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ВСТУП
Актуальність теми. Увага вчених прикута до феномену тілесності достатньо давно, але до теперішнього часу її вивчення велось переважно в таких галузях, як анатомія, фізіологія, біологія. Незважаючи на високий рівень знань про тіло та психіку людини, сама сутність тілесності досі остаточно не з’ясована. У тлумаченні тілесності вирізняються кілька потужних підходів у сферах філософського, соціологічного, психологічного та медичного знання, що свідчить про багатоаспектність цього феномену. Крім того, у полі зору психології у вивченні тілесності можна констатувати розрив між теоретичною та практичною площинами щодо її осмислення, який можна простежити у несталості й нерозробленості термінологічного апарату та розвиненості прямих практичних запитів на роботу з тілом.

Про актуальність поглибленого вивчення процесів тілесності та її психологічного змісту свідчать проблеми сучасності, які не можуть бути вирішені без урахування останнього.

По-перше, в урбанізованому суспільстві підвищується рівень соматичних та психосоматичних захворювань. Підвищений темпоритм життя, різні психологічні тиски й перенавантаження провокують психічні розлади, серцево-судинні, алергічні та астматичні захворювання, появу наркотичних та алкогольних залежностей.

По-друге, пропагування засобами масової інформації різних моделей сексуальної поведінки та культури призводить до ускладнення виборів статево-рольової ідентичності, внаслідок чого загострюються проблеми сексуального характеру, пов’язані з втратою інтимності стосунків та зі сприйманням тілесних аспектів статі.

По-третє, розгораються дискусії з приводу виправданості евтаназії, репродуктивних технологій, трансплантації органів, пластичної хірургії, ставлення до передчасного переривання вагітності. Розповсюдження таких маніпуляцій з тілом викликає гострі суперечки в суспільстві з приводу природності, дозволеності, гуманності, позазаконності та психологічної «екологічності» цих процедур.

По-четверте, зростає усвідомлення цінності людської індивідуальності та сприймання всього, що пов’язано з особистісним самовираженням, проте, проблемним залишається характер звертання людиною уваги на власне тіло.
Нарешті, в умовах споживацького суспільства підвищується значущість використання іміджу як уміння представити себе й зокрема свій тілесний ресурс роботодавцеві. Коректне практичне застосовування іміджу надає перевагу у конкурентних питаннях вибору, робить людину конкурентоспроможною, забезпечує ефективність її реалізації у професійному плані.

Слід зазначити, що історія вивчення тіла, тілесності й тілесного досвіду є досить тривалою, а предметом уваги тих чи тих досліджень ставали у різні часи доволі різноманітні аспекти прояву згаданих феноменів. Так, у наукових дослідженнях розглядаються філософські та культурно-історичні аспекти тілесності людини (І. М. Биховська, М. М. Візітей, Л. В. Жаров, Р. В. Маслов). Розроблено та запропоновано теоретико-методологічні основи психології тілесності як особливої галузі психологічного знання (Г. О. Аріна, Д. О. Бєскова, І. В. Журавльов, Т. С. Лєві, В. В. Ніколаєва, П. Д. Тіщенко, О. Ш. Тхостов). Здійснено спробу психологічного аналізу тілесності як детермінанти самопроектування та життєвого самовизначення особистості (А. Ю. Рождєственський), внутрішньої психологічної структури та змісту тілесності (Д. О. Бєскова, Г. Є. Рупчев), тілесності як результату соціокультурного означення (І. В. Журавльов, О. Ш. Тхостов) та опосередкування змістом (Н. Д. Гордєєва, В. П. Зінченко). 

Широке коло досліджень присвячено таким феноменам тілесності, як образ тіла, образ фізичного Я (О. М. Дорожевець, О. Г. Мотовілін, О. Т. Соколова), межа тіла, межа тілесності (Д. О. Бєскова, О. Ш. Тхостов ), а також представлено теоретичні обґрунтування психотерапевтичних практик роботи із тілесністю (В. Ю. Баскаков, В. Б. Бєрьозкіна-Орлова, В.М. Нікітін, С. Л. Роговік). Значні здобутки отримано завдяки використанню ідей Л. С. Виготського в рамках культурно-історичного підходу до вивчення розвитку тілесності (В. В. Ніколаєва, Г. О. Аріна, О. Ш. Тхостов та ін.), де цей розвиток розглядається як вбудований в загальний хід психічного розвитку особистості, в якому тілесний досвід отримує знаково-символічний характер і «культурну» форму. У подібному напрямі проведено дослідження, пов’язані з вивченням тілесної культури, яка тлумачиться як важливий елемент загальної культури суспільства (Г. О. Аріна, В. Ю. Баскаков, І. М. Биховська, В. В. Ніколаєва, П. Д. Тіщенко), як фактор формування тілесної культури особистості загалом (І. М. Биховська, М. М. Візітей, В. М. Видрін, П. О. Виноградов, З. Кравчік, Ю. О. Лєбєдєв, В. І. Столяров, Є. В. Стопнікова, К. Хайнеман та ін.). Як прояви тілесної культури розглянуто побутові феномени, семіотичні функції соматичних структур та особливості їх розвитку (С. В. Чебанов). У культурологічному підході до розуміння тілесності представлено аналіз моделей тілесної культури особистості (З. Кравчік, В. І. Столяров), пов’язаних із особливостями різних культурно-історичних систем, в які вони включені. Поняття тілесного досвіду, яким послуговуються деякі із вищезазначених досліджень (К. Б. Айвазян, Н. О. Коваленко, Г. Є. Рупчев, О. Ш. Тхостов), описує ієрархічно організовану структуру, що включає рівень анатомо-фізіологічного субстрату (схема тіла), інтрапсихічний рівень (образ тіла) і інтерпсихічний рівень, пов'язаний з освоєнням в онтогенезі знаково-символічних засобів і форм регуляції тілесних функцій і потреб. 
Проте згадувана більшість досліджень виконувалась у рамках номотетичного підходу, який зазнав критики у зв'язку з його центрованістю на загальних законах та закономірностях, на висновках, що мали низький ступінь індивідуальної валідності, що зрештою призводило до втрати унікальності особистості, відсіювання її індивідуальних форм взаємодії зі світом. Натомість з середини 80-х р. минулого століття у психології увиразнилися тенденції до переосмислення предмета, методів і метатеоретичних основ наукового пізнання, що отримали узагальнену назву інтерпретативного, або наративного, повороту, однією з ключових особливостей якого є увага до конститутивного (для «я» та культури) фактора взаємозв'язку мови, комунікації й соціальних практик. Так, за М. Л. Кросслі, концентрація уваги дослідника в рамках наративного підходу на значенні та інтерпретації відіграє особливо важливу роль, оскільки люди розуміють самих себе через посередництво мови, крізь усне та письмове мовлення, завдяки чому вони постійно знаходяться в стані «створення» самих себе. 

Наратив як форма конструювання індивідуальних змістів свідомості та способів їх інтерпретації, як спосіб осмислення, репрезентації та інтерпретації людського досвіду й переживань тлумачиться у дослідженнях Й. Брокмейєра, Дж. Бруннера, К. Гергена, О. Є. Духніч, А. Кербі, О. М. Кочубейник, М. Л. Кросслі, Ю. О. Масієнко, О. Є. Сапогової, Т. Сарбін, Ч. Тейлора, Т. М. Титаренко, І. В. Троцук, Н. В. Федорченко Н. В. Чепелєвої, К. О. Черемних, О.М. Шиловської. 

Наративний поворот з його специфічною увагою до індивідуальних форм кристалізації досвіду особистості дає можливість тлумачення усвідомленої тілесності як форми аксіологічно-мотиваційного утворення, в межах якого намічається шлях до розв’язання протиріч між природними, матеріальними, тілесними передумовами та потребами особистості, з одного боку, і соціальними вимогами, нормами, цінностями, правилами – з іншого. 

У зв’язку із вищезазначеним набуває актуальності вивчення особливостей конструювання особистістю усвідомленої тілесності відповідно до параметрів конкретного культурно-історичного простору, що і зумовило вибір теми дисертаційного дослідження: «Наративні моделі конструювання особистістю усвідомленої тілесності». 

Тему дисертаційної роботи затверджено на засіданні вченої ради Інституту соціальної та політичної психології НАПН України та узгоджено бюро Міжвідомчої ради з координації наукових досліджень з педагогічних та психологічних наук в Україні (протокол № 5 від 27.05.2014 р.).

Метою дослідження є визначення особливостей конструювання особистістю усвідомленої тілесності та реконструкція наративних моделей інтерпретації тілесного досвіду.

Об’єкт дослідження – інтерпретація особистістю тілесного досвіду. 
Предмет дослідження – змістові та організаційні особливості конструювання особистістю усвідомленої тілесності як наративної інтерпретації тілесного досвіду.

Завдання дослідження:

1. Здійснити на основі вивчення робіт із загальної психології, гендерної психології, психології тілесності, психології особистості огляд теоретичних підходів до проблеми тілесності.
2. Виокремити аксіологічно-мотиваційні складові життєвого простору, що визначають особливості конструювання усвідомленої тілесності особистості.
3. Розкрити загальний обсяг і реконструювати будову концепту «усвідомлена тілесність».
4. Реконструювати наративні моделі усвідомленої тілесності та охарактеризувати їх змістові та організаційні особливості як форми осмислення особистістю тілесного досвіду, побудувати типологію моделей.
Характеристика вибірки: згідно з процедурами обґрунтованої теорії було застосовано теоретичну вибірку, для якої інформантами виступили представники різних вікових груп і соціальних верств.
Методи дослідження. Для досягнення мети й вирішення поставлених завдань було розроблено програму дослідження, реалізація якої передбачала застосування комплексу методів, серед яких: 

загальнотеоретичні – міждисциплінарний аналіз і синтез філософської, психологічної, соціологічної, культурологічної літератури з проблеми дослідження; порівняння, систематизація, узагальнення, інтерпретація наявних теоретичних підходів та емпіричних результатів – для визначення концептуальних засад вивчення особливостей конструювання усвідомленої тілесності; аналітичне порівняння – як форма логічної роботи при аналізі якісних даних (метод узгодженості та метод відмінностей – для виявлення характеристик подібності/ відмінності між випадками);

обґрунтована теорія – для формулювання категорій на основі емпіричних даних і виведення індуктивним шляхом за їх допомогою концепту усвідомленої тілесності як наративної форми інтерпретації особистістю тілесного досвіду (відкритого кодування – для первинного визначення тем, організації набору первинних кодів та категорій, осьового – для виявлення прадигмальних зв’язків між категоріями, вибіркового – для уточнення і конкретизації моделей усвідомленої тілесності); 

нестандартизована форма самозвіту – для виокремлення та аналізу аспектів та проявів тіла людини (модифікований варіант методики «Тест двадцяти тверджень» (М. Кун, Т. Мак-Партленд)),

анкетування – для аналізу практик, якими оперує особистість із власним тілом у повсякденності та для оцінювання особливостей ставлення до соціокультурних текстів про тіло; 

письмовий наратив – для отримання текстової інформації про найбільш значущий з погляду досліджуваного тілесний досвід;

типологічний аналіз наративів – для встановлення закономірностей, які дають можливість реконструювати наративні моделі інтерпретації тілесного досвіду;

наративне інтерв’ю – для виявлення індивідуальних характеристик життєвих ситуацій, пов’язаних з переживанням тілесності особистістю;

методи математичної статистики – для виявлення значущих відмінностей, взаємозв’язків між показниками (U - критерій Манна-Уітні, критерій хі-квадрат (χ2) із поправкою на правдоподібність, критерій Крамера).

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечувалися використанням взаємодоповнювальних методів, адекватних об’єкту, предмету, меті та завданням дослідження.
Для перевірки і підвищення надійності інтерпретацій застосовувалися процедури тріангуляції даних (використання різних джерел при проведенні дослідження), тріангуляції методів (звернення до різних методів вивчення одного об’єкта та варіації даних в межах одного метода) та теоретичної тріангуляції (використання різних поглядів на інтерпретацію однакових даних), а також процедури аудиту даних. 

Комунікативна валідизація отримуваних результатів здійснювалася як процес постійної комунікації з опитуваними на різних етапах кодування.

Наукова новизна і теоретичне значення дослідження:

1. Уперше проаналізовано та описано тілесність особистості як результат проекції складної системи тіла людини за допомогою тілесних практик та міфів про тіло у вимір конструювання індивідуального досвіду;

2. Розкрито зміст поняття «усвідомленої тілесності» як наративної інтерпретації особистістю тілесного досвіду, яка інтегрує природні, соціальні та культурні властивості тіла й конструюється відповідно до аксіологічно-мотиваціних основ її життєвого простору;
3. Запропоновано типологію тілесних практик, що враховує  аксіологічно-мотиваційні основи життєвого простору (з виокремленням практик оформлення, модифікації, вдосконалення, оздоровлення, догляду, задоволення, нормалізації тіла);

4. Визначено та охарактеризовано моделі наративної інтерпретації особистістю тілесного досвіду, а саме: «пошкоджене тіло»; «змінюване тіло»; «репродуктивне тіло»; «неконтрольоване тіло»; «інструментальне тіло»; «еротичне тіло»; «емоційне тіло»;
5. Поглиблено уявлення про роль тілесних практик та міфів про тіло в конструюванні усвідомленої тілесності як компонентів, завдяки котрим індивідуалізуються її зміст та організація
6. Поглиблено уявлення про можливість застосування процедур обґрунтованої теорії до вивчення усвідомленої тілесності як проблематики загальної психології; 

7. Модифіковано процедуру осьового кодування й запропоновано алгоритм побудови парадигмального профілю.

Практичне значення. Сформульовані в роботі теоретичні положення та отримані результати емпіричного дослідження можуть бути використані при розробці лекційних, семінарських та практичних курсів з загальної психології, психології особистості, психології тілесності, спецкурсів з тілесно-орієнтованих підходів психотерапії, танцювально-рухової терапії. На матеріалі роботи можливе формування основи для розробки та побудови тілесно-орієнтованих і танцювально-рухових тренінгових програм для роботи з майбутніми акторами, танцівниками; освітньо-навчальних програм для тілесно-орієнтованих та танцювально-рухових терапевтів; психотерапевтичних програм для роботи з людьми, що потребують діагностики та корегування відносин в групі, розвитку комунікативних навичок, для роботи з людьми, що мають психосоматичні розлади.

Результати дослідження впроваджено в практику роботи Українського інституту консультативної психології та психотерапії (довідка № 13/07 від 21.02.2014 р.), Центру психології руху та творчого самовираження «Maluma&Takete» (довідка № 8/04 від 28.04.2014 р.), Центру психологічного здоров’я «Аріадна» (довідка № 11-В від 13.02.2014).

Апробація результатів дослідження. Основні результати дисертаційної роботи доповідалися та обговорювалися на наступних конференціях: Всеукраїнській науковій конференції «Другі Сіверянські соціально-психологічні читання» (16 листопада 2011р., м. Чернігів); IX Міжнародній міждисциплінарній науково-практичній конференції «Простір арт-терапії: вершини усвідомлення» (24-26 лютого 2012 р., м. Київ); Всеукраїнській науковій конференції «Четверті сіверянські соціально-психологічні читання» (13 листопада 2013 р., м. Чернігів); IV Міжнародній науково-практичній конференції «Особистість у сучасному світі: проблеми розвитку та психологічної допомоги» (30-31 жовтня 2013, м. Ніжин); VII науково-практичної конференції студентів та молодих вчених з міжнародною участю «Актуальні проблеми сучасної медичної психології» (18-19 квітня 2013, м. Київ); Всеросійській науково-практичній конференції студентів та аспірантів «Актуальні проблеми розвитку особистості в онтогенезі» (4 квітня 2014, м. Якутськ); ІІІ Всеукраїнському психологічному конгресі з міжнародною участю «Особистість у сучасному світі» (22-23 жовтня 2014 р., м. Київ).
Публікації. Результати дослідження відображено в 11 публікаціях, серед яких: 6 статей – у фахових наукових виданнях, включених до переліку МОН України, 4 – в інших наукових виданнях та 2 у зарубіжних виданнях.

Структура та обсяг роботи. Дисертаційна робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, що нараховує 236 найменувань (з них 11 – англійською мовою), і додатків. Загальний обсяг дисертації складає 244 сторінки, з них –167 сторінки основного тексту. У роботі представлено 12 таблиць, 9 рисунків, які займають 6 сторінок, та 31 додаток.

РОЗДІЛ 1
УСВІДОМЛЕНА ТІЛЕСНІСТЬ ЯК ІНТЕРПРЕТАЦІЯ ОСОБИСТІСТЮ ТІЛЕСНОГО ДОСВІДУ
1. 1. Проблема вивчення тілесності та усвідомленої тілесності: розрив між теоретичною та практичною площинами
Сучасне суспільство, за висловом М. М. Епштейна, втратило реальність людського тіла, утворюючи «паніку» навколо нього (тілоцентрованість та тілесно-візуалістстична орієнтація всіх сфер життя), опинилось перед загрозою втрати і самої людини. А тому загальний «тілоцентризм» межі ХХ й XXI століть інтерпретується як один з наслідків кризи раціоналізму, що й проявилася в підвищеному інтересі до тіла та всіх проявів тілесності. «І в постмодернізмі був зроблений крок – у напрямі зміни системоутворювального центру сучасної культури. Таким центром стало тіло – як джерело первинного досвіду, як головна жертва логоцентризму і як головний засіб його подолання» [216, 203]. Але попри сплеск зацікавленості ним, зазначає він, в тілі «виявляється щось примарне, як нібито воно підходить до якогось рубежу власної біологічної еволюції, переступивши який втратить ряд своїх визначальних властивостей: цілісність і одиничність, індивідуальну невідтворюваність, просторово-часову обмеженість» [216, 10].

Ця «примарність», на наш погляд, може бути трансльована у площину психологічних досліджень як спроба вхопити її суть за допомогою поняття «тілесність». Однак нині ми спостерігаємо ситуацію, коли, з одного боку, наявне недостатньо глибоке теоретичне опрацювання психологічних аспектів розвитку і функціонування тілесності, з іншого – відбувається актуалізація таких областей практики, як тілесно-орієнтована психотерапія, танцювально-рухова терапія, в котрих «тілесність» протиставиться синонімії «тіло – організм», і саме на ній зосереджується психотерапевтична робота.

Науковий дискурс «тіла», як невід’ємного атрибуту «людського», існує століття і має численні інтерпретації, вписані в соціокультурний та загальнопсихологічний контексти. Велика кількість звернень до вивчення «тілесного» утворює у сучасному полі досліджень розмаїття підходів, парадигм та кутів зору. Поруч із цим у науковій мові констатується певне змішення понять «тіло» та «тілесність», адже останнє є відносно новим, а у побутовій мові згадані поняття взагалі майже не розрізнюються та частіше вживаються синонімічно. Така ситуація ілюструє, що є сенс та необхідність у розрізненні та проведенні границі поміж цими поняттями: між одним, що є вихідним та старим, та другим – не достатньо окресленим та новим.

Проблематика тіла у психології кристалізувалася у рамках визначальної властивості тіла як органічної будови. Тут можна говорити про оформлення ідеї конституції як самостійної визначальної характеристики, як наслідок – тіло перетворювалось на систему знаків, що забезпечують доступ до певного знання.

Наприклад, однією з найдавніших спроб досягти такого знання можна вважати хіромантію як систему гадання про індивідуальні особливості людини, риси її характеру, пережиті нею події та її майбутню долю за рельєфом долонь. У часи Стародавньої Греції Теофраст надав характеристики пороків та комічних рис людини через тілесні властивості та через порівняння зовнішності з тваринами. Значно пізніше «тіло як знак» постало у запропонованій Ф. Й. Галем науці – френології, в межах якої акцентувалась увага на зв’язку психіки людини та будови її черепу. Найбільш потужно – й визначально для психології – «тіло як знак» проявило себе у конституційно-антропологічних теоріях (Е. Кречмер, У. Шелдон), як спробах вирішити питання про співвіднесення біологічного та соціального, вродженого та набутого у людини. Але, слід зазначити, що тіло, яке відображало на собі необхідні показники, розглядалось більшою мірою як об’єкт фізичних замірів (довжина, об’єм, вага тощо), як виключно дана і незмінна матеріальна субстанція.

Відмітимо, що досить тривалий час тіло трактувалось виключно з організмічної точки зору, що найяскравіше відобразилось у дуалістичних поглядах Р. Декарта [53]. Але поруч з цим ним стверджувалась наявність взаємозв’язку між тілесною та мислячою субстанціями, що стало однією з перших спроб вирішення психофізичної проблеми – психофізична взаємодія.

Окрім зазначеного, на співвідношення фізичного та психічного існують різні наукові погляди, такі як психофізичний паралелізм, і психофізична ідентичність, але, попри багаторічне вивчення, психофізична проблема й досі не отримала загальновизнаного вирішення.

Так, ще одним важливим напрямом звернення до проблематики тіла, є різноманітні способи розв’язання проблеми стосунку тіла та психіки, де тіло фігурувало як сома та поставало як передумова становлення особистості. 

Ґрунтовно вищезазначена проблематика почала вивчатись лише на початку ХХ століття. Так, першим американським психологом, в роботах якого згадується і тлумачиться «тілесне Я» в структурі психічного був У. Джемс [62]. Він виділив дві «сторони» у структурі особистості: Я, що усвідомлює (I) або чисте Ego і Я емпіричне (Me) або таке, що пізнається і включає все те, що людина може назвати належним собі: власне тіло і психічні здібності, а також матеріальні, соціальні, творчі досягнення тощо. Відповідно У. Джемс розглядав три елементи особистості: «фізичне Я» (тіло людини і матеріальні блага, що належать їй), «соціальне Я» (суспільний статус і соціальні ролі) і «духовне Я» (сукупність психічних особливостей і властивостей), і зазначав, що тіло знаходиться в основі: «різні види особистостей, що можуть міститись в одній людині… можна представити у формі ієрархічної шкали з фізичною особистістю внизу, духовною – вгорі і різними видами матеріальних (що знаходяться поза нашим тілом) і соціальних особистостей в проміжку» [62, 94]. 

Слід згадати теорію психоаналізу, що завжди була однією з таких, в якій людина з'являлася як істота тілесна, а не лише наділена психікою, що відобразилось у системному аналізі тіла в роботах представників аналітичних психотерапевтичних шкіл (3. Фрейд, А. Адлер).

На початку ХХ століття, що крокувало від попередньої пуританської «безтілесності», З. Фрейд підкреслював тісну єдність з тілесними переживаннями: ««Я» перш за все тілесно, воно не лише поверхнева істота, але й саме – проекція поверхні» [193, 845]. І, визнаючи людське тіло джерелом психічної енергії «лібідо», що має сексуальну природу, З. Фрейд запропонував до уваги ідею «влади тіла» над особистістю:

По-перше, розвиток особистості чітко ув’язувався з психосексуальним розвитком, виокремлювались стадії із локалізацією енергії в певній ділянці тіла;

По-друге, тіло визнавалось сукупністю інстинктів, активність котрих не може завжди бути контрольована свідомістю, що є, іншими словами, автономізацією тіла. (Підкреслення значущості інстинктів – це, перш за все, визнання значного місця тілесності, в якій укорінені глибинні детермінанти людського існування).

По-третє, підкреслювалась важливість ролі тіла як психологічної компоненти у генезисі психопатології (наприклад, в розвитку симптомів конверсійної істерії особливо важливі тілесні порушення).

Ще один представник психоаналітичного напрямку А. Адлер, вивчаючи особливості формування особистості в онтогенезі, показав існування тісного зв'язку між тілесним образом Я і самооцінкою. Зокрема, він стверджував, що деякі типи людської поведінки є спробою компенсації дійсної або уявної неповноцінності тіла (недорозвинення органів, інвалідність, деформації, потворність, фізична слабкість, ожиріння, хворобливість, сексуальна фрустрація та ін.): не просто наявність тілесного дефекту, а, перш за все, його сприйняття як такого (тобто тілесний образ), здійснює визначальний вплив на формування особистості і в більшості випадків веде до розвитку прагнення до зверхності над іншими людьми [3].

У більш пізніх роботах А. Адлер прийшов до заперечення правомірності розділення особистості на психічну і соматичну складову: він вважав, що життєвий стиль особистості формується при взаємодії як першої, так і другої. 

Також слід відмітити значущість для площини проблематики тіла введення поняття «індивідні властивості» та розроблення їх повної та вичерпної систематизації Б. Г. Ананьєвим. Так, у питанні зв’язку між тілом та психікою людини визнавалась базова роль зазначених властивостей, що розглядались як органічні передумови розвитку особистості, і були поділені на два основні класи: віково-статеві та індивідуально-типові [4]. 
Третім напрямом звернення до проблематики тіла, є різноманітні концепції в рамках тілесно-орієнтованого психотерапевтичного підходу, де тіло фігурувало як передумова самоусвідомлення особистості (В. Райх, О. Лоуен, Ф. Александер, М. Фельденкрайз, І. Рольфт, М. Розен, Т. Шуп, М. Уайтхайс, М. Чейз, Дж. Ходоров та ін.). Представники зазначеного напряму в своїх дослідженнях відкривали в тілесних проявах характерологічні особливості, що можуть знаходитись в основі психологічних утруднень пацієнта, та спрямовували свою роботу з ним на їх усвідомлення. У чисельних дослідженнях, що були виконані з опорою на результати практичної діяльності, ними виявлено провідну роль уявлень людини про структуру свого тіла, про його функції в розвитку самосвідомості. Так, наприклад, М. Фельденкрайз продемонстрував взаємозалежність між образом тілесного «Я» і самооцінкою. Він показав, що характер поведінки людини може відображати механізми компенсації уявній неповноцінності тіла.

Але очевидно, що переважання біологізму та звернення до концепту тіла як організму, певною мірою обмежувалось розглядом фізичного, матеріального в ньому. Категорія «тіло», фігуруючи в усіх сферах людського життя, була не спроможна «відповісти» на запити нематеріального характеру, пов’язані: з його образом та сприйняттям; з його конструюванням особистістю як «нематеріального» утворення в контексті культури та історичного розвитку; з його участю як ключового компоненту психосоматичних проявів людини; із проблемою співвідношення вродженого та набутого, індивідуального та соціального у ньому; із поясненням психосоматичних проявів в нормі тощо.

Таким чином, оформилась потреба у введенні нової категорії, яка б розкривала проблематику в культурно-історичному ракурсі та презентувала б його з точки зору біопсихосоціальної єдності.

Такою категорією стала «тілесність», стосовно якої можна виділити дві межі, на яких увесь час балансують спроби її адекватного опису. Це, по-перше – перетин природного та культурного, а по-друге – межа індивідуального, суб’єктивного та соціального, інтерсуб’єктивного. 

Обсяг поняття «тілесність» є ширшим за поняття «тіло». І це розширення стосується важливого для гуманітарних наук дослідження «людської природи». Тілесність артикулює особистісність та унікальність людського буття на тлі природного існування і, одночасно, дає можливість втілення і реалізації духовних аспектів людини у культурно-історичному середовищі.

Потужний вплив на розуміння тілесності як культурного феномену здійснили погляди лаканівського психоаналізу та деяких представників французького постструктуралізму (М. Фуко [195], Ж. Дельоз [54], Ж. Бодрійяр [16; 17]), фемінізму і постфемінізму (Дж. Батлер [9; 229], С. Бордо [228], Е. Гросс [230]), соціальної і культурної антропології (М. Мосс [137], А. Фельдман [232]), представників феноменології (Е. Гусерль [51], А. Шюц [213], М. Мерло-Понті [128]). 

Також варто відзначити значну роль для вивчення тілесності таких напрямків: дослідження із філософської антропології, пов'язані з критичним аналізом зарубіжних концепцій (І. С. Вдовіна [31], Б. Т. Григорьян [44; 45], П. С. Гуревич [47], В. О. Подорога [151], Б. В. Марков [124]); дослідження діяльнісної сутності людини (Г. С. Батіщев [8], Л. П. Буєва [23], Л. Н. Коган [87], B. С. Степін [172]).

У сучасних наукових дослідженнях розглядаються філософські та соціокультурні аспекти тілесності людини (І. М. Биховська [20], М. М. Візітей [33], Л. М. Газнюк [38], О. Є. Гомілко [41], Р. В. Маслов [123], О. Я. Муха [140]).
Звернення ж до мультидисциплінарного підходу надало можливість науковцям розширити рамки клінічного підходу, включивши проблему психосоматичних зв’язків в загальнопсихологічний контекст (О. Ш. Тхостов [152; 187], І. В. Журавльов [69; 152], В. В. Ніколаєва [145; 146], Г. О. Аріна [5], Д. О. Бєскова [13], Т. С. Лєві [112], О. С. Язвінська [223]).

Поруч з цим існує певна проблема, пов’язана з відсутністю єдиної концепції психології тілесності (теорії тілесності). Незважаючи на декларування психосоматичної єдності людини, часто тіло розглядається в одному ряді з організмом, як місце перебування психічного, залишаючись при цьому не достатньо розробленим в теорії психології. Зазначена ситуація зберігається, на думку О. Ш. Тхостова, через досі існуюче акцентування уваги психології на вивченні явищ свідомості або вищої психічної діяльності [187].

Таку думку поділяють й інші науковці (В. В. Ніколаєва, Г. А. Аріна [146]), та визнають, що у вітчизняній психології теорія тілесності до останнього часу не достатньо розроблена, а наукові дослідження торкаються, як правило, окремих аспектів проблеми, наприклад: порушення образу тіла при аномаліях особистості (О.І. Купрєєва [102], О. Т. Соколова [170]), психовегетативних зв'язків при соматоформних розладах (О. М. Вейн [32], І. В. Молдовану [134], Б. Д. Карвасарський [78]) тощо.

Також існує проблема, що витікає із попередньої – відсутність однозначного розуміння тілесності. Так, в ряді робіт тілесність досліджується як: детермінанта самопроектування та життєвого самовизначення особистості, складова образу Я (Г. В. Ложкін, А. Ю. Рождєственський [108]), результат соціокультурного означення (О. Ш. Тхостов, І. В. Журавльов та ін. [152]) і опосередкування смислом (В. П. Зінченко [72]), смислова копія тілесного досвіду (О. В. Лаврова [105; 106]), тілесний досвід (Г. Є. Рупчєв [157]), Я-тілесне, образ Я (О. Т. Соколова [170]), культурно-історичний феномен, результат онтогенетичного психосоматичного розвитку та соціалізації (В. В. Ніколаєва [145, 146], Г. А. Аріна [5], Т. С. Леві [115]) тощо.

Поруч із цим спостерігається деяка «необережність», що іноді може викликати суперечності, в оперуванні іншими поняттями із контексту зазначеної проблематики (тіло, образ тіла, Я-фізичне, схема тіла та ін.).

В переважній більшості досліджень образ тіла (П. Шильдер), розуміється як усвідомлюване суб’єктом ментальне уявлення про власне тіло, розглядається в якості одного із важливих компонентів самосвідомості (Р. Бернс [15], Ж. Піаже [150], С. Л. Рубінштейн [158], І. М. Сеченов [164], М. О. Мдівані [125], О. Т. Соколова [170] та ін.).
Нерідко використовується майже тотожне за змістом поняття Я-фізичне, що є продуктом самосвідомості, являє собою один із компонентів Я-концепції особистості (М. О. Мдівані [125], В. В. Столін [174], Л. Г. Уляєва [189]); а усвідомлення дитиною свого Я-фізичного є одним із визначальних факторів для розвитку самосвідомості у ранньому онтогенезі (В. С. Мерлін [202], П. Р. Чамата [209], І. І. Чеснокова [127]).

Поруч з цим достатньо уваги приділяється поняттю, яке розробляється переважно у зв’язку із вивченням психічних та нейрофізіологічних порушень (деперсоналізація, порушення сприймання, невпізнання та відчуження елементів власного тіла, фантом ампутованих кінцівок тощо), – схема тіла (Х. Хед, Г. Холмс) – неусвідомлюване внутрішнє уявлення, сукупність інформації про структурну організацію тіла, про його динамічні характеристики, про поточне та змінюване положення його частин (В. С. Гурфінкель, Ю. С. Лєвік, М. А. Лєбєдєв [49; 50]; Б. М. Велічковський, В. П. Зінченко, О. Р. Лурія [118]; В. М. Смірнов, А. М. Шандуріна [167]). 
Початок XXI століття характеризується настанням нового етапу в дослідженнях предмету тілесності: сьогодні вважається, що тілесність не тотожна тілу, відповідно є «ширшим» конструктом, що презентує знаково-смислові особливості інтерпретації людського тіла. У той же час, незважаючи на сучасний рівень знань про тіло і психологію людини, сама сутність тілесності до цих пір не цілком прояснена.

Крім того, відбувається робота в напрямку розмежування понять «тіла» і «тілесність», яке пов'язане з тим, що «перше з них найчастіше асоціюється з деяким фіксованим, відносно статичним, обмеженим анатомо-фізіологічним об'єктом» [20]. Тілесність же є результатом онтологічного і культурно-історичного конструювання, що відбувається в ціннісному контексті спільноти. Таким чином, робиться чергова спроба звести до нуля дихотомію психіки і тіла, вирішити психосоматичну проблему.
Спостерігається певний парадокс: у науковій площині відбувається помітне зростання уваги до тілесності як предмету спеціального дослідження, проте значною залишається кількість тих праць, де тілесність тлумачиться як «архаїчна» основа життєдіяльності, на яку не поширюються загальнопсихологічні інтерпретації людського розвитку та функціонування.
Теоретико-методологічною основою для принципово нового підходу до психосоматичної проблеми стало свого часу звернення до концепції Л. С. Виготського (Г. О. Аріна [5], Д. О. Бєскова [12], Т. С. Лєві [112], В. В. Ніколаєва [145; 146], О. Ш. Тхостов [187], О. С. Язвінська [223]), в текстах якого має місце думка про те, що тілесні процеси людини потребують нового розуміння. З позицій культурно-історичного підходу тілесність стала не лише предметом природничо-наукового аналізу, але була включена до широкого контексту гуманітарного знання – філософського, культурологічного, етнографічного, психологічного.

Так, Д. О. Бєскова [13] визначає тілесність як феноменологічну реальність, що є поєднанням психосоціальних аспектів тілесного буття суб'єкта на фізичному рівні, що має характер вищої психічної функції і є феноменом не лише сприйняття, але і самосвідомості, що формується в спільній діяльності з іншими людьми. Т. С. Лєві [112] також вважає за необхідне розглядати тілесність в єдності онтогенетичного та культурно-історичного розвитку, як «одухотворене тіло», що становить індивідуально-психологічну і смислову компоненти унікальної людської істоти.

Принциповою передумовою для досліджень тілесності в психології особистості та загальній психології слугує та обставина, що тіло людини, як природний, біологічний феномен не є тотожнім тому феномену, який виникає і проявляє себе в реальному просторі існування людського тіла, тобто в умовах культурно-історичного буття.

У результаті розгляду підходів до вивчення тіла і тілесності можна говорити про те, що вміст цих понять і їх співвіднесення – рухливе і не має однозначної фіксації. Останніми десятиліттями поняття «тілесність» активно використовується і розробляється як інтегральна характеристика людини, що не збігається з якоюсь лише окремою її стороною (біологічною, фізичною, психічною), але об’єднує всі ці сторони в цілісну, нерозривну одність.
Отже, можна стверджувати, що розмежування термінів «тіло» і «тілесність» є доречним і виправданим, при цьому тіло слід розуміти саме як природний феномен, що має біологічні властивості, а тілесність – як соціально детерміноване і культурно оформлене особистісне утворення, що набуває для неї специфічного сенсу як результуюча її досвіду опанування тілом. (Загальну схему, за якою вона, на наш погляд, вибудовується, буде детально представлено у параграфі 1.3).
1.2. Практики освоєння тіла: психологічний сенс культурного досвіду

ХХ століття постало в історії людства як століття науково-технічного прогресу, масштабних техногенних змін образу життя й способу мислення, століття двох науково-технічних революцій, а також захоплення ідеями кібернетики, біоніки, роботизації – тобто тими ідеями, де біологічна основа особистості поставала як вдосконалена за допомогою приладів й пристроїв, розроблених завдяки новітнім технологіям. Логіка досконалого механізму вже вкотре накладалася на способи інтерпретації особистістю свого тіла, внаслідок чого виникав кіборг, де власне тіло виявлялося знеціненим, позаяк кожну його «деталь» було нескладно оновити або замінити, а людина намагалася не помічати «голосу» власного тіла, проголосивши його лише фундаментом та біологічною основою своєї особистості. 

Проте наприкінці ХХ – на початку ХХІ століть відбувається поворот у ставленні до тіла: воно починає викликати підвищений інтерес, оскільки соціальні практики майже у всіх сферах буття (науковій, політичній, екологічній, економічній та інших) помітили свою пов’язаність з проблемами тіла. Мало того, як реакція на вищезгадану «технологізацію тіла», виникла теза про антропологічну кризу й необхідність рефлексії наукових даних про тілесність. Зокрема, С. С. Хоружий [199] зазначав з цього приводу, що головна особливість сучасної ситуації в проблемі людини – саме «антропологічна криза», вплив якої є досить значним в багатьох сферах (біологічні основи, феномени свідомості, практики трансгресії, віртуальні практики), виражена у банкрутстві метафізичної та прагматичної антропологічних моделей. Як наслідок, людина вже не розуміє, хто вона така, в якій контекст можна вписати те, що відбувається з нею.
Дійсно, зацікавленість тілом та тілесністю виходить на перший план в умовах європейської культурно-історичної ситуації ХХІ століття. Мало того, можна прогнозувати, що подальші зміни лише посилять трансформацію біологічної організації людини, адже можливості сучасних біотехнологій вже сьогодні характеризуються майже необмеженим втручанням в біологічну сферу життя. Це означає, що у відповідь посиляться процеси рефлексії тіла й тілесності, а тому виникатимуть нові моделі інтерпретації тіла (й тілесного досвіду) у тому чи тому культурно-історичному контексті, які потребуватимуть спеціального аналізу. 
Ці культурні моделі інтерпретації тілесності, на наш погляд, виникають через те, що людина сприймає тіло не тільки як сукупність анатомічних органів або клітин організму, а як вираження тієї чи тієї його оцінності, та культурно-історичної аксіологічності. Так, тіло сприймається як гарне або як потворне, як еротичне або десексуалізоване, спокусливе або відштовхуюче, красиве або огидне. Мало того, воно може виступати й носієм манер, етикету, може виражати характер і темперамент людини, може слугувати символом особистості, може ставати знаком, бути інформативним в комунікації. Іншими словами, тіло сприймається крізь призму культурно-історичних інтерпретацій й визначається, осмислюється на їх основі. Можна стверджувати, що розуміння та тлумачення феномену тіла розвивались та змінювались століттями. Так, Ж. Ле Гофф та Н. Трюон зазначають з цього приводу, що тіло має власну історію з неоднозначним ставленням до нього, із зміненням його образу в уяві людей і місця в реальності, із його різними ролями в соціумі. «В історичній науці тривалий час переважала думка, що тіло належить до природи, а не до культури. Однак у тіла є своя історія, яка є частиною історії глобальної. Можна навіть сказати, що тіло конструює історію так само, як економічні і соціальні структури, ментальні уявлення, бо воно в якійсь мірі визначається ними і впливає на них» [116, 9]. Іншими словами, тіло – і особливо ставлення до нього – можуть слугувати потужними джерелами інформації для реконструкції основних антропоцентричних вимірів суспільства та глибшого розуміння природи особистості як психологічного феномену.

Отже, маючи на меті визначення особливостей конструювання усвідомленої тілесності особистості та реконструкцію наративних моделей інтерпретації тілесного досвіду, вважаємо за доцільне здійснити стислий аналіз історії тлумачення тіла у культурі, адже, припускаємо, що саме культурно-історичні умови формували мотиви та цінності, які потім кристалізувались в тій чи тій моделі тілесності. Такий аналіз, на наш погляд, надасть можливість панорамного бачення основних психологічних варіацій в тлумаченні тіла й тілесності особистістю.

Розпочинаючи цей аналіз, ми обирали як вихідне положення про те, що будь-який спосіб дій, який закріпився у культурі як звичний, рутинізований, усталений (тобто те, що потім постало як концепт «практик» у А. Шюца, П. Бурдьє, П. Бергера, Т. Лукмана), має соціорелевантні мотиваційні та аксіологічні складові: тобто завжди можна віднайти відповідь на імпліцитні питання «Навіщо це робиться?» та «Яку цінність обслуговує ця дія?».
Так, мотиваційна складова є основоположним чинником, що визначає напрямок та ініціює активність особистості у діях, пов’язаних з тілом, актуалізує для неї конкретну практику серед переліку інших можливих шляхом акцентування причини та/або мети її використання.

Поруч з цим аксіологічна складова увиразнює соціокультурний ціннісний зміст практик, апелює до понять норми / цінності / антицінності, які вибудовуються в культурному середовищі та панують в конкретному суспільстві. Наприклад, це можуть бути такі цінності, пов’язані з тілом: краси, здоров’я, канони норми, досконалості та самовдосконалення, самовираження, виживання (фізична безпека) тощо.
Отже, будь-яка практика, будучи об’єктивацією того чи того мотиву поводження особистості з тілом, одночасно підтримує (реконструює) аксіологічні координати його інтерпретації у суспільному просторі. У свою чергу, аксіологічні інтерпретації підтримують (реконструюють) потребу у здійсненні тої чи тої практики (а отже, відроджують її мотив).
Відмітимо також, що зміна культурно-історичного контексту у різні часи не означала зникнення мотиваційних основ певної наявної практики. Кожна з них залишалась та «подорожувала», варіюючи та зазнаючи адаптивних трансформацій, протягом століть після свого виникнення. Так, відбулось їх накопичення та урізноманітнення в умовах сьогодення, серед переліку яких людина має можливість обирати актуальну для неї мотиваційну основу, а отже здійснювати особистий перехід від тіла до індивідуальної тілесності. 

Підкреслимо, що в основі пропонованого нами виокремлення груп тілесних практик знаходиться не дія, об’єктивно наявна та закладена в них (особливо видима), а саме мотиваційна основа, за якою ту чи ту практику може використовувати особистість. Саме через це, практики, дії яких «виглядають» однаково, можуть виявитися належними до різних за мотивом груп. 
Наразі спробуємо виокремити основні мотивування тілесних практик, які артикулювала культура,а також їх аксіологічне наповнення.
Мабуть, справедливо буде зазначити, що історично першими виникли практики, пов’язані з мотивом оформлення, декорування, прикрашання тіла. Серед таких практик можна згадати розфарбування тіла, носіння прикрас, носіння одягу, створення зачіски тощо. Багатоманітність цих практик дає можливість увиразнити їхню «чутливість» до потреб особистості у культурі, а саме: через функціональну спрямованість на той чи той сегмент життя провідний мотив розщеплювався на локальні, які забезпечували ретельнішу інкультурацію особистості. Аксіологічна складова цієї групи практик наповнюється для особистості змістом таких цінностей, як краса, досконалість та самовдосконалення, самовираження.
За функціональною спрямованістю практики оформлення тіла розщеплювались на: протекційне оформлення (наприклад, розфарбування воїна та нерідко і його скакуна), що наділялось функцією захисту (магічного, а пізніше релігійного) та мало на меті демонстрацію гідності воїна і залякування ворога; ритуальне оформлення, котре використовувалось для обрядів, втілення вірувань, вираження поваги до богів, та забезпечувало «перенесення» із реального життя у світ духів, захищало від негативного впливу, пов’язувало із пращурами (святкове та обрядове прикрашання тіла у різних народів малюнками та предметами у ситуації весілля, трауру, церемонії ініціації та ін.); естетико-сексуальне оформлення, що використовувалось для підвищення привабливості тіла заради акцентування уваги на тілі загалом та на частинах тіла (наприклад, розфарбовування тіла хною в Індії, розфарбування чоловічого тіла для святкового «параду наречених» у африканського плем’я Водабе, носіння прикрас тощо); статусно-рольове оформлення, котре забезпечувало означення статусу через тіло, наприклад, приналежності людини до певного племені; означення сімейного статусу, кастової приналежності в індійській культурі через нанесення точки певного кольору на чоло або інші частини тіла (бінді та тілак); макіяж як ознака приналежність до професії у японських гейш (стриманий) та майко (більш яскравий); відбілювання обличчя як ознаки приналежності до вищих прошарків.

Сучасне використання прикрас, розфарбування тіла (макіяж, грим, боді-арт), фарбування волосся має приблизно те саме функціональне спрямування (статусно-рольове, ритуальне, естетико-сексуальне, протекційне), але пріоритети, акцентування та проявленість цих практик певною мірою змінились, що продиктовано вимогами епохи, скореговано урбанізацією, взаємними впливами культур та значною уніфікацією суспільства (у певному сенсі – втратою культурно-національних особливостей), і як наслідок – розповсюдженням масової культури. Так, інтерпретація протекційного розфарбування стала суто практичною (і її захист теж); ритуальне розфарбування та прикрашання певною мірою втратило своє початкове смислове наповнення, впливовість та культурно-національну особливість; естетико-сексуальне – навпаки збільшило зону свого застосування та запозичило багато практик на свою користь; статусно-рольове оформлення тіла характеризується розмитістю та втратою першочергового смислового наповнення (наприклад, розповсюдження та популяризація бінді та менді за межами індійської культури).

Наступною можна назвати групу практик, які мали основним мотивом модифікацію тіла. Такі практики сягають своїм коренями також у стародавні часи, і тут можна згадати такі з них: татуювання, скарифікація (нанесення шрамів на тіло), зміна форми тіла (візуальне подовження шиї, зменшення розміру ноги), проколювання та розтягування різних частин тіла, зміна форми зубів та ін. Аксіологічний зміст цієї групи практик для особистості може бути розкрито через бажаність відповідати наявним еталонам, певному взірцеві і навіть «стандарту» краси.
У цій групі практик також можна простежити загальні мотиваційні тенденції поводження з тілом та виокремити основні за функціональною спрямованістю лінії. Так, мова може йти про ритуальну спрямованість, де практики «обслуговують» обряди та ритуали (наприклад, у африканському племені Вапаре зуби загострювалися в спробі імітації акул; у племен сепік (Папуа-Нова Гвінея) шрамуванням досягалося уподібнення зі шкірою алігатора, що було важливою частиною обряду чоловічої ініціації). Естетико-сексуальна спрямованість використання практик простежувалася у прагненні зробити тіло привабливішим (наприклад, в Судані шрамування та різні сліди на обличчі покликані прикрасити жінку; відповідно до місцевих канонів краси жінки народності Падаунг «подовжують» собі шию, носячи на ній кільця (до 25 шт.)). Статусно-рольова спрямованість використання практик модифікації тіла може бути ілюстрована процедурою шрамування обличчя дітей племені Дінка, загостренням зубів та нанесенням на них різних фігурок як відзнаки вищих верств суспільства у культурі Майя та ін. І протекційна спрямованість увиразнюється як модифікація тіла заради захисту від небезпеки. (Наприклад, жінки народу Апатані (північний схід Індії) спотворювали зовнішність, робили себе непривабливими шляхом вставлення великих дерев’яних пробок в ніс для того, щоб уникати загарбників з інших племен).

Можна сказати, що для сучасних культур, особливо європейських, такі практики модифікації (татуювання, пірсинг, скарифікація тощо) є запозиченими із інших стародавніх культур, що, безумовно, впливає і на їх поширення та міру прояву, і на глибину смислового наповнення.

Тривалою історією характеризуються практики, які мали основним мотивом вдосконалення тіла й спрямовувались на його формування та розвинення, на підтримку (або відновлення) його природної рухливості, краси та здоров’я, а також на розкриття незадіяних резервів та проявів. Ці практики є швидше поліфункціональними: всі спрямованості – ритуальна, статусно-рольова, естетико-сексуальна, протекційна – переплітаються в межах кожної з них. Так, наприклад, фізичні тренування, які вже є у певному сенсі ритуалом (і позаяк засвідчують приналежність до певної субкультури), можуть використовуватися особистістю для того, щоб створити і сексуально привабливе, і придатне до бою (захисту), і соціально марковане («бодібілдер», «каратеіст») тіло. Для цієї групи практик аксіологічна складова може бути охарактеризована через прагнення особистості досягти досконалості та самовдосконалення тіла.

Існують свідчення, що в шумерів (Месопотамія) заняття фізичними вправами мали демонстративний змагальний характер (естетико-секуальна функціональна спрямованість) і танцювальну ритуальність (ритуальна функціональна спрямованість), що вимагало високих фізичних здібностей учасників, адже використовувалися численні акробатичні елементи. Формою звернення до досконалості тіла та його можливостей в античності (естетико-сексуальна функціональна спрямованість) були Олімпійські ігри, які присвячувалися богам (ритуальна функціональна спрямованість). Еліни прославляли фізичну досконалість тіла, що розглядалось як дзеркало, яке відбиває єдність і досконалість світу, а тому відбувалось його звеличення у мистецтві, що й спричинило розквіт скульптури – в зображенні гармонійно розвиненого людського тіла грецькі скульптури досі є зразком довершеності (Венера Мілоська, Аполлон Бельведерський, Афродіта Кнідська, Дискобол та ін.).

Отже, в певні періоди різні культури робили акцент на практиках вдосконалення та розвитку тіла. Таким чином, на наш погляд, формувалася потреба особистості в побудові власного тіла, ідеальні канони якого задавались і транслювались суспільством. (Принагідно зазначимо, що існує надзвичайно велика кількість досліджень, присвячених вивченню ідеалів краси та тіла у ту чи ту епоху, в котрих показано що саме й чому цінувалося у певний проміжок часу, а також які соціальні, політичні, економічні причини породжували той чи той ідеал (У. Еко [214; 215], О. Ф. Лосєв [110; 111], Е. Фукс [197], У. Хогарт [198] та ін.))
Наступною є група практик, які мали основними мотивами догляд за тілом та його оздоровлення. Задоволення таких мотивів перш за все здійснюється в рамках гігієнічних приписів (чищення зубів та ротової порожнини, миття волосся, рук та тіла загалом та ін.), а також за допомогою різних форм турботи про тіло (одягання, вживання їжі та ін.). Практики гігієни, окрім прямого призначення (тобто очищення тіла з метою подальшої його презентації як приємного та привабливого, що реалізовувало естетико-сексуальне функціональне спрямування) забезпечували збереження та підтримку здоров’я людини, тобто виражали протекційне функціональне спрямування.

Нині особливо помітно, що оздоровчі практики тісно переплітаються із практиками фізичного розвитку і тренування, догляду за тілом і приведення його в норму та зазвичай торкаються особливостей харчування, сну, підтримки здоров'я (загартовування, масаж, тренування тощо). Наразі здоровий образ життя розглядається вже як цілісна концепція життєдіяльності людини, спрямована на поліпшення і збереження здоров'я. Підтримання ЗОЖ торкається багатьох аспектів життя й регламентує харчування, фізичну активність, проходження медичних оглядів, гігієнічні навички, дотримання режиму праці та відпочинку, екологічні вимоги. 
Відзначимо, що здоровий образ життя перетворився на своєрідну ідеологію (аксіологічна складова цієї групи практик), яка, породжуючи відповідну систему цінностей, значною мірю чинить вплив на функціонування суспільства, диктуючи зміни в економічному сегменті через масову появу нових споживацьких інтересів.
Нарешті, можна виокремити групу практик, пов’язаних із тілом, які слугують для отримання чуттєвого задоволення. 
У різні культурно-історичні періоди існував певний переважаючий тип ставлення до тіла на основі параметру задоволення: або гедоністичний – із переважанням стратегії задоволення та заохочення чуттєвих потягів; або аскетичний – із переважанням стратегії обмеження, або утримання і придушення чуттєвих потягів. Це, в свою чергу, створює той чи той стиль ставлення до тіла, який характеризує культуру загалом й потужно увиразнює ідею його оцінюваності як схвалюваного чи несхвалюваного (аксіологічна складова цих практик). 
Найяскравіший прояв аскетичного типу ставлення до тіла, що виявлявся у пригніченні земних бажань та чуттєвої насолоди, спостерігався в Середньовічну епоху. Так, християнство формує інше розуміння людини порівняно з античним ідеалом тіла, гармонії духу і тіла, фізичного і духовного. Християнський ідеал – це перемога духу над тілом: до тіла сформувалось зневажливе ставлення – вважалося, що тіло гріховне, тлінне, є джерелом спокус і тимчасовим притулком душі. Церква у всьому обмежувала середньовічне тіло – в першу чергу, аскеза була розповсюджена серед ченців і черниць – заохочувала чернецтво та розповсюджувала такі практики, які мали привести до більшої духовності, наприклад: навмисне самообмеження, виконання важких обітниць, умертвіння плоті, самокатування, стриманість і цнотливість, де на вершині ієрархії дозволеного перебувала невинність, що трактувалась як можливість довести свою любов до Бога; носіння власяниці, що сильно заважала руху і безжально натирала шкіру [194]. Щодо мирян вимоги церкви були дещо м’якшими, але також містили наставляння стосовно способу життя, що мало характеризуватись самообмеженням, насамперед як раз відносно задоволення і розкоші, вимагалася крайня скромність і утримання.
Яскравим проявом гедоністичного типу ставлення до тіла можна назвати античне, яке було пов’язане з переживанням екстазу, блаженства релігійного ритуалу, зверненням до світу трансцендентного. Ці дії знаходили своє вираження у межах різноманітних святкових, ігрових просторів (багатоденні свята з пірами на честь богів в культурі греків та римлян).

Потужний вплив на актуалізацію гедоністичного типу ставлення до тіла відбувся завдяки Ренесансу. Відбулося відновлення античного ідеалу та цінності досконалого тіла, що увиразнюється в специфічній символізації цієї ідеї в статуї «Давида» роботи Мікеланджело. 
На відміну від середньовічної свідомості, що розглядала тіло людини як зовнішню оболонку потоку гріховності, ренесансна культура затвердила погляд на людське тіло як на найважливішу естетичну цінність. Найбільшою мірою характерне ставлення до тіла в цю епоху проявилось у мистецтві, перш за все у скульптурі та живописі. Епоха Відродження змістила акцент в соціокультурному просторі тогочасної європейської думки з Бога на людину, здійснила реабілітацію людської тілесності, позбавила тіло-плоть «гріховності». Саме мистецтво з його чуттєвою образністю, виразністю, сенситивністю до прекрасного – на відміну від схоластичної думки середньовіччя – виявилося транслятором гедоністичного інтерпретування тіла.
Отже, Середньовіччя та Відродження найбільш гостро поляризувалися у вимірі оцінності тіла: від аскези до гедонізму, але це протиставлення досі залишилося актуальним й, на наш погляд, доволі потужно впливає на інтерпретацію особистістю свого тіла (детальніше це буде показано у Розділі 3). 

Остання група практик, яку ми виокремлюємо у своєму дослідженні, мала основним мотивом нормалізацію тіла, або ж приведення тіла у відповідність із визнаними суспільною культурою нормами. Тут можна стверджувати, що культурний досвід тіла має подвійне осмислення: як формування загальних уявлень про норму тіла («що є нормою?»), і як власне індивідуальні практики нормалізації тіла. Ідея «норми» вилилася згодом у формулювання культурних приписів «бажаного тіла», ідеалів тілесної краси, що змінювались у різних народів в різні епохи. Аксіологічний зміст цієї групи практик може бути розкрито для особистості через підтримання «норми» й репресію «ненорми» тіла (або його проявів) та регуляцію соціальних процесів на цій основі. 
Тіло як предмет для аксіологічних проекцій постійно змінювалося відповідно до реалій і вимог суспільства. Так, свого часу еталоном («нормою») було пишне тіло, в інший період навпаки – струнке та атлетичне; то цінувалась наявність волосся (бороди, вус, бакенбард) на обличчі чоловіка, то – вони були змушені ретельно голитись; в один період жінки видаляли брови, а в інший – подовжували; то оголеність не була ганебною (або тіло одягали в легке і мінімальне вбрання), то – його драпірували важкими тканинами, які щільним мішком приховували фігуру тощо.
Потреба задовольняти такі вимоги спричинила появу розмаїтого спектру практик оперування власним тілом переважно естетико-сексуального та статусно-рольового функціонального спрямування, що мали на меті зробити його «нормальним» – таким, що відповідає уявленням про норму. Виникали такі практики поводження з тілом (або відновлювали свою актуальність старі), як гоління, депіляція, підстригання, або відрощування волосся, фарбування, макіяж, дієта, носіння корсету, тренування тіла, носіння відповідного одягу, відбілювання шкіри, створення зачіски та ін.
Але окремо хотілося б підкреслити, що ідея «норми» як самостійної аксіологічної координати у інтерпретації тіла виявилася не менш потужною, аніж гедонізм / аскетизм. Практики нормалізації тіла створили умови для знецінення або навіть репресування «ненормального тіла». Приклад репресування тіла відносно «норми» (як здорового, фізично повноцінного) проілюстровано у міфі про те, як у Спарті поводилися з немовлятами, що мають фізичні вади: такі діти в перспективі не здатні виконувати певні соціальні обов’язки, і, таким чином, вони не мали змоги інтегруватись у суспільство та були приречені на душевні та тілесні страждання. Також, особливості ставлення до людського тіла в період владної Церкви в епоху Середньовіччя, проявились як означування його «меншовартості», знецінення його та тілесних проявів в структурі особистості, так, тіло вважалось гріховним, і наполягалось на тому, що його треба обмежувати та контролювати.

Однак ідея норми, як вже зазначалося, обслуговувала не лише наслідування взірцеві, але й репресію «ненорми». Так, в окремі періоди жіноче тіло мало, порівняно з чоловічим, меншу цінність (було «ненормою»), що спричинило статеву сегрегацію тогочасного суспільства (наприклад, в скульптурі греки рідше зображували жінок, для них образ справжньої гармонії духу і тіла являв чоловік; жінкам на олімпійських іграх не дозволялось не тільки брати участь, а навіть й дивитись їх та ін.). Також як результат застосування поняття «норми» щодо тіла можна вважати сегрегацію за віком, за статтю, за етнічною та за расовою ознаками тощо. (Наприклад, ідея зверхності, привілейованості WASP («білі англосаксонські протестанти»): певної частини американського суспільства в середині XX століття, що ґрунтувалася саме на механізмах сегрегації суспільства: чоловік, представник європеоїдної раси, протестант англосаксонського походження мав у суспільстві в той час істотно більші права і можливості). 
Можна стверджувати, що процес соціогенезу у якості однієї зі своїх ліній має формування варіативності ставлення особистості до свого тіла та до особливості його усвідомлення, що досягалося через широкий репертуар практик поводження з тілом. Магістральною властивістю цього процесу був перехід від «вузької» утилітарної заданої дії з тілом до полімотиваційності, до складного аксіологічного наповнення та множинності акцентів у застосуванні. Отже, особистість у власному життєвому просторі має варіанти виборів: перед нею виникає необхідність приймати й обирати конкретні «інструменти» взаємодії з тілом, до того ж вона сама формує (обирає) мотив, за яким та чи та практика нею застосовується. Також особистість вільна у виборі аксіологічних координат інтерпретації власного тіла. 

Відносно ж практик як інструментального освоєння тіла, можна зазначити, що вони виступають знаряддям інтеріоризації: «проходять» шлях від переважного застосування їх для потреб суспільства, від освоєння їх як зовнішніх, до набуття внутрішнього індивідуального характеру у окремої особистості. (У певному сенсі можна говорити про те, що тілесність є «вищою психічною функцією», яка формується завдяки тому, що тіло має свій культурно-історичний розвиток.)

Таке перетворення артикулює риси розсіювального відбору (В. П. Алєксєєв) [6, 211-212], як такого, що дбайливо підтримує варіації, які виникають в умовах культурно-історичного образу життя, а саме: в різних культурах створюються, зберігаються та розповсюджуються різні практики, а їх використання обумовлюється різними мотивами та цінностями, що спрацьовує на збільшення їх репертуару (одна й таж практика може ставати «декількома»).

Отже, тілесність проявляє себе як феномен, що формується на основі дій з реальним тілом, інспірованих певним мотивом, а її вміст є сенситивним до умов актуального культурно-історичного контексту. Ця сенситивність на особистісному рівні постає як аксіологічний вимір тілесності: нейтральне тіло постає як пов’язане із суспільною системою цінностей, світоглядними орієнтирами, із специфікою менталітету, властивого членам конкретного суспільства. А ще точніше: тіло оцінюється крізь призму ціннісно-орієнтаційної структури, що склалася у спільноті.

1.3. Усвідомлена тілесність як ризоморфна організація тілесного досвіду особистості
Складність адекватного аналізу тілесності полягає у тому, що, з одного боку, розкриття її змісту потребує врахування соціальної детермінованості її конструювання. Вона є феноменом, що зазнає потужного культурного забарвлення, яке кристалізується через ті чи ті практики поводження з тілом (тобто її формування регулюється мотиваційними та аксіологічними основами практики). З іншого боку – тілесність є у найвищому ступені особистісним утворенням, її зміст є індивідуалізованим, оскільки формується як результуюча тілесного досвіду конкретної людини. Зрештою вона переносить біологічно нейтральне тіло у аксіологічно й мотиваційно артикульований культурою простір, робить його особистісно значущим.
На наш погляд, інтеграція особистістю усіх згаданих векторів звернення до тіла спричинює появу якісно нового утворення – усвідомленої тілесності.
Вихідною точкою для побудови моделі усвідомленої тілесності для нас стала ідея М. Фуко щодо інтерпретації тіла як «поверхні», на якій прописуються соціальні норми і регулятиви. Цей погляд є розвитком думки Ф. Ніцше про те, що тіло є певною нарисною поверхнею подій (тоді як мова їх мітить, а ідеї – розчиняють) [196]. 

Крім того, при розробці моделі ми звернулися до ідеї соціальних практик (Е. Гідденс, А. Шюц), які трактуються як звичайні загальноприйняті для даної культури навички поводження з об'єктами і людьми, що здійснюються звичним чином в ході повсякденної соціальної діяльності [39]. 

Значну роль при конструюванні моделі також зіграла ідея соціального міфу як фактора організації та зміни людських спільнот Ж. Сореля [171]. Звертаючись до міфу, він показав, що просвітницьке розведення розуму і міфу, яке звеличує перше і знищує друге, не є цілком коректним, і міфи володіють суттєво більшим потенціалом соціальної мобілізації, здатністю управляти й конструювати соціальну реальність.

Отже, усвідомлена тілесність, на наш погляд, може бути представлена як ризоморфна організація, елементи якої взаємопов'язані, мають взаємовплив, і презентують біологічний, психологічний та соціальний аспекти тілесного досвіду (див. Рис. 1.1, стор. 36). Пропонована модель включає такі складові: «тіло як поверхня», «тілесні практики», «міфи про тіло», а також елемент «наративна констеляція».
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Рис. 1.1. Схема моделі усвідомленої тілесності
Ідею ризоми (Ж. Дельоз, Ф. Гваттарі) було обрано для моделювання особливостей конструювання усвідомленої тілесності з огляду на специфіку такого утворення, а саме: позаструктурність та нелінійність організації цілісності, що залишає відкритою можливість для самоконфігурування.
Завдяки такому тлумаченню процес конструювання усвідомленої тілесності особистістю як інтерпретації тілесного досвіду може бути описаний саме як такий, що має нонфінальну динаміку, котра забезпечується постійною територіалізацією / детериторіалізацією та не має ані начала, ані завершення, а лише середину, з якої вона росте та виходить за її межі: утворення постійно конфігурується (розвивається та варіюється), конструює своє внутрішнє через зовнішнє, а також не має кінцевого стану (завершеності).

Важливим наслідком такого тлумачення є те, що усталені для класичної психології «схема тіла», «образ тіла», фізичне «Я» та ін. перестають бути фіксованими, стаціонарними, визначальними щодо усвідомленої тілесності.

Коментуючи зміст пропонованої моделі, зазначимо, що ми скористалися ще одним запозиченням: поняттям «територія», яке було запропоновано Ж. Дельозом і Ф. Гваттарі. Доцільність такого кроку пояснюється тим, що виокремленні нами складові моделі є гнучкими, такими, що постійно змінюють конфігурацію аксіологічно-мотиваційних просторів, характеризуються взаємопов’язаними процесами детериторіалізації і ретериторіалізації. Зазначимо, що між територіями складових моделі немає жорсткого поділу, територіям притаманна можливість змінюватися і «перетікати» одна в одну. Ж. Дельоз зазначає, що «не може бути територіалізації без вектора залишення території, поза детериторіалізацією, але немає і ніякого залишення території, немає детериторіалізації без вектора ретериторіалізації в іншому місці» [55, 4].

Тепер детально розглянемо зміст складових:

1. Складова – «тіло як поверхня» – презентує загальні соматичні ознаки і процеси людського тіла, такі, наприклад, як стать, вік, статура, колір шкіри, розріз очей, особливості волосся, органічна повноцінність, тілесні дефекти, дихання і т.д. Її в свою чергу, розділено на дві території: «проблематизована сома» (на схемі – «тіло як поверхня 1»), коли аспекти тілесності потрапляють в зону уваги та усвідомлюються і «непроблематизована сома» (на схемі – «тіло як поверхня 2»), коли тіло використовується виключно автоматизовано і не усвідомлюється.
Для експлікації підстав їх поділу наведемо приклад: такий соматичний аспект як дихання може залишатися автоматизованим і не усвідомлюватися людиною, тобто потрапляти до зони непроблематизованої території, але, якщо людині у професійній діяльності потрібні ораторські навички (актори, лектори і т. ін.) або інша робота з диханням (музиканти-виконавці на духових музичних інструментах, вокалісти; танцюристи, склодуви), то цей же аспект потрапляє вже в зону довільної уваги – до зони проблематизованої території – і набуває якості довільного усвідомлюваного процесу.
2. Наступний складова моделі – «тілесні практики», виокремлення якої обумовлено тим, що в повсякденності тіло постійно «створюється», конструюється, зазнає змін через практики (що показано у параграфі 1.2). «...Тіло функціонує і сприймається своїм господарем як тіло тільки в контексті діяльності» [39, 118], і саме використання соціально-встановлених дій, їх правил і тактик, робить можливим конструювання та реконструювання тілесності в часі і просторі повсякденного соціального життя.

Відмітимо, що частіше говорять про фонові практики, і цей концепт є найбільш розробленим. Такі практики втілюють у собі звичні для даної культури навички поводження з об'єктами і людьми, і розуміються як загальноприйняті, або рутинні, тобто такі, які здійснюються звичним чином в ході повсякденної соціальної діяльності. Рутинізований характер повсякденності виражається в повторюваному характер дій, які відтворюються в однаковій манері день за днем [119]. Щодо тіла, наприклад, це може бути чищення зубів, прийняття душу (ванни), розчісування волосся і т. ін.
Але ми вважаємо, що стосовно тіла також слід вирізняти «сингулярні практики» (або «особливі практики»), які, на відміну від фонових, не характеризуються звичністю і повсякденністю, а їх повторюваність є відносним параметром. Таким чином, ці практики людина може здійснювати відносно рідко, а іноді й один раз за все життя, наприклад такі як: татуювання, скарифікація (шрамування), пірсинг, операція з пластичної хірургії, операція по зміні статі і т. ін.
Складова «тілесні практики» в рамках представленої моделі розділяється на дві території: зазначені практики можуть буди віднесені до таких, «що застосовуються» конкретною особистістю (на схемі – «тілесні практики 1») і такі, «що не застосовуються» нею (на схемі – «тілесні практики 2»).

Також відмітимо, що вбачаємо доцільним виокремити (на підставі проведеного теоретичного аналізу) такі сім груп тілесних практик (за мотивом їх використання), серед яких: 1) практика нормалізації тіла – цілеспрямоване приведення форми та можливостей тіла до відносної норми за допомогою активних вправ, фізичного навантаження (спортивні заняття, дієтичне харчування (з метою змінення ваги), масаж тощо); 2) практика оздоровлення – вплив на тіло з метою укріплення здоров’я, профілактики хвороб тощо (загартовування, пробіжки, зарядка, дієтичне (лікувальне) харчування, масаж тощо); 3) практика розвитку та вдосконалення тіла – робота з тілом, що має на меті не тільки його формування, а також й розкриття незадіяних резервів та проявів, які зазвичай не фігурують в повсякденному «користуванні» ним (спортивні заняття, східні тілесно-духовні практики, танці, активні види дозвілля тощо); 4) практика змінення (трансформації, модифікації) тіла – «вдосконалення» зовнішнього вигляду тіла з орієнтацією на еталонний, ідеальний образ тіла (татуювання, пірсинг, скарифікація, пластична хірургія тощо); 5) практика догляду за тілом – форми активності, що спрямовані на задоволення соціалізованих тілесних потреб в харчуванні та захисті (гігієнічні практики, харчування, захист у відповідності із температурою середовища, використання косметичних засобів та процедур тощо); 6) практика оформлення тіла – дії по відношенню до тіла, метою яких є відповідна презентація себе в оточенні (підбір та використання речей, макіяж, зачіски, стрижки, манікюр тощо); 7) практика задоволення – дії по відношенню до тіла або його безпосередня активність, що спрямовані на досягнення задоволення (приймання ванни, танці (як проведення часу), активні види дозвілля тощо).
Як зазначалося, практики не обов’язково можуть бути віднесені тільки до однієї із груп – такий поділ має теоретичний характер, адже в реальному житті одна й та ж практика виявляється спрямована різними мотивами. Наприклад, чищення зубів може здійснюватись людиною або через мотив збереження здорового стану зубів, або через необхідність презентації себе іншим оточуючим, дієтичне харчування може бути обране людиною з метою покращення стану здоров’я, а може – з метою «вдосконалення» форми тіла, з метою зміни ваги. 

3. Наступна складова моделі – «міфи про тіло». Сучасне людство вважає себе глибоко раціональним, але й у нього існують свої «міфи»: думки та переконання, які розділяються людьми, але не обов'язково усвідомлюються ними. Досить часто міфи помилково розуміються тільки як щось виключно «неправдиве», протиставлене «істинному», ми ж розуміємо міфи (Д. В. Драгунський) як зафіксовані і трансльовані в текстах утворення, що задають, підтверджують і транслюють способи розуміння, переживання і дій [63]. Зазначимо, що однією з особливостей соціальних міфів є їх звернення до конкретних аспектів соціального життя, і в даному випадку міфи про тіло, на нашу думку, виступають одним з їх різновидів.

Отже, складова «міфи про тіло» утворюється із соціальних (колективних) уявлень про тіло, які формулюються та накопичуються людством в умовах культурно-історичного розвитку, і закріплюються в масовій свідомості у формі текстових репрезентацій соціального існування тіла і ставлення до нього, входять у систему відтворення й підтримки аксіологічних координат спільноти. Серед міфів про тіло, згадаємо такі, як: «концепція краси» (М. Вулф), «міф про стрункість» (К. Чернін, С. Бордо), «міф про здоров’я», «міф про сексуальність», «міф про пеніс», «міф про статево-рольові призначення», «міфи про статево-вікові можливості» тощо. Завдяки ним властивості людського тіла («тіло як поверхня») – такі, як стать, вік, конституція – означуються (стають знаком) в процесі розвитку й набувають нові функції, а саме: стають вже не просто індивідними характеристиками, а набувають – через їх аксіологічно вимірний зміст – ролі соціально-психологічних регуляторів життєдіяльності людини. Здійснюючи свою «роботу», такі опосередковуючі знаки проявляються, наприклад, як підґрунтя для стереотипізації та расової, статевої чи вікової сегрегації суспільства (про що вже згадувалося у параграфі 1.2). 

Іншими словами, соціальні міфи про тіло виступають певною формою соціальної мобілізації, мають здатність управляти і конструювати (в даному випадку – «соціалізовану» тілесну реальність). Зазначимо, що всі культури акумулюють і транслюють власні тексти-носії специфічних людських знань і смислів, символів цінностей, до яких у процесі соціалізації приєднується особистість, які вона конструює і інтерпретує (прецедентні тексти). Відносно ж тіла такі тексти презентують, характеризують і організують уявлення, бачення, стереотипи, ставлення і позиції стосовно аспектів тілесної життєдіяльності людини.

Умовно всі наявні для окремої особи «міфи про тіло» пропонуємо поділити на також на дві території, а саме: «актуалізовані» (на схемі – «міфи про тіло 1») – активні міфи, які усвідомлюються, приймаються, інтерпретуються і транслюються нею; і «неактуалізовані» (на схемі – «міфи про тіло 2») – ті, які існують в суспільстві, міфи локальних соціальностей, які не є частиною культурних текстів, властивих співтовариству конкретної особистості.

Останній елемент моделі, зображений на схемі у вигляді стрілок – «наративна констеляція» – є деякою «кровоносною системою», і являє собою динамічні взаємозв'язки, що забезпечують «взаємопереходи тіла» з однієї території в іншу (поверхня, практика, міф) та їх взаємне змінення.

Важливо відзначити, що для особистості усвідомлена тілесність презентується через нарацію. У тлумаченні функції наративу в інтеграції особистісного тілесного досвіду ми приєднуємося до думки Н. В. Чепелєвої, яка зазначає, що «наратив є трансформацією неупорядкованих життєвих подій в певну послідовність, вибудувану з огляду на загальну життєву концепцію оповідача або ж його особистісного міфу, що визначають внутрішню логіку породжуваного тексту» [205, 252].
Отже, можна аналізувати усвідомлену тілесність як наратив, в якому відбувається винесення «на поверхню» – в зону чіткого усвідомлення – сумарного результату усіх особистісних рефлексій, переживань, означувань, переозначувань та інтерпретацій, пов’язаних з тілесним досвідом.
У контексті цього дослідження елементи, названі нами «наративна констеляція», трактується як інтерпретація тілесного досвіду і як результат конструювання смислів щодо власного тіла. Саме вони й забезпечують перехід описаних вище складових у зону усвідомленості, тобто роблять можливим конструювання усвідомленої тілесності.
З огляду на вище викладене, можна стверджувати, що усвідомлена тілесність є наративною інтерпретацією особистістю власного тілесного досвіду, що існує в контексті соціально-культурної обумовленості конкретної спільноти.

Таким чином, умовно кажучи, внутрішнє коло на схемі моделі (див. Рис. 1.1) і являє собою, на нашу думку, усвідомлену тілесність. Зазначимо, що пропонована схема презентує загальну структуру усвідомленої тілесності та є теоретичною реконструкцією взаємозв’язків між її складовими. Індивідуалізовані змістові варіації побудови усвідомленої тілесності, а саме – наративні моделі конструювання особистістю усвідомленої тілесності – описано та інтерпретовано у Розділі 3.

Висновки до першого розділу
Теоретичний аналіз проблематики тіла в психології дав можливість виокремити три основні потужні вектори, які передували виникненню тілесності як самостійного феномену для дослідження, а саме: тіло як органічна будова (Теофраст, Ф. Й. Галем, Е. Кречмер, У. Шелдон); тіло як передумова становлення особистості (У. Джемс, З. Фрейд, А. Адлер, Б. Г. Ананьєв); тіло як передумова самоусвідомлення особистості (В. Райх, О. Лоуен, Ф. Александера, М. Фельденкрайза, І. Рольф, М. Чейз, Т. Шуп, М. Уайтхаус та ін.).

Введення нової категорії, якою стала «тілесність», уможливило висвітлення проблематики тіла в культурно-історичному ракурсі та презентувати його з перспективи біопсихосоціальної єдності. Таке звернення артикулювало поєднання у особистості біологічного та соціального, природного та культурного, суб’єктивного та інтерсуб’єктивного.

Усвідомлена тілесність визначається як наративна інтерпретація тілесного досвіду, що інтегрує природні, соціальні та культурні властивості тіла й конструюється відповідно до аксіологічно-мотиваціних основ життєвого простору особистості. 

Показано, що цей конструкт як ризоморфне утворення є нелінійною організацією, гнучким динамічним утворенням з тимчасовими періодами стабілізації і може неодноразово змінюватися протягом життя, розвиватися за будь-якого вектору і приймати різні конфігурації.

У результаті проведення теоретичного аналізу мотиваційних та аксіологічних основ, які визначають напрямок, ініціюють активність особистості у діях та увиразнюють соціокультурний зміст тілесних практик, можна стверджувати, що:
· тіло сприймається крізь призму культурно-історичних інтерпретацій та осмислюється на їх основі: зазначений контекст здійснює вплив на конструювання різних моделей тілесності, в які інтегровано вираження тієї чи тієї його оцінності;
· існують основні групи тілесних практик, розрізнювані за мотивом використання, що пропонуються особистості культурно-історичним простором епохи: оформлення, модифікації, вдосконалення, оздоровлення, догляду, задоволення, нормалізації;
· варіації функціональної спрямованості тілесних практик, які транслює культурно-історичний простір, можуть набувати протекційної, ритуальної, естетико-сексуальної, статусно-рольової форм;

· тілесна практика є формою об’єктивації мотиву її використання особистістю та водночас задає аксіологічні координати інтерпретації тіла у суспільному просторі, які, своєю чергою, обумовлюють потребу у здійсненні тої чи тої практики (і відроджують її мотив).
Модель усвідомленої тілесності можна представити як ризоморфну організацію, що містить наступні складові: тіло як поверхня (території: «проблематизована сома» та «непроблематизована сома»), тілесні практики (території: «практики, що застосовуються» та «практики. що не застосовуються»), міфи про тіло (території: «актуалізовані» та «неактуалізовані»), наративна констеляція (взаємозв’язки між складовими).
РОЗДІЛ 2

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ УСВІДОМЛЕНОЇ ТІЛЕСНОСТІ

2.1. Критеріальні особливості якісного дослідження усвідомленої тілесності
На нинішньому етапі наукового розвитку методологічний статус психології визначається як поліпарадигмальний. А. В. Юревич вказує, що «…провести строгу розмежувальну лінію між природничо-науковою та гуманітарною парадигмами в психології навряд чи можливо. Значна частина психологічних праць включає як природничі (наприклад, у вигляді кількісних даних), так і гуманітарні (наприклад, у вигляді досить вільної інтерпретації цих даних) елементи...» [217, 5-6]. 
Кількісні та якісні наукові стратегії існували поруч та часто ставали то взаємодоповнюючими, то взаємовиключаючими, що обумовлювалось змінами уявлень про природу наукового знання. 

Однією з причин постійної конкурентної ситуації між згаданими методологіями, певного їх балансування, є «складність і багатоаспектність людської природи, що представляє собою поєднання біологічного, символічного і рефлексивного начал ще й у раціонально-ірраціонально-екзистенційному вимірах, кожне з яких має свою унікальну специфіку і вимагає відповідної дослідницької методології» [224, 210]. 

Багато вчених звертали свою увагу на проблеми, що створюються надмірною математизацією психології, на абсолютизацію статистичних процедур та експериментальних технологій у дослідженнях. Як наслідок такого ставлення до вивчення людини за природничими критеріями науковості, її образ як об’єкта дослідження без урахування індивідуальних відмінностей обмежується, зводиться до певної «теоретичної схеми» [154; 219].

О. Д. Резник відмічає, що математизація є доцільною там, де є однозначне визначення об'єктів дослідження, але це не надає можливості «зробити з неточної науки точну», чим обґрунтовується математизація її прихильниками.
Наукова спільнота останнім часом здійснює спроби відійти від так званого «постулату Кельвіна», в якому найбільш точно сформульована думка про те, що «для того щоб відповідати загальноприйнятим критеріям науковості, феномени, досліджувані психологією, повинні були бути якось вимірювані» [208, 119]. Системи наукових поглядів не обмежуються виключно провідним у психології ХХ століття кількісним імперативом (Ч. Спірмен, Е. Торндайк, Г. Айзенк), «згідно з яким вивчати щось, означає, вимірювати й обраховувати» [208, 119]. 

Слід відмітити, що і в період домінування останнього, в психології завжди знаходили місце альтернативні способи розуміння і пояснення, які не були просто замінниками кількісного імперативу як такого, а виступали переосмисленням психології як науки із виключно природничо-науковими підставами: гуманістичний підхід (К. Роджерс), генетична епістемологія (Ж. Піаже), теорія особистісних конструктів (Дж. Келлі), символічний інтеракціонізм (Дж. Мід), теорія соціальних уявлень (С. Московічі), культурно-історичний підхід (Л. С. Виготський, Д. Коул) та ін.

Безперечним є те, що кількісні та якісні парадигми в просторі психологічних наук співіснують. Деякі вчені, серед яких О. Ю. Чернов, схильні характеризувати таку форму існування скоріше як протистояння парадигм, а не як інтеграцію: з одного боку, піддається сумніву правомірність абсолютизації можливостей статистичного підтвердження гіпотез та математичного моделювання, а з іншого – окреслюються суб’єктивність та ненауковість якісного підходу [208].
Явище «методологічного маятнику» на різних етапах розвитку науки, що відображається у зверненні більшої уваги та наданні переваг то кількісним методам, то якісним, провокує існування у науковій спільноті суперечок та характеризується обопільними пошуками слабких та вразливих місць у одних прихильниками інших.

«Проблема полярності кількісного та якісного підходу до дослідження соціальної дії залишається невирішеною, якщо вважати її рішенням переважне затвердження одного порівняно з іншим. Соціальне пізнання – це в ще більшій мірі, ніж пізнання фізичне, ризикований і гіпотетичний процес. При будь-якому підході завжди залишається місце для обґрунтованої критики. Кожен полюс найсильніший в своїй критиці іншого, але не в непогрішності своїх власних домагань на дескриптивне знання» [103, 271-272].

Попри те, що кількісні методи як і раніше зберігають безперечну першість при певних дослідницьких вимогах, все частіше, у відповідності із завданнями, набувають своєї актуальності більш гнучкі якісні методи.

М. В. Клєментьєва відмічає, що «сучасний поворот до аналізу унікального життєвого досвіду людини, інтерес до індивідуальних самоописів життєвого шляху народжує способи їх психологічного дослідження» [86, 374]

Зазначимо, що в психологічних дослідженнях сьогодення значну роль відіграє якісна наукова парадигма та стає все більш поширеним звернення до якісних дослідницьких методів, і перш за все це пов’язано із цікавістю дослідників до глибинного змісту та якісного наповнення феноменів, до тих варіацій, в яких вони існують [35; 86; 208; 224;].

О. Ю. Чернов вказує, що «головна відмінна риса таких досліджень – використання опису, аналізу, інтерпретації в роботі з досліджуваним феноменом, увага до змісту значень і смислів, зафіксованих в мові людей – представників різних етнічних, соціальних, гендерних груп» [208]. 

Характеризуючи кількісний і якісний підходи А. М. Дьомін вказує, що вони «…реалізують різні пізнавальні стратегії: використання дедуктивної і індуктивної логіки, підтвердження сконструйованих абстракцій і сходження від конкретних фактів до теоретичних побудов, виявлення загальногрупових тенденцій і аналіз індивідуальних варіацій. Чим складніший об'єкт, який вивчається, тим наполегливіше потреба в суміщенні обох стратегій і замиканні логічного циклу дослідження» [59, 22]. 
Здатність методу виявляти найменші деталі та нюанси досліджуваної реальності є характеристикою «потужності методу», і визначається результатами його застосування, а саме: задоволенням пізнавального інтересу вченого.

Психіка людини одночасно є унікальною і типовою, і, в свою чергу, при вивченні феноменів різної властивості точні та повні знання отримуються за допомогою відповідних методів, і для одних феноменів найефективнішими будуть кількісні методи, а для інших – якісні.

Виокремлюють таки рівні психічного [64]: фізіологічний – життєзабезпечення; психофізіологічний – забезпечення психічної регуляції; елементарних систем – регуляція операцій; інтегративних систем – регуляція дій; підструктур індивідуальності – регуляція діяльності та особистісної поведінки; унікальної індивідуальності – регуляція життєдіяльності.

Таким чином, можливості застосування якісних методів психологічного дослідження зростають по мірі переходу дослідника від нижчих психічних рівнів до вищих, і навпаки – «потужність» кількісного методу падає. Очевидним є те, що на середніх рівнях, де ці методи дають дійсно взаємодоповнюючу інформацію, вони є рівноцінними.

В нашому випадку звернення до якісної методології може бути аргументовано двома наступними обставинами:

По-перше, опора на якісну методологію зумовлена тим, що психологічну проблематику тілесності не можливо звести виключно до кількісних показників, що не нададуть вичерпної картини, і також це викликано саме зацікавленістю у виявленні варіаційних проявів зазначеного феномену в дослідженні конфігурацій компонентів цілого, у вивченні впливу реальних життєвих контекстів на нього.

Якісні методи, на відміну від кількісних, що спираються на статистичні процедури, носять нестандартизований характер. Вони спрямовані на вивчення всього спектру проявів об'єкта вивчення і не простежують виключно його кількісні закономірності, орієнтуючись на розкриття зв'язків, аналіз процесів змін та взаємодій об'єкту (як внутрішніх, так і зовнішніх). 

Зазвичай якісні методи не мають жорсткої формалізованої схеми збору даних та представлення результатів, що саме й надає можливість для більш глибокого і повного розуміння і пояснення феномену, що вивчається. 

По-друге, феномен тілесності потребує розгляду із культурно-історичного ракурсу, як такий, що є контекстуально заданим, потребує дослідження смислових просторів, а саме особистісних смислів. Отже, постає необхідність вивчення тілесності у різних контекстах, у локальних спільнотах, та дослідження індивідуального смислового різноманіття, оскільки розвиток та зростання кожної окремої людини відбувається в певному середовищі, яке характеризується індивідуальними якісно-змістовними особливостями, і є певною мірою унікальним середовищем. 

О. Ю. Чернов зазначає, що «психологічні феномени відносні, проявляються у взаємодії індивідів, соціокультурно та історично обумовлені та мають моральний і дискурсивний аспекти. Всі ці ознаки психологічних феноменів не носять кількісного характеру» [208, 125]

Слід зазначити, що очевидні переваги якісних методів, які проявились вже у багаторічному досвіді їх застосування, все більше привертають увагу вчених.

Наприклад, С. О. Бєлановський наводить такі переважні можливості, які надаються при використанні якісних методів [10]:

1) подолання суб'єкт - об'єктної дихотомії природничої парадигми дослідження, використовуючи як суб'єктивне, так і об'єктивне пізнання; 

2) подолання дискретності інформації, що отримується кількісними методами, тобто досягнення цілісності в описі і розумінні досліджуваного явища;

3) отримання інформації, що є відповідною категоріальному апарату, який використовується індивідом при сприйнятті та оцінці інформації;

4) досягнення поглибленого розуміння досліджуваних явищ, не орієнтуючись на масовий збір даних. 

Сьогоднішня наукова ситуація, на думку деяких вчених, характеризується все більш активним зверненням до дизайну дослідження за принципом доповнюваності, що полягає в інтеграції принципів, методів збору та аналізу даних якісної і кількісної стратегій з метою отримання більш обґрунтованих і надійних результатів [10; 59; 103; 224;].

Стосовно взаємодоповнюючого впливу якісного та кількісного підходів Дж. Кемпбелл висловлює таку думку: «Постійно виступаючи сам як прихильник кількісного експериментального підходу до дослідження дії, я не можу рекомендувати ні орієнтовану на якісний підхід соціальну науку, ні груповий процес вироблення групового згоди у якості заміщень кількісного підходу. Однак я наполегливо рекомендую обидва підходи як необхідні, взаємно доповнюючи засоби перехресної валідизації» [103, 272].
На думку багатьох авторів, ні вільні, ні строгі дані не є переважними, вони просто є різними: і ті, й інші мають своє місце в соціально-психологічному дослідженні, доповнюють і компенсують обмеження один одного [11; 59; 103].
Таким чином, з метою всебічного вивчення предмету, слід розглядати шлях поєднання двох підходів – кількісного та якісного – до культурно-історичних досліджень, реалізуючи принцип функціональної доповнюваності, що пов’язує ці підходи один з одним. 

Інтеграція кількісного та якісного підходів в основному здійснюється за трьома напрямками [208]:

1. Використання різних конфігурацій послідовності поєднання кількісних і якісних методів (наприклад, якісні методи передують використанню кількісних, або навпаки).

2. Застосування прийомів методологічної тріангуляції, що припускає дослідження одного і того ж феномена з використанням різних дослідницьких підходів з подальшою перевіркою узгодженості даних, отриманих за допомогою різних варіацій якісних і кількісних методів.

3. Розширення простору для теоретизування, формулювання основ таких концепцій, в рамках яких для пояснення психологічної феноменології відмінності між кількісними і якісними методами виявляються несуттєвими.

В нашому випадку ми послуговуємося другим напрямком із вектором методологічної тріангуляції.

2.1.1. Особливості якісного шляху дослідження як обраної стратегії. Саме одним із можливих рішень фундаментальної дихотомії методологій в психологічних дослідженнях є звернення до певної цілеспрямованої процедури, що дозволяє використовувати продуктивні можливості як кількісних, так і якісних даних – методологічна тріангуляція [224].

«Підвищенню об’єктивності результатів якісного проекту сприяє техніка тріангуляції, що полягає у застосуванні різних типів даних або методів їх збору в рамках одного проекту. Кожен метод розкриває лише окремі аспекти емпіричної роботи. Тріангуляція допомагає уникнути помилок, які пов’язані з окремими методами, валідизує дані» [35, 97].

Один із видів – одночасна методологічна тріангуляція [234] – передбачає паралельне використання кількісних і якісних методів, при цьому їх застосування здійснюється незалежно один від одного на підставі різних емпіричних даних, що не перетинаються, а інтеграція отриманих результатів відбувається на заключній стадії дослідження, на стадії їх інтерпретації.

Так званий методологічний «третій шлях», поєднуючи переваги кількісних і якісних методів, пропонує додаткові можливості, що дозволяють досліднику зробити більш повний опис і пояснення об'єктної області.

Таким чином, використання методологічної тріангуляції певним чином забезпечує мінімізацію неадекватності окремих методів, а отже, комбінація якісних і кількісних методів завдяки поєднанню переваг обох методологій, призводить до отримання більш надійних даних [224].

Слід зазначити, що особливістю застосовуваного «третього шляху» є застосовування теоретичної вибірки, опис основних категорій як мета дослідження.

В основу якісного дослідження покладено вибірку, яка за своєю логікою має скоріше ситуативно-випадковий, а не кількісно-індивідний характер, в якій одиницею відбору виступає не індивід, а випадок, або ситуація. 
Таку вибірку, що характеризується формуванням в процесі роботи, часто називають «теоретичною», оскільки метою її використання є – сприяння виникненню нових ідей, розвиток теорії. 

Теоретична вибірка, про яку детальніше буде сказано пізніше, є такою, що базується на теоретичному уявленні про феномен, який вивчається, і на його варіативності. Кожен індивід в такій вибірці відбирається виходячи із загального теоретичного бачення феномену і являє собою певний аспект такого розгляду.
Кінцевою метою якісного дослідження виступає виявлення та опис основних категорій та субкатегорій, перелік яких формується під час його проведення, що відрізняється від кількісного дослідження, де категорії відомі до початку.
Безумовно тут також постає проблема репрезентативності, але в іншій формі, адже у якісному дослідженні переслідується репрезентативність категорій, що виокремлюються в результаті аналізу випадків. Тому саме насичення категорії виступає основою формування та показником репрезентативності вибірки.
Зміст цього показника полягає в тому, що збір емпіричного матеріалу ведеться до тих пір, поки він не перестане сприяти виникненню нових категорій, нових ідей. Коли завдання насичення вирішено, фокус зміщується на детальний опис кожної категорії. При цьому можуть виявитися дуже рідкісні категорії, представники яких не в змозі дати глибоку інформацію. Тоді формування вибірки йде по шляху вивчення представників цієї категорії, здатних заповнити інформаційний вакуум.

Головним критерієм завершення вибірки є теоретичне насичення кожної категорії, що означає [175]:

1. Вже не з'являються нові дані, що відносяться до цієї категорії;

2. Категорії визначені досить щільно, щоб враховувати всі елементи теорії і варіації досліджуваного процесу;

3. Взаємозв’язки між категоріями чітко встановлені та перевірені.

Отже, обсяг вибірки у якісному дослідженні, на відміну від кількісного, де він відомий до початку польового етапу, стає зрозумілим лише при його закінченні. 

2.1.2. Комунікативна валідизація як соціальне конструювання знання. З точки зору позитивізму, мета суспільних наук полягає у створенні універсальних узагальнених знаків людської поведінки, а отже наукове знання вимагає узагальнень. Відповідно до сучасного спрямування гуманітарних наук, до котрих належить і психологія, кожна ситуація є унікальною, кожен особистісний феномен має свою власну внутрішню структуру і логіку [79]. 
У рамках постмодерного підходу пошук універсального знання, як і культ унікальної індивідуальності, змінився підкресленням гетерогенності і контекстуальності знання, стався зсув від узагальнення до контекстуалізації. Подібна тенденція починає промальовуватись і в загальній психології, особливо тих її розділах, що стосуються психології особистості.
Поруч з цим представники якісної парадигми в дослідженнях поділяють переконання в тому, що звичних канонів «хорошої науки» слід дотримуватися, але вони потребують перевизначення відповідно до реальностей якісного дослідження та складності соціальних феноменів, стосовно котрих здійснюються спроби осмислення. Одну із таких спроб було здійснено І. Лінкольн та Е. Гьюбой в рамках розробленого ними підходу (інтерпретивістської критеріології). Вони запропонували замінити традиційне поняття «валідність» як інтегрального показник якості дослідження поняттям «достовірність» (trunsworthiness), яке включає в себе такі критерії, як правдоподібність (credibility), включеність у контекст (dependability), підтверджуваність (confirmability) і переносимість (transferability), що можуть бути співвіднесені із традиційними критеріями [27].

Аналізуючи відповідні критерії якості дослідження в кількісній та якісній парадигмах, Н. П. Бусигіна відмічає наступні моменти для другої: 1) досягнення правдоподібності означає впевненість у правильній інтерпретації сенсу даних, отже правдоподібність в деякій мірі узгоджується з внутрішньою валідністю традиційного дослідження; 2) включеність у контекст, або «здатність бути залежним» за дослівним перекладом, позначає включеність дослідника в контекст дослідження, що змінюється, та його вміння гнучко відповідати на зміни і уважно фіксувати їх; 3) підтверджуваність, як і параметр об’єктивності позитивістського дослідження, означає свободу дослідника від упереджень, відсутність спотворень з його боку: результати дослідження повинні випливати з даних, а не бути фабрикацією дослідних фантазій, вони повинні підтверджуватися даними так, щоб інші дослідники могли побачити цей зв'язок; 4) переносимість показує ступінь узагальненості результатів і тим самим частково відповідає критерію зовнішньої валідності: результати якісного дослідження повинні бути представлені таким чином, щоб можна було оцінити їх релевантність більш широким, ніж власне дослідження, ситуацій [27, 109]. 
Отже, можна констатувати, що зазначені критерії якості квалітативних досліджень при частковій узгодженості і ступені відповідності, які обумовлені специфікою такого дослідження, є своєрідним «перекладом» традиційних критеріїв кількісних досліджень. 

Пізніше зазначений список було розширено іншими авторами, до нього увійшли такі критерії: автентичність (Bailey, 1996; Lincoln, 1995; Sandelowski, 1986), інтегративність та критичність (Marshall, 1990; Smith, 1990), креативність та майстерність (Sandelowski, 1993), сензитивність по відношенню до учасників (Lincoln, 1995) та інші.

Автентичність, як критерій валідності дослідження, на наш погляд, найбільш співзвучно із поняттям теоретичної чутливості, що розглядається в рамках обґрунтованої теорії, на яку ми спираємось. Згадане поняття розкривається як особистісна якість дослідника, що забезпечує усвідомлення тонких відмінностей значення даних. «Теоретична чутливість відноситься до властивості проникливості, здатності осмислювати дані, здатності розуміти і вмінню відокремлювати підходяще від того, що таким не є» [175, 35].

Нині діалог з приводу того, які саме критерії є найбільш придатними для оцінки якісного дослідження, триває. Але Н. П. Бусигіна зазначає, що «…«переклад» позитивістських критеріїв науковості на область якісних досліджень, здійснене Лінкольн і Гьюбой, продовжує залишатися «золотим стандартом», на який орієнтується більшість дослідників – «якісників»» [27, 110].

У рамках вирішення питання про забезпечення виконання критеріїв Р. Уіттмор із співавторами (Whittmore, Chase, Mandle, 2001) виокремили конкретні техніки, застосування яких дає можливість досліднику контролювати загрози валідності і тим самим підвищувати якість свого дослідження, до них увійшли: застосування тріангуляції, демонстрація пролонгованої включеності в дослідницький процес, обґрунтування рішень щодо збору та аналізу даних, перевірка, здійснювана учасниками дослідження, і перевірка, що здійснюється експертами, тестування гіпотез у процесі аналізу даних, аналіз негативних випадків, ведення рефлексивних журналів.

Слід відмітити, що в умовах якісного дослідження «…питання верифікації не належать до якоїсь окремої стадії дослідження, що до них потрібно звертатися під час всього процесу дослідження» [79, 223], і «…валідизація залежить від ступеня майстерності проведення дослідження, від постійної перевірки, постановки питань і теоретичної інтерпретації результатів» [79, 238].

Якісні дослідження безумовно послуговуються поняттям валідності, але мають свої особливості в цьому плані, які наводить С. Квалє [79, 228]: 

Першою особливістю є те, що валідизація стає питанням вибору між інтерпретаціями, що змагаються, які можуть бути спростовані, питанням перевірки та висунення аргументів на користь порівняльної надійності тих чи інших конкуруючих знань. У даному випадку валідизація спирається на рівень майстерності в дослідженні.

Друга особливість пов’язана з тим, що знання, як дзеркало реальності, відступає і на перший план виходить соціальне конструювання реальності із узгодженістю і практикою як критеріями істини. У такому разі метод більше не вважається гарантією істини, а в ситуації соціального конструювання реальності наголос робиться на думці спільноти і самим важливим стає передача знання.

Третя особливість виявляється у тому, що попереднє модерністське узаконення знання за допомогою зовнішнього підтвердження, замінено його застосуванням, здійснено акцент на прагматичному доказі через дії, знання стають здатністю виробляти ефективні дії. 

За Б. Глазером та А. Страуссом валідизація не є якоюсь фінальною верифікацією або результатом контролю – верифікація вбудована в процес дослідження, протягом якого відбувається постійна перевірка надійності, правдивості й обґрунтованості результатів.

Розкриваючи питання об’єктивності наукового знання С. Квале вказує на певну варіативність у поглядах на поняття об’єктивності, а саме на недостатність згоди в чомусь одному, і каже про те, «що об’єктивність є скоріше суб’єктивним поняттям» [79, 70].

За однією із точок зору, що широко розповсюджена у суспільних науках, об’єктивність розуміється як інтерсубєктивне знання. У рамках згаданого нас цікавить прояв об’єктивності як діалогічної інтерсуб’єктивності, що спирається на згоду, що досягнуто шляхом раціонального обговорення та взаємної критики серед тих, хто визначає та інтерпретує феномен. Зазначений процес може відбуватись в формі валідизації через спілкування дослідників між собою або ж дослідників із досліджуваними. 

Отже, важливою характеристикою якісних дослідженнях є саме комунікативна валідність, яка передбачає перевірку валідності знань в діалозі: знання виникають тоді, коли твердження які суперечать одне одному обговорюються.

З одного боку, у валідизації шляхом переговорів у спільноті вчених в природничих науках немає нічого нового – прийняття науковою громадськістю було останнім і остаточним критерієм встановлення істинності припущення, але відносно новим в якісних дослідженнях суспільних наук є акцентування на істині, як результаті переговорів у конкретному контексті, при розширенні інтерпретативного співтовариства за рахунок включення самих респондентів і непрофесійної громадськості.

Таким чином, уважно ознайомившись із наведеними критеріями та техніками, що їх забезпечують, для досягнення якості нашого дослідження було обрано наступні:

1. Тріангуляція даних та тріангуляція методів;

2. Повторний огляд даних як пролонгована включеність в дослідницький процес;

3. Обґрунтування рішень щодо збору та аналізу даних; 

4. Докладний опис дослідження;

5. Роз’яснення впливу особистості дослідника на аналіз і інтерпретацію результатів;

6. Аналіз негативних випадків: представлення заперечувальної або суперечливої інформації, а також відсутніх свідчень;

7. Комунікативна валідизація отримуваних результатів (що здійснювалася як процес постійної комунікації з опитуваними на різних етапах кодування);

8. Застосування на різних етапах дослідження різних процедур формування теоретичної вибірки, що зрештою сприяло її максимальній насиченості.

Загальна стратегія, на яку ми орієнтувалися в дослідженні для його валідизації, являла собою «порівняння ознак»: працюючи з даними, формувалася попередня гіпотеза, зміст якої потім порівнювався з фактичним матеріалом, при необхідності гіпотеза коригувалася і т.д. Зазначена стратегія здійснювалася за допомогою конкретних технік, а саме: метод постійного порівняння як співставлення різних фрагментів даних один з одним, комплексна обробка даних, що вимагала врахування всіх наявних даних, а також аналіз відхильних (або негативних) випадків як необхідність звертання уваги, врахування та аналізу випадків, що «вибиваються» зі схеми, які так ж слід включити, модифікувавши останню.

Відзначимо, що якісне дослідження «працює» із смислами, смисловими одиницями, смисловими взаємозв’язками як інваріантними утвореннями, які чутливі до соціального впливу, а не до фізичного [79]. Мета наших реконструкцій саме і полягала в описі та інтерпретації тілесності у життєвому світі респондента, аналізі смислів, якими він її наповнює. 
Так, в нашому випадку процедура збору інформації здійснювалась в звичних для респондентів умовах, а присутність іншого при проведенні (дослідника в ситуації інтерв’ю, інших учасників в ситуації письмового опитування) є відображенням соціальної реальності – життєвої ситуації, і характеризується як звична, типова та відносно «екологічна».

2.1.3. Критерій репрезентативності в якісному дослідженні. Якщо в кількісних дослідження розглядається репрезентативна вибірка, то в якісних – репрезентативні поняття. Останнє вимагає від науковця точно позначити наступні моменти: умови, при яких існують досліджувані феномени, дії / взаємодії, які їм властиві, результати чи наслідки пов’язані з ними. Завдяки цьому розроблене теоретичне формулювання буде застосовне до аналогічних ситуацій або обставин. При зміненні умов, теоретичне формулювання має також змінитися, щоб задовольняти ці нові умови [175, 158].

Таким чином, вимогу репрезентативності, що тлумачиться в класичному експерименті як міра відображення якості генеральної сукупності у емпіричній вибірці, замінено на вимогу теоретичної вибірки. 

«Теоретична вибірка – це відбір людей, що володіють інформацією про аспекти емпіричної дійсності, що цікавлять дослідника, які, в свою чергу, є основою теоретично релевантних понять» [56, 69]. Критерієм відбору людей до такої вибірки виступають теоретичні положення, які розробляються та описують емпіричну дійсність. «Мета теоретичної вибірки полягає в тому, щоб відібрати події, випадки і тому подібне, що вказують на категорії, їх властивості та вимірювання з тим, щоб ви могли їх виявити і концептуально зв'язати» [175, 147].

Як правило, на початкових стадіях дослідження вибірка повинна бути такою, щоб давати найбільшу кількість варіацій феномена, який цікавить, і потім вже логіка її формування підпорядковується меті насичення категорій. У таких випадках способом вирішення проблеми репрезентативності є процедура насичення теоретичної вибірки, що забезпечується використанням стратегій її формування [56; 57; 58; 190]. Ми застосовували такі стратегії:
- Теоретичний відбір: тобто пошук теоретичного конструкту, що цікавить, з метою його опрацювання та перевірки варіацій;
- Відбір максимальної варіації: тобто відбір різноманітних випадків для опису варіації в феномені; що цікавить, увага приділяється унікальним свідченням, які проявляються в різних умовах; визначаються загальні важливі патерни, які проходять наскрізно й значуще через варіації;

- Відбір критично важливих випадків: тобто можливість логічної генералізації і максимального використання інформації для інших випадків, оскільки якщо «це» є справедливим в одному випадку, то «це», ймовірно, буде справедливим і в інших випадках;

- Відбір методом снігової кулі: випадки відбираються завдяки відбору людей «через знайомих», тобто «за порадою» звернутися до певної особи, яка володіє інформацією й достатнім рівнем комунікативної компетентності.

- Відбір екстремальних випадків: пошук незвичайних проявів досліджуваного феномену, пошук тих випадків, що гостро відхиляються від типових.

Обираючи методи цілеспрямованого відбору для реалізації теоретичної вибірки ми орієнтувались на особливості розроблюваної теорії, групи людей, що володіють необхідною інформацією.

Також зазначимо, що ці стратегії використовувалися залежно від етапу дослідження: на початку дослідження застосовувалася стратегія «теоретичний відбір», «відбір максимальної варіації», далі – «відбір методом снігової кулі» та «відбір критично важливих випадків», і на останніх етапах кодування – «відбір екстремальних випадків».

Відмітимо, що в проведеному дослідженні нас цікавило вивчення усвідомленої тілесності, що характеризує тіло в відносній нормі із відсутністю порушень «поверхні» на візуальному рівні. Тому ми не звертались до специфічної вибірки (наприклад, люди з інвалідністю).

У дослідженні брали участь люди із різних сфер професійної діяльності, різних спеціальностей: танцівники, психологи, арт-терапевти, танцювально-рухові терапевти, музиканти, філологи, юристи, економісти та ін. Різниця між зазначеними представниками перерахованих професій констатується не на рівні тіла як такого, а на рівні практик, що застосовуються ними, та тілесного досвіду, яким вони володіють. Це свідчить про те, що участь представників різних професій не є приводом для виділення їх як специфічних вибірок.

2.2. Обґрунтування методичного інструментарію та процедури проведення дослідження
Спираючись на положення соціального конструкціонізму до дослідження «я» та ідентичності (П. Бергер, Т. Лукман, Р. Харре, А. Тешфел та ін.), ми розглядаємо тілесність як продукт спів-конструювання в спільноті (див. Розділ 1). І розуміємо її в рамках дослідження як феномен, що артикулює особистісність та унікальність людського буття на тлі її природного існування і одночасного втілення і реалізації соціальних аспектів людини у культурно-історичному середовищі.

Відмітимо, що вплив соціальності на інтерпретацію тілесності як культурно сконструйованого утворення є одночасно і очевидним, і досить прихованим для «класично мислячого» дослідника.

Однак досить прозорим є той висновок, що тілесність як соціально сконструйований феномен неможливо звести до простого явища чи розкласти на складові елементарного порядку, проігнорувавши специфічні особливості та закономірності культурного розвитку, що може призвести до знищення тілесності як унікального конструкту.

Таким чином, значення елементів соціальної дійсності загалом і тілесної реальності зокрема, не осягаються за посередництвом пасивного сприйняття, а конструюються в процесі соціальних інтеракцій.

Спираючись на ідеї конструкціонізму, ми звернулися до дослідження процесу конструювання знань про тіло особистістю, результатом чого можна розглядати усвідомлену тілесність як наративну інтерпретацію тілесного досвіду в процесі комунікації.

Насамперед зазначимо, що емпірична частина дослідження мала на меті вирішити два взаємопов’язані завдання: 1) з’ясування та реконструювання концепту «усвідомлена тілесність» та виявлення загальних тенденцій, які простежуються у ситуаціях побудови уявлень про неї 2) пошук парціальних моделей усвідомленої тілесності та їхня типологізація. 
Тепер представимо детальну інформацію щодо методів, які застосовувалися для вирішення кожного із зазначених завдань.

Для вирішення першого емпіричного завдання нами було використано такі методики: модифікований варіант «Тест двадцяти тверджень», анкети «Тілесні практики» та «Тілесні міфи». У процесі вирішення зазначеного завдання була здійснена розробка та змістове наповнення моделі усвідомленої тілесності, яку детально представлено в попередньому розділі. Нагадаємо, що запропонована модель складається із таких складових: тіло як поверхня, тілесні практики, тілесні міфи.

Отже, для роботи із складовою – «тіло як поверхня» – було вирішено використати модифікований варіант методики «Тест двадцяти тверджень» (М. Кун, Т. Мак-Партленд, 1954) (див. Додаток А). Зазначена складова в моделі відображає уявлення особистості про загальні соматичні ознаки та процеси власного тіла, такі наприклад як: стать, вік, тілобудова, колір шкіри, розріз очей, особливості волосся, органічна повноцінність, тілесні дефекти тощо. 

Оригінальний «Тест двадцяти тверджень» є особистісним опитувальником, нестандартизованою формою самозвіту про самоставлення людини. Цілями використання в рамках нашого дослідження модифікованого варіанту зазначеної методики виступили виокремлення та аналіз можливих складових усвідомленої тілесності. Як вже було зазначено вище, оригінальна методика за типом психодіагностичних методів є проективною. Попри зауваження щодо проблематичної надійності вимірювань, отриманих за такими тестами, ми вирішили скористатися цією методикою саме тому, що вона надає можливість подвійного застосовування даних. По-перше, це якісний аналіз контенту відповідей, на який і було звернуто нашу основну увагу, по-друге, можливість кількісної обробки результатів, що було використано як процедура міжметодної тріангуляції. 

Взявши за основу ідею нестандартизованого самозвіту про самоставлення людини до себе та форму стимульного матеріалу «Тесту двадцяти тверджень», у модифікованому варіанті ми намагались змістити акцент на вивчення тілесності. Було висунуто припущення, що операціональну сутність складової моделі «тіло як поверхня» можна виокремити на основі відповідей-продовжень респондентами фрази «Моє тіло…». У інструкції до виконання досліджуваним пропонувалось продовжити зазначену фразу двадцять разів і намагатись при цьому не повторюватись.

Наразі зазначимо, що під час розробки інструкції та стимульного тексту в рамках пілотажного дослідження ми отримали досвід, що надав можливість обрати та прийняти як робочий варіант саме таке формулювання пропонованої фрази. У процесі роботи були спроби запропонувати досліджуваним вільний опис тіла без початкової фрази, опис тіла із можливістю зміни початкової фрази за відмінками (наприклад, «у мого тіла…», «моїм тілом…» та ін.) та опис тіла із початком фрази «тіло …». Однак вказані варіанти стимулів було відкинуто у зв’язку з відсутністю реальних результатів: нерідко кількість відповідей сягала не більше десяти пунктів, спостерігались відповіді-перерахування (ліва рука, права нога і таке ін.), формальні відповіді, можливо, із значним впливом захисних механізмів, дія яких припустимо пов’язана із загальною табуйованістю рефлексування на тему власного тіла. Також вільний опис, вимагаючи значного рівня самостійності при виконанні завдання, усвідомленості та контрольованості роботи захисних механізмів з боку інформантів, не містив певної «точки відліку», а, отже, її доводилося відшукувати самим досліджуваним, що, на наш погляд, як додаткова операція, ускладнювало роботу із нарації тілесного досвіду.

Слід відмітити, що основна перевага нестандартизованих самозвітів із застосуванням контент-аналізу загалом полягає у потенційному багатстві відтінків самоопису та у можливості аналізувати самозвіт, що виражений мовою самого суб'єкту, а не нав’язаною йому мовою дослідження через підібрані твердження. Але одночасно це є і певним обмеженням цього методу: особа із низькими лінгвістичними здібностями та навичками самоопису опиняється у гіршому становищі порівняно із людиною, що володіє багатою лексикою і навичками самоопису для передачі своїх переживань. Отже, у дослідженні доводилося враховувати рівень комунікативної компетентності респондентів.
Також зазначимо, що відповідно до другого емпіричного завдання нашого дослідження – пошук парціальних моделей та їхня типологізація, – нас цікавили наративні моделі конструювання тілесності, процедура дослідження яких буде описана нижче (письмовий наратив, наративне інтерв’ю). Отже, методика «Тест двадцяти тверджень» застосовувалася також як спосіб виявлення респондентів, більш схильних до нарації свого досвіду. 
Для дослідження наступної складової моделі усвідомленої тілесності – «тілесні практики» – було розроблено анкету, остаточний варіант якої містив перелік із 37 практик (див. Додаток Б). Метою її використання була необхідність реконструювання сфери тілесних практик, а саме – з’ясування регулярності використання тілесних практик; уточнення, які з практик є загальновживаними (або фоновими), які – сингулярними, (рідковживаними, екстремальними), а які є невживаними взагалі. Крім того, ми намагалися виокремити мотиви їх практикування (особливості мети використання тих чи тих практик). Формування переліку тілесних практик проводилось на основі попереднього опитування інформантів та аналізу актуальної інформації ЗМІ (статті, повідомлення, замітки) за тематикою, пов’язаною із тілом, тілесними практиками. (Критерієм відбору слугувала частота згадувань практик).
У процесі виконання методики досліджуваним пропонувалось з опорою на власний досвід оцінити різні запропоновані практики за критерієм частоти вживаності (від 0 до 3: 0 – не використовую взагалі, 1 – використовував / використовувала 1-2 рази в житті, 2 – використовую періодично, час від часу, 3 – використовую постійно, регулярно) та за критерієм мотиву практикування (пропонувались такі групи мотивів: 1) нормалізації тіла, 2) оздоровлення, 3) розвитку та вдосконалення тіла, 4) змінення (трансформації, модифікації) тіла, 5) догляду за тілом, 6) оформлення, декорування тіла, 7) отримання задоволення). 

Також інформантам надавалась можливість уточнити список практик такими, що, на їх погляд, не потрапили до вихідного, і також оцінити їх за критерієм частоти вживаності та за критерієм мотиву практикування.

Для вивчення наступної складової моделі «міфи про тіло» було розроблено та застосовано анкету «Тілесні міфи», до остаточного варіанту якої було включено 35 висловів, що стосувались тіла та відповідали ознакам соціального міфу (див. Додаток В). Змістове наповнення методики також проводилось на основі попереднього опитування інформантів та аналізу актуальної інформації ЗМІ (статті, повідомлення, замітки) за тематикою, пов’язаною із тілом. (Критерієм відбору слугувала частота згадувань).
Зазначена складова «міфи про тіло» в моделі складається із соціальних уявлень про тіло, які формулюються та накопичуються людством в умовах культурно-історичного розвитку і відбиваються та закріплюються в масовій свідомості у формі текстових репрезентацій соціального існування тіла і ставлення до нього.

Використання анкети спрямовано на виявлення та аналіз ступеня поширення міфів про тіло, що набувають індивідуального значення для досліджуваного в результаті його життєвого досвіду, та на дослідження емоційного ставлення людей до значення тих чи інших суджень про тіло. Під час виконання методики респондентам пропонується висловити (оцінити) ступінь власної згоди із конкретними висловами за п’ятибальною шкалою (від 1 до 5 балів), що пов’язані із тілесною сферою людини: 1 – зовсім не згоден; 2 – скоріше не згоден; 3 – частково згоден; 4 – майже згоден; 5 – абсолютно згоден.

У зв’язку з тим, що передбачалась можливість виникнення ефекту передачі при виконанні описаних вище методик, а саме можливого впливу змісту анкети «Тілесні міфи» та анкети «Тілесні практики» на виконання самозвіту «Моє тіло», пропонувалась послідовність, в якій самозвіт «Моє тіло» був обов’язково першим, наступні ж методики могли варіюватись у своїй послідовності. Також з метою контролю проблем, пов’язаних з ефектом послідовності, було застосовано міжсуб’єктний план дослідження із незалежними групами учасників.

Для вирішення другого емпіричного завдання дослідження – пошук парціальних моделей та їхня типологізація – ми звернулись до наративного підходу, а саме: письмового наративу та наративного інтерв’ю.

З огляду на зазначене завдання дослідження спрямовувалось на вивчення індивідуальних випадків та поглиблення розуміння змісту складових моделі («тіло як поверхня», «міфи про тіло», «тілесні практики») та взаємозв’язків між ними («наративна констеляція»), що надало можливість уточнити будову моделі, досягти насичення категорій та сформувати типологію наративних моделей усвідомленої тілесності. 

Зазначимо, що у центр дослідницької уваги останніми роками потрапляє не гранично узагальнений абстрактний суб’єкт, усереднений до деяких значущих характеристик, а конкретна людина з її унікальним життєвим шляхом, суб'єктивно віднайденими способами оволодіння власним життям, осмислення та впорядкування життєвого досвіду, набутими смислами існування і переживаннями. Інтерес до самоопису життєвого шляху, в свою чергу, породив нові способи їх психологічного дослідження і тлумачення [163, 64]. О. Є. Сапогова зазначає, що життєвий шлях кожної особистості як неповторна екзистенційна пригода виявляється цікавим «…не тільки і не стільки за рахунок представленості в ньому загального, скільки віднайденими смислами, одиничними способами спів-буття зі світом, побудовою унікальної в своєму роді внутрішньої реальності» [161,60].

Застосування в рамках нашого дослідження наративу як засобу організації та співвіднесення особистого досвіду[186, 29; 153, 57-58;76], у письмовій та усній формі (наративне інтерв’ю), що окреслює виключно індивідуальні та ситуаційно-специфічні версії реальності [19, 31], було зумовлено потребою у вивченні значущих індивідуальних випадків для подальшого виокремлення типів моделі усвідомленої тілесності як психологічного утворення. (Правомірність такого тлумачення було показано у Розділі 1)
Оскільки ми вважаємо наратив найбільш адекватною формою експлікації усвідомленої тілесності, то обрання зазначеного методу для виокремлення моделей її наративної інтерпретації було аргументоване також тим, що «…презентуючи себе в текстах, людина засвідчує спосіб свого існування в соціальному просторі і одночасно веріфікує свої смисли» [161, 60]. У широкому понятійному контексті під наративом розуміється оповідання як процес породження історій, оповідань, описів. Базисною для наративної психології є ідея про те, що в основі соціального конструювання реальності лежать історії, які люди розповідають про своє життя, тим самим надаючи сенс своєму досвіду. Усвідомлення людиною самої себе, так само і під час наративування, характеризується суб'єктно-об'єктною подвійністю, яка є функціонально необхідною і забезпечує внутрішню узгодженість особистості. Одночасне перебування у функціях об'єкта і суб'єкта дозволяє людині більш тонко інтерпретувати власний індивідуальний досвід [162].

У нашому дослідженні ми звернулись до тематичного наративу як розповіді про окремий аспект життєдіяльності людини: інформантів просили описати історію з власного життєвого досвіду, що була пов’язана із їх тілом. Пропонувалась така інструкція: «Пригадайте, будь-ласка, історію зі свого життя з будь-якої сфери, яка була пов’язана із Вашим тілом та запам’яталась найбільше. Спробуйте викласти свої спогади у вигляді оповідання».

Крім письмового наративу ми застосовували наративне інтерв’ю як процедуру спрямованої інтерв’юером вільної розповіді, текст якої підлягав подальшому якісному аналізу. Цей вид інтерв’ю характеризується гнучкістю та варіативністю в широких межах. Таким чином, ми мали змогу керуватись лише загальним планом інтерв’ю та відповідно до конкретної індивідуальної ситуації (наратив досліджуваного) формулювати подальші запитання.

Процедура наративного інтерв’ю характеризується майже повною відсутністю втручання з боку інтерв'юера, що, в свою чергу, дозволяє інформанту згадати перш за все ті епізоди, які становлять для нього найбільшу значимість. Формат наративного інтерв'ю передбачає, що «…після пред’явлення наративного імпульсу роль дослідника-інтерв'юера обмежується емпатійним слуханням, що забезпечує психологічну підтримку оповідача і стимулювання його активності» [186, 135]. Отже, знання, що отримуються під час такого інтерв’ю, конструюються в процесі взаємодії людей – інтерв'юера та інформанта.

Необхідність звернення до наративного інтерв'ю обґрунтовувалася з огляду на потребу здійснення міжметодної тріангуляції та комунікативної валідизації висновків, оскільки комунікативний (дослідницький) процес виступав простором, в якому конструювалося й взаємопороджувалося наукове знання. Одночасно воно зазнавало перевірки за основними його параметрами, як-то контекстуальність, зв'язаність, оповідність, діалогічність.

На сьогодні не визначено єдиного алгоритму аналізу та інтерпретації даних письмових наративів та наративного інтерв’ю. З огляду на мету та завдання нашого дослідження, ми вважали за доцільне застосувати для цього стратегією обґрунтованої теорії (А. Страусс, Б. Глейзер) [30; 56; 126; 153; 224].

Спираючись на дослідницький досвід Н. В. Федорченко [190], ми послуговуємось основними процедурами згаданої теорії для аналізу матеріалу, отриманого за допомогою методу наративу.

А. Страусс та Дж. Корбін виділяють такі процедури аналізу даних [175]: відкрите кодування – ідентифікація і розгортання понять з точки зору їх властивостей і вимірювань за допомогою маркування подібних випадків «ярликами» і угруповання в категорії; осьове кодування – зв'язування субкатегорій із категорією в рамках деякої моделі «парадигми кодування», тобто розвиток кожної категорії з точки зору її каузальних умов, вимірювань (властивостей і контексту) і стратегій взаємодії з іншими категоріями; вибіркове кодування – вибір центральної категорії серед вже ідентифікованих (або формулювання більш абстрактного поняття) і зв'язування всіх значущих категорій з нею і між собою для створення чіткої лінії аналітичної історії досліджуваного феномена.

Саме результати застосування аналітичних процедур зазначеної стратегії найкращим чином відповідають цілям теоретичної валідизації. Описуючи специфіку практичної роботи з якісними методами (метод матриць Майлса і Хаберман, метод обґрунтованої теорії Страусса і Корбін, метод дискурс-аналізу), О. Т. Мельникова і Д. О. Хорошилов звертають увагу на особливості процедур дотримання валідності: «...узагальнення підсумкових даних щодо великих соціальних груп стає загрозою зниження валідності та надійності якісного аналізу; навпаки, вивчення окремого випадку часто передбачає наявність розробленого інструментарію для дотримання достовірності даних» [126, 103-104]. Також у зв’язку з вимогою валідності вони вказують на одну відмітну властивість обґрунтованої теорії: «…кожен етап роботи з даними передбачає паралельне звернення до первинних неструктурованих матеріалів. Це стосується не тільки процесу наповнення категорій, але більш високих рівнів аналізу» [126, 103-104].

Отже, застосування зазначених методів було спрямовано на реконструювання та подальший якісний аналіз феномену тілесності загалом та усвідомленої тілесності, її складових та взаємозв’язків між ними, виокремлення парціальних моделей та їхню типологізацію. Також це уможливило застосування процедур міжметодної тріангуляції.

Висновки до другого розділу
Враховуючи особливості предмету дослідження, вбачається доцільність побудови емпіричної частини дослідження за принципом взаємодоповнюваності кількісних та якісних процедур отримання та інтерпретації даних. Така теоретико-методологічна основа є необхідною з огляду на неможливість зведення психологічної проблематики усвідомленої тілесності виключно до кількісних або якісних показників, оскільки остання потребує всебічного врахування впливів реального життєвого простору особистості та специфіки особистісних інтерпретацій конкретного тілесного досвіду. Обрана стратегія взаємодоповнюваності уможливлює досягнення вичерпного виявлення варіаційних проявів конструювання усвідомленої тілесності, а ефективність стратегії забезпечується зверненням до різнорівневих прийомів тріангуляції та аудиту даних, що передбачає обов’язковість вивчення феномену з використанням різних дослідницьких підходів з подальшою перевіркою узгодженості висновків, отриманих у їхніх межах.
Для забезпечення відповідності дослідження критеріям валідності та надійності на різних його етапах застосовувалися необхідні процедури, серед яких формування теоретичної вибірки, тріангуляція даних, тріангуляція методів, повторний огляд даних (як пролонгована включеність в дослідницький процес), аналіз негативних випадків, комунікативна валідизація отримуваних результатів, а також докладний опис дослідження.

Загальною аналітичною процедурою, на основі якої формулювалися висновки дослідження, стало порівняння ознак, яке здійснювалося за допомогою технік постійного порівняння (зіставлення різних фрагментів даних один з одним), комплексної обробка даних (врахування всіх наявних даних), а також аналіз відхильних (або негативних) випадків (врахування та аналіз випадків, що «вибиваються» зі загальної картини).
Насичення категорій, що виступає основою формування та показником репрезентативності теоретичної вибірки, забезпечувалось використанням таких стратегій її формування, як теоретичний відбір (пошук теоретичного конструкту), відбір максимальної варіації, відбір критично важливих випадків, відбір методом «снігової кулі», відбір відхильних (екстремальних) випадків.

Оскільки емпірична частина дослідження передбачала з’ясування та реконструювання концепту «усвідомлена тілесність» й виявлення загальних тенденцій, які простежуються при його побудові, то для отримання відповідних даних було застосовано модифікований варіант «Тест двадцяти стверджень», анкети «Тілесні практики» та «Тілесні міфи».

Застосування тематичного письмового наративу та наративного інтерв’ю як доцільних дослідницьких процедур було спрямоване  на вивчення індивідуальних випадків й виявлення парціальних моделей усвідомленої тілесності, що в остаточному підсумку уможливило побудову їхньої типології завдяки процедурам обґрунтованої теорії, які найкращим чином відповідають цілям теоретичної валідизації дослідження.
РОЗДІЛ 3
ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ НАРАТИВНОГО КОНСТРУЮВАННЯ ОСОБИСТІСТЮ УСВІДОМЛЕНОЇ ТІЛЕСНОСТІ

3.1. Аналіз структури та загальних тенденцій побудови усвідомленої тілесності
З опорою на ідеї конструкціонізму ми розглядаємо усвідомлену тілесність як продукт співконструювання в межах культурно-історичної спільноти: феномен, що артикулює унікальність людського буття в межах її природного існування та тілесного досвіду, і одночасно містить аксіологічні та мотиваційні змісти, що продукуються культурно-історичним середовищем та інтеріорізуються особистістю.

Іншими словами, кожній людині властиве своє власне сприйняття тілесності і ставлення до тіла, які вона відтворює в своїх повсякденних практиках, вибираючи той або той вектор тілесної поведінки, що виявляється в гігієні, живленні, ставленні до моди, спорту, шкідливих звичок та ін.
Як зазначалось у другому розділі, наше дослідження мало на меті вирішити два взаємопов’язані емпіричні завдання: 1) з’ясування та реконструювання концепту «усвідомлена тілесність» та виявлення загальних тенденцій, які простежуються у ситуаціях побудови уявлень про неї; 2) пошук парціальних моделей усвідомленої тілесності та їхня типологізація.

З метою вирішення завдання з реконструкції концепту «усвідомлена тілесність» було використано наступні методики: модифікований варіант «Тест двадцяти тверджень», анкети «Тілесні практики» та «Тілесні міфи», а також звернення до експертів за оцінкою поняття «усвідомлена тілесність», в якості яких виступили спеціалісти практичної психології з напрямку танцювально-рухова терапія.
3.1.1. Інтерпретація результатів, отриманих за методикою «Тест двадцяти тверджень». У результаті застосування модифікованого варіанту методики «Тест двадцяти тверджень», проведення процедури аналізу та розшифровки загального масиву висловів було виокремлено дванадцять шкал, серед яких: «самоставлення до тіла», «самознання про тіло», «модус потреб та бажання», «тілесні можливості», «тіло як метафора», «канал комунікації», «здоров’я та смертність тіла», «ідентичність», «функціональна роль тіла – друг», «функціональна роль тіла – ворог», «модус обов’язку».

Зазначені шкали було сформовано на основі аналізу відповідей, які містили характерні маркери аспектів та проявів тіла, котрі людина безпосередньо включає до своїх уявлень як актуальні та певною мірою відрефлексовані. Далі представимо зміст шкал докладніше.
На основі відповідей, що містили згадування про ставлення до власного тіла, його оцінку було сформовано шкалу «самоставлення до тіла». Характерними для означеної шкали були відповіді: моє тіло прекрасне; моє тіло улюблене мною; моє тіло недосконале; моє тіло недоладне; моє тіло комусь подобається; моє тіло паскудне; моє тіло мене влаштовує; моє тіло мені подобається; моє тіло красиве; моє тіло ліниве; моє тіло іноді подобається мені, а іноді ненависне; моє тіло сексуальне; моє тіло виразне; моє тіло любиме; моє тіло вередливе; моє тіло добре; моє тіло не можна назвати красивим; моє тіло гармонійне; моє тіло – важлива частина мене. Таким чином, хоча у шкалу увійшли протилежні за емоційним знаком маркери, ми розцінювали їх як такі що загалом демонструють його оцінність. Ми вважали за недоцільне розрізняти їх як дві самостійні групи (позитивне та негативне самоставлення до тіла), оскільки важливішим фактом було максимально проявлене об’єктне ставлення інформантів до тіла.
Серед відповідей було виокремлено такі, що відобразили уявлення та знання респондентів в описовій формі про характеристики власного тіла. Такі відповіді склали шкалу «самознання про тіло». Прикладами можуть слугувати наступні вислови: моє тіло потіє; моє тіло тепле; моє тіло складається з клітин; моє тіло добре загоряє; моє тіло схильне до повноти; моє тіло матеріально; моє тіло велике; моє тіло є; моє тіло маленьке; моє тіло рухається; моє тіло складається з багатьох частин; моє тіло худе; моє тіло із своїми особливостями; моє тіло має масу; моє тіло має запах; моє тіло все ще росте; моє тіло м’яке. Ця шкала, як і попередня, демонструє об’єктну позицію інформантів щодо свого тіла: артикулюється те в ньому, що наявне для візуального сприймання або те, що можна відчути ззовні – об’єктивно наявне.
Виокремлення висловів, що містили інформацію про суб’єктивну оцінку фізичних можливості тіла, потенціал тіла респондента, вплинуло на формування шкали «тілесні можливості». Прикладами відповідей, що сформували цю шкалу, можуть бути такі: моє тіло сильне; моє тіло терпиме до болю, витривале; моє тіло відчуває постійну втому; моє тіло не боїться холоду; моє тіло здатне витримувати колосальні навантаження; моє тіло не витримує високу температуру; моє тіло здатне рухатися; моє тіло мерзне; моє тіло з обмеженими можливостями; моє тіло не достатньо гнучке; моє тіло не витримує холоду; моє тіло багато в чому залежить від об’єктів оточуючого середовища. Зазначена шкала, яка об’єднує об’єктну (пасивність) характеристику тіла і суб’єктну (активність), демонструє одночасно оцінку й знання інформантів про власне тіло щодо діапазону його фізичних можливостей. Саме у такий спосіб, на наш погляд, особистість інтегрує тілесну реальність з усвідомленням її властивостей.
Зустрічались відповіді, що характеризувались образністю при описі власного тіла. До них було віднесено такі, наприклад: моє тіло – космос всередині; моє тіло кисле; моє тіло планета для мільйонів чужорідних бактерій; моє тіло дихає; моє тіло – це спосіб пізнати навколишній світ; моє тіло дзеркало моєї душі; моє тіло пише; моє тіло рослина; моє тіло звучить; моє тіло світиться зсередини; моє тіло вибухає зсередини; моє тіло може бути текучим; моє тіло – загадка. Такі вислови сформували шкалу «тіло як метафора». Можна висловити припущення, що такі варіанти відповідей викликані дією захисних механізмів, і як наслідок характеризуються слабким рівнем усвідомленості.
На основі проаналізованих відповідей були відмічені такі, що відображали безпосередньо потреби в піклуванні про тіло, у наданні йому турботи, у тілесній активності та бажання тіла. Зазначені особливості позначались у висловах про тіло через маркери «потребує / не потребує», «любить / не любить», «хоче / не хоче», наприклад: моє тіло потребує води; моє тіло не потребує засмагу; моє тіло вимагає прохолоди; моє тіло повинно бути в теплі; моє тіло потребує навантаженнь; моє тіло необхідно тренувати; моє тіло радіє від руху; моє тіло любить танцювати; моє тіло не любить холоду; моє тіло любить торкання і торкатися; моє тіло любить потягуватися вранці; моє тіло любить полінуватися; моє тіло любить турботу і догляд; моє тіло любить комфорт; моє тіло любить обійматися; моє тіло підказує мені, що йому потрібно та що воно хоче; моє тіло багато чого хоче; моє тіло не хоче сидіти за комп’ютером; моє тіло хоче до моря; моє тіло не хоче стояти на місці. Отже, подібні відповіді утворили шкалу «модус потреб та бажання», котра найбільшою мірою відображає суб’єктні характеристики інформантами власного тіла – як такого, що має власні потреби та бажання, наділяється самостійністю та описується як повноправний активний суб’єкт процесу / дії.

Поруч із цим зустрічались вислови, що сформували шкалу «модус обов’язку». У них презентувалися відносини людини із тілом як із «підлеглим»: певна повинність тіла перед його власником, виконання перед ним обов’язків. Відповіді, що було віднесено до цієї шкали, такі: моє тіло повинне бути пружним та підтягнутим; моє тіло повинне більше відпочивати; моє тіло повинне розвиватися; моє тіло має бути прекрасним, як і все в людині; моє тіло повинне приносити користь людям. Підкреслимо, що на противагу до попередньої шкали, ця максимально артикулює об’єктність ставлення інформантів до власного тіла: маркери свідчать про «підлеглість» тіла, а рішення щодо нього приймаються зверху й ззовні, закріплюючи його підпорядкованість та орієнтованість на завнішній критерій – те, як «має бути».
Також було виокремлено вислови, що відображали знання та уявлення досліджуваних стосовно здоров’я їх тіла та завершення тілесного життя. До таких відповідей було віднесено наступні, наприклад: моє тіло рідко хворіє; моє тіло пізнало біль; моє тіло – це джерело сили і здоров'я; моє тіло випромінює здоров’я; моє тіло мене не турбує; моє тіло вміє одужувати; моє тіло часто хворіє; моє тіло не можна назвати здоровим; моє тіло почуває себе добре; моє тіло здорове; моє тіло іноді хворіє; моє тіло не вічне; моє тіло має своє завершення; моє тіло смертне; моє тіло старіє; моє тіло не безсмертне; моє тіло свого часу помре та перетвориться у щось із допомогою хімічного процесу; моє тіло коли-небудь помре; процеси життя будуть відбуватись в тілі навіть після моєї смерті, нігті й волосся продовжуватимуть рости, шкіра розкладатиметься, що теж є частиною життя; моє тіло, як і будь-яке фізичне тіло, піддається часу. Такі відповіді утворили шкалу «здоров’я та смертність тіла», особливістю якої є те, що вона утримує доволі специфічне знання, котре найчастіше має виключно теоретичну природу та не підтверджується власним досвідом інформантів (смертність тіла) або ж будується на порівнянні ними декількох станів тіла (оцінювання міри здоров’я або нездоров’я тіла). Можна висловити припущення, що зміст цієї шкали фіксує переживання щодо невічності тіла, його екзистенційної крихкості та фізичної ламкості. 
Було виокремлено вислови, що відображали якість стосунків респондентів із власним тілом, характеризували способи взаємодії, стратегії побудови відносин із ним. У процесі аналізу виявлено дві полярні форми таких стосунків, одна з яких є «ворожою», а інша – «дружньою». Перший варіант відобразився в образах тіла як перепони, ворожості, перешкоди, бар’єру, конфлікту для його власника. Це можна було простежити крізь такі відповіді: моє тіло буває іноді дивним і шкідливим; моє тіло іноді неслухняне; моє тіло чинить спротив; моє тіло обтяжує; моє тіло іноді створює мені проблеми; моє тіло не дозволяє брехати; моє тіло іноді протестує; моє тіло – ворог, і я – ворог свого тіла; моє тіло не слухається. Такі варіанти склали шкалу «функціональна роль тіла – ворог».

На противагу цьому зустрічались вислови, які відображали дружню тенденцію стосунків респондентів із власним тілом, і їх було віднесено до шкали «функціональна роль тіла – друг». У відповідях окресленого характеру було відображено образи тіла як помічника, друга, співробітника, союзника, опори, захисника для його власника. Характерні для означеної шкали відповіді: моє тіло – мій помічник; моє тіло мій союзник; моє тіло допомагає виражати почуття, думки; моє тіло підказує мені відповіді на запитання; моє тіло надає можливості; моє тіло попереджає про невірні кроки; моє тіло допомагає виражати щирі емоції; моє тіло допомагає спілкуватися; моє тіло вірний друг; моє тіло мене часто виручало в складні моменти життя; моє тіло підтримує мене; моє тіло захищає мене. 
Відзначимо, що ці дві протилежні за спрямуванням (за знаком ставлення до власного тіла) шкали демонструють суб’єкт – суб’єктні відношення інформантів із власним тілом, що вибудовуються за однією з обраних стратегій.
Проаналізовані відповіді, що відображали інформацію про ототожнення себе із самим собою, приналежність (однаковість із) до категорії або групи людей через тіло було віднесено до шкали «ідентичність». Виокремлено такі форми ідентичності, як тілесна, сексуальна, родова, колективна. Характерними для означеної шкали э, наприклад, такі відповіді: моє тіло це я; моє тіло – це частина мого я; моє тіло моє; моє тіло є; моє тіло не схоже на інші тіла; моє тіло – це те, що визначено; моє тіло явно видає генетичні дані сім’ї; моє тіло створене моїми батьками; моє тіло може породжувати; моє тіло жіноче; моє тіло має яскраво виражені жіночі обриси; моє тіло схоже з тілами інших людей; моє тіло пам'ятає інші тіла; моє тіло можна віднести до європеоїдної раси; моє тіло є частиною чогось більшого, ніж воно саме. Таким чином, шкала об’єднує випадки, коли йдеться про тіло як об’єкт порівняння та зіставлення, в якому інформант знаходить спільні об’єднувальні риси, котрі надають можливість віднесення його – приєднання – до певної «категорії тіл».
І на останок відмітимо, що зустрічались відповіді, які включали до себе особливості тіла як комунікативного елементу, як певного медіуму у міжособистісному та інтроспективному спілкуванні, як індикатору емоційного стану («емоційне тіло»), та осередку мудрості. Вислови такого змісту сформували шкалу «канал комунікації». Її представлено такими відповідями, наприклад: моє тіло необхідно мені для повноти комунікації; моє тіло – це один із способів вираження моїх почуттів; моє тіло чує мене, мої думки та бажання; моє тіло не дозволяє брехати; моє тіло допомагає спілкуватися; моє тіло пов'язує мене з реальністю; моє тіло сумує сильніше, ніж розум; моє тіло плаче; моє тіло посміхається; моє тіло вміє висловлювати гнів; моє тіло щасливе; моє тіло мудре; моє тіло інтуїтивне; моє тіло вміє думати само; моє тіло знає, що боїться розум, а не воно; моє тіло знає правду; моє тіло впізнає; моє тіло знає точніше мого розуму, що потрібно йому; моє тіло мудріше усього іншого; моє тіло знає секрети, яких не зрозуміти розумом. Тут основний акцент було зроблено на тому, що тіло є активним суб’єктом комунікації з оточенням (або зі самою особистістю) та має здатність транслювати інформацію, надавати зворотній зв’язок.
Накопичені за шкалами частоти представлено для наочності у графіку, на якому показано загальні суми відповідей (див. Рис. 3.1 на стор. 79). Під час аналізу один маркер розглядався як такий, що належить тільки до однієї шкали, а в разі виявлення у відповіді декількох маркерів обирався головний найпотужніший.
Як бачимо, найбільшу частоту мають шкали «самоставлення до тіла» та «самознання про тіло» (що демонструють об’єктність тіла). На наш погляд, це засвідчує, що усвідомлена тілесність тісно пов’язана з оцінністю: тіло є саме об’єктом ставлення до нього.

Шкали, що більшою мірою демонструють суб’єктність тіла («канал комунікації», «функціональна роль тіла – друг», «функціональна роль тіла – ворог») або є специфічними за сферою прояву («здоров’я та смертність тіла», «ідентичність»), мають значно меншу частоту прояву, що може пояснюватись необхідністю задіяти зусилля для звернення до такого необ’єктивного прихованого та менш усвідомлюваного досвіду («подолання» дії захисних механізмів).
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Рис. 3.1. Сума відповідей за шкалам (N=141), «Тест двадцяти тверджень» (модифікований вар.)
Оскільки у літературі дость багато уваги приділяється «статєво» зориентованим детермінантам образу тіла, нас зацікавило, наскільки виразними будуть такі відмінності у самозвітах.

Для виявлення відмінностей у відповідях між групами чоловіків

 (18 респондентів) та жінок (18 респондентів – субвибірка із загальної кількості) було застосовано критерій Манна-Уітні, за яким виявлено значущі відмінності тільки за наступними шкалами (див. Додаток Г): «самоставлення до тіла» (Uемпір = 88,000; р 0,01); «здоров’я та смертність тіла» (Uемпір = 107,500; р 0,05). (Отже, за двома шкалами з одинадцяти)
Відповідно, за частотним аналізом кількість відповідей за шкалами становить: у жінок – самоставлення до тіла (від 2 до 14), із модою 10, здоров’я та смертність тіла (від 0 до 3), із модою 1 (див. Додаток Д, Додаток Ж); у чоловіків – самоставлення до тіла (від 0 до 8), із модою 3, здоров’я та смертність тіла (від 0 до 4), із модою 1 (див. Додаток Е, Додаток Ж).

З отриманих результатів можемо зробити припущення, що принципово наповнення уявлень про власне тіло у чоловіків та жінок не відрізняються. На наш погляд, цей результат є досить цікавим, оскільки у масових дискурсах гостро поляризовані тіло чоловіка та тіло жінки. Наприклад, візуальна реклама часто використовує цю поляризацію (й часто буває критикована прихильниками гендерної рівності); а через обсяги пропонованої продукції та послуг для «жіночого тіла» генерується думка про те, що жінка повинна більше турбуватися про нього, створювати його «досконалий» варіант (дієти, фітнес, креми від змошок тощо), тоді як чоловіки може цим часто й знехтувати.
Однак за результатами, отриманими у нашому дослідженні, усвідомлення тіла не є настільки статтєво залежним.
3.1.2. Інтерпретація результатів, отриманих за анкетою «Тілесні практики». Результати аналізу відповідей, отриманих при використанні анкети «Тілесні практики», дали змогу зробити певні висновки, а саме: підтвердити припущення, що стосовно тіла можна казати не тільки про загальновживані, або фонові, а й про рідковживані (та невживані), або сингулярні практики; розподілення відповідей за мотивом практикування показало, що у випадку деяких практик можна констатувати співпадіння мотивації використання, але в більшості випадків люди керуються індивідуальним вибором, що може базуватись на власному набутому або запозиченому досвіді. 

Нагадаємо, що інформантам пропонувалось з опорою на власний досвід оцінити різні запропоновані практики (перелік із 37 практик) за критерієм регулярності використання (від 0 до 3: 0 – не використовую взагалі,1 – використовував / використовувала 1-2 рази в житті, 2 – використовую періодично, час від часу, 3 – використовую постійно, регулярно) та за критерієм мотиву практикування (пропонувались такі групи мотивів: 1) нормалізації тіла, 2) оздоровлення, 3) розвитку та вдосконалення тіла, 4) змінення (трансформації, модифікації) тіла, 5) догляду за тілом, 6) оформлення, декорування тіла, 7) отримання задоволення).

Стосовно першого висновку зазначимо, що до переліку регулярно вживаних фонових практик віднесено такі, мода за частотним аналізом яких складає 2 («використовую періодично / час від часу») та 3 («використовую постійно, регулярно») (див. Додаток З та Додаток И). До цього списку потрапили такі практики: чищення зубів, масаж, засмагання, спортивні заняття, підбір одягу, приймання ванни, догляд за шкірою, загартовування, створення зачіски, використання косметичних засобів, миття рук, пробіжка, одягання, танці (заняття, тренування), підстригання волосся, ранкова зарядка, розчісування, активні види дозвілля, харчування, макіяж, танці (як проведення часу, відпочинок), вмивання, видалення волосся, манікюр, обрізання нігтів, приймання душу.

До переліку сингулярних, рідковживаних практик віднесено такі, мода за частотним аналізом яких становить 1 («використовував / використовувала 1-2 рази в житті») та 0 («не використовую взагалі») (див. Додаток З та Додаток И). До цього списку потрапили такі практики: дієтичне харчування, педикюр, східні тілесно-духовні практики, татуювання, акупунктура, пірсинг, бойове мистецтво, скарифікація, акупресура, пластична хірургія, фарбування волосся.

Деякими інформантами також була використана можливість уточнити шляхом доповнення список практик тими, що, на їх погляд, не потрапили до запропонованого, і також оцінити їх за критерієм регулярності використання та за критерієм мотиву практикування. Серед таких практик були згадані наступні: купання (басейн, водойми), інтимна близькість, медичний огляд, прання білизни та постільної білизни, ремонтування одягу та взуття, вмивання шкіри лиця льодом, піші прогулянки на природі або в місті, баня або сауна, усамітнення на природі та з природою (наприклад, обіймання дерев чи вилазка на природу на пікнік / сієсту наодинці), пиття води, заняття сексом, примірка одягу в магазині без придбання, відвідання психотерапевта, ходіння у кафе (ресторан) та харчування поза домом, голодування, чищення вух та ін.
Стосовно регулярності використання тілесних практик (анкета «Тілесні практики») в групах чоловіків (18 респондентів) та жінок (18 респондентів – субвибірка із загальної кількості) за критерієм Манна-Уітні, було виявлено значущі відмінності між такими з них (див. Додаток К): «дієтичне харчування» (Uемпір = 96,000; р<0,05); «догляд за шкірою» (Uемпір = 30,000; р<0,01); «педикюр» (Uемпір = 69,500; р<0,01); «використання косметичних засобів» (Uемпір = 57,000; р<0,01); «бойове мистецтво» (Uемпір = 91,000; р<0,05); «розчісування» (Uемпір = 81,000; р<0,01); «макіяж» (Uемпір = 19,000; р<0,01); «танці (як проведення часу, відпочинок)» (Uемпір = 98,500; р<0,05); «манікюр» (Uемпір = 37,000; р<0,01); «фарбування волосся» (Uемпір = 74,000; р<0,01).

Такі результати спрямували нас на більш детальне дослідження «статевої релевантності» практик 

Відносно зазначених практик за процедурою частотного аналізу регулярності їх використання чоловіками та жінками було виявлено наступні моменти (див. Додаток Л):

практика «дієтичне харчування» в групі жінок отримала оцінки від (0) «взагалі не використовую» до (3) «використовую постійно, регулярно», із модою – (1) «використовувала 1-2 рази в житті», а в групі чоловіків – від (0) «взагалі не використовую» до (2) «використовую періодично, час від часу», мода – (0) «взагалі не використовую»; 

практика «догляд за шкірою» в групі жінок отримала оцінки від (2) «використовую періодично, час від часу» до (3) «використовую постійно, регулярно», із модою – (3) «використовую постійно, регулярно», в групі чоловіків – від (1) «використовував 1-2 рази в житті» до (3) «використовую постійно, регулярно», мода – (2) «використовую періодично, час від часу»;

практика «педикюр» в групі жінок отримала оцінки від (0) «взагалі не використовую» до (3) «використовую постійно, регулярно», із модою – (2) «використовую періодично, час від часу», в групі чоловіків практика отримала оцінки в тому ж діапазоні – від (0) до (3), але із модою – (0) «взагалі не використовую»;

практика «використання косметичних засобів» в групі жінок отримала оцінки від (2) «використовую періодично, час від часу» до (3) «використовую постійно, регулярно», мода – (3) «використовую постійно, регулярно», в групі чоловіків діапазон оцінок від (0) «взагалі не використовую» до (3) «використовую постійно, регулярно», із модою – (2) «використовую періодично, час від часу»;

практика «бойове мистецтво» і в групі жінок, і в групі чоловіків отримала оцінки в однаковому діапазоні від (0) «взагалі не використовую» до (3) «використовую постійно, регулярно», із однаковою модою – (0) «взагалі не використовую»;

практика «розчісування» в групі жінок отримала одностайну оцінку (3) «використовую постійно, регулярно», тоді як в групі чоловіків – від (0) «взагалі не використовую» до (3) «використовую постійно, регулярно», мода в обох групах – (3) «використовую постійно, регулярно»;

практика «макіяж» в групі жінок отримала оцінки в діапазоні від (2) «використовую періодично, час від часу» до (3) «використовую постійно, регулярно», із модою – (3) «використовую постійно, регулярно», в групі чоловіків – від (0) «взагалі не використовую» до (3) «використовую постійно, регулярно», із модою – (0) «взагалі не використовую»;

практика «танці (як проведення часу, відпочинок)» і в групі жінок, і в групі чоловіків отримала оцінки в діапазоні від (0) «взагалі не використовую» до (3) «використовую постійно, регулярно», із модою – (2) «використовую періодично, час від часу»;

практика «манікюр» в групі жінок отримала оцінки від (1) «використовувала 1-2 рази в житті» до (3) «використовую постійно, регулярно», із модою – (3) «використовую постійно, регулярно», в групі чоловіків отримала оцінку в діапазоні від (0) «взагалі не використовую» до (3) «використовую постійно, регулярно», із модою – (0) «взагалі не використовую»;

практика «фарбування волосся» в групі жінок отримала оцінки від (0) «взагалі не використовую» до (3) «використовую постійно, регулярно», в групі чоловіків – (0) «взагалі не використовую» до (1) «використовував 1-2 рази в житті», мода при цьому однакова – (0) «взагалі не використовую».

Стосовно другого висновку щодо мотиву використання запропонованих практик можна констатувати наявність достатньо різноманітних позиції інформантів, але у випадку фонових практик (наприклад, таких як: чищення зубів, миття рук, вмивання та ін.) одностайність в мотивації їх використання зустрічається частіше. 

Іншими словами, фонові практики менше «індивідуалізуються» при засвоєнні та використанні їх конкретною особистістю. А застосовування сингулярних практик здебільшого не є уніфікованим за мотивами, що їх спричинюють.
З метою перевірки статистично значущих зв’язків за таблицями спряженості статі та мотиву використання практик було застосовано критерій хі-квадрат (χ2) із поправкою на правдоподібність та критерій Крамера (для визначення тісноти, сили взаємозв’язку). У результаті такі зв’язки було виявлено відповідно до наступних практик (див. Додаток М): «масаж» (Λχ2 = 12,080,p<0,05); «спортивні заняття» (Λχ2 = 16,828, p<0,01); «підбір одягу» (Λχ2 = 8,456, p<0,05); «педикюр» (Λχ2 = 19,568, p<0,01); «танці (заняття, тренування)» (Λχ2 = 9,560, p<0,05); «бойове мистецтво» (Λχ2 = 21,639, p<0,01); «макіяж» (Λχ2 = 21,698, p<0,01); «манікюр» (Λχ2 = 22,481, p<0,01); «фарбування волосся» (Λχ2 = 10,113, p<0,05).

Відповідно до отриманих показників критерію Крамера взаємозв’язки для перерахованих практик характеризуються (інтерпретація за Rea & Parker): за практиками: «масаж» (0,518), «спортивні заняття» (0,590), «підбір одягу» (0,430), «танці (заняття, тренування)» (0,486), «фарбування волосся» (0,482) – відносно сильний; за практиками: «педикюр» (0,687), «бойове мистецтво» (0,677), «макіяж» (0,678), «манікюр» (0,692) – сильний.

Відносно мотиву використання перерахованих практик (групи мотивів: 1) нормалізації тіла, 2) оздоровлення, 3) розвитку та вдосконалення тіла, 4) змінення (трансформації, модифікації) тіла, 5) догляду за тілом, 6) оформлення, декорування тіла, 7) отримання задоволення), частотний аналіз в групі жінок (N=18) (див. Додаток Н, Додаток Р) та в групі чоловіків (N=18) (див. Додаток П, Додаток Р) показав, що:

Для практики «масаж» в групі жінок зазначено такі мотиви: 1, 2, 3, 5 та 7, із модою – (7) «отримання задоволення»; в групі чоловіків – 1, 2, 7, із модою – (2) «оздоровлення»; 

Для практики «спортивні заняття» в групі жінок зазначено наступні мотиви: 1, 2, 3 та 5, із модою – (2) «оздоровлення»; в групі чоловіків – 1, 3, 4, 5, 7, мода – (3) «розвитку та вдосконалення тіла»; 

Для практики «підбір одягу» в групі жінок зазначено мотиви 6 та 7, в групі чоловіків – 4, 5, 6, 7, мода як в групі жінок, так і в групі чоловіків – (6) «оформлення, декорування тіла»;

Для практики «педикюр» в групі жінок зазначено такі мотиви: 4, 5, 6, 7, із подвійною модою – (5) «догляд за тілом» та (6) «оформлення, декорування тіла»; в групі чоловіків – 1, 5, 6 та 7, із модою – 0 (більшість взагалі не використовує цю практику, тому й не відмічали мотив);

Для практики «танці (заняття, тренування)» в групі жінок зазначено наступні мотиви: 1, 2, 3 та 7, із модою (7) «отримання задоволення», в групі чоловіків – 1, 3, 7, мода – (3) «розвитку та вдосконалення тіла»; 

Для практики «бойове мистецтво» в групі жінок зазначено так мотив 5, але мода – 0, через переважне невикористання практики жінками, в групі чоловіків зазначено наступні мотиви: 1, 2, 3 та 7, мода – (3) «розвитку та вдосконалення тіла»; 

Для практики «макіяж» в групі жінок зазначено такі мотиви: 3, 4, 5, 6 та 7, із модою – (3) «розвитку та вдосконалення тіла», в групі чоловіків – 1, 4 та 7, але переважна більшість взагалі не використовує зазначену практику, отже, мода – 0; 

Для практики «манікюр» в групі жінок зазначено мотиви: 2, 4, 5, 6 та 7, із модою – (5) «догляд за тілом»; 

Для практики «фарбування волосся» в групі жінок зазначено мотиви: 4, 5, 6, 7, в групі чоловіків зазначено мотиви 4 та 6, мода як в групі жінок, так і в групі чоловіків – 0, через переважне невикористання практики.

Отже, до переліку практик, що відрізняються за оцінками між групами жінок та чоловіків тільки за регулярністю використання потрапили наступні: «дієтичне харчування», «догляд за шкірою», «педикюр», «використання косметичних засобів», «бойове мистецтво», «розчісування», «макіяж», «танці (як відпочинок)», «манікюр», «фарбування волосся».
Статистично значущі зв’язки за таблицями спряженості статі та мотиву використання практик було виявлено за наступними практиками: «масаж», «спортивні заняття», «підбір одягу», «педикюр», «бойове мистецтво», «макіяж», «танці (заняття, тренування)», «манікюр», «фарбування волосся».

Серед практик, які відрізняються за оцінками між групами жінок та чоловіків як за регулярністю використання, так і за мотивом використання, опинились наступні: «педикюр», «бойові мистецтва», «макіяж», «танці (як відпочинок)», «манікюр» та «фарбування волосся».
Результати дають можливість зробити припущення, що певним практикам (де рівень відмінностей дуже високий) притаманна «статева релевантність». Так, в соціумі майже всі перераховані з них переважно пропагуються різними каналами інформації, та в результаті стереотипно сприймаються, як «виключно жіночі», такі, що активно ними використовуються (або «виключно чоловічі» – практика «бойові мистецтва» навпаки стереотипно сприймається як чоловіча, а чи не займаються ними й жінки?). Хоча тут виникає низка питань: чи шкіра чоловіків є якоюсь особливою і не потребує догляду, чи не використовують вони дієтичного харчування (наприклад, в рамках лікування), чи всі вони надто коротко підстрижені, що не потребують розчісування, чи нехтують вони використанням косметичних засобів, чи не використовують при певних обставинах (ведучі на телебаченні, артисти театру, балету, кіноактори та ін.) макіяж?

Але сучасні тенденції є такими, що практики, на наш погляд, поступово втрачають таку «статеву релевантність» поки що не на загальному рівні, а в індивідуальних випадках: так чоловіки все активніше використовують практики манікюру та педикюру, фарбування волосся, та видалення «небажаного» волосся не тільки на обличчі, застосування косметичних засобів тощо. Отже, тут також можемо спостерігати «індивідуальзацію» мотиву застосування цих практик. 
Мало того, можемо висловити припущення, що з часом у сферу індивідуально означуваних буде потрапляти більша кількість практик. На наш погляд, поступове звільнення деяких тілесних практик від «статевої залежності» можна розцінити як ілюстрацію тенденції до зміни суспільних регуляторів формування гендерної / статевої ідентичностей, раніше будованих на поляризації застосовуваних практик. Йдеться про те, що тілесні практики перестають розцінюватися як прийнятні чи неприйнятні для застосування на підставі «анатомічних» критеріїв.
3.1.3. Інтерпретація результатів, отриманих за анкетою «Тілесні міфи». Для оцінювання особливостей ставлення до соціокультурних текстів про тіло було застосовано анкету «Тілесні міфи», що містила 35 висловів стосовно тіла.
Нагадаємо, що під час виконання методики інформантам пропонувалось оцінити ступінь власної згоди із конкретними висловами за п’ятибальною шкалою (від 1 до 5 балів), що пов’язані із тілесною сферою людини: 1 – зовсім не погоджуюсь; 2 – скоріше не погоджуюсь; 3 – частково погоджуюсь; 4 – майже погоджуюсь; 5 – абсолютно погоджуюсь.

Застосувавши критерій Манна-Уітні для аналізу відмінностей рівня прояву ознаки (а саме: міри згоди з перерахованими міфами) в групах чоловіків (18 респондентів) та жінок (18 респондентів – субвибірка із загальної кількості), було виявлено значущі відмінності за такими міфами (див. Додаток С): «Вживання їжі у вечірній час призводить до повноти» (Uемпір = 74,000; р<0,01); «Жінки фізично слабші, але більш витривалі, ніж чоловіки» (Uемпір = 92,000; р<0,05); «У повних людей обмін речовин гірший, ніж у худих» (Uемпір = 106,500; р<0,05); «Якщо дивитись телевізор під час їжі, то їжа не засвоюється» (Uемпір = 94,500; р<0,05); «Жіноче тіло – «товар на ринку наречених»» (Uемпір = 88,000; р<0,01); «Вагітність прикрашає жінку» (Uемпір = 96,500; р<0,05); «З віком втрата м’язової маси неминуча» (Uемпір = 95,500; р<0,05).

Аналізуючи виявлені відмінності в рівні прояву згоди, зафіксовані між жіночою та чоловічою вибірками, можна зазначити, що вони відображають актуальність або нейтральність міфів для тої чи тої вибірки та утворюють, своєю чергою, території усвідомленої тілесності: «актуалізовані» та «неактуалізовані» міфи про тіло відповідно. 
Детальнішій аналіз рівня прояву показника згоди за кожним міфом було реалізовано за допомогою частотного аналізу (для групи жінок див. Додаток Т та групи чоловіків див. Додаток У). 
Надалі представимо інтерпретацію розбіжностей у сприйманні міфів, за якими були виявлені значущі відмінності (див. Додаток Ф).

У групі жінок за міфом «Вживання їжі у вечірній час призводить до повноти» оцінки згоди включають значення від «скоріше не погоджуюсь» (2) до «абсолютно погоджуюсь» (5), мода – «частково погоджуюсь» (3), тоді як у групі чоловіків показники включають значення від «зовсім не погоджуюсь» (1) до «абсолютно погоджуюсь», мода – «зовсім не погоджуюсь» (1).

За міфом «Жінки фізично слабші, але більш витривалі, ніж чоловіки» у групі жінок оцінки включають значення від «зовсім не погоджуюсь» (1) до «абсолютно погоджуюсь», мода при цьому прийняла значення «абсолютно погоджуюсь» (5), та загалом спостерігається зміщення оцінок на більшу користь «погодження». У той же час у групі чоловіків за цим міфом показники також включають значення від «зовсім не погоджуюсь» (1) до «абсолютно погоджуюсь», але мода при цьому на значенні «частково погоджуюсь» (3). 

Наступний міф – «У повних людей обмін речовин гірший, ніж у худих» – у групі жінок отримав значення від «скоріше не погоджуюсь» (2) до «абсолютно погоджуюсь», мода знаходиться на значенні «частково погоджуюсь» (3). У групі чоловіків показники включають значення від «зовсім не погоджуюсь» (1) до «абсолютно погоджуюсь», мода – «скоріше не погоджуюсь» (2).

У групі жінок за міфом «Якщо дивитись телевізор під час їжі, то їжа не засвоюється» оцінки згоди включають значення від «скоріше не погоджуюсь» (2) до «абсолютно погоджуюсь» (5) із значенням моди – «частково погоджуюсь» (3). У групі чоловіків показники включають значення від «зовсім не погоджуюсь» (1) до «абсолютно погоджуюсь», мода – «скоріше не погоджуюсь» (2).

За міфом «Жіноче тіло – "товар на ринку наречених"» – у групі жінок показники згоди коливаються від «зовсім не погоджуюсь» (1) до «майже погоджуюсь» (4), мода знаходиться на значенні «скоріше не погоджуюсь» (2). У групі ж чоловіків показники включають значення від «зовсім не погоджуюсь» (1) до «абсолютно погоджуюсь» (5), мода – «зовсім не погоджуюсь» (1), при цьому відсутня оцінка «майже погоджуюсь» (4).

У групі жінок за міфом «Вагітність прикрашає жінку» показники включають значення від «скоріше не погоджуюсь» (2) до «абсолютно погоджуюсь» (5), значення моди при цьому – «абсолютно погоджуюсь» (5). У групі чоловіків показники за цим міфом включають значення від «зовсім не погоджуюсь» до «погоджуюсь», але відсутні значення «скоріше не погоджуюсь» (2), мода при цьому становить «частково погоджуюсь» (3). 

Останній із цих міфів – «З віком втрата м’язової маси неминуча» – отримав у групі жінок оцінку згоди від «зовсім не погоджуюсь» (1) до «майже погоджуюсь» (4), із значенням моди – «частково погоджуюсь» (3). У групі чоловіків згода була дещо вищою та показники включили значення від «скоріше не погоджуюсь» (2) до «абсолютно погоджуюсь» (5), значення моди – «майже погоджуюсь» (4).

Також за результатами частотного аналізу можна окреслити висновки стосовно ступеня поширення міфів про тіло та їхню індивідуальну значущість для інформантів: актуальність кожного конкретного «міфу про тіло», яка відображається у мірі згоди з ним, відрізняється як у групах жінок (див. Додаток Т) та чоловіків (див. Додаток У), так і в середині груп спостерігається варіативність оцінок – переважно високі показники стандартного відхилення.
На наш погляд, це може бути обумовлено саме оперуванням особистісними смислами в процесі конструювання усвідомленої тілесності, що передбачає включення тих чи тих міфів до території актуалізованих.
Зазначимо, що міфи про тіло як специфічні соціокультурні знання, які у процесі соціалізації засвоює та інтерпретує особистість, презентують для неї (а разом із тим і організують) уявлення, бачення, стереотипи, ставлення щодо аспектів тілесної життєдіяльності людини. Ці міфи уможливлюють перенесення біологічно нейтрального тіла у аксіологічно артикульований культурою простір.

Крім того, вони актуалізують (а іноді конструюють) ту чи ту потребу у здійсненні певної практики (тобто обумовлюють мотив її практикування). Використання певної практики, своєю чергою, реконструює аксіологічні координати інтерпретації тіла у суспільному просторі.
Отже, у такий спосіб усі три складові («тіло як поверхня», «тілесні практики» та «міфи про тіло») працюють на взаємопідтримку та взаємопосилення одна одної. А специфіка цієї взаємодії обумовлює структурні відмінності між моделями, позначуючись на тому чи тому ступені усвідомленості тілесноті.
Слід відмітити, що загалом відмінностей між групою чоловіків та групою жінок було виявлено порівняно невелику кількість (за показником згоди – анкета «Тілесні міфи», за показником регулярності використання та мотиву використання – анкета «Тілесні практики», за методикою «Тест двадцяти тверджень»). 
Останнє може бути свідченням на користь того, що соціокультурне середовище не здійснює жорсткого детермінаційного впливу на зміст усвідомленої тілесності, а лише «пропонує» деякий перелік можливих змістових наповнень. А обрання та оперування тими чи тими з них «покладається» на саму особистість, що конструює власну усвідомлену тілесність.
Підводячи підсумки роботі з кількісними данними, можемо свідчити, що запропонована теоретична модель усвідомленої тілесності має реальне підтвердження та співвідноситься із отриманими результатами наступним чином:

· територію «актуалізована сома» складової моделі «тіло як поверхня» представлено шкалами, що мають загальну кількість відповідей по всій вибірці не менше 300 («самоставлення до тіла», «самознання про тіло», «модус потреб та бажань», «тілесні можливості»), а шкали, що за загальною кількістю відповідей не перевищили цю відмітку, представляють територію «неактуалізована сома» («тіло як метафора», «канал комунікації», «функціональна роль тіла – друг», «функціональна роль тіла – ворог», «здоров’я та смертність тіла», «ідентичність»);
· территорії складової «тілесні практики» розподілились наступним чином: територію «тілесні практики, що використовуються» представлено такими з них, де мода за частотним аналізом регулярності використання склала 2 («використовую періодично / час від часу») та 3 («використовую постійно, регулярно»); територію «тілесні практики, що не використовуються» – практиками, мода за частотним аналізом регулярності використання яких склала 1 («використовував / використовувала 1-2 рази в житті») та 0 («не використовую взагалі»); 

·  территорію «актуалізовані міфи» складової «тілесні міфи» утворюють міфи, оцінка рівня згоди за якими становить 4 («майже погоджуюсь») або 5 баллів («абсолютно погоджуюсь»), а територію «неактуалізовані міфі» – оцінка рівня згоди за якими становить 1 («зовсім не погоджуюсь»), 2 (скоріше не погоджуюсь). 
3.1.3. «Усвідомлена тілесность» в перспективі практичної психотерапевтичної діяльності (експертні оцінювання). Наступним кроком у проясненні змісту концепту усвідомленої тілесності було звернення до досвіду психологів-практиків танцювально-рухового напрямку. Йдеться про процедуру експертних оцінювань стосовно трактування поняття усвідомленої тілесності з точки зору практичної діяльності.
Доцільність цього кроку полягає у том, що при вивченні тіла та тілесності в психології складність фіксації результатів їх усвідомлення постає як емпірична проблема. На це звертали увагу Г. О. Аріна, А. Є. Вішнєва, В. В. Ніколаєва [5, 146, 147], О. Ш. Тхостов [187] та ін. «Тіло для звичайної людини часто виступає невиразним об'єктом, що зводиться до больових відчуттів, зовнішнього вигляду, фізіологічних потреб. Те, як тіло реагує на психологічне та емоційне неблагополуччя, залишається закритим і незрозумілим людині... Виникає потреба роботи усвідомлення і розуміння власного тіла, досягнення гармонії з ним. Саме на це спрямовані багато видів психотерапії і зокрема телесноорієнтованої практики» [147, 28].

Відмітимо, що поняття усвідомленої тілесності є достатньо вживаним у напрямках практичної психології, що спрямовані на роботу із тілесністю, до яких можуть бути віднесені такі, як танцювально-рухова терапія (ТРТ) та тілесно-орієнтована психотерапія (ТОП). 

Представники цих напрямків відмічають важливість тіла людини як певної «точки перетину» свідомого і несвідомого і водночас зазначають, що «…тіло людини має постійний взаємозв’язок зі свідомим і несвідомим кожної людини, при чому гармонійний розвиток тіла не може не позначитись на вищезазначених складових людини, і навпаки» [218, 58]. І також стверджується, що «тіло, як правило, знаходиться в неусвідомлюваній сфері і, працюючи в зоні тілесності, можна обійти хитромудрістю розуму» [133,78].

Саме спеціалісти згаданої сфери активно послуговуються в практиці формами роботи, що мають на меті усвідомлення та подальше «пророблення» клієнтом власного тіла, його патернів, зажимів та різноманітних проявів та смислів. Так, діяльність в рамках напряму ТРТ зазвичай передбачає в процесі роботи акцентування уваги на усвідомленні тіла та його проявів: усвідомлення власного тілесного простору, ваги, структури тіла, ритму руху, смислу та зв’язку між тілесними та емоціональними проявами, усвідомлення особистих рухів, усвідомлення та осмислення особистих рухових патернів, усвідомлення свого тіла як цінності [95]. Практики зазначають, що до своєї роботи включають «багато імпровізаційних технік, технік релаксації та усвідомлення тіла, більш тонкого відчування внутрішніх сигналів, імпульсів руху, відчування партнера, простору / часу як елементів, що породжують взаємодію» [131, 31]. 

Серед основних цілей роботи в рамках ТРТ практики виокремлюють: розвиток усвідомлення власного тіла та можливостей його використання [185]; усвідомлення реалістичного образу тіла та внутрішніх відчуттів, розширення тілесної лексики та розвиток можливості свідомого володіння та керування рухами тіла [132]; створення позитивного образу тіла, розвиток навичок спілкування, дослідження почуттів та набуття групового досвіду [43]; усвідомлення руху від простого до складного, від повільного до швидкого та усвідомлення м’язових напружень (Розен-метод) [156]; усвідомлення взаємозв’язків в тілі та їх функціонування (Основи Бартєнієфф) [233]; усвідомлення просторово-часових характеристик руху (Лабан аналіз) [235].

Також, за свідченням танцювально-рухових терапевтів, процес усвідомлення тіла не обмежується однією терапевтичною сесією і часто супроводжує терапію загалом, узагальнюючи в собі одну з основних цілей роботи. Так, посилаючись на думку А. Лоуена стосовно компонентів здорового «вибудованого тіла», О. Юрко зазначає: «У формуванні самосвідомості істотну роль відіграють відчуття людиною свого власного тіла, рухів, дій. Не випадково на перше місце ми ставимо усвідомлення, адже цей компонент є стрижневим для всіх інших у структурі вибудовування тіла людини» [218, 59]. Отже, у площині психологічних практик усвідомлена тілесність постає як один з найважливіших компонентів особистості, робота з яким сприяє підвищенню якості її життя, формуванню відчуття психологічного комфорту, наповненості відчуттям «вкоріненості» (стабільності).

Однак у теоретичних наукових розробках поняття усвідомленої тілесності залишається периферійним. Ця ситуація є ілюстрацією так званої «схизи» між академічною та практичною психологіями, а саме: характеризуючи взаємовідносини між дослідницькою та практичною психологією як розрив, Ф. Є. Василюк зазначив, що ці сфери існують паралельно і майже не мають спільних інтересів (різні авторитети, різні системи освіти та економічного існування в соціумі, непересічні круги спілкування із західними колегами) [29].
Тим не менше, сьогодні можна спостерігати потужну тенденцію до подолання цього розриву. Академічна психологія все частіше звертається до «індивідуальної» людини (тобто заходить на звичну територію психологічних практик), а поширення case studу і супутнього йому якісного аналізу виглядають закономірними. Значущість «одиничних випадків» і вивчення унікальних життєвих ситуацій стає джерелом наукових відкриттів. (Враховуючи згадану тенденцію, ми можемо стверджувати, що для психологічної теорії звернення до такого суто «практично згенерованого» поняття, як «усвідомлена тілесність», є продуктивним.) 
Зазначимо, що спеціалісти з ТОП / ТРТ наголошують на важливості саме виведення в зону усвідомленості тілесно-рухових часово-просторових проявів: тіла як такого, його органів та зон, тілесних відчуттів, рухових імпульсів, безпосередньо рухів, траєкторій та способів переміщення в просторі і та ін.
Експерти висловили одностайну думку, що поняття усвідомленої тілесності має місце в практиці ТРТ, а також, що воно є одним із ключових в роботі. При цьому вони надали йому такі характеристики як: «дещо, що присутнє за умовчанням» (Експерт 1); те, що «є результатом усвідомлення тіла в практиці ТРТ» (Експерт 3); «є однією з основних цілей ТРТ» (Експерт 2).

Також у трактуванні запропонованого поняття робиться акцент на процесуальності утворення: «…я би навіть назвав це не усвідомленою тілесністю, а усвідомленням тілесності» (Експерт 1).

Відмічаючи важливість усвідомлення в ТРТ, експерти повідомили що: процеси, які актуалізуються в роботі ТРТ «…не відбудуться без винесення ключових елементів на рівень усвідомлення» (Експерт 1); «…велика увага приділяється встановленню контакту з тілом, що відображає розуміння тілесних проявів, симптомів, їх психологічний смисл» (Експерт 2); 

З точки зору практики були запропоновані такі роздуми-визначення з приводу усвідомленої тілесності: це «…показник тілесної саморефлексії, з акцентом на внутрішню увагу та розуміння свого тіла, та зв'язок його і стану психіки» (Експерт 4); «…це про те, щоб знати своє тіло, з яких частин воно складається, як працює – …способи руху, сигнали втоми та болю, неблагополуччя та гарного тілесного самопочуття. Про те, щоб знати скільки енергії в тілі та чи вистачить її на довго, як її відновлювати. Де тіло завершується. Що тілу подобається або не подобається. Як пов’язані тілесні стани та емоційні. … про вміння розрізняти відчуття. … бути здатним їх регулювати» (Експерт 5); «це щось пов’язане із тим, що клієнт в ході роботи …починає більше усвідомлювати, що тіло у нього є, та не просто у нього, а він і є це тіло, і воно реагує і живе кожний момент часу. Це вміння відчувати та відгукуватись на потреби тіла, поважати їх. …це здатність «користуватись» тілом для вираження почуттів, думок, своєї самості…» (Експерт 6).

Також було підкреслено, що тілесність містить метафоричний смисл тілесних проявів (Експерт 2).
Таким чином, експертна оцінка як процедура міжметодної тріангуляції підтвердила важливість реального досвіду тіла: спеціалісти, що займаються ТРТ-практикою, акцентували важливість роботи із реальним тілесном досвідом особистості. На основі цього можна зробити висновок, що такий досвід є ядерним компонентом, що співвідноситься із запропонованою нами моделлю усвідомленої тілесності.
3.2. Відкрите кодування: базові елементи наративного конструювання усвідомленої тілесності
Подальше дослідження було спрямоване на вивчення індивідуальних випадків та поглиблення розуміння складових моделі, що надало можливість уточнити зміст конструкту «усвідомлена тілесність», досягнути насичення категорій та сформувати типологію моделей.

За допомогою наративного методу здійснювалось насичення індивідуальними випадками конструкту «усвідомлена тілесність», подальший аналіз яких за процедурами обґрунтованої теорії надав можливість виокремити типи моделей усвідомленої тілесності.

Таким чином, при проведенні дослідження інформантів просили описати історію з життя, яка була пов'язана з їх тілом і презентувала б певний конкретний тілесний досвід.

У результаті проведеної роботи було зібрано 107 текстів, 84 з яких були ідентифіковані як наративи, і 23 – як дескриптиви. Серед наративів було виявлено 77 текстів, що відповідають тематиці, пов’язаній з тілесністю, і 7 – не відповідають цьому критерію. Тексти, що задовольняли дослідницьким вимогам, було проаналізовано з використанням процедур обґрунтованої теорії (А. Страусс, Дж. Корбин).

Зазначимо, що відповідно до вимог процедури теоретична вибірка формується протягом усього дослідження, а основним критерієм її репрезентативності є теоретична насиченість. У нашому дослідженні нові теми перестали з’являтись після 17 наративів, отже, можна стверджувати, що тематичне насичення відбулося досить швидко. 

На рівні категорій виокремлення нових ми призупинили після 30 наративу. Тобто надалі відбувалося насичення їх кодами, але нові категорії вже не виокремлювалися.

Отже, можемо стверджувати, що теоретична вибірка є репрезентативною.

Аналіз наративів здійснювався за процедурами обґрунтованої теорії, серед яких: відкрите кодування, осьове кодування та вибіркове кодування.

Загалом в процесі кодування з метою надання поняттям, які формуються, точності та конкретності, застосовувалися дві аналітичні процедури, характер яких змінюється при кожному типі кодування: перша – проведення порівняння, друга – постановка питань.

Першим та основним аналітичним кроком, що забезпечувався шляхом ретельного дослідження даних, було називання та категоризація феноменів. 

Аналіз наративів було розпочато із процедури відкритого кодування, а саме – із пошуку та означення понять, що фігурували у текстових фрагментах, які було відмічено тематичними ярликами. Метою використання процедури було визначення характерних елементів та ключових ознак наративного конструювання усвідомленої тілесності.

Перш за все для цього окремі випадки – тексти наративів – було поділено на окремі частини та досліджено шляхом порівняння за подібністю та відмінністю за поставленими питаннями до феномену (випадки між собою та в середині одного). Це здійснювалось за допомогою детального та ретельного типу аналізу – рядкового, що передбачав уважне розглядання кожної фрази та окремих слів – строчка за строчкою (line by line), слово за словом, і в разі схожості яких – ним надавались однакові назви. Таке детальне кодування понять і тем слугувало базою, «заземленням» для майбутньої узагальнюючої теорії, і було доцільним саме на ранній стадії аналізу, оскільки полегшувало подальший пошук кодів. Такі процедури показували, де можна «знайти» приклади феномену, який марковано, спрямовували фокус уваги під час аналізу наступних наративів, забезпечувало формування теоретичної вибірки.
Зазначена робота передбачала розділення на частини наративів, речень та присвоєння кожному окремому випадку-події назви із відображенням змісту. У результаті було виокремлено повторювані теми, події, ідеї та поняття, яким було присвоєно окремі коди – назви, що відображають зміст фрагменту.

Робота з кожним наступним текстом давала можливість відшукувати вже виокремленні коди (таким чином повторювані фрагменти отримували однакові назви) та виокремлювати нові маркери й доповнювати ними попередньо сформований перелік кодів.

У такий спосіб було виокремлено 70 первинних кодів (див. Додаток Х). Однак зазначений перелік кодів містив попередні формулювання, що потребували уточнення та прояснення. З цією метою було проведено повторне опрацювання текстів, включаючи процедуру співставлення і порівняння ярликів, що привело до суттєвих змін переліку: деякі з них було вилучено (як то «місце події», «негативне ставлення до фізкультури», «неефективність методів лікування», «уявна оцінка ситуації», «особливості поведінки»), подібні ж за змістом коди було поєднано (наприклад, коди «тривалість перебігу події» і «швидкість перебігу події» було об’єднано в один – «темпоральність події»), а надто щільні, навпаки, розщеплювались (як, наприклад, код «датування події», із якого було утворено два окремі коди – «вік учасника події» та «сезон події»; або «ставлення до змін», із якого було утворено три окремі коди «позитивне ставлення до змін», «негативне ставлення до змін», «виправданість змін» та ін.). 
У результаті було сформовано список, до якого увійшло 53 коди (див. Додаток Ц). Звернемось до окремої характеристики кожного з них.

Перші два маркери стосуються «розташування» події у часі біографії інформанта, яку він змальовує у наративі.

До складу маркеру вік учасника події було включено уривки, що прямо чи опосередковано вказують на вік інформанта під час події, яку він змальовує у наративі, наприклад: «Мені було 23 роки»; «В тому віці (мені тоді було 19 років)»; «Мені було 14 років, коли я навчилась плавати»; «Якось на занятті з йоги (мені було 27 років)»;«Відбувається із віку 19 років до теперішнього часу»; « Це сталось, коли мені було три роки»; «Мені було 6 років»; «У шкільному віці, підлітковому»; «Коли я навчалась у шостому класі»; «Це було на другому курсі університету»; «Під час служби в армії» тощо.

Наступний код – сезон події – об’єднав текстові фрагменти, які містили інформацію відносно періоду протікання події у календарному році, або конкретне вказування року, наприклад: «це був кінець весни – майже літо»; «Навесні 2010 року я дізналась, що вагітна»; «Це було літо між школою та університетом»; «У 2009 або 2010 році померла моя цьоця»; «Відбувалось це навесні, відразу після мого дня народження»; «Історія, яку я хочу розповісти, трапилася зі мною в січні 2005 року» і ін.
Код – темпоральність події – є результатом об’єднання кодів тривалість перебігу події та швидкість перебігу події як близьких за значенням – поєднав текстові фрагменти, в яких надавалась оцінка часу протікання, тривалості події загалом, або ж її частини, наприклад: «Загострення гастриту супроводжувало мене весь час навчання (приблизно 3 місяці) та закінчилось скоро після його завершення»; «Я проходила у гіпсі цілий місяць. Грала однією правою рукою»; «Йогою я займаюсь уже понад рік. Це стало звичкою, і потребою»; «Нерідко час поганого самопочуття триває досить довго» і ін.

Наступний код – повторюваність та частота події – включив до себе сукупність фрагментів текстів, у яких йдеться про неодноразовість або ж регулярність основної події, про яку йдеться у наративі, наприклад: «Декілька разів втрачала свідомість»; «Було декілька таких хвиль. Потім я зрозумів, що не можу поворухнутись»; «Це повторювалось кожного разу, коли я його бачила та продовжується досі»; «Тепер цей тремор повторюється в мене дуже часто, коли я, наприклад, намагаюсь відповідати на семінарах»; «Це повторювалось кожного дня в один і той самий час»; «Після цього було ще кілька різних випадків з аналогічним відчуттям і кожного разу це було страшно» тощо.

Наступний код, що також включив до себе на певному етапі первинний код загальна участь тіла в події – ділянка тіла задіяна в події – об’єднав фрагменти, що надають інформацію про те, які саме частини або зони тіла приймали безпосередню участь в події, чи була вона зовнішня або внутрішня, це відобразилось у таких висловах, наприклад: «історія пов’язана з операцією гінекологічною (кіста яєчника)»; «операція на паховій грижі»; «Безпосередньо перед тим, в мене були дивні відчуття внизу живота»; «відчула певний біль із внутрішньої частини ноги»; «хто далі зможе пройти на руках»; «подумки вчились розділяти власне тіло на окремі частки, відчувати кожну клітину, кожен суглоб»; «Рентген показав перелом променевої кістки лівої руки»; «…я почала плакати, ридати з всім своїм тілом і серцем»; «З кожним місяцем живіт ставав все більше і більше»; «отримала травму коліна, як виявилось пізніше – щось пов’язане з перебільшеною кількістю речовини в меніску» тощо.

До складу маркеру зміни тіла, який було об’єднано з близьким первинним маркером – фізичні зміни, увійшли текстові фрагменти, що презентували інформацію щодо змін тіла в процесі або в результаті події. Наприклад: «Син підростав в мені і моє тіло змінювалося. Спочатку повільно зростав і округлювався живіт»; «Коли малюк народився, зміни тіла були не особливо привабливими»; «[…] мені здавалося, що все в моєму тілі змінилося»; «Це було дуже цікаво, мені семирічній дитині, адже з кожним заняттям я змінювалась фізично»; «Повернулось теж відчуття тієї приємної втоми і я була рада знову відчути на собі всі ті фізичні зміни»; «Я відчувала тоді, що моє тіло стало більш повноцінним і вільним» та ін.
До складу маркеру – позитивне ставлення до змін – увійшли текстові фрагменти, що презентували позитивне ставлення інформанта до того, що відбувалось із його тілом в процесі або в результаті події, наприклад: «Повернулось теж відчуття тієї приємної втоми і я була рада знову відчути на собі всі ті фізичні зміни»; «Це було дуже цікаво, мені семирічній дитині, адже з кожним заняттям я змінювалась фізично. Через якийсь час у мене виходило сідати на шпагат (гарна розтяжка) і мені це безумно подобалось» та ін.
До складу маркеру – негативне ставлення до змін – увійшли текстові фрагменти, що презентували протилежне порівняно з попереднім – негативне ставлення інформанта до того, що відбувалось із його тілом в процесі або в результаті події. Наприклад: «Кожен день я помічала зміни власного тіла, коли мій малюк став рости, моє тіло теж стало змінюватись. Деякі зміни мені не подобалися»; «Коли малюк народився, зміни тіла були не особливо привабливими»; «Гінеколог виписала таблетки протизаплідні (полікістоз яєчників) і тут я як погладшала! На 10 кілограм! І не розуміла що я важу багато, я не бачила цих кілограм. […] Зрозуміла, що худою бути краще, ніж повною» і ін.
Особливим випадком стало ставлення до змін, що відбулись в результаті події, у формі «виправдання» – код виправданість змін, наприклад в таких текстових фрагментах: «[…] вагітність залишила сліди на моєму тілі, але це було того варте. Я щаслива»; «Зачати дитину, виносити і народити – це велике диво і зміни тіла не мають ніякого значення».

Наступний близький до коду зміни тіла маркер – повернення у форму, що об’єднав текстові фрагменти з інформацією про відновлення чи бажання відновлення попереднього стану тіла, наприклад: «Велика турбота про дитину, коли я годувала її, і повністю віддавалась турботі про неї, повернули моє тіло в попередній стан»; «Після зняття гіпсу я почала поступово повертатися у форму»; «На цей час я не танцюю, але мені б хотілось знов, як колись в дитинстві, сісти на шпагат (хоча зараз я цього зробити не можу) та відчути, що тіло живе і танцює». 
Наступний маркер – порівнювання відчуттів – було об’єднано із маркером нагадування. Він сформований із текстових фрагментів, в яких автор намагаючись передати відчуття послуговувався механізмом порівняння, наприклад: «…це дуже нагадувало фільм «Чужий»»; «Ці поштовхи мені нагадали маленьку рибку у великому акваріумі»; «в очах видно було (дуже недовго) тільки чорно-білу сітку або навколишній світ як малюнок, намальований на білому папері тільки чорними контурами об'єктів»; «[…] я стала відчувати, як на мої груди навалюється кам’яна плита, дихати ставало важко, виникали поштовхи у грудях, які збивали дихання»; «На мене немов одягли гамівну сорочку: уява малювала звичні невимушені і легкі рухи, а реально виходило зовсім інакше» тощо.
До наступного коду – приємні відчуття (до якого було включено наступні первинні коди: відчуття єднання, вподобання відчуттів) – увійшли текстові фрагменти, в яких інформанти описували позитивний аспект відчуттів, що супроводжували тілесну подію або виникали після, наприклад: «Було відчуття єднання тіла і середовища – кайф!»; «Після заняття у мене значно покращився настрій, було таке відчуття, що мене файно розмасажували. […] Мені сподобались відчуття, які я усвідомила після першого ж заняття»; «Самі відчуття при розтяжці мені теж стали подобатися і подобаються і зараз»; «[…] відчуття, як солона морська вода огортає і пестить тіло» тощо.

Протилежні за якістю відчуття були відображені у текстових фрагментах, що сформували код неприємні відчуття (до якого було включено також первинні коди: розриваючий біль, нестерпний біль, відчуття болю, відчуття важкості, відчуття страху, заглибленість у біль, тортури статичності), наприклад у таких: «Жахливе відчуття»; «[…] я відчула біль у серці, кололо так, що я не могла вдихнути та видихнути»; «не дуже приємні відчуття»; «[…] в мене дуже боліли ноги і легені, було тяжко дихати»; «Не знала, куди себе подіти і куди сховатися від того болю, який розривав мене зсередини»; «Ходила в стані заглибленості у себе, у свій біль»; «Тож ходила по цьому коридору, бо статичність видавалася тортурами» та ін.
Зустрічались особливі варіанти опису відчуттів, що одночасно містили подвійну якісну спрямованість протилежного характеру, такі текстові фрагменти сформували код – амбівалентність відчуттів, наприклад наступні: «[…] особлива «пригода» з болем. Він був хоч і сильним, але саме таким, як описувала мама – благородним»; «Так от – я з бабусею танцюю біля батареї. Відчуттів у мене два – протилежних: з одного боку це на диво – весело, а з іншого на диво – страшнувато»; «Також, окрім хорошого задоволення, яке я отримувала, була жахлива кріпатура. Все тіло боліло».

Також особливу форму відчуттів було виокремлено у фрагментах наративів та позначено як код – неспецифічні відчуття (до коду увійшли такі первинні маркери, як нереальність відчуттів, ридання тілом, виплакання болю, незвичайні відчуття, відсутність матеріальної оболонки, відчуття пам’ятання тілом). Наприклад: «Під час панахида, що співалося я почала плакати, ридати з всім своїм тілом і серцем, не могла зупинитися»; «[…] я теж пережила цей біль покидання і я плакала за беззворотність цих рішень»; «Я не відчувала себе в своєму тілі. Начебто не було матеріальної оболонки, тільки емоції» та ін.
Наступний маркер – зміна відчуття меж тіла – об’єднав декілька текстових фрагментів, в яких повідомлялось про трансформацію сприйняття меж власного тіла, а саме в таких: «Я не відчувала себе в своєму тілі. Начебто не було матеріальної оболонки»; «Це начебто ти, а в той же час це і не ти, а зовсім інша людина […]»; «Я не одна. Усередині мене живе маленька людинка».
Позитивна модальність емоцій – код, що об’єднав текстові фрагменти, в яких описані позитивні супроводжуючі подію емоції, наприклад такі: «[…] це був дуже щасливий час і дивовижний»; «Спочатку повільно зростав і округлювався живіт. Мені це подобалося»; «[…] я з радістю поринула у світ танцю»; «мені це безумно подобалось»; «Було відчуття, що я вся згусток емоцій, при чому позитивних»; «Я була щаслива»; «Після заняття у мене значно покращився настрій»; «Я ставала мамою і мені це шалено подобалося» тощо.

Негативна модальність емоцій – протилежний за змістом код, яким було позначено описи негативних супроводжуючих подію емоцій, наприклад таких: «[…] я відчула страх, жахливий сором та відразу»; «[…] я посварилась із батьком по телефону»; «В такі моменти мені було дуже страшно»; «Емоційно був дуже пригнічений. Виникло відчуття присутності деяких потойбічних сил»; «Словом, феєрверк емоцій і аж ніяк не з приємних!»; «[…] і кожного разу це було страшно»; «Єдине, що я не можу побороти відтоді, це страх перед зимовою ожеледицею» та ін.

Фрагменти текстів, що містили неоднозначність емоційних проявів, позначали наявність комплексу змішаних емоцій, сформували код – амбівалентні почуття, наприклад наступні: «Найдивніша й найдивовижніша історія […]»; «Це одночасно дуже дивне і прекрасне почуття, коли в твоєму організмі зростає інший організм»; «травма одночасно викликала певні (не дуже суттєві, але також і не дуже приємні) психологічні проблеми пов’язані з обмеженістю певних рухів» тощо.

Екзистенційні розміркування – код який об’єднав два первинні коди: думки про смерть, думки про майбутнє, який позначає фрагменти, у яких йдеться про думки інформанта стосовно буття в контексті безпосереднього впливу актуальної ситуації. Код представлений в наступних текстових фрагментах: «Стало страшно, […] Подумав, що я вмираю»; «А потім ще й не дуже добре бажання себе знищити, навіть якось потримала в руках кухонний ножичок з роздумами про...»; «[…] в той момент в голові моїй нав'язливо крутилася одна єдина думка: «Що тепер зі мною буде, чи зможу я грати чи доведеться міняти професію???»»; «я була впевнена, що от-от і помру, серце зупиниться» та ін.
Текстові фрагменти, в яких згадувались можливості тіла в загальному плані утворили код – фізичні можливості, наприклад такі: «В тому віці (мені тоді було 19 років) я не задумувався з приводу фізичних можливостей та обмежень […]»; «[…] в результаті розсталася з одним із комплексів і розширила можливості, вміння плавати залишилося зі мною!»; «Не зрозуміло, навіщо мене взяли, адже у 7 років майже неможливо прогнути спину і розтягнути усі шпагати ідеально» та ін.
Наступний код – тілесна спроможність – близький до попереднього, але об’єднує текстові фрагменти, в яких інформант висловлюється відносно можливостей виконання тілом певної дії, наприклад: «Досить – звучить команда екзаменатора. А у мене така наснага. Здається, можу підтягнуться ще одну дюжину разів»; «… мені здається, що я можу не здогадуватись, що може моє тіло»; «Однак, докладаючи значних зусиль, я розумію, що це цілком можливо для мене»; «Грати доводиться багато, поки справляюся» тощо.

Протилежний за значенням код об’єднаний з первинним кодом невміння як ущербність – тілесна неспроможність – утворився з текстових фрагментів, які повідомляли про фізичне невміння або неможливість щось здійснити інформантом, про обмеження можливостей, наприклад: «Те, що я не вмію триматися на воді, викликало у чомусь відчуття, що я більш ущербна за інших»; «Іноді я здаюся собі слабкою, такою, що не зможе впоратися»; «[…] тіло не в змозі виконати жодного руху!»; «Травма суттєво (для мене як танцівниці) обмежила мої фізичні можливості та певні рухи як в межах танцю, так і побутового життя» та ін.
Наступний маркер – фізичні випробування – було сформовано із фрагментів текстів, в яких йшлося про виконання вправ, завдань або змагань, що потребували фізичної активності та актуалізації фізичних можливостей: «[…] я іноді змагався [...] в різноманітних фізичних вправах»; «Був урок фізкультури, ми займались на стадіоні. Потрібно було пробігти 3 кола»; «Мені було дуже важко і я постійно собі повторювала, що потрібно це зробити»; «Перше заняття далося доволі важко» та ін.
Код тренування тіла було об’єднано з близьким за значенням первинним кодом пекельна праця, які сформували текстові фрагменти з інформацією про цілеспрямоване результативне заняття з тілом, про набуття тілесної навички, наприклад такі: «До цього було кілька спроб навчитися плавати»; «За пару тижнів до цього я намагався займатись на турніку кожного ранку. Підтягувався 5-6 разів»; «[…] я зрозуміла, що все гарне коштує пекельної праці» тощо.
Наступний маркер, об’єднаний із первинним кодом можливість неможливого – досягнення – сформований текстовими фрагментами, в яких повідомляється про результат фізичної активності, наприклад: «Мені вдалося на спір, на руках, пройти по перилах мосту через озеро»; «[…] моє слабке тіло не впорається, але я ті кола пробігла»; «Я спробувала для проби поплисти, відірвавши ноги – ВИЙШЛО! Було відчуття дива і ще чогось... Можливість неможливого»; «[…] вміння плавати залишилося зі мною!»; «Також я дуже раділа, що просувалась вперед, що не стояла на місці, зростала вверх і могла керувати власним тілом на високому рівні, могла без труднощів робити різні складні рухи» та ін.
Код, що майже невідривно супроводжує попередній – порівнювання власних досягнень із досягненнями інших – об’єднав текстові фрагменти, в яких йшлося про орієнтування на досягнення іншого (інших), про порівнювання або зіставлення розміру чи якості власних досягнень із досягненнями іншого (інших), наприклад: «всі вже давно, виконуючи наступну асану, стоять на голові, а я мрійливо застигла на місці»; «[…] всі мої товариши і однокласники давно пробігли цей норматив, я бігла дуже повільно і довго, і зрештою, залишилась одна, хто біг по колу»; «Ми стояли у черзі до турніку. Із сміхом оцінювали номери однокурсників»; «Ніхто з мого класу не займався спортом і мені подобалася думка, що я можу таку (зараз здається, просту, а тоді ого-го!) річ, як сидіти на шпагаті» тощо.
Код – намагання подолання впливу ситуації – об’єднав текстові фрагменти, в яких описуються певні стратегій усунення впливу спровокованого ситуацією, наприклад: «Згодом я навчилась справлятись з травмою, свідомо встановивши межу, за яку не варто заходити під час танцю та загалом в побуті […]»; «Було потрібно підбирати неймовірні з точки зору здорової людини пози, щоб поворухнутися»; «[…] намагаюся бути обережнішою на вулиці, часом навіть відмовляюся від взуття на високих підборах)))»; «Спілкуюсь із ним досить рідко і величезне бажання забути цю людину назавжди» та ін.
Надто щільний код – неконтрольованість тіла – із первинного переліку було розділено на два більш деталізовані: некерованість тіла, втрата контролю.
Кодом – некерованість тіла – було об’єднано текстові фрагменти, в яких інформанти повідомляють про неможливість здійснення рухів, про відсутність керованості власним тілом, наприклад: «Моє «Я», згідно ситуації диктує одне – продовжувати займатися, рухатися, а тіло не в змозі виконати жодного руху!»; «Я виглядала дивно, смішно, але нічого не могла з цим вдіяти і тупо продовжувала валятися на підлозі»; «[…] я раптом зрозуміла, що поворухнутися і вийти з цього положення я не можу»; «Потім я зрозумів, що не можу поворухнутись» та ін.
Текстові фрагменти, що описують загалом втрату контролю над власним тілом, втрату ролі «власника тіла» або непідвладність тіла було об’єднано кодом, близьким за змістом до попереднього – втрата контролю, наприклад: «Ситуація вийшла з-під контролю, я – не господар свого тіла!»; «[…] я як би по-новому відчула себе: вперше «Я» і моє тіло – […], не злагоджений і гармонійний «дует згоди», коли свідомість диктує, а тіло слухняно виконує, а два самостійних і неузгоджених початки!»; «[…] мною повністю управляла спина»; «[…] моє тіло мені не підпорядковується»; «Я начебто була ув’язнена (спала в тілі), а потім прокинулась і не контролювала себе»; «Відчуваю, як поступово відмовляють деякі аналізатори (слухові, зорові) та м’язи» тощо.

Наступний код – міцність спогадів – утворено фрагментами текстів, які повідомляють про міцну закріпленість спогадів у пам’яті інформанта, наприклад: «Ніколи не забуду те почуття, коли відчула перші ворушіння всередині себе»; «Ніколи не забуду слів лікаря, який, дізнавшись, що я піаністка, сказав: «Можете забути про своїх Баха, Бетховена...»»; «Ця ситуація спливає в моїй пам’яті дуже часто. У той час відбувалось розлучення моїх батьків»; «Згадується скоріше історія про втрату свідомості» і ін.
Маркером – благополучне завершення – було відмічено декілька текстових фрагментів, в яких йшлось про прийнятність завершення історії, події, наприклад наступні: «[…] історія благополучно закінчилась і я щаслива мама»; «Після зняття гіпсу я почала поступово повертатися у форму. На щастя, все обійшлося: я благополучно закінчила консерваторію»; «Особливо було приємно думати, що це вже позаду» та ін.
Ще один щільний код з первинного переліку – увага до тіла – було розділено на декілька більш деталізованих: увага до фізичного стану, обережне ставлення до тіла, увага та повага до тіла, контакт з тілом, уподобання тіла.
Так, кодом – увага до фізичного стану – було об’єднано декілька текстових фрагментів, в яких згадувалось звернення уваги на фізичні параметри тіла, наприклад: «[…] я став більше уваги приділяти фізичному боку стану здоров’я»; «Бажання відчути своє тіло, розрухати кров і трохи відкоригувати вагу».
Маркером – обережне ставлення до тіла – було позначено один текстовий фрагмент, в якому позиціонувалось саме обережне звернення до тіла у зв’язку з його певними якостями: «[…] усвідомлення тендітності та слабості людського тіла, необхідності дуже обережного ставлення до нього».

Інформація про загальне уважне ставлення при взаємодії із тілом зустрілось у декількох текстових фрагментах, які було об’єднано кодом – увага та повага до тіла, наприклад: «Словом, тіло треба поважати – тоді з ним легше співпрацювати – такий висновок»; «Я відкрила для себе те, що моє тіло – це окремий організм, який чекав на співпрацю зі мною. Тіло вимагає до себе уваги і поваги»; «[…] я стала уважніше до того, що мені каже тіло. […], я намагаюся звертати на нього увагу»; «починаєш краще прислухатись до власного організму, звертаєш увагу на здоров’я, розумієш, що говорять тобі певні органи» та ін.
Наступним маркером – контакт з тілом – було позначено кілька текстових фрагменти, в яких йшлося про наявність контакту із власним тілом, наприклад: «[…] як такого глибокого контакту зі своїм тілом я не відчувала»; «Пройшов вже рік, а я все ще відчуваю своє тіло. Саме після цієї ситуації я зрозуміла, що тіло у мене є, я дізналась, що значить відчувати тіло […]».

В одному з наративів було виокремлено текстові фрагменти, які повідомляли про потребово-мотиваційну сферу тіла, що утворили маркер – уподобання тіла: «Це історія про те, як я на власному досвіді переконалась, що у тіла є своя мова й уподобання»; «[…] якщо якісь стилі, рухи і патерни подобаються мені, але не подобаються моєму тілу, і воно природно чинить опір»; «А я думала про те, що я і уявлення не маю про те, що таке Belly Dance, і ставлюся до нього загалом то байдуже, однак, він безумовно подобається моєму тілу. […] тіло має власні вподобання».
У кількох наративах було виокремлено текстові фрагменти, в яких йшлося про механістичний спосіб взаємодії з власним тілом, які було об’єднано кодом – користування тілом як механізмом, наприклад: «[…] іноді, коли я намагаюся освоїти деякі танцювальні патерни, тіло як би не слухається»; «Це була класична хореографія, тому розминка була біля станка; потрібно було вчитися правильно «орудувати» власним тілом, тягнути носки, витягувати кисті, тримати поставу і т.д.»; «[…] я тільки користувач цього тіла, цього механізму»; «А якщо користуватись невміло, то механізм схильний ламатись. От і в мені щось поламалось, порушилось».
Текстові фрагменти, в яких було виражене ставлення до власного тіла, неспівпадіння тілесних я (реального та ідеального), утворили код – неприйняття власного тіла. Наприклад, такі фрагменти: «Довгий час було неприйняття свого тіла, відрази до нього»; «У школі настраждалася – тільки у старших класах стало краще. Важко переживала, хотіла, що б мене не було. Ненавиділа себе, вважала дуже страшною, хотіла інше тіло, не любила своє»; «Було повне неприйняття свого тіла, і худа, і ніс довгий, груди маленькі...»; «[…] а колись не вірила що красива. Все життя не вірила»; «Я не люблю власне тіло, соромлюсь його»; «що він зараз зрозуміє це, зрозуміє яка я недосконала, негарна»; «[…] я відчуваю […] образу на своє тіло. Що воно виявилось «не таким»» тощо.
Наступний код, до якого було включено первинний кодом завмирання тіла – реакція тіла на емоційний стимул – об’єднує фрагменти текстів, зміст яких вказує на те, що тіло інформанта здійснювало певну активність у відповідь на емоційний стимул: «[…] чому я сиджу, чому я плачу, чому мене всю трусить. По всьому тілу дрож від тривоги»; «[…] коли він наближався до мене, намагався торкнутися, я стискалася, віддалялася»; «[…] коли він приходив до нас, мене кожен раз починало трясти, і я не могла вимовити ані слова»; ««Я люблю тебе» – я сказала це на одному видиху і завмерла. Завмерло дихання, завмерло тіло, завмерло все в мені...»; «Найменше напруження, найменший невроз, стрес і серце відривається стисканням, уколом, дихання збивається, стук в грудях прискорюється […]» тощо.

Зфокусованість – код, що об’єднав декілька текстових фрагментах, в яких інформанти повідомляли про концентрацію уваги на дії або об’єкті дії, наприклад: «Всі мої думки і навіть дії були пов'язані тільки з майбутньою дитиною. З першої секунди я її вже любила»; «Підійшов, підстрибнув і зачепився за поперечину. Решта світу пішла якби на задній план. Моє завдання поцілувати поперечину».

Кілька текстових фрагментів, в яких фігурувала інформація про появу нової материнської ролі, утворили код – материнська ідентичність, зокрема: «Я ставала мамою і мені це шалено подобалося»; «Вже майже 3 роки я мама».
Код – активізація знання – об’єднав кілька текстових фрагменті, де мова йшла про використання або розширення знання пов’язаного з тілом, наприклад: «Знання, отримані на курсах по підготовці до материнства, намагалася використати»; «[…] хотілося розширити знання про різні соціальні танцювальні стилі»; «Я облазила весь інтернет, дізналась, що страждаю не тільки від фізичних симптомів, а й від панічних атак»; «[…] щось активізовано моїм знанням про історію і власну історію бабусі та моїм власним досвідом» та ін.
Наступний код – позитивне ставлення до іншого – об’єднує фрагменти текстів, у яких згадується позитивне ставлення інформанта до інших учасників події. Наприклад, це такі фрагменти: «Всі мої думки і навіть дії були пов'язані тільки з майбутньою дитиною. З першої секунди я її вже любила»; «Я поклалась на її авторитет та високий інтелектуальний рівень. Тобто, я їй довіряю, і це мене переконало спробувати»; «[…] я народила чудового синочка. Життя змінилося в кращу сторону» та ін.
Негативне ставлення до іншого – цей маркер позначає кілька текстових фрагменти, у яких в протилежність попереднім виражене негативне ставлення до іншого учасника події, наприклад: «Будь-які люди заважали»; «Я злилася на маму, що вона так рано мене витягнула».

Достатньо щільний первинний код – участь іншого – було розділено на більш деталізовані коди: реакція іншого, реакція професіоналу, допомога та підтримка іншого. 
Отже, код – реакція іншого – об’єднав текстові фрагменти, в яких описувалось ставлення оточуючих (спостерігачів, близьких, друзів та ін.) до того, що відбувалось із інформантом, наприклад: «до мене всі ставились по-іншому»; «Боялася, […], що не зрозуміють і посміються»; «Мій педагог, побачивши мене, сказав, що краще б я зламала праву руку – у фортепіанній літературі є твори для однієї лівої руки... Він був ще тим гумористом!»; «Вдома сестра викликала швидку, яка відвезла до травмпункту»; «Ці відчуття виникали при певних рухах, і тому мама забила тривогу і повела мене до лікаря»; «Мама дуже переживала» та ін.
Маркером реакція професіоналу було позначено текстові фрагменти, в яких згадувались слова лікарів у зв’язку із подією, зокрема: «Лікарі стверджували, що операція небажана та не необхідна, адже є небезпечною»; «Ніколи не забуду слова лікаря, який, дізнавшись, що я піаністка, сказав: «Можете забути про свого Баха, Бетховена...». Зараз я розумію, що він так невдало пожартував»; «Лікар сказав: «Потрібно видаляти!»»; «лікар пообіцяв,що через два тижні я вже буду танцювати» і ін.
Текстові фрагменти, в яких згадувалось про підтримку або допомогу з боку іншого (або чогось природного) було об’єднано кодом – допомога та підтримка іншого, наприклад: «Я зрозуміла тоді, що мені допомогло саме море своєю солоною водою, виштовхуючи і даючи мені в той момент саме те відчуття підтримки, якого не вистачало раніше, щоб утриматися»; «[…] попросити поступитися місцем або допомогти соромно. Це стається, коли я їду одна, без друзів, знайомих»; «[…] коли я все ж сіла на шпагат, навіть старші гімнастки мене хвалили, вітали і взагалі всіляко підтримували»; «мені просто не вистачало любові і віри в мене мами, наприклад» та ін.
Наступний код – значущість події – об’єднав текстові фрагменти, в яких інформантом вказується на особисту значимість або впливовість події, наприклад наступні: «Особливо, коли моє «чудо» стало ворушитися,[…] я зрозуміла, що це того варте»; «[…] вагітність залишила сліди на моєму тілі, але це було того варте. Я щаслива»; «Перелом руки для звичайної людини – це тимчасова незручність, але не трагедія. Для мене ж це була подія глобального масштабу, яка могла змінити все моє подальше життя»; «Були якісь письмові тести, але головним завданням мені запам’яталось підтягування на турніку»; «Ця історія […] скоріше є подією в моєму житті, ніж просто фрагментом історії, адже досі має великий вплив на моє життя та діяльність».
Прояснення стану – код, що об’єднав текстові фрагменти, в яких йдеться про прояснення або переосмислення стану та ситуації, уточнення того, що сталось, наприклад: «На останній репетиції, безпосередньо за кілька годин до концерту я отримала травму коліна, як виявилось пізніше – щось пов’язане з перебільшеною кількістю речовини в меніску»; «я з бабусею танцюю біля батареї. […] Як я потім зрозуміла, ногу треба було тримати в теплі і одночасно тренувати»; «Пізніше виявилося, що це було «защемлення нерва» від невдалого різкого руху».

Код – аспект свідомості – було сформовано з декількох текстових фрагментів, що містили інформацію про «участь» свідомості у події, наприклад: «Прихожу я до свідомості у себе на ліжку (сидячи) вночі і не розумію, що відбувається»; «Головне те, що я під час цього був у повній свідомості. І схоже поринав у сон тілом, але не розумом»; «Якщо звично для мене в поєднанні «моє тіло» і «моя свідомість» очолювала свідомість, то в даній ситуації все вийшло навпаки!»; «Коли воно (тіло) беззаперечно підкоряється свідомості, воно ніби непомітне».
Наступний код – незрозумілість причин – об’єднав текстові фрагменти, в яких описувалась незрозумілість попередніх історії подій, що могли викликати наявний стан та відчуття, наприклад: «Було почуття втрати, горя. Але я не розуміла від чого»; «не розумію, що відбувається. Я не розумію чому я сиджу, чому я плачу, чому мене всю трясе»; «Головним в цей момент було зрозуміти, що із моїм тілом, згадати, що снилося і взагалі заспокоїти себе»; «Почуття були змішані: від вражень я не могла нічого зрозуміти»; «Я думала про те, що мало змогу так вплинути!».

Останній код – практика – було утворено текстовими фрагментами, у яких згадувались різні тілесні практики (їх відбування або здійснення), як наприклад: «зробила своє перше татуювання»; «історія пов’язана з травмою після змагань з боксу»; «Історія пов’язана із операцією гінекологічною»; «займатись танцями – це моє хобі»; «Йогою я займаюсь уже понад рік» тощо.

Відмітимо, що попри наявність особливої можливості в рамках обґрунтованої теорії працювати із фактично «неотриманими» даними, які не вдалось зафіксувати – із так званими «відсутніми свідченнями» [175], в нашому випадку на етапі відкритого кодування це не є доцільним. Останнє пояснюється тим, що по відношенню до тіла та тілесності не існує загальноприйнятої форми наративу, а відтак – кожен з них може презентувати окремий епізод унікального характеру з досвіду інформанта, та будуватись за власною структурою та принципами.

Наступним аналітичним кроком в межах відкритого кодування був пошук та ідентифікація окремих феноменів з можливістю групування в їх смислових межах попередньо отриманих понять. Таку можливість для досягнення більшої узагальненості та щільності матеріалів з метою скорочення кількості одиниць, із якими слід працювати надалі, надало використання процедури категоризації, що полягало в аналітичному порівняння всіх отриманих кодів та маркерів, розподілі їх на групи одного порядку. Це надало можливість «підняти» поняття на більш абстрактний концептуально щільний та насичений рівень – категорій, кожна з яких логічно об’єднала в собі змістовно близькі коди й відповідно до чого отримала назву. 
Розвинення категорій на етапі відкритого кодування передбачало не тільки її виявлення, а також й розкриття її властивостей та їх вимірів. Результати означеної роботи представлені у таблицях 3.1. – 3.10. на стор. 116 – 130 (курсивом позначено «відсутні свідчення»).

Процедурі категоризації передував розподіл кодів на «незначущі», що забезпечують загальне структурування наративів, та «значущі» або концептуальні, що являються тілесноспецифічнимі та такими, що конструюють усвідомлену тілесність. До переліку перших було віднесено наступні: вік учасника події, сезон події, міцність спогадів, благополучне завершення, зфокусованість (зміст якого було долучено до коду значущість події), активізація знання. 

Аналіз категорій, спрямований на їх розвиток за параметрами «властивість» та «вимір» (шкала виміру), поглибив їх зміст, але, відмітимо, що для деяких з них виявилось неможливим виділити полюси шкал вимірювання або ж навпаки в деяких випадках вдалось виділити три показники шкали виміру. 

Отже, інші виокремленні «значущі» коди було об’єднано у десять наступних категорії (див. Додаток Ш):

1) Категорія «Локалізація тілесної події» (що включає дві субкатегорії: часова локалізація тілесної події, тілесна локалізація події) включає наступні коди: темпоральність події, повторюваність і частота події, ділянка тіла задіяна в події.
Таблиця 3.1
Зміст категорії «Локалізація тілесної події»

	Категорія
	Властивості
	Шкала виміру

	Локалізація тілесної події
	
	

	Субкатегорії
	
	

	Часова локалізація тілесної події
	частота
	повторюваність
	одноразовість

	
	протікання
	швидкоплинність
	довготривалість

	
	датованість
	точність
	приблизність або відсутність вказування

	Тілесна локалізація події 
	зональність
	внутрішній прояв
	зовнішній прояв

	
	площина
	частковість (частина тіла)
	загальність (все тіло)


Для субкатегорії «часова локалізація тілесної події» були характерні наступні властивості: «частота», що вимірювалась від «повторюваність» («це був не поодинокий випадок»; «при кожному надмірному згинанні коліна, воно «випадало»; «Це повторювалось кожного разу, коли я його бачила і продовжується досі»), до виміру «одноразовість» («І ось одного разу, повертаючись ввечері після занять додому, я послизнулася і впала»; «історія з моїм тілом – це моя вагітність»; «таке трапилось вперше»). Але відмітимо, що спеціальне вказування на вимір частоти – «одноразовість» – події була скоріше винятком, аніж правилом: частіше цей момент опускався інформантами та, можливо, тільки «мався на увазі».

Властивість «протікання» вимірюється у діапазоні від «швидкоплинності», що явно в текстах не представлено, отже, можна віднести до «відсутніх свідчень», до «довготривалості» («Нерідко час поганого самопочуття триває досить довго»; «довгий час травма одночасно викликала певні (не дуже суттєві, але також і не дуже приємні) психологічні проблеми пов’язані з обмеженістю певних рухів»; «Я проходила в гіпсі цілий місяць»; «Йогою я займаюсь уже понад рік»).

І властивість «датованість», що вимірюється у діапазоні від «точності» («Операція проходила в м. Київі […]. Дата була 29 лютого 2011 року»; «відбулось зі мною в 4 роки»; «Два роки тому в мене виявили гіграму (доброякісну пухлину) зверху на стопі»; «у віці 16 років»; «навчалась у 9 класі, було 15 років»; «на початку цього року»), до «приблизності» («Сталось це дуже давно»; «мені було десь 7 чи 8 років»; «друзі влаштували неймовірний день народження»; «було років 11 - 12»).

Для субкатегорії «тілесна локалізація події» властивість «зональність» має виміри від позиції «внутрішній прояв» («повільно зростав і округлювався живіт»; «отримала травму коліна, як виявилось пізніше – щось пов’язане з перебільшеною кількістю речовини в меніску»; «Рентген показав перелом променевої кістки лівої руки»; «історія пов’язана з операцією гінекологічною (кіста яєчника)»; «Всередині мене живе маленька людина»), до позиції «зовнішній прояв» («хто далі зможе пройти на руках»; «практично всі рухи виходили легко і природно»; «Тебе, начебто, паралізує. Рухи стають неприродними»; «На питання відповідати було дуже важко, плюс до всього я починала червоніти»; «все життя була дуже повною»).

Наступна властивість «площина» має вимір від позиції «частковість» («подумки вчились розділяти власне тіло на окремі частки, відчувати кожну клітину, кожен суглоб»; «операція на паховій грижі»; «в мене виявили гігрому (доброякісну пухлину) зверху на стопі»; «Рентген показав перелом променевої кістки лівої руки»), до позиції «загальність» («що я відчуваю її всім тілом»; «Все тіло боліло»; «І хоч тоді був зовсім маленький строк, мені здавалось, що я відчуваю його всім тілом»; «…я почала плакати, ридати з всім своїм тілом і серцем»; «по всьому тілу дрож від тривоги»).
2) Категорія «Вимір змінюваності тіла» включає такі коди: зміни тіла, позитивне ставлення до змін, негативне ставлення до змін, виправдання змін, повернення у форму.
Таблиця 3.2
Зміст категорії «Вимір змінюваності тіла»

	Категорія
	Властивості
	Шкала виміру

	Вимір змінюваності тіла
	присутність змін
	реальні
	уявні

	
	виправданість змін
	виправдані
	невиправдані

	
	ставлення до змін
	позитивне
	негативне


Для категорії були характерні наступні властивості: «присутність змін» у вимірі від позиції «реальні» («Повернулось теж відчуття тієї приємної втоми і я була рада знову відчути на собі всі ті фізичні зміни»; «Син підростав в мені і моє тіло змінювалося. Спочатку повільно зростав і округлювався живіт»; «З кожним місяцем живіт ставав все більше і більше. І моя зовнішність теж змінювалася»; «Це було дуже цікаво, мені семирічній дитині, адже з кожним заняттям я змінювалась фізично»; «я починала худнути»; «наїлась та набрала вагу відразу»), до позиції «уявні», що має кілька текстових підкріплень («[…] мені здавалося, що все в моєму тілі змінилося»; «здалося, що тіло стало самостійно розумним»);
 «виправданість змін» у вимірі від позиції «виправданість» («[…] вагітність залишила сліди на моєму тілі, але це було того варте. Я щаслива»; «Зачати дитину, виносити і народити – це велике диво і зміни тіла не мають ніякого значення») до позиції «невиправданість», вимір, що за умов відсутності текстових підтверджень було віднесено до «відсутніх свідчень»; 

«ставлення до змін» у вимірі від позиції «позитивне» («[…] я була рада знову відчути на собі всі ті фізичні зміни»; «Це було дуже цікаво, мені семирічній дитині, адже з кожним заняттям я змінювалась фізично. Через якийсь час у мене виходило сідати на шпагат (гарна розтяжка) і мені це безумно подобалось») до позиції «негативне» («Кожен день я помічала зміни власного тіла, коли мій малюк став рости, моє тіло теж стало змінюватись. Деякі зміни мені не подобалися»; «Коли малюк народився, зміни тіла були не особливо привабливими» «[…] і тут я як погладшала! На 10 кілограм! І не розуміла що я важу багато, я не бачила цих кілограм»);

3) Категорія «Чуттєвий вимір» включає наступні коди: порівнювання відчуттів, приємні відчуття, неприємні відчуття, амбівалентні відчуття, неспецифічні відчуття.
Таблиця 3.3
Зміст категорії «Чуттєвий вимір»

	Категорія
	Властивості
	Шкала виміру

	Чуттєвий вимір
	модальність відчуттів
	приємні
	амбівалентні
	неприємні

	
	типовість відчуттів
	специфічні
	
	неспецифічні

	
	інтенсивність
	сильні
	
	слабкі

	
	порівнювання відчуттів
	схожість (на щось)
	
	несхожість

	
	валентність відчуттів
	одновалентні
	
	амбівалентні


Для цієї категорії були характерні наступні властивості: «модальність відчуттів» у вимірі від позиції «приємні» («мені було приємно відчувати своє тіло»; «відчула, що моє тіло вільне, не стиснене»; «по закінченню, я відчувала полегшення, свободу»; «Було відчуття єднання тіла і середовища – кайф!»; «Самі відчуття при розтяжці мені теж стали подобатися і подобаються і зараз»), «амбівалентні» («[…] особлива «пригода» з болем. Він був хоч і сильним, але саме таким, як описувала мама – благородним»; «Так от – я з бабусею танцюю біля батареї. Відчуттів у мене два – протилежних: з одного боку це на диво – весело, а з іншого на диво – страшнувато»; «боляче та приємно одночасно»), до позиції «неприємні» («картина мого почуття була така, що не позаздриш»; «почало темніти в очах, закладати вуха»; «відчувала відразу та сором, сором та відразу. Тільки їх. Неймовірно сильно»; «Жахливе відчуття»; «[…] я відчула біль у серці, кололо так, що я не могла вдихнути та видихнути»; «[…] я стала відчувати, як на мої груди навалюється кам’яна плита, дихати ставало важко, виникали поштовхи у грудях, які збивали дихання»; «не дуже приємні відчуття»; «[…] в мене дуже боліли ноги і легені, було тяжко дихати»);
«типовість відчуттів» у вимірі від позиції «специфічні», що не знайшло текстових підтверджень, і було віднесено до «відсутніх свідчень», до позиції «неспецифічні» («Фізичні відчуття були нереальні, точніше напруження в тілі було настільки сильним, якого я не відчував раніше»; «Під час панахида, що співалося я почала плакати, ридати з всім своїм тілом і серцем, не могла зупинитися»; «[…] я теж пережила цей біль покидання і я плакала за беззворотність цих рішень»; «Незвичайні відчуття легкості тіла, яке нібито чимось огорнули»; «Я не відчувала себе в своєму тілі. Начебто не було матеріальної оболонки, тільки емоції»);

«інтенсивність» у вимірі від позиції «сильні» («Після заняття у мене значно покращився настрій»; «Це було дуже приємно, я відчув ейфорію»; «відчувала відразу та сором, сором та відразу. Тільки їх. Неймовірно сильно»; «[…] я відчула біль у серці, кололо так, що я не могла вдихнути та видихнути»; «Мені було дуже важко […] в мене дуже боліли ноги і легені, було тяжко дихати»; «Я відчувала нестерпний біль в кисті лівої руки») до позиції «слабкі» («не дуже приємні відчуття»; «Іноді відчуваю невеликий дискомфорт при виконанні певного роду фактури, але це дрібниці життя»; «це був складний процес, як фізично, так і психологічно, і ці моменти (особливо фізичні) досі мене турбують, хоч і не в такому масштабі»);

«порівнювання відчуттів» у вимірі від позиції «схожість (на щось)» («все моє тіло начебто світилось»; «звук сприймався ніби через подушку»; «Ці поштовхи мені нагадали маленьку рибку у великому акваріумі»; «Незвичайні почуття легкості тіла, яке начебто чимось огорнули»; «На мене немов одягли гамівну сорочку: уява малювала звичні невимушені і легкі рухи, а реально виходило зовсім інакше») до позиції «несхожість», що віднесено до «відсутніх свідчень», адже не було знайдено текстових підтверджень.

4) Категорія «Емоційний вимір» включає такі коди як: позитивна модальність емоцій, негативна модальність емоцій, амбівалентність відчуття, реакція тіла на емоційну ситуацію, екзистенційні розміркування.
Таблиця 3.4
Зміст категорії «Емоційний вимір»

	Категорія
	Властивості
	Шкала виміру

	Емоційний вимір
	модальність емоцій
	позитивні
	негативні
	амбівалентні

	
	інтенсивність
	сильні
	слабкі
	

	
	стимульність емоцій
	емоція як стимул (для реакції тіла)
	емоція як реакція
	

	
	екзистенційність переживань
	
	
	


Було виокремлено наступні властивості зазначеної категорії: «модальність емоцій» у вимірі від позиції «позитивні» («[…] це був дуже щасливий час і дивовижний»; «Я дійсно почувала себе в той момент щасливішою, ніж будь-коли»; «Було відчуття, що я вся згусток емоцій, при чому позитивних»; «Після заняття у мене значно покращився настрій»; «Я ставала мамою і мені це шалено подобалося»),«амбівалентні» («це був хоч і неприємний, але цікавий досвід»; «Найдивніша й найдивовижніша історія […]»;«Це одночасно дуже дивне і прекрасне почуття»), до позиції «негативні» («був певний страх із кимось зіштовхнутись»; «я наче виливала із себе ті негативні емоції, роздратування, втому»; «[…] я відчула страх, жахливий сором та відразу»; «[…] оскільки присутній величезний страх»; «Стало страшно, я відчув, що поринаю ще сильніше і не можу це контролювати»; «Словом, феєрверк емоцій і аж ніяк не з приємних!»);

«стимульність» (як здатність емоції біти стимулом для реагування, або бути реакцією на стимул) у вимірі від позиції «емоції як стимул (для реакції тіла)» («По всьому тілу дрож від тривоги»; «Потім, коли він приходив до нас, мене кожен раз починало трясти, і я не могла вимовити ані слова»; «Найменше напруження, найменший невроз, стрес і серце відривається стисканням, уколом, дихання збивається, стук в грудях прискорюється») до позиції «емоції як реакція» («Після заняття у мене значно покращився настрій»; «Паніка, зніяковіння, відчуття незручності (всі вже давно, виконуючи наступну асану, стоять на голові, а я мрійливо застигла на місці»; «я відчула, що моє тіло мені не підпорядковується, і це було страшно»);

«екзистенційність переживань» – властивість, що ілюструє виникнення (в результаті впливу події та супроводжуючого емоційного переживання) побоювань за своє життя, за своє майбутнє, та характеризується відсутністю шкали вимірів («Подумав, що я вмираю»; «[…] в голові моїй нав'язливо крутилася одна єдина думка:«Що тепер зі мною буде, чи зможу я грати чи доведеться міняти професію???»»; «я була впевнена, що от-от і помру, серце зупиниться»);

і не достатньо яскраво виражена властивість – «інтенсивність» у вимірі від позиції «сильні» («мені це безумно подобалось»; «Це одночасно дуже дивне і прекрасне почуття»; «[…] оскільки присутній величезний страх»; «у мене значно покращився настрій»; «Я ставала мамою і мені це шалено подобалося»; «В такі моменти мені було дуже страшно»; «Емоційно був дуже пригнічений») до позиції «слабкі», вимір що не знайшов текстового підтвердження, тому його було віднесено до «відсутніх свідчень».

5) Категорія «Вимір тілесних можливостей» включає наступні коди: фізичні можливості, спроможність, неспроможність, фізичні випробування, тренування тіла, досягнення, порівнювання власних досягнень із досягненнями інших.
Для категорії характерні наступні властивості: «обсяг» у вимірі від позиції «обмежені» («сили в моєму тілі практично немає»; «навіть зранку я була втомлена»; «не змогла зранку встати з ліжка»; «Не зрозуміло, навіщо мене взяли, адже у 7 років майже неможливо прогнути спину і розтягнути усі шпагати ідеально») до позиції «необмежені» («Один, два, три... Досить – звучить команда екзаменатора. А у мене така наснага. Здається, можу підтягнуться ще одну дюжину разів»; «… мені здається, що я можу не здогадуватись, що може моє тіло»);
Таблиця 3.5
Зміст категорії «Вимір тілесних можливостей»

	Категорія
	Властивості
	Шкала виміру

	Вимір тілесних можливостей
	обсяг 
	обмеженість 
	необмеженість 

	
	тренування
	розвинення
	зниження

	
	результативність
	досягнення
	відсутність досягнення

	
	порівнюваність (з можливостями іншого)
	рівняння на іншого
	самостійність

	
	оцінність
	неспроможність
	спроможність


«тренування» у вимірі від позиції «розвинення» («помітила, що виконую рухи абсолютно нові для себе, або ті, які раніше боялась виконувати»; «Мені було дуже важко і я постійно собі повторювала, що потрібно це зробити»; «За пару тижнів до цього я намагався займатись на турніку кожного ранку. Підтягувався 5-6 разів»), до позиції «зниження» – вимір, що віднесено до «відсутніх свідчень» за відсутності текстових підтверджень.

«результативність» у вимірі від позиції «досягнення» («[…] в результаті розсталася з одним із комплексів і розширила можливості, вміння плавати залишилося зі мною!»; «[…] я розуміла, не даремно працюю, що якщо болить, значить буде і є результат»; «Мені вдалося на спір, на руках, пройти по перилах мосту через озеро»), до позиції «відсутність досягнення» («До цього було кілька спроб навчитися плавати»);

«порівнюваність (з можливостями іншого)» у вимірі від позиції «рівняння на іншого» («всі вже давно, виконуючи наступну асану, стоять на голові, а я мрійливо застигла на місці»; «Ми стояли у черзі до турніку. Із сміхом оцінювали номери однокурсників»; «Я думала, що всі інші давно пробігли, значить і я зможу»; «[…] в дитячих таборах на морі однокласниці плавали, кожна як могла, але все ж вони трималися на воді, а я – ні!»), до позиції «самостійність», вимір, що не мав окремих текстових проявів, тому його було віднесено до «відсутніх свідчень».

«оцінність» у вимірі від позиції «неспроможність» («Те, що я не вмію триматися на воді, викликало у чомусь відчуття, що я більш ущербна за інших»; «Іноді я здаюся собі слабкою, такою, що не зможе впоратися»; «Конфлікт жорсткий! Моє «Я», згідно ситуації диктує одне – продовжувати займатися, рухатися, а тіло не в змозі виконати жодного руху!»), до позиції «спроможність» («Однак, докладаючи значних зусиль, я розумію, що це цілком можливо для мене»; «я послизнулася і впала. Далі – все як у тумані... Пам'ятаю, що мені вдалося піднятися самостійно і добрести до будинку. Але шлях цей здавався мені нескінченним»; «притому, що це новий для мене патерн, практично всі рухи виходили легко і природно»).

6) Категорія «Вимір взаємин з тілом (контактування з тілом)» включає коди: втрата контролю, некерованість тіла, увага до фізичного стану, обережне ставлення до тіла, увага та повага до тіла, контакт з тілом, уподобання тіла, користування тілом як механізмом. 

Таблиця 3.6
Зміст категорії «Вимір взаємини з тілом»

	Категорія
	Властивості
	Шкала виміру

	Вимір 

взаємини з тілом (контактування з тілом)
	контрольованість
	наявність
	відсутність

	
	керованість
	наявність
	втрата

	
	якість контакту
	уважний
	неуважний

	
	уподобання тіла
	самостійні (наявність)
	несамостійні (відсутність)

	
	користування
	вміле
	невміле


Для зазначеної категорії було виокремлено наступні властивості: «контрольваність» у вимірі від позиції «наявність», для якого не було віднайдено текстових підтверджень та який було віднесено до «відсутніх свідчень», до позиції «відсутність» («Ситуація вийшла з-під контролю, я – не господар свого тіла!»; «[…] мною повністю управляла спина: звичні рухи, які раніше сприймалися як само собою зрозуміле, вимагали неймовірних зусиль, уваги, зібраності»; «[…] я взагалі не знала як це зупинити. Я начебто була ув’язнена (спала в тілі), а потім прокинулась і не контролювала себе»);

«керованість» у вимірі від позиції «наявність», який було віднесено до «відсутніх свідчень», через неможливість текстового підтвердження, до позиції «втрата» («я зрозуміла, що тіло якби не слухається тебе»; «тіло втомлене і не слухалось мене»; «Моє «Я», згідно ситуації диктує одне – продовжувати займатися, рухатися, а тіло не в змозі виконати жодного руху!»; «[…] я раптом зрозуміла, що поворухнутися і вийти з цього положення я не можу. От не можу і все! Я? – Я! спина моя? – Моя! А не СЛУХАЄТЬСЯ!»; «[…] я відчула, що моє тіло мені не підпорядковується»); 

«якість контакту» у вимірі від позиції «уважний» («досліджувати власне тіло – це так неперевершено»; «я закрила очі і почала прислухатись до внутрішніх імпульсів»; «більше почала вірити в можливості людського тіла, більше почала цікавитись всім, що із ним пов’язано»; «[…] я став більше уваги приділяти фізичному боку стану здоров’я»; «Тіло вимагає до себе уваги і поваги»; «[…] я стала уважніше до того, що мені каже тіло»; «починаєш краще прислухатись до власного організму, звертаєш увагу на здоров’я, розумієш, що говорять тобі певні органи») до позиції «неуважний» («[…] як такого глибокого контакту зі своїм тілом я не відчувала»; «Саме після цієї ситуації я зрозуміла, що тіло у мене є, я дізналась, що значить відчувати тіло […]»);

«уподобання тіла» у вимірі від позиції «самостійні» («тіло довго «чинило спротив» будь-яким танцям, стилям, поняттям»; «тіло стало вимагати внутрішньої уваги»; «моє тіло приходить у захват під час руху»; «[…] якщо якісь стилі, рухи і патерни подобаються мені, але не подобаються моєму тілу, і воно природно чинить опір»; «[…] подобається моєму тілу. […] тіло має власні вподобання») до позиції «несамостійні», для якого не знайдено текстових підтверджень і тому віднесено до «відсутніх свідчень»; 
«користування» у вимірі від позиції «вміле» («Це була класична хореографія, тому розминка була біля станка; потрібно було вчитися правильно «орудувати» власним тілом, тягнути носки, витягувати кисті, тримати поставу і т.д.»), до позиції «невміле» («А якщо користуватись невміло, то механізм схильний ламатись. От і в мені щось поламалось, порушилось»).

7) Категорія «Вимір сприймання тіла» включає такі коди як: неприйняття власного тіла, материнська ідентичність, зміна відчуття меж тіла.

Таблиця 3.7
Зміст категорії «Вимір сприймання тіла»

	Категорія
	Властивості
	Шкала виміру

	Вимір сприймання тіла
	ставлення до тіла
	прийняття
	неприйняття

	
	змінюваність сприйняття меж
	змінене
	стабільне (незмінене)

	
	ідентичність (тілесно-рольова)
	материнська
	


Властивості, характерні для зазначеної категорії: «ставлення до тіла» у вимірі від позиції «прийняття» («тіло мені дуже подобалось»; «Зараз худа, навіть занадто, але мені подобається. Зрозуміла, що худий бути краще, ніж повною, подобаюся собі») до позиції, що представлена багатше – «неприйняття» («Довгий час було неприйняття свого тіла, відрази до нього»; «Ненавиділа себе, вважала дуже страшною, хотіла інше тіло, не любила своє»; «Було повне неприйняття свого тіла, і худа, і ніс довгий, груди маленькі...»; «[…] не вірила що красива. Все життя не вірила»; «Я не люблю власне тіло, соромлюсь його»; «[…] яка я недосконала, негарна»);
«змінюваність сприйняття меж» у вимірі від позиції «змінене» («моє тіло – це на багато більше, ніж я раніше уявляла»; «Я не відчувала себе в своєму тілі. Начебто не було матеріальної оболонки, тільки емоції»; «Це начебто ти, а в той же час це і не ти, а зовсім інша людина […]»; «Я не одна. Усередині мене живе маленька людинка») до позиції «стабільне (незмінне)», на якому окремо не акцентувалась увага. Отже, текстові підтвердження для нього не наявні, через що його віднесено до «відсутніх свідчень»;

«ідентичність (тілесно-рольова)» у вимірі «материнська» («Я ставала мамою і мені це шалено подобалося»; «Вже майже 3 роки я мама»). 

8) Категорія «Вимір – інший учасник події» включає наступні коди як: позитивне ставлення до іншого, негативні ставлення до іншого, реакція іншого, реакція професіоналу, допомога та підтримка іншого.

Таблиця 3.8
Зміст категорії «Вимір – інший учасник події»

	Категорія
	Властивості
	Шкала виміру

	Вимір – інший учасник події 
	участь
	активність
	пасивність
	

	
	допомога
	жартування
	надання поради
	підтримування

	
	модальність ставлення до іншого
	позитивне
	негативне
	нейтральне


Категорія має наступні властивості:
«участь» у вимірі від позиції «активність» («[…] до мене всі ставились по-іншому»; «Вдома сестра викликала швидку, яка відвезла до травмпункту»; «Ці відчуття виникали при певних рухах, і тому мама забила тривогу і повела мене до лікаря»), до позиції «пасивність» – текстові підтвердження для якого не виявлено, через що його віднесено до «відсутніх свідчень»;
«допомога» у вимірі від позиції «жартування» («Доводилося це робити прямо на підлозі – лікар жартувала, що «як Діва Марія»»; «Ніколи не забуду слова лікаря […]. Зараз я розумію, що він так невдало пожартував, але тоді мені було не до сміху»;), «надання поради» («Лікарі стверджували, що операція небажана та не необхідна, адже є небезпечною, та обґрунтували це тим, що якщо танець не є моєю «професійною» діяльністю, і тому краще залишити все на своїх місцях та обійтись без операції»; «Моя мама – лікар, вона пояснила мені, що це прояв гастриту, який до цього ніколи не турбував мене»), до позиції «підтримування» («[…] мене підхопили й посадили у затінку»; «[…] коли я все ж сіла на шпагат, навіть старші гімнастки мене хвалили, вітали і взагалі всіляко підтримували»; «…бабусин «заспокійливий» подарунок»; «дякую брату, що фізично і морально підтримував»; «[…] мене дуже підтримував мій хлопець, допоміг мені заплатити за операцію і підтримував після»; «допомогли впоратись мої рідні та друзі»);
«модальність ставлення до іншого» у вимірі від позиції «позитивне» («Всі мої думки і навіть дії були пов'язані тільки з майбутньою дитиною. З першої секунди я її вже любила»; «Я поклалась на її авторитет та високий інтелектуальний рівень. Тобто, я їй довіряю, і це мене переконало спробувати»; «[…] я народила чудового синочка»; «дуже хотіла порадувати себе та тренера, а вдома маму та бабусю з дідусем»), до позиції «негативне» («Будь-які люди заважали»; «Я злилася на маму, що вона так рано мене витягнула»).

9) Категорія «Вимір усвідомленості та розуміння» включає такі коди: аспект свідомості, незрозумілість причин, прояснення стану (ситуації).

Таблиця 3.9
Зміст категорії «Вимір усвідомленості та розуміння»

	Категорія
	Властивості
	Шкала виміру

	Вимір усвідомленості та розуміння
	активність свідомості
	активна
	неактивна 

	
	ясність розуміння
	прояснення
	незрозумілість


Властивості характерні цій категорії наступні:

«активність свідомості» у вимірі від позиції «активна» («потрошку очі та свідомість прояснювались»; «суперечки між свідомістю тіла та свідомістю розуму»; «Прихожу я до свідомості у себе на ліжку (сидячи) вночі і не розумію, що відбувається»; «Головне те, що я під час цього був у повній свідомості. І схоже поринав у сон тілом, але не розумом»), до позиції «неактивна» («зробила цікаві знахідки, такі, які б усвідомлено не зробила»; «боялась втратити свідомість»);

«якість розуміння» у вимірі від позиції «прояснення» («масаж виявився непередбачуваним, зовсім не таким як я думала»; «я отримала травму коліна, як виявилось пізніше – щось пов’язане з перебільшеною кількістю речовини в меніску»; «я з бабусею танцюю біля батареї. […] Як я потім зрозуміла, ногу треба було тримати в теплі і одночасно тренувати»; «Пізніше виявилося, що це було «защемлення нерва» від невдалого різкого руху»), до позиції «незрозумілість» («було незрозуміло де я знаходжусь»; «толком не зрозуміла, що відбулось»; «Було почуття втрати, горя. Але я не розуміла від чого»; «не розумію, що відбувається. Я не розумію чому я сиджу, чому я плачу, чому мене всю трясе»; «Почуття були змішані: від вражень я не могла нічого зрозуміти»; «Я думала про те, що мало змогу так вплинути!»).

10) Категорію «тілесна подія» утворили наступні коди: значущість події, практика, намагання подолання впливу ситуації.

Таблиця 3.10
Зміст категорії «Тілесна подія»

	Категорія
	Властивості
	Шкала виміру

	Тілесна подія
	ставлення до підї
	намагання подолання
	ігнорування

	
	
	значуща
	незначуща

	
	практика
	подієтворча
	супроводжуюча


Властивості, характерні для зазначеної категорії, наступні: 

«ставлення до події», що існує у двох вимірах: від позиції «намагання подолання» («Згодом я навчилась справлятись з травмою»; «Спілкуюсь із ним досить рідко і величезне бажання забути цю людину назавжди, хоч і розумію, що потрібно в собі розібратись, у власному стані»; «Я намагалась врятуватись, знайти вихід. Я плакала. Я розбирала всі можливі причини, конфлікти, все, що могло спровокувати психосоматику, але я нічого не могла знайти»), до позиції «ігнорування», текстових підтверджень для якого не було віднайдено, і тому віднесено до «відсутніх свідчень»; та у вимірі від позиції «значуща» («Особливо, коли моє «чудо» стало ворушитися,[…] я зрозуміла, що це того варте»; «Перелом руки для звичайної людини – це тимчасова незручність, але не трагедія. Для мене ж це була подія глобального масштабу, яка могла змінити все моє подальше життя»; «Ця історія, […] скоріше є подією в моєму житті, ніж просто фрагментом історії, адже досі має великий вплив на моє життя та діяльність»), до позиції «незначуща», текстових підтверджень для якого не було віднайдено, і відповідно з цим віднесено до «відсутніх свідчень»;
«практика» – у вимірі від позиції «подієтворча» («Моя історія пов’язана з травмою після змагань з боксу»; «Історія пов’язана із операцією гінекологічною»; «Цією подією була операція на паховій грижі»; «Якось на занятті з йоги»; «історія з моїм тілом – це моя вагітність») до позиції «супроводжуюча», текстові підтвердження для якого не виявлено, через що його віднесено до «відсутніх свідчень».

3.3. Осьове кодування: реконструкція структури концепту «усвідомлена тілесність»
Другий процедурний етап обґрунтованої теорії – осьове кодування – надав можливість нового поєднання даних (етапу відкритого кодування) та виявлення зв’язків між категоріями, що забезпечує друге проходження крізь данні.

Задля уточнення кодів та категорій щодо певного контексту, вирішення завдання з організації ідей – встановлення вісі ключових кодів та категорій, нашу увагу було спрямовано на точне визначення категорій (феномену) з точки зору умов, які сприяють її появі; контексту (певного ряду властивостей), в який вона вплетена; стратегій дії / взаємодії, з допомогою яких вона реалізується та керується; наслідків цих стратегій. Такі конкретизуючи характеристики, що надають точність, було позначено як субкатегорії, що співвідносяться із категорією. 

Для роботи зі субкатегоріями А. Страусс та Дж. Корбін [175] пропонують застосовувати так звану модель парадигми, що надає можливість систематично осмислювати данні та зв’язувати їх достатньо складним способом, що в спрощеному вигляді виглядає як: (А) Казуальні умови → (В) Феномен → (С) Контекст → (D) Проміжні умови → (E) Стратегії дії / взаємодії → (F) Наслідки.

Автори цієї моделі пропонують таке розуміння змісту цих елементів:

Каузальні умови – події або випадки, що призвели до появи і розгортання феномену. 

Феномен – центральна ідея розроблюваної теорії, явище чи подія, що викликає у людини певну реакцію, спонукає діяти / взаємодіяти певним чином.

Контекст – сукупність властивостей феномену, що демонструють його місцезнаходження уздовж вимірювальної шкали. Окрім того, контекст позначає перелік умов, у межах якого застосовуються стратегії дії / взаємодії.

Проміжні умови – структурні умови, що певним чином впливають на стратегії дії / взаємодії щодо феномену.

Дія / взаємодія – стратегії подолання явища, керування ним, реагування на нього за наявності деякого переліку умов. 

Наслідки – підсумки чи результати дії та взаємодії.

Відмітимо, що концептуальні («значущі») коди, які було віднесено до категорій, не завжди прямо вказували на парадигми, тому в першу чергу необхідно було ідентифікувати їх як такі. Таким чином, змістом першого блоку аналітичних процедур (стратегією обробки даних якого було обрано аналіз речень) було загальне осьове кодування – розподіл загального масиву кодів і категорій відповідно до парадигм кодування, для чого було застосовано, запропоновану Н. В. Федорченко [190], спрощену структуру парадигм, а саме диференціація: передумов події, власне феномену і його наслідків.

Докладніше проілюструємо процедуру застосування технік осьового кодування та її результати. Зокрема, деякі коди не піддавались розщепленню, оскільки або не зазнавали трансформацій в наративах за означеними парадигмами або залишались у рамках тільки однієї з них. Назви для деяких з них було уточнено і змінено, для інших – збережено старі, наприклад: вік учасника під час події, сезон події, темпоральність події, позитивне ставлення до змін підчас події, виправданість змін після події, повернення у форму після події, порівнювання відчуттів під час події, обережне ставлення до тіла після події, допомога та підтримка іншого під час події тощо.

Усі інші концептуальні коди було розщеплено та отримано додаткові самостійні коди (див. Додаток Щ. 1). Так наприклад, сформований на попередньому етапі код «зміни тіла» утворив три самостійні коди: «зміни тіла до події», що було віднесено до «відсутніх свідчень» через відсутність текстових підтверджень; «зміни тіла під час події» («Син підростав в мені і моє тіло змінювалося»; «кожен день я помічала зміни свого тіла»; «з кожним заняттям я змінювалась фізично»); «зміни тіла після події» («Коли малюк народився, зміни тіла були не особливо привабливими»; «Я відчувала тоді, що моє тіло стало більш повноцінним і вільним»).

Для коду «негативне ставлення до змін» самостійні коди становлять: «негативне ставлення до змін до події», для якого не було виявлено текстових підтверджень та віднесено до «відсутніх свідчень»; «негативне ставлення до змін під час події» («Кожен день я помічала зміни власного тіла, коли мій малюк став рости, моє тіло теж стало змінюватись. Деякі зміни мені не подобалися»;) та «негативне ставлення до змін після події» («Коли малюк народився, зміни тіла були не особливо привабливими»).

Код «приємні відчуття» було поділено на три окремі коди: «приємні відчуття під час події» («Самі відчуття при розтяжці мені теж стали подобатися»; «Лежачі на ліжку, під час засипання, я відчув як поринаю у сон»); «приємні відчуття після події» («Після заняття у мене значно покращився настрій, було таке відчуття, що мене файно розмасажували»; «Мені сподобались відчуття, які я усвідомила після першого ж заняття»). Але текстових підтверджень для коду «приємні відчуття до події» не було виявлено, через що його віднесено до «відсутніх свідчень»
Результатом поділу протилежного за значенням коду «неприємні відчуття» стали наступні коди: «неприємні відчуття до події» («Безпосередньо перед тим, у мене були дивні відчуття внизу живота. Було трохи боляче»; «У мене почалися відразу сильні й часті перейми.[…] Тож ходила по цьому коридору, бо статичність видавалася тортурами»); «неприємні відчуття під час події» («відчувала відразу та сором, сором та відразу»; «[…] я стала відчувати, як на мої груди навалюється кам’яна плита, дихати ставало важко, виникали поштовхи у грудях, які збивали дихання»; «Ходила в стані заглибленості у себе, у свій біль»; «Я відчувала нестерпний біль в кисті лівої руки і розуміла, що це не просто забиття»); «неприємні відчуття після події» («Грати доводиться багато, поки справляюся. Іноді відчуваю невеликий дискомфорт при виконанні певного роду фактури, але це дрібниці життя»; «це був складний процес, як фізично, так і психологічно, і ці моменти (особливо фізичні) досі мене турбують, хоч і не в такому масштабі»).

Надалі для визначення загального обсягу і структури концепту «усвідомлена тілесність» та ідентифікації категорій за парадигмою кодування було проаналізовано стратегію взаємодії категорій і визначено їх рівневу організацію.

Таким чином, наступним кроком на етапі осьового кодування став блок аналітичних процедур – часткове осьове кодування – кодування окремих випадків, засноване на використанні повної моделі парадигми, з метою виявлення у кожному випадку зв’язаних між собою елементів. 

 Проілюструємо таку процедуру на прикладі конкретних наративів:
Наратив 1

Ця історія відбулась приблизно два чи три роки тому, і скоріше є подією в моєму житті, ніж просто фрагментом історії, адже досі має великий вплив на моє життя та діяльність [значущість події – наслідки]. Це сталося в танцювальному залі при підготовці до виступу. На останній репетиції, безпосередньо за кілька годин до концерту [тренування тіла до події – каузальна умова] я отримала травму коліна [подієтворча практика – феномен], як виявилось пізніше – щось пов’язане з перебільшеною кількістю речовини в меніску [ділянка тіла задіяна під час події – контекст] [прояснення стану (ситуації) – контекст]. Після того як коліно було «вправлено» на місце [намагання подолання впливу ситуації під час події – стратегія], мені здалось, що це було випадково, і надалі все буде нормально [нерозуміння причин під час події – проміжні умови], але згодом при кожному надмірному згинанні коліна, воно «випадало» і ця травма виявилась «хронічною» [повторюваність та частота події – контекст].

Травма суттєво (для мене як танцівниці) обмежила мої фізичні можливості та певні рухи [тілесна неспроможність після події – наслідок] як в межах танцю, так і побутового життя. Крім того, довгий час [темпоральність події – контекст] травма одночасно викликала певні (не дуже суттєві, але також і не дуже приємні [неприємні відчуття після події – наслідок]) психологічні проблеми пов’язані з обмеженістю певних рухів [тілесна неспроможність після події – наслідок]. Лікарі стверджували, що операція небажана та не необхідна, адже є небезпечною [реакція професіоналу – проміжні умови], та обґрунтовували це тим, що якщо танець не є моєю «професійною» діяльністю, і тому краще залишити все на своїх місцях та обійтися без операції [реакція професіоналу – проміжні умови].

Згодом я навчилась справлятись з травмою, свідомо встановивши межу, за яку не варто заходити під час танцю та загалом в побуті [намагання подолання впливу ситуації під час події – стратегія], але це був складний процес, як фізично, так і психологічно, і ці моменти (особливо фізичні) досі мене турбують, хоч і не в такому масштабі [неприємні відчуття після події – наслідок]. 

Головний висновок, який я зробила з цієї ситуації, стосувався (і стосується) перш за все, усвідомлення тендітності та слабості людського тіла, необхідності дуже обережного ставлення до нього [обережне ставлення до тіла після події – наслідок]. Що цікаво, зараз я розумію, що попри те, що до травми вважала свій спосіб рухатися досить безпечним та наче не занадто сильно перетруджувала своє тіло, але зараз я розумію, що як такого глибокого контакту зі своїм тілом я не відчувала [контакт з тілом до події – каузальна умова]. Згодом я певним чином переосмислила вплив танцю на тіло, це був поступовий процес та триває досі [прояснення стану (ситуації) – наслідок]. І це, звичайно, вплинуло на ставлення до танцю як такого: змінило певні принципи в моєму розумінні танцю та скерувало мене у тому напрямку, в якому я і зараз рухаюсь [прояснення стану (ситуації) – наслідок].
Наратив 2

Навесні 2010 року я дізналася, що вагітна [подієтворча практика – феномен]. У мене буде дитина. Пам'ятаю день, коли я тільки-тільки дізналася про це. Всю ніч я не могла заснути [реакція тіла на емоційний стимул під час події – контекст]. Думала про свою майбутню крихітку [екзистенційні розміркування під час події – стратегія] і вже тоді мені здавалося, що все в моєму тілі змінилося [зміни тіла під час події – контекст]. Я не одна. Усередині мене живе маленька людинка [зміна відчуття меж тіла під час події – контекст]. І хоч тоді був зовсім маленький строк, мені здавалося, що я відчуваю її всім тілом [ділянка тіла задіяна під час події – контекст].
З тих пір моє життя повністю змінилось. Всі мої думки і навіть дії були пов'язані тільки з майбутньою дитиною[екзистенційні розміркування під час події – стратегія]. З першої секунди я її вже любила [позитивне ставлення до іншого під час події – стратегія].

Син підростав в мені і моє тіло змінювалося. Спочатку повільно зростав і округлювався живіт [зміни тіла під час події – контекст]. Мені це подобалося. Я не переживала, що набираю вагу [позитивне ставлення до змін під час події – стратегія]. Адже в мені зароджувалося нове життя [виправданість змін – проміжні умови]. З кожним місяцем живіт ставав все більше і більше. І моя зовнішність теж змінювалася [зміни тіла під час події – контекст]. Я ставала мамою [материнська ідентичність – проміжні умови] і мені це шалено подобалося [позитивна модальність емоцій під час події – проміжні умови].

Ніколи не забуду те почуття, коли відчула перші ворушіння всередині себе. Ці поштовхи мені нагадали маленьку рибку у великому акваріумі [порівнювання відчуттів під час події – контекст]. Я була безмежно щаслива [позитивна модальність емоцій під час події – проміжні умови].
Історія закінчилася тим, що я народила чудового синочка [позитивне ставлення до іншого піл час події – контекст] [материнська ідентичність – наслідки]. Життя змінилося в кращу сторону [значущість події – наслідки]. Вже майже 3 роки я мама [материнська ідентичність – наслідки]. Звичайно, вагітність залишила сліди на моєму тілі, але це було того варте [виправданість змін – проміжні умови]. Я щаслива [позитивна модальність емоцій після події – наслідки].

Зазначимо, що проводячи аналіз на етапах кодування інформації, було звернено увагу ще на етапі відкритого кодування (виокремлення коду «практики», та включення його до категорії «Тілесна подія») на пошук в текстах свідчень про тілесні практики. Так, інформантами згадувались наступні з них (у дужках вказана кількість наративів, в яких зустрічався феномен): 

татуювання (1) «зробила своє перше татуювання»; 

травмування (19) «Моя історія пов’язана з травмою»; «щось сталось із зв’язкою або із м’язом»; «на кувирку у мене випадає шийний поперек»; «мене вкусила собака»; «розбив голову об кут піаніно»; «зламала рук»; «отримала серйозні опіки»; 

операція (4) «Лікар сказав: «Потрібно видаляти!»», «Історія пов’язана із операцією гінекологічною»; «Цією подією була операція на паховій грижі»; 

танець (5) «займатись танцями – це моє хобі»; «намагаюсь освоїти деякі танцювальні патерни»; «я з радістю поринула у світ танцю»; 

йога (4) «Якось на занятті з йоги»; «Перше заняття із йоги»; «Йогою я займаюсь уже понад рік»; 

вагітність (4) «я дізналась, що вагітна»; «історія з моїм тілом – це моя вагітність»; «моє тіло під час вагітності»; 

сон та пробудження (2) «сонний параліч»; «Приходжу я до свідомості у себе на ліжку вночі»; 

спортивні заняття та фізичні вправи (9) «змагались […] у різних фізичних вправах»; «мене нарешті відвели в секцію з художньої гімнастики»; «урок фізкультури»; 

хвороба та лікування (7) «в мене виявили гіграму (доброякісну пухлину)»; «кіста яєчника»; «операція на паховій грижі»; «це була ниркова коліка»; «справа була із моїми «дорогими» зубами»; 

масаж (1) «вирішила піти на масаж»; 

дієта (1) «вирішила випробувати на собі дієту»; 

бойове мистецтво (2) ««Моя історія пов’язана з травмою після змагань з боксу»; «на занятті з айкідо»; 

активний відпочинок (4) «навчалась кататись на велосипеді»; «каталась на роликах»; «грали у футбол»; 

втрата свідомості (2) «історія про втрату свідомості»; «декілька разів втрачала свідомість»; 

практика аутентичного руху (4) «досвід аутентичного руху», «ми займались на занятті аутентичним рухом»; 

практика лабананалізу (1) «на занятті практикували лабананаліз».

Декілька наративів виділяються тим, що повідомляють опосередковано про тіло в контексті емоційних (11 наративів) та еротичних (5 наративи) переживань, де тілесна подія стає реакцією тіла на переживання.

Відмічено непоодинокі випадки, коли кілька практик у поєднанні з практикою травмування зустрічались в одному наративі (йога та травмування, спортивні заняття та травмування, бойове мистецтво та травмування, травмування та хвороба та лікування). 

Під час проведення парадигмального аналізу з виявлення зв’язків та конкретизації змістів нашу увагу привернуло те, що різні типи подієтворчих практик часто виступають в якості феномену наративу, володіють та супроводжуються специфічними контекстами та проміжними умовами, а також мають особливі зв’язки між різними парадигмами.

Навіть за умови однакових кодів у наративах, їх роль не можна було ідентифікувати як рівнозначну: було помічено, що певні коди відіграють для одних наративів набагато більшу парадигмальну та смислову роль, ніж для інших. Таким чином, виокремлення груп за типом зв’язків спиралось також на цю особливість центральності або другорядності кодів та категорій у кожному окремому наративі.

Загалом відмітимо, що інформанти достатньо рідко вказували на казуальні умови події, а розпочинали свій наратив або відразу з феномену, або навіть із наслідків.

Феноменом в більшості випадків виступав код «подієтворча практика» (різні види практик), але зустрічались випадки, коли це були інші коди, а саме: «аспекти свідомості під час події», «реакція тіла на емоційний стимул під час події» та «неприйняття власного тіла».

Категорії «Чуттєвий вимір» та «Локалізація тілесної події» не виступали як центральні для окремих випадків, а свідчення такого характеру можна було зустріти у будь-яких варіантах взаємозв’язків, тобто вони виступають як загальні для конструювання усвідомленої тілесності.

Отже, в результаты цього етапу аналізу було побудовано «парадигмальні профілі» наративів, що вміщують основні характерні коди (другорядні коди не було включено, вони мають тенденцію зустрічатись майже у всіх блоках наративів) та відображають взаємозв’язки. За отриманими даними загальну кількість наративів було поділено на наступні блоки:

Так, перший блок наративів, в основі яких як феноменом виступали наступні практики: травмування, операція, хвороба та лікування, має такий профіль:

[тренування тіла до події – каузальна умова]

[подієтворча практика – феномен] 

[прояснення стану (ситуації) – контекст]

[некерованість тіла під час події – контекст]
[втрата контролю під час події – контекст]

[допомога та підтримка іншого під час події – проміжні умови]

[реакція професіоналу – проміжні умови]

[намагання подолання впливу ситуації під час події – стратегія]

[неприємні відчуття після події – наслідок]

[тілесна неспроможність після події – наслідки]

[обережне ставлення до тіла після події – наслідки]

[увага та повага до тіла після події – наслідки]

Другий блок наративів, в основі яких як феномен виступила практика «вагітність», характеризується таким профілем:

[подієтворча практика – феномен]

[амбівалентність почуттів під час події – контекст]

[зміни тіла під час події – контекст]

[зміна відчуття меж тіла під час події – контекст]

[виправданість змін – проміжні умови та / або стратегія]
[материнська ідентичність – проміжні умови та / або наслідки]

[позитивне ставлення до іншого після події – наслідки]

Наступний, третій блок, складається з наративів, в яких феноменом виступили такі практики: спортивні заняття та фізичні вправи, танці, активний відпочинок, має такий профіль:

[тренування тіла до події – проміжні умови]

[подієтворча практика – феномен]
[фізичні випробування під час події – контекст]

[уподобання тіла – каузальні умови]

[порівнювання власних можливостей із можливостями інших під час події – каузальні умови та / або проміжні умови]
[фізичні можливості до події – проміжні умови]

[користування тілом як механізмом – контекст]

[тілесна спроможність під час події – стратегія та / або контекст]

[увага до фізичного стану після події – наслідки]

[тілесна спроможність після події – наслідки]

[досягнення під час події – наслідки]

Четвертий блок утворили наративи, феноменом в яких виявились такі практики: йога, практика автентичного руху, практика лабананалізу, татуювання, дієта, масаж, характеризується наступним профілем:

[подієтворча практика – феномен] 
[увага до фізичного стану до події – каузальні умови]

[фізичні випробування під час події – проміжні умови]

[увага та повага до тіла – стратегія та / або контекст, та / або наслідки]

[зміни тіла після події – наслідки]

Наступний, п’ятий блок наративів, в основі яких як феномен виступає код «неприйняття власного тіла» та описується особлива тілесна тема – тіло в контексті еротичних переживань, характеризується таким профілем: 

[реакція іншого під час події – каузальні умови]

[неприйняття власного тіла – феномен]

[негативна модальність емоцій під час події – контекст та / або проміжні умови]
[реакція тіла на емоційний стимул під час події – стратегія]

[неприємні відчуття під час події – наслідки]

[неприємні відчуття після події – наслідки]

Шостий блок складається з наративів, в яких феноменом виступив код «аспекти свідомості під час події» та в яких зустрічались такі практики: втрата свідомості, сон та пробудження, має наступний профіль:

[аспект свідомості під час події – феномен]

[нерозуміння причин під час події – контекст]

[намагання подолання впливу ситуації під час події – проміжні умови та / або наслідки]

[прояснення стану (ситуації) – стратегія та / або наслідки]

[втрата контролю під час події – контекст та / або наслідки]

[увага та повага до тіла – наслідки]

Останній сьомий блок утворено наративами, в основі яких як феномен виступає код «реакція тіла на емоційний стимул під час події» та описується особлива тілесна тема – тіло в контексті емоційних переживань, характеризується таким профілем:

[реакція іншого під час події – каузальні умови]

[реакція тіла на емоційний стимул під час події – феномен]

[намагання подолання впливу ситуації під час події – стратегія]

[намагання подолання впливу ситуації після події – наслідки]

[екзистенційні роздуми – наслідки]

Також на цьому етапі кодування було суттєво розширено і остаточно сформовано перелік основних (див. Додаток Щ. 1) й «відсутніх» (див. Додаток Щ. 2) кодів.
Крім того, на всіх етапах кодування інформації було звернено увагу на пошук в даних (наративах та наративних інтерв’ю) свідчень щодо «міфів про тіло». 

Можемо констатувати, що такі міфи не завжди подавалися у кодах як кристалізовані (як завершений вислів у вербальній формі), наприклад, у вигляді прислів’я або приказки чи цитати (однозначно розпізнаваного прецедентного тексту). У деяких моделях (про що йтиметься далі) ми фіксували як первинні коди оцінно-емоційні маркери, які, зрозуміло, були чіткіше «прописані» та давали можливість вилучити той чи той «міф про тіло», який мав латентну форму й увиразнювався саме через такі маркери. 
Наведемо як ілюстрацію виявлені фрагменти - «міфи про тіло» із вказуванням контексту вислову:

· «все гарне коштує пекельної праці» (контекст: фізичне тренування і гарне тіло); 
· «зачати дитину, виносити і народити це велике диво і зміни тіла не мають ніякого значення» (контекст: вплив вагітності на тіло жінки); 
· «це мабуть найбільша моя «пригода», пов’язана з тілом. й особлива «пригода» з болем. він був хоч і сильним, але саме таким, як описувала мама – благородним» (контекст: процес народження дитини); 
· «мама говорила, жартуючи: «наша дура вища за всіх»» (контекст: ставлення до тіла людини оточуючих); 
· «пострадянське суспільство не сприймає власне тіло» (контекст: контактування з тілом); 
· «розподіл голова-тіло воно присутнє в житті» (контекст: контактування з тілом); 
· «різні тіла від природи – різні можливості» (контекст: тілесні можливості, заданість тілесних можливостей); 
· «чоловік нерозвинений фізично це […] людина неповна, неповноцінна, яка працює мізками, але не працює фізично» (контекст: тілесна спроможність, фізичні можливості, фізичний розвиток); 
· «на зарядку по порядку всі підряд» (контекст: обов’язковість фізичного розвитку); 
· «діти, вони взагалі не вміють посміхатись. […], оце намагання повторити цю посмішку» (контекст: тілесні можливості дітей до року); 
· «всі пробігли, значить і я зможу» (контекст: тілесна спроможність, тілесні можливості); 
· «моє слабе тіло не впорається» (контекст: тілесна спроможність, фізичне випробування); 
· «вчились правильно «орудувати» власним тілом» (контекст: фізичне тренування); 
· «якщо болить, значить буде і є результат» (контекст: фізичне тренування, досягнення); 
· «перелом руки для звичайної людини – це тимчасова незручність, але не трагедія» (контекст: вплив травми); 
· «почув про операцію, це прозвучало як вердикт» (контекст: ставлення до операції).
Отже, завдяки етапу осьового кодування було посилено зв’язки між свідченнями, уточнено коди та категорії, також встановлено логічне відношення між центральною темою дослідження та її підтвердженнями, розповсюдженими по різних фрагментах первинного текстового матеріалу.
3.4. Наративне конструювання особистістю усвідомленої тілесності: реконструкція моделей та їх змістові варіації

Останній з етапів побудови обґрунтованої теорії – вибіркове кодування – стало останнім «проходженням» крізь тексти. На цьому етапі було остаточно визначено центральні категорії та їх формулювання. У нашому дослідженні цей етап було спрямовано на пошук варіацій та розкриття глибини розуміння феномену.

Головною процедурою зазначеного етапу стала побудова типології моделей наративного конструювання усвідомленої тілесності, кожна з яких характеризується власною базовою категорію. 

Отже, блок аналітичних процедур, що забезпечувались стратегією аналізу документу в цілому, було спрямовано на виявлення варіативності наративного конструювання усвідомленої тілесності та подальшу побудову моделей.

Аналіз передбачав постановку питань до кожного наративу, наприклад:

· Яка тема є головною для цього тексту?

· Які саме коди та категорії мають особливе значення для цього тексту?

· Чи схожа ця історія з іншими?

· Чи відрізняється ця історія від інших?

· Чи можливо об’єднати ці тексти в одну групу?

Наступним кроком для об’єднаних наративів було визначення схожості чи відмінності в середині групи за кодами та категоріями: відшукувались коди, що найчастіше зустрічались; визначалась роль кодів та категорій (основна чи другорядна); виокремлювались центральні категорії, які ставали критеріями розподілу на певні типи.

Таким чином, за результатами вибіркового кодування було розроблено типологію моделей наративного конструювання усвідомленої тілесності і було виокремлено 7 типів моделей (Табл. 3.11, стор. 146), серед них:

1) «Пошкоджене тіло»;
2) «Змінюване тіло»;
3) «Репродуктивне тіло»;
4) «Неконтрольоване тіло»;
5) «Інструментальне тіло»;
6) «Еротичне тіло»;
7) «Емоційне тіло».
Кожну з моделей реконструйовано з урахуванням центральних та додаткових категорій, основних та додаткових кодів, перші з яких виконують змістоутворювальну роль для наративного конструювання певного типу усвідомленої тілесності, а другі – загальні для цього процесу.
Відмітимо, що категорії «Чуттєвий вимір» та «Емоційний вимір» (окрім однієї моделі – «Емоційне тіло») мають загальний додатковий характер для всіх моделей, супроводжують в тій чи тій мірі всі наративи, отже є загальними для конструювання усвідомленої тілесності.

Серед кодів, що мають майже для всіх моделей (зустрічаються майже у всіх наративах) загальний характер та структуроутворювальну роль, наявні: вік учасника під час події, сезон події, повторюваність та частота події, ділянка тіла задіяна під час події, значущість події.
Таблиця 3.11

Наративні моделі конструювання усвідомленої тілесності

	№
	Модель
	Центральна категорія 
	Допоміжні категорії

	1
	Пошкоджене тіло
	Вимір взаємин з тілом
	Вимір тілесних можливостей, Вимір – інший учасник події

	2
	Змінюване тіло 
	Вимір змінюваності тіла 
	Вимір тілесних можливостей, Вимір взаємин з тілом

	3
	Репродуктивне тіло 
	Вимір сприймання тіла 
	Вимір змінюваності тіла

	4
	Неконтрольоване тіло
	Вимір усвідомленості та розуміння
	Вимір взаємин з тілом

	5
	Інструментальне тіло
	Вимір тілесних можливостей 
	Вимір взаємин з тілом

	6
	Еротичне тіло 
	Вимір сприймання тіла 
	Вимір – інший учасник

	7
	Емоційне тіло
	Емоційний вимір
	Вимір – інший учасник


Детально розглянемо сформовані типи моделі:
Перший тип моделі – «Пошкоджене тіло» – склали тексти (25 наративів), що описували історію про пошкодження «цілісності» тіла: наративи містили інформацію про отримані травми, перенесені операції, хвороби та їх лікування. У наративах значну увагу приділено ситуаціям, що викликали незручності, неприємним супроводжуючим відчуттям, переживанням з приводу протікання події, переживанням з приводу майбутнього – можливий вплив події на подальше життя, та ситуації отримання допомоги та порад від інших (див. Додаток Ю. 1).
Центральною категорією для зазначеної моделі виступає «Вимір взаємин з тілом», а допоміжними – «Вимір тілесних можливостей», «Вимір – інший учасник події».

Основними кодами для моделі стали: тренування тіла до події, подієтворча практика, прояснення стану (ситуації), некерованість тіла під час події, втрата контролю під час події, допомога та підтримка іншого під час події, реакція професіоналу, намагання подолання впливу ситуації під час події, неприємні відчуття після події, тілесна неспроможність після події, обережне ставлення до тіла після події, увага та повага до тіла після події.

Цікавим виявилось те, що історії пов’язані із травмуванням тіла в найближчому минулому (наприклад, в той же рік або навіть сезон, коли писався текст), були дискрептивами (відповідно не були включені до аналізу). Останнє ми пов’язуємо із емоційною насиченістю та із можливим важким перенесенням події, а також із складністю повторного «проживання», що відбувається при написанні тексту, через короткий проміжок часу.

Співвідносячи змістові та структурні особливості цієї моделі з теоретичною загальною схемою, графічно можемо представити їх у такий спосіб, що відображено на малюнку 3.2 (стор. 148).
Схема унаочнює, що змістовно модель «Пошкоджене тіло» навантажується складовими «тілесні практики» (травмування тіла, операція, хвороба тіла та її лікування) та «тіло як поверхня» (шкали «самознання про тіло», «здоров’я та смертність тіла», «бажання та потреби тіла»).

На наш погляд, «тілесні практики» для цієї моделі є утворювальною складовою, тобто основне змістове навантаження припадає саме на неї. А «міфи про тіло» швидше виконують функцію підтримання змісту (напр., «Перелом руки для звичайної людини – це тимчасова незручність, але не трагедія», «почув про операцію, це прозвучало як вердикт»).


Рис. 3.2. Схема моделі усвідомленої тілесності «Пошкоджене тіло»
Досвід роботи з тілом і його тренування був представлений в текстах (15 наративів), які склали тип моделі «Змінюване тіло». Тут були представлені випадки впливу на тіло з початковою метою його зміни (3), і випадки поточної роботи з тілом (12), що мали як наслідок його зміну або відчуття такої. Інформанти описували свій досвід отримання змін, при цьому приділяли увагу детальному опису відчуттів (різної модальності), що супроводжували подію (див. Додаток Ю. 2).

«Вимір змінюваності тіла» стала центральною категорією для обох випадків, а допоміжні категорії наступні: для першого варіанту – «Вимір тілесних можливостей», для другого – «Вимір взаємин з тілом».

Основними кодами для моделі стали такі: подієтворча практика, увага до фізичного стану до події, фізичні випробування під час події, увага та повага до тіла, зміни тіла після події, зміни тіла під час події, зміни тіла після події, позитивне ставлення до змін під час події.
Будову та зміст цієї моделі при співвіднесенні із теоретичною загальною схемою можемо представити графічно у такий спосіб (див. Рис. 3.3, стор. 149):

Рис. 3.3. Схема моделі усвідомленої тілесності «Змінюване тіло»
Схема унаочнює, що змістовно модель навантажується складовими «тілесні практики» (практика лабан-аналізу, практика автентичного руху, татуювання, дієта, масаж, фізичне тренування) та «тіло як поверхня» (шкали «самоставлення до тіла», «самознання про тіло», «тіло як канал комунікації»).

Отже, в цьому випадку «тілесні практики» також є утворювальною складовою, а «міфи про тіло» виконують функцію підтримання змісту через актуалізацію оцінних компонентів (напр., «Розподіл голова-тіло воно присутнє в житті»; «все гарне коштує пекельної праці»).

Наступний тип моделі «Репродуктивне тіло» склали тексти (4 наративи), що описують досвід вагітності, виношування дитини та пологів. 

Так, увага приділялась опису відчуттів (різної модальності), що супроводжували вагітність та пологи, опису змін та ставлення до них з боку учасника події (особливо цікавим є виправдання змін у ставленні до них), набуттю материнської ідентичності. Як особливість моделі можна виокремити акцентованість амбівалентності почуттів в процесі події (Див. додаток Ю. 3).

Центральною категорією зазначеної моделі стала «Вимір сприймання тіла», допоміжною ж стала – «Вимір змінюваності тіла».
Коди, що мали основну роль в наративах, є такими: подієтворча практика, амбівалентність почуттів під час події, зміни тіла під час події, зміна відчуття меж тіла під час події, виправданість змін, материнська ідентичність, позитивне ставлення до іншого після події.
Співвідносячи будову та зміст моделі з теоретичною загальною схемою, можемо представити модель «Репродуктивне тіло» графічно у такий спосіб, що відображено на малюнку 3.4 (стор. 151)
Схема унаочнює, що змістовно модель навантажується складовими «тілесні практики» (вагітність, виношування дитини, пологи) та «тіло як поверхня» (шкали «самоставлення до тіла», «самознання про тіло», «тіло як метафора», «ідентичність»).
Утворювальною для цієї моделі виступає складова «тілесні практики», а функціональну підтримку змісту виконує складова «міфи про тіло» (напр., «Зачати дитину, виносити і народити це велике диво і зміни тіла не мають ніякого значення»).

Рис. 3.4. Схема моделі усвідомленої тілесності «Репродуктивне тіло»
Тип моделі – «Неконтрольоване тіло» – склали тексти (4 наративи), пов'язані зі зміненими станнами свідомості, такими як: сон, пробудження, втрата свідомості. В описах інформанти приділяли увагу стану свідомості під час події, неприємним супроводжуючим подію емоціям, нерозумінню ситуації, що виникла та великому бажанню розібратися в причинах свого стану (див. Додаток Ю. 4).

Категорія «Вимір усвідомленості та розуміння» стала для зазначеної моделі центральною, а категорія «Вимір взаємин з тілом» – додатковою.

Основними кодами для моделі стали наступні: аспект свідомості під час події, нерозуміння причин під час події, намагання подолання впливу ситуації під час події, прояснення стану (ситуації), втрата контролю під час події, увага та повага до тіла.
Будову та зміст цієї моделі при співвіднесенні із теоретичною загальною схемою також можемо представити графічно, що відображено на малюнку 3.5 (стор. 152).


Рис. 3.5. Схема моделі усвідомленої тілесності «Неконтрольоване тіло»
Схема унаочнює, що змістовно модель навантажується складовими «тілесні практики» (сон, втрата свідомості) та «тіло як поверхня» (шкали «тілесні можливості», «тіло як метафора», «здоров’я та смертність тіла», «ідентичність»).
Відмітимо, для моделі «Неконтрольоване тіло» територія «тіло як поверхня» виявляється утворювальною. Водночас у цій моделі не проявляються коди, властиві складовій «міфи про тіло». Її території характеризуються відсутністю будь-яких виразних акцентів і загалом не мають диференціації на актуалізовану та не актуалізовану частини. Отже, «Неконтрольоване тіло» залишається ніби осторонь оцінювань, що позначається, на наш погляд, на мірі усвідомленості тілесності: вона дещо поступається таким моделям, наприклад, як «Пошкоджене тіло» або «Змінюване тіло».
Можна стверджувати, що «неконтрольоване тіло» є прикладом наративної інтерпретації, в якій здійснюється інтеграція тілесного досвіду, що перебуває «на периферії» культурно санкціонованого ставлення до тіла, а тому тут відсутні виразні оцінні приписи, зокрема, у формі прецедентних текстів, які б навантажували зміст тою чи тою аксіологією.
Наступні тексти (13 наративів), в яких тілу автора приписувалась роль певного механізму, за допомогою якого відбувається перевірка можливостей або ж описувалася здатність досягати чого-небудь за допомогою тіла, склали тип моделі «Інструментальне тіло». Увага приділялась опису досвіду тренування тіла та отримання певного результату: фізичного досягнення, розвинення можливостей тіла, або отримання додаткових переваг. Переважно в текстах наявна позитивна модальність емоцій, а цікавою є тенденція орієнтування на можливості іншого для оцінки власних, що характеризується через їх порівняння (див. Додаток Ю. 5).

Центральною категорією для цієї моделі є «Вимір тілесних можливостей», а допоміжною – «Вимір взаємин з тілом».

Коди, що стали основними для цієї моделі, є такими: тренування тіла до події, подієтворча практика, фізичні випробування під час події, уподобання тіла, порівнювання власних можливостей із можливостями інших під час події, фізичні можливості до події, користування тілом як механізмом, тілесна спроможність під час події, увага до фізичного стану після події, тілесна спроможність після події, досягнення під час події.
Співвідносячи зміст та будову моделі з теоретичною загальною схемою, можемо представити цю модель графічно у такий спосіб, що відображено на малюнку 3.6 (стор. 154).
Схема унаочнює, що змістовно модель навантажується складовими «тілесні практики» (спортивні заняття, фізичні тренування, фізичні змагання, танцювальні тренування) та «тіло як поверхня» (шкали «тілесні можливості», «самоставлення до тіла», «модус обов’язку»).
Відмітимо, що для цієї моделі усвідомленої тілесності території «тіло як поверхня» і «тілесні практики» є рівнозначними, однаковою мірою важливими для утворення інтерпретації. А територія «міфи про тіло» є слабкодифиренційованою, проте у значній кількості у наративах присутні коди, які відображали оцінно-емоційні забарвлення і, на наш погляд, є певною представленістю дії міфів на інтерпретацію тілесності.


Рис. 3.6. Схема моделі усвідомленої тілесності «Інструментальне тіло»
Наступний тип моделі – «Еротичне тіло» – сформували тексти (5 наративів), пов'язані з неприйняттям тіла під впливом оцінки (реальної чи уявної, негласної) з боку оточуючих. Особливо в історіях акцентується аспект уваги з боку представників протилежної статі. В описах акцентуються аспекти, що пов’язані із негативними емоціями та переживаннями під час події, із роздумами про невідповідність та некрасивість власного тіла, також фігурують моменти де повідомляється про реакції тіла на емоційне переживання (див. Додаток Ю. 6).

«Вимір сприймання тіла» виступає як центральна категорія зазначених наративів, а допоміжною категорією – «Вимір – інший учасник».
Основними кодами цієї моделі стали наступні: реакція іншого під час події, неприйняття власного тіла, негативна модальність емоцій під час події, реакція тіла на емоційний стимул під час події, неприємні відчуття під час події, неприємні відчуття після події.

Співвідносячи будову та зміст цієї моделі з теоретичною загальною схемою, можемо представити її графічно у такий спосіб, що відображено на малюнку 3.7.

Рис. 3.7. Схема моделі усвідомленої тілесності «Еротичне тіло»
Схема унаочнює, що головним чином змістовно модель навантажується складовою «тіло як поверхня» (шкали «самоставлення до тіла», «функціональна роль тіла – ворог»). Натомість територія «тілесні практики» є слабкодиференційованою. (Останнє, на наш погляд, може пояснюватися специфікою процедури отримання наративів, а саме: респондентам було неприємно заглиблюватися у деталізацію інтимних переживань.) 

Крім того, територія «міфи про тіло», що функціонально підтримує зміст моделі, представлена значною кількістю кодів.
Останній виділений тип моделі – «Емоційне тіло», що склали тексти (11 наративів), в яких описується тілесний досвід, що спричинений емоційно травмуючою ситуацією і має супроводжувальний характер, будучи, по суті тілесною реакцією на неї. У текстах приділено увагу детальному описанню неприємних відчуттів, неможливості із ними впоратись, також відмічається нерозуміння причин реакцій тіла під час події (див. Додаток Ю. 7).

Центральною категорією для цієї моделі виступає «Емоційний вимір», як додаткову виокремлено – «Вимір – інший учасник».

Коди, що виявились основними для зазначеної моделі, наступні: реакція іншого під час події, реакція тіла на емоційний стимул під час події, намагання подолання впливу ситуації під час події, намагання подолання впливу ситуації після події, екзистенційні роздуми.
Особливості будови та змісту цієї моделі при співвіднесенні із теоретичною загальною схемою можемо представити у графічному вигляді, що представлено на малюнку 3.8 (стор. 157).
Схема унаочнює, що змістовно модель навантажується тільки складовою «тіло як поверхня» (шкали «здоров’я та смертність тіла», «тіло як канал комунікації»). Особливістю цієї моделі є велика кількість первинних кодів, що дрібно та детально описують соматичні прояви тіла (як-то: нудота, «ком у горлі», біль у серці та ін.). За допомогою цих первинних кодів описувався емоційний відгук тіла на подію.
Території «тілесні практики» та «міфи про тіло» в даному випадку не мають яскравого прояву, а отже, є недифиреційованими.

Рис. 3.8. Схема моделі усвідомленої тілесності «Емоційне тіло»
Представимо узагальнено специфіку будови виокремлених моделей у таблиці 3.12.
Таблиця 3.12
Специфіка будови моделей усвідомленої тілесності за параметром диференціації їх територій
	Модель
	Територія

«тіло як поверхня»
	Територія «тілесні практики»
	Територія

«міфи протіло»

	Пошкоджене тіло
	диференційована
	диференційована
	диференційована

	Змінюване тіло
	диференційована
	диференційована
	диференційована

	Репродуктивне тіло
	диференційована
	диференційована
	диференційована

	Неконтрольоване тіло
	диференційована
	недиференційована
	диференційована

	Інструментальне тіло
	диференційована
	диференційована
	диференційована

	Еротичне тіло
	диференційована
	диференційована
	недиференційована

	Емоційне тіло
	диференційована
	недиференційована
	недиференційована


Таким чином, можна стверджувати, що моделі різняться одна від одної не тільки змістовно, ай мають особливості будови. За рахунок диференційованості / недиференційованості територій, на наш погляд, можна пояснювати міру усвідомлення тілесного досвіду особистістю. Власне, це означає, що усвідомлена тілесність як наративна інтерпретація тілесного досвіду може різнитися за ступенем чіткості, розробленості, представленості особистості (що більше недиференційованих територій, то меншою є усвідомленість тілесності).
Принагідно зазначимо, що майже у всіх моделях спостерігається переважання характеристик негативної модальності (тільки модель «Інструментальне тіло» має повністю позитивну модальність). Наприклад: для моделі «Еротичне тіло» – негативне ставлення до свого тіла (неприйняття), для моделі «Пошкоджене тіло» – негативний тілесний досвід, для моделі «Емоційне тіло» – емоційно травмуюча ситуація, для всіх моделей (окрім моделі «Репродуктивне тіло» де зустрічались амбівалентні почуття під час події) – переважання супроводжуючих емоцій негативної модельності тощо. 
На наш погляд, таке загальне тло «негативної» емоційності є доволі складним за своїм походженням. По-перше, частково воно може пояснюватися тим, що негативний досвід складніше інтегрується й привласнюється особистістю, а тому й довше залишається «дрейфуючим» (крім того, довго зберігається у вигляді дескриптивів, про що ми вже згадували). 

Іншою причиною може бути тривале панування ідеї аскези у християнській культурі та тривале репресування тіла (та його проявів) як культурно санкціонованого, що щей досі позначується, попри зменшення такого впливу, на загальному сприйманні тілесного досвіду.
Отже, можемо стверджувати, що існує запит на практичну діяльність, пов’язаний із необхідністю корегувального впливу на ставлення до тіла, подолання цієї негативної емоційності – як на індивідуальному рівні, так і на рівні суспільних проявів. Виокремлені моделі та аналіз специфіки інтерпретації тілесного досвіду можуть слугувати основою для розробки таких корегувальних та тренінгових програм.
Завершальним етапом нашого дослідження було проведення наративних інтерв’ю як процедури, яка забезпечувала міжметодну тріангуляцію та водночас слугувала забезпеченню комунікативної валідізації й ревізії виокремлених моделей. 

Зазначені моделі також були виявлені і при аналізі наративних інтерв’ю, які було проведено із 16 інформантами.

Так, в цих даних як основна тема інтерв’ю було представлено наступні моделі: Еротичне тіло (4 інтерв’ю), Емоційне тіло (2 інтерв’ю), Репродуктивне тіло (1 інтерв’ю), Пошкоджене тіло (4 інтерв’ю), Змінюване тіло (3 інтерв’ю), Неконтрольоване тіло (1 інтерв’ю) та Інструментальне тіло (2 інтерв’ю).

Нагадаємо, що процедура наративного інтерв’ю застосовувалась у відповідь на вимогу забезпечення комунікативної валідності отримуваних результатів. Однак цей метод, структура якого уможливила вільне висловилювання інформантами своїх спогадів та роздумів, надав можливість додатково отримати цікаві результати щодо особливостей функціонування виявлених моделей у безпосередній комунікації. Наявність інтерв’юера як реального співрозмовника надала можливість відтворити живу процесуальність процесу конструювання усвідомленої тілесності, що поступово насичувалась та збагачувалась деталями в багатьох випадках в ході інтерв’ю.
Підсумовуючи зазначимо, що поетапний аналіз (відкрите, осьове та вибіркове кодування) текстових даних дав змогу виокремити основні характеристики, у площині яких розгортаються моделі наративного конструювання усвідомленої тілесності: пошкодження тіла, змінення тіла, репродуктивність тіла, неконтрольованість тіла, інструментальність тіла, еротичність тіла та емоційність тіла.
Насамкінець зазначимо, що результати дослідження підтверджують виправданість розгляду усвідомленої тілесності особистості (та типів її моделей) саме як ризоморфної організації. 
На користь цього свідчить те, що утворення не має фіксованого центру (індивідуальність центральної категорії для кожного типу моделі) та підпорядкованої будови (складові моделі є рівнозначущими та змінюваними залежно від контексту) (позаструктурність), а також характеризується поліваріативністю та різноспрямованістю (нелінійність) своїх проявів – типи моделі. Останні ж конфігуруються особистістю (розвиваються та варіюються) через конструюювання їх внутрішнього змісту за посередництвом зовнішніх смислів (включення особистістю аспектів означеного тіла, тілесних практик, міфів про тіло із загального переліку до актуального «кола»), а завдяки постійному процесу територіалізації / детериторіалізації не є фіксованими та не мають як такого завершеного стану, а отже, можуть змінюватись протягом життя (нонфінальність).
Висновки до третього розділу

Кількісні методи, застосовані в дослідженні, надали можливість реконструювати будову усвідомленої тілесності та виявити загальні тенденції у її конструюванні.
Завдяки застосуванню модифікованого варіанту «ТСТ» виокремлено загальні шкали конструювання усвідомленої тілесності, серед яких «самоставлення до тіла», «самознання про тіло», «модус потреб та бажання», «тілесні можливості», «тіло як метафора», «канал комунікації», «здоров’я та смертність тіла», «ідентичність», «функціональна роль тіла – друг», «функціональна роль тіла – ворог», «модус обов’язку». Виявлено, що структура уявлень про власне тіло у чоловіків та жінок різниться неістотно (відмінності у рівні прояву ознаки на статистично значущому рівні за критерієм Манна-Уітні констатовано лише за шкалами «самоставлення до тіла» (Uемпір = 88,000; р 0,01); «здоров’я та смертність тіла» (Uемпір = 107,500; р 0,05))
Аналіз тілесних практик за показником «регулярність використання» дав підстави стверджувати, що існують фонові та сингулярні практики, проте їх застосовуваність є відносним параметром, а отже, обумовлює особливості організації усвідомленої тілесності. Варіативність отриманих відповідей за показником «мотив використання» свідчить на користь індивідуалізованості здійснюваного вибору, що підкріплює ідею про особистісний характер формування мотиву використання практики та її аксіологічного наповнення.

У результаті аналізу рівня прояву ознаки (за критерієм Манна-Уітні) до переліку практик, що різняться у групах жінок та чоловіків за регулярністю використання віднесено «дієтичне харчування» (Uемпір = 96,000; р<0,05); «догляд за шкірою» (Uемпір = 30,000; р<0,01); «педикюр» (Uемпір = 69,500; р<0,01); «використання косметичних засобів» (Uемпір = 57,000; р<0,01); «бойове мистецтво» (Uемпір = 91,000; р<0,05); «розчісування» (Uемпір = 81,000; р<0,01); «макіяж» (Uемпір = 19,000; р<0,01); «танці (як проведення часу, відпочинок)» (Uемпір = 98,500; р<0,05); «манікюр» (Uемпір = 37,000; р<0,01); «фарбування волосся» (Uемпір = 74,000; р<0,01); 

Статистично значущі зв’язки між статтю та мотивом використання (за критерієм χ2 із поправкою на правдоподібність) було виявлено для таких практик, як «масаж» (Λχ2 = 12,080,p<0,05); «спортивні заняття» (Λχ2 = 16,828, p<0,01); «підбір одягу» (Λχ2 = 8,456, p<0,05); «педикюр» (Λχ2 = 19,568, p<0,01); «танці (заняття, тренування)» (Λχ2 = 9,560, p<0,05); «бойове мистецтво» (Λχ2 = 21,639, p<0,01); «макіяж» (Λχ2 = 21,698, p<0,01); «манікюр» (Λχ2 = 22,481, p<0,01); «фарбування волосся» (Λχ2 = 10,113, p<0,05).

Виявлені відмінності між групами жінок та чоловіків дають підстави для висновку, що певним практикам досі притаманна «статева релевантність», проте більшість з них поступово втрачає цю властивість, що дає можливість прогнозувати її загальне нівелювання (тобто згодом тілесні практики не розцінюватимуться як прийнятні чи неприйнятні для застосування на підставі «анатомічних» критеріїв).
Аналіз особливостей ставлення до соціокультурних текстів (міфів про тіло) підтвердив припущення про розподіл на «актуалізовані» та «неактуалізовані» території в рамках усвідомленої тілесності.

Статистично значущі відмінності у мірі погоджуваності з тим чи тим пунктом анкети «Тілесні міфи» (за критерієм Манна-Уітні) за рівнем прояву ознаки між групами жінок та чоловіків було зафіксовано для таких міфів, як «Вживання їжі у вечірній час призводить до повноти» (Uемпір = 74,000; р<0,01); «Жінки фізично слабші, але більш витривалі, ніж чоловіки» (Uемпір = 92,000; р<0,05); «У повних людей обмін речовин гірший, ніж у худих» (Uемпір = 106,500; р<0,05); «Якщо дивитись телевізор під час їжі, то їжа не засвоюється» (Uемпір = 94,500; р<0,05); «Жіноче тіло – «товар на ринку наречених»» (Uемпір = 88,000; р<0,01); «Вагітність прикрашає жінку» (Uемпір = 96,500; р<0,05); «З віком втрата м’язової маси неминуча» (Uемпір = 95,500; р<0,05). Виявлені відмінності обумовлюються оперуванням особистісними змістами в процесі конструювання усвідомленої тілесності, що позначається на включенні тих чи тих міфів до території актуалізованих.

Виявлення індивідуальних особливостей змісту та будови усвідомленої тілесності було здійснено завдяки процедурам аналізу письмового наративу та наративного інтерв’ю з подальшою обробкою отриманих даних за процедурами обґрунтованої теорії. У результаті було отримано десять категорій, в межах яких відбувається конструювання усвідомленої тілесності: локалізація тілесної події, вимір змінюваності тіла, чуттєвий вимір, емоційний вимір, вимір тілесних можливостей, вимір взаємин із тілом (контактування з тілом), вимір сприймання тіла, вимір – інший учасник події, вимір усвідомленості та розуміння, тілесна подія.

Виокремлено сім моделей усвідомленої тілесності, що характеризуються артикулюванням індивідуальних особливостей феномену: «Пошкоджене тіло»; «Змінюване тіло»; «Репродуктивне тіло»; «Неконтрольоване тіло»; «Інструментальне тіло»; «Еротичне тіло»; «Емоційне тіло».
Аналіз особливостей організації кожної з моделей дає підстави стверджувати, що вони різняться внаслідок диференційованості територій, за рахунок чого виникають індивідуальні відмінності міри усвідомлення тілесного досвіду особистістю, тобто усвідомлена тілесність як наративна інтерпретація тілесного досвіду може варіювати за ступенем чіткості, розробленості, представленості їхнього змісту особистості (що більше недиференційованих територій, то меншою є усвідомленість тілесності).

ВИСНОВКИ
У дисертації наведено теоретичне узагальнення і вирішення наукової проблеми, що полягає у з’ясуванні особливостей конструювання особистістю усвідомленої тілесності. Виявлено та охарактеризовано змістові та організаційні особливості такого конструювання, презентовано наративні моделі усвідомленої тілесності, що сприятиме розробленню ефективних форм і методів роботи з тілесним досвідом особистості. 

1. Теоретичний аналіз проблематики тіла в психології дав можливість виокремити три основні потужні вектори, які передували виникненню тілесності як самостійного феномену для дослідження, а саме: тіло як органічна будова (Теофраст, Ф. Й. Галем, Е. Кречмер, У. Шелдон); тіло як передумова становлення особистості (У. Джемс, З. Фрейд, А. Адлер, Б. Г. Ананьєв); тіло як передумова самоусвідомлення особистості (В. Райх, О. Лоуен, Ф. Александера, М. Фельденкрайза, І. Рольф, М. Чейз, Т. Шуп, М. Уайтхаус та ін.). Введення нової категорії, якою стала «тілесність», уможливило висвітлення проблематики тіла в культурно-історичному ракурсі та презентувати його з перспективи біопсихосоціальної єдності.
Усвідомлену тілесність витлумачено як наративну інтерпретацію тілесного досвіду особистості, яка інтегрує природні, соціальні та культурні властивості тіла й конструюється відповідно до аксіологічно-мотиваціних основ її життєвого простору.

2. Обумовленість усвідомленої тілесності соціокультурними феноменами є універсальною для різних спільнот й позначується на змістових та структурних особливостях конструювання тілесного досвіду. Тіло як сома сприймається крізь призму релевантних практик та культурно-історичних інтерпретацій, фіксованих у соціальних міфах щодо тіла, та визначається й осмислюється з їх урахуванням. Зазначений контекст своїми мотиваційними та аксіологічними основами здійснює вплив на формування різних моделей інтерпретації тіла, яке сприймається особистістю не тільки як сукупність анатомічних органів, а як об’єкт тієї чи тієї його оцінності. 

Мотиваційна основа життєвого простору визначає напрямок та ініціює активність особистості у діях, пов’язаних з тілом, актуалізує для неї конкретну практику серед переліку інших можливих шляхом акцентування причини та/або мети її використання. Аксіологічна основа життєвого простору увиразнює ціннісний зміст практик, апелює до понять норми, цінності / антицінності, які вибудовуються в культурному середовищі та панують в конкретному суспільстві й забезпечують оцінність тіла. 

Основними групами тілесних практик, які опосередковують конструювання усвідомленої тілесності, є оформлення, модифікація, вдосконалення, оздоровлення, догляд за тілом, задоволення, нормалізація. Будь-яка практика, будучи об’єктивацією того чи того мотиву поводження особистості з тілом, одночасно підтримує та реконструює аксіологічні координати його інтерпретації у суспільному просторі; своєю чергою, аксіологічні основи соціальних міфів підтримують та реконструюють потребу у здійсненні тої чи тої практики, чим відроджують її мотиваційну основу.

3. У процесі реконструкції загальної організації усвідомленої тілесності розроблено модель, що містить компоненти: тіло як поверхня (з територіями проблематизованої та непроблематизованої соми), тілесні практики (з територіями застосовуваних та незастосовуваних практик), міфи про тіло (з територіями актуалізованих та не актуалізованих міфів), наративна констеляція (що є взаємозв’язками між компонентами).

«Тіло як поверхня» утримує загальні соматичні характеристики, ознаки і процеси людського тіла, «тілесні практики» містить фонові та сингулярні практики обслуговування особистістю тіла в повсякденності, «міфи про тіло» презентує уявлення про тіло, що формулюються та накопичуються протягом культургенези й закріплюються в масовій свідомості у формі текстових репрезентацій соціального існування тіла і ставлення до нього, входять до системи відтворення й підтримки аксіологічно-мотиваційних координат спільноти, а «наративна констеляція» є взаємозв’язками, котрі включають конструювання смислів щодо власного тіла, які забезпечують перехід змісту компонентів у зону усвідомленості.

4. Наративна модель конструювання особистістю усвідомленої тілесності є індивідуальною психологічною реальністю інтерпретаційного характеру, що конструюється та усвідомлюється в процесі оповідання та включає сукупність емпіричних знань (тілесний досвід) і теоретичних уявлень особистості про тілесність (прецедентні тексти).

Конструювання особистістю усвідомленої тілесності відбувається за принципом ризоморфної організації, завдяки чому їй властива позаструктурність (рівнозначність та взаємозамінюваність територій за умови відсутності центральної серед них); нелінійність (поліваріативність змістів територій унеможливлює їх залежність одна від одної); нонфінальність (відсутність фіксацій та завершених станів завдяки постійному процесу територіалізації / детериторіалізації).
За допомогою процедур обґрунтованої теорії виокремлено моделі «Пошкоджене тіло», «Репродуктивне тіло», «Інструментальне тіло», «Змінюване тіло», «Еротичне тіло», «Неконтрольоване тіло», «Емоційне тіло» та описано особливості їх змісту та будови. Змістові варіації обумовлено тематичною організацією тілесного досвіду, а ступінь диференційованості (недиферен-ційованості) територій позначується на мірі загальної усвідомленості тілесності. Індивідуалізація моделей досягається завдяки категоріям «локалізація тілесної події», «вимір змінюваності тіла», «чуттєвий вимір», «емоційний вимір», «вимір тілесних можливостей», «вимір взаємин з тілом», «вимір сприймання тіла», «вимір – інший учасник події», «вимір усвідомленості та розуміння», «тілесна подія», які акумулюють та артикулюють тілесний досвід особистості.

Подальші перспективи вивчення усвідомленої тілесності як наративної форми інтерпретації особистістю тілесного досвіду вбачаємо у проведенні досліджень, спрямованих на вивчення трансформації тілесності людини, особистісних вимірів тілесних феноменів, знаково-символічних характеристик тілесності та її комунікативних функцій.
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ДОДАТКИ

Додаток А

«Тест двадцяти тверджень» (Кун, МакПартленд), модифікований варіант.

Інструкція. Продовжуючи фразу, напишіть 20 тверджень, намагайтесь не повторюватись:

1. Моє тіло

2. Моє тіло

3. Моє тіло

4. Моє тіло

5. Моє тіло

6. Моє тіло

7. Моє тіло

8. Моє тіло

9. Моє тіло

10. Моє тіло

11. Моє тіло

12. Моє тіло

13. Моє тіло

14. Моє тіло

15. Моє тіло

16. Моє тіло

17. Моє тіло

18. Моє тіло

19. Моє тіло

20. Моє тіло

Додаток Б

Анкета «Тілесні практики»

Будемо вдячні, якщо Ви допоможете нам зібрати певну інформацію для дослідження, давши відповіді на запитання та заповнивши наступні анкети:

Анкета

1) Ваша стать____________________________________________ 

2) Ваш вік_______________________________________________ 

3) Ваша професійна діяльність (робота) ________________________________________________________________ 

4) Ваша фахова освіта_____________________________________ 

Інструкція:

Заповніть таблицю, виконавши наступні завдання:

1) Оцініть регулярність використання Вами нижчезазначених практик:

0 – не використовую взагалі
1 – використовував / використовувала 1-2 рази в житті

2 – використовую періодично, час від часу

3 – використовую постійно, регулярно

2) Позначте мотив використання перерахованих практик, для цього віднесіть кожну з них до групи «я роблю це для», в таблиці зазначайте номер:

1) нормалізації тіла,

2) оздоровлення,

3) розвитку та вдосконалення тіла,

4) змінення (трансформації, модифікації) тіла,

5) догляду за тілом,

6) оформлення, декорування тіла,

7) отримання задоволення.

	Практика
	Регулярність використання
	Я роблю це для

	Чищення зубів
	
	

	Масаж
	
	

	Засмагання
	
	

	Спортивні заняття (індивідуальні та групові форми)
	
	

	Дієтичне харчування 
	
	

	Підбір одягу
	
	

	Приймання ванни
	
	

	Догляд за шкірою
	
	

	Загартовування
	
	

	Створення зачіски
	
	

	Педикюр (як спеціальний процедура обробки нігтів та пальців ніг)
	
	

	Східні тілесно-духовні практики (напр., йога, цигун та ін.) 
	
	

	Використання косметичних засобів (напр., лосьйонів, кремів та ін.)
	
	

	Миття рук
	
	

	Татуювання (стійкий малюнок на тілі)
	
	

	Пробіжка
	
	

	Одягання
	
	

	Акупунктура (або іглорефлексотерапія, іглотерапія)
	
	

	Танці (заняття, тренування)
	
	

	Підстригання волосся
	
	

	Пірсинг (отвори в тілі, зроблені за допомогою проколювання)
	
	

	Бойове мистецтво (напр., айкідо, капуейра та ін.)
	
	

	Ранкова зарядка
	
	

	Розчісування
	
	

	Активні види дозвілля, відпочинку
	
	

	Скарифікація (або шрамування, нанесення на шкіру обличчя і тіла малюнка з рубців)
	
	

	Харчування
	
	

	Акупресура (точковий масаж)
	
	

	Макіяж (як нанесення на шкіру обличчя різних видів косметики)
	
	

	Танці (як проведення часу, відпочинок)
	
	

	Вмивання 
	
	

	Видалення волосся (напр., гоління, депіляція)
	
	

	Пластична хірургія
	
	

	Манікюр (як спеціальна процедура обробки нігтів і пальців на руках)
	
	

	Обрізання нігтів (звичайне)
	
	

	Приймання душу
	
	

	Фарбування волосся
	
	


Якщо, на Ваш погляд, список практик не є вичерпним, допишіть нижче ті, що не вказані, вкажіть частоту використання та групу «я роблю це для»:

	Практика
	Регулярність використання
	Я роблю це для

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Додаток В

Анкета «Тілесні міфи» 

Інструкція. 

Позначте оцінку від 1 до 5 того, наскільки Ви згодні із нижчезазначеними висловлюваннями:

1 – зовсім не погоджуюсь, 

2 – скоріше не погоджуюсь, 

3 – частково погоджуюсь, 

4 – майже погоджуюсь, 

5 – абсолютно погоджуюсь.

	1
	Зустрічають по одежі, проводжають по розуму
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Вживання їжі у вечірній час призводить до повноти
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Наше тіло – результат наших трудів
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Жінки фізично слабші, але більш витривалі, ніж чоловіки
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	В здоровому тілі – здоровий дух
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	У повних людей обмін речовин гірший, ніж у худих
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Рух – це життя
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Якщо дивитись телевізор під час їжі, то їжа не засвоюється
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Краса вимагає жертв
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Повні люди добріші
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Хто не курить і не п'є, той здоровеньким помре
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Жіноче тіло – «товар на ринку наречених»
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Апетит приходить під час їжі 
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Красиве тіло – запорука успіху
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Жити, щоб їсти
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Оголеність людського тіла – це прояв аморальності
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Анатомія – це доля
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Карієс зубів виникає, якщо їсти багато солодкого
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Наявність фізичного недоліку – ознака обраності
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	Вагітність прикрашає жінку
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Харчування повинне бути роздільним
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	Пластична хірургія – ефективний метод корекції фігури
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	Вегетаріанство – шлях до здоров’я
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	Прекрасне тіло завжди здорове
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	Шлях до серця чоловіка лежить через його шлунок
	1
	2
	3
	4
	5

	26
	Жінки більше цікавляться своєю зовнішністю 
	1
	2
	3
	4
	5

	27
	З віком втрата м’язової маси неминуча
	1
	2
	3
	4
	5

	28
	Фізична робота розвиває м’язи, робить людину здоровою
	1
	2
	3
	4
	5

	29
	Дієта допомагає знизити вагу та покращити зовнішній вигляд
	1
	2
	3
	4
	5

	30
	У білявок низький рівень інтелекту
	1
	2
	3
	4
	5

	31
	Краса врятує світ
	1
	2
	3
	4
	5

	32
	Їсти, щоб жити
	1
	2
	3
	4
	5

	33
	Людям за 50 років потрібно зменшувати інтенсивність фізичних навантажень
	1
	2
	3
	4
	5

	34
	Волосся любить стрижку
	1
	2
	3
	4
	5

	35
	Жінки у всьому поступаються чоловікам
	1
	2
	3
	4
	5


Додаток Г

Результати порівняння показників за модифікованою методикою «Тест двадцяти тверджень» груп чоловіків та жінок за критерієм Манна-Уітні (N1=18, N2=18)

	№
	Шкала
	Значення критерію, Uемпір.
	рівень значущості, p

	1
	Самознання про тіло
	122,500
	

	2
	Самоставлення до тіла
	88,000
	0,01

	3
	Тілесні можливості
	119,000
	

	4
	Тіло як метафора
	148,500
	

	5
	Здоров’я та смертність тіла 
	107,500
	0,05

	6
	Функціональна роль тіла – ворог
	154,500
	

	7
	Функціональна роль тіла – друг
	131,000
	

	8
	Модус обов’язку
	160,500
	

	9
	Модус потреб та бажань
	139,500
	

	10
	Ідентичність
	152,000
	

	11
	Канал комунікації
	162,000
	


Додаток Д

Частотний аналіз показників за модифікованою методикою «Тест двадцяти тверджень», група жінок (N=18) 

	

	
	Самознання про тіло
	Самоставлення до тіла
	Тілесні можливості
	Тіло як метафора
	Здоров'я та смертність тіла
	Функц. роль тіла – ворог
	Функц. роль тіла – друг
	Модус обов'язку
	Модус потреб та бажання
	Ідентичність
	Канал комунікації

	N
	Valid
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	
	Missing
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Mode
	2,00a
	10,00
	,00a
	,00
	1,00
	,00
	,00
	,00
	,00
	,00
	,00

	Std. Deviation
	2,45549
	3,19108
	1,94449
	1,88302
	,80237
	,51450
	,59409
	,82644
	3,58100
	1,07406
	2,14887

	Minimum
	,00
	2,00
	,00
	,00
	,00
	,00
	,00
	,00
	,00
	,00
	,00

	Maximum
	8,00
	14,00
	6,00
	6,00
	3,00
	2,00
	2,00
	3,00
	11,00
	3,00
	8,00

	Sum
	63,00
	122,00
	43,00
	25,00
	17,00
	3,00
	6,00
	5,00
	42,00
	13,00
	21,00

	a. Multiple modes exist. The smallest value is shown


Додаток Е

Частотний аналіз показників за модифікованою методикою «Тест двадцяти тверджень», група чоловіків (N=18)

	

	
	Самознання про тіло
	Самоставлення до тіла
	Тілесні можливості
	Тіло як метафора
	Здоров'я та смертність тіла
	Функціональна роль тіла – ворог
	Функціональна роль тіла – друг
	Модус обов'язку
	Модус потреб та бажання
	Ідентичність
	Канал комунікації

	N
	Valid
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	
	Missing
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Mode
	6,00
	3,00a
	1,00
	,00
	1,00
	,00
	,00
	,00
	,00
	,00
	,00

	Std. Deviation
	2,54887
	2,57946
	2,30657
	2,35772
	,98518
	,38348
	1,23140
	,51450
	2,83131
	1,11437
	1,01782

	Minimum
	,00
	,00
	,00
	,00
	,00
	,00
	,00
	,00
	,00
	,00
	,00

	Maximum
	9,00
	8,00
	7,00
	10,00
	4,00
	1,00
	3,00
	2,00
	11,00
	4,00
	3,00

	Sum
	82,00
	76,00
	62,00
	21,00
	27,00
	3,00
	16,00
	3,00
	43,00
	14,00
	13,00

	a. Multiple modes exist. The smallest value is shown


Додаток Ж

Частотний аналіз відповідей за методикою «Тест двадцяти тверджень», групи жінок (N = 18) та чоловіків (N = 18) 

[image: image2.emf][image: image3.emf]
	кількість відповідей у групі жінок (N=18) за шкалою «Самоставлення до тіла»
	кількість відповідей у групі чоловіків (N=18) за шкалою «Самоставлення до тіла»


[image: image4.emf][image: image5.emf]
	кількість відповідей у групі жінок (N=18) за шкалою «Здоров'я та смертність тіла»
	кількість відповідей у групі чоловіків (N=18) за шкалою «Здоров'я та смертність тіла»


Додаток З
Частотний аналіз результатів анкети «Тілесні практики» за показником «регулярність використання» (N=36, чоловіки та жінки)

	№
	Практика
	Мода
	Ст. відхилення

	1
	Чищення зубів
	3
	,00000

	2
	Масаж
	2
	,68776

	3
	Засмагання
	2
	,74748

	4
	Спортивні заняття (індивідуальні та групові форми)
	3
	,82808

	5
	Дієтичне харчування 
	1
	,86557

	6
	Підбір одягу
	3
	,47809

	7
	Приймання ванни
	3
	,48714

	8
	Догляд за шкірою
	2
	,67612

	9
	Загартовування
	2
	,87786

	10
	Створення зачіски
	2
	,70991

	11
	Педикюр (як спеціальний процедура обробки нігтів та пальців ніг)
	0
	1,21466

	12
	Східні тілесно-духовні практики (напр., йога, цигун та ін.) 
	0
	1,03126

	13
	Використання косметичних засобів (напр., лосьйонів, кремів та ін.)
	3
	,97101

	14
	Миття рук
	3
	,16667

	15
	Татуювання (стійкий малюнок на тілі)
	0
	,72320

	16
	Пробіжка
	2
	,731093

	17
	Одягання
	3
	,31873

	18
	Акупунктура (або іглорефлексотерапія, іглотерапія)
	0
	,42164

	19
	Танці (заняття, тренування)
	3
	1,13389

	20
	Підстригання волосся
	2
	,61464

	21
	Пірсинг (отвори в тілі, зроблені за допомогою проколювання)
	0
	,60880

	22
	Бойове мистецтво (напр., айкідо, капуейра та ін.)
	0
	,99003

	23
	Ранкова зарядка
	2
	,99642

	24
	Розчісування
	3
	,80277

	25
	Активні види дозвілля, відпочинку
	2
	,65465

	26
	Скарифікація (або шрамування, нанесення на шкіру обличчя і тіла малюнка з рубців)
	0
	,39841

	27
	Харчування
	3
	,00000

	28
	Акупресура (точковий масаж)
	0
	,61464

	29
	Макіяж (як нанесення на шкіру обличчя різних видів косметики)
	3
	1,25610

	30
	Танці (як проведення часу, відпочинок)
	2
	1,00909

	31
	Вмивання 
	3
	,23231

	32
	Видалення волосся (напр., гоління, депіляція)
	3
	,43916

	33
	Пластична хірургія
	0
	,00000

	34
	Манікюр (як спеціальна процедура обробки нігтів і пальців на руках)
	3
	1,22247

	35
	Обрізання нігтів (звичайне)
	3
	,48714

	36
	Приймання душу
	3
	,00000

	37
	Фарбування волосся
	0
	1,04502


Додаток И

Частотний аналіз результатів анкети «Тілесні практики» за показником «регулярність використання», група жінок (N=18)

	№
	Практика
	Мода
	Ст. відхилення

	1
	Чищення зубів
	3
	,00000

	2
	Масаж
	2
	,57451

	3
	Засмагання
	2
	,58298

	4
	Спортивні заняття (індивідуальні та групові форми)
	2
	,82644

	5
	Дієтичне харчування 
	1
	,78382

	6
	Підбір одягу
	3
	,46089

	7
	Приймання ванни
	3
	,46089

	8
	Догляд за шкірою
	3
	,38348

	9
	Загартовування
	2
	,90025

	10
	Створення зачіски
	2
	,59409

	11
	Педикюр (як спеціальний процедура обробки нігтів та пальців ніг)
	2
	,93760

	12
	Східні тілесно-духовні практики (напр., йога, цигун та ін.) 
	0
	1,16175

	13
	Використання косметичних засобів (напр., лосьйонів, кремів та ін.)
	3
	,46089

	14
	Миття рук
	3
	,00000

	15
	Татуювання (стійкий малюнок на тілі)
	0
	,57451

	16
	Пробіжка
	2
	,61570

	17
	Одягання
	3
	,32338

	18
	Акупунктура (або іглорефлексотерапія, іглотерапія)
	0
	,38348

	19
	Танці (заняття, тренування)
	2
	1,09216

	20
	Підстригання волосся
	2
	,42779

	21
	Пірсинг (отвори в тілі, зроблені за допомогою проколювання)
	1
	,60768

	22
	Бойове мистецтво (напр., айкідо, капуейра та ін.)
	0
	,97014

	23
	Ранкова зарядка
	2
	,90749

	24
	Розчісування
	3
	,00000

	25
	Активні види дозвілля, відпочинку
	2
	,53930

	26
	Скарифікація (або шрамування, нанесення на шкіру обличчя і тіла малюнка з рубців)
	0
	,47140

	27
	Харчування
	3
	,00000

	28
	Акупресура (точковий масаж)
	0
	,57451

	29
	Макіяж (як нанесення на шкіру обличчя різних видів косметики)
	3
	,46089

	30
	Танці (як проведення часу, відпочинок)
	2
	,85749

	31
	Вмивання 
	3
	,00000

	32
	Видалення волосся (напр., гоління, депіляція)
	3
	,38348

	33
	Пластична хірургія
	0
	,00000

	34
	Манікюр (як спеціальна процедура обробки нігтів і пальців на руках)
	3
	,61835

	35
	Обрізання нігтів (звичайне)
	3
	,51131

	36
	Приймання душу
	3
	,00000

	37
	Фарбування волосся
	0
	1,18818


Додаток И (продовження)
Частотний аналіз результатів анкети «Тілесні практики» за показником «регулярність використання», група чоловіків (N=18)

	№
	Практика
	Мода
	Ст. відхилення

	1
	Чищення зубів
	3
	,00000

	2
	Масаж
	2
	,78591

	3
	Засмагання
	2
	,84017

	4
	Спортивні заняття (індивідуальні та групові форми)
	3
	,84984

	5
	Дієтичне харчування 
	0
	,83235

	6
	Підбір одягу
	3
	,50163

	7
	Приймання ванни
	3
	,51131

	8
	Догляд за шкірою
	2
	,51450

	9
	Загартовування
	0
	,87260

	10
	Створення зачіски
	2
	,80237

	11
	Педикюр (як спеціальний процедура обробки нігтів та пальців ніг)
	0
	1,13759

	12
	Східні тілесно-духовні практики (напр., йога, цигун та ін.) 
	0
	,85749

	13
	Використання косметичних засобів (напр., лосьйонів, кремів та ін.)
	2
	1,03690

	14
	Миття рук
	3
	,23570

	15
	Татуювання (стійкий малюнок на тілі)
	0
	,85559

	16
	Пробіжка
	2
	,84984

	17
	Одягання
	3
	,32338

	18
	Акупунктура (або іглорефлексотерапія, іглотерапія)
	0
	,46089

	19
	Танці (заняття, тренування)
	3
	1,16175

	20
	Підстригання волосся
	2
	,76696

	21
	Пірсинг (отвори в тілі, зроблені за допомогою проколювання)
	0
	,59409

	22
	Бойове мистецтво (напр., айкідо, капуейра та ін.)
	0
	,93760

	23
	Ранкова зарядка
	2
	1,09813

	24
	Розчісування
	3
	1,00326

	25
	Активні види дозвілля, відпочинку
	2
	,75190

	26
	Скарифікація (або шрамування, нанесення на шкіру обличчя і тіла малюнка з рубців)
	0
	,32338

	27
	Харчування
	3
	,00000

	28
	Акупресура (точковий масаж)
	0
	,66911

	29
	Макіяж (як нанесення на шкіру обличчя різних видів косметики)
	0
	,95828

	30
	Танці (як проведення часу, відпочинок)
	2
	1,04162

	31
	Вмивання 
	3
	,32338

	32
	Видалення волосся (напр., гоління, депіляція)
	3
	,48507

	33
	Пластична хірургія
	0
	,00000

	34
	Манікюр (як спеціальна процедура обробки нігтів і пальців на руках)
	0
	1,06027

	35
	Обрізання нігтів (звичайне)
	3
	,46089

	36
	Приймання душу
	3
	,00000

	37
	Фарбування волосся
	0
	,42779


Додаток К

Результати порівняння показників за анкетою «Тілесні практики» – регулярність використання – в групі чоловіків та жінок за критерієм Манна-Уітні (N1=18, N2=18)

	№
	Практика
	Значення критерію, Uемпір
	рівень значущості, p

	1
	Чищення зубів
	162,000
	

	2
	Масаж
	147,000
	

	3
	Засмагання
	121,000
	

	4
	Спортивні заняття (індивідуальні та групові форми)
	146,000
	

	5
	Дієтичне харчування 
	96,000
	0,05

	6
	Підбір одягу
	144,000
	

	7
	Приймання ванни
	135,000
	

	8
	Догляд за шкірою
	30,000
	0,01

	9
	Загартовування
	145,000
	

	10
	Створення зачіски
	133,500
	

	11
	Педикюр (як спеціальний процедура обробки нігтів та пальців ніг)
	69,500
	0,01

	12
	Східні тілесно-духовні практики (напр., йога, цигун та ін.) 
	125,500
	

	13
	Використання косметичних засобів (напр., лосьйонів, кремів та ін.)
	57,000
	0,01

	14
	Миття рук
	153,000
	

	15
	Татуювання (стійкий малюнок на тілі)
	151,000
	

	16
	Пробіжка
	154,000
	

	17
	Одягання
	162,000
	

	18
	Акупунктура (або іглорефлексотерапія, іглотерапія)
	144,000
	

	19
	Танці (заняття, тренування)
	121,000
	

	20
	Підстригання волосся
	133,000
	

	21
	Пірсинг (отвори в тілі, зроблені за допомогою проколювання)
	119,000
	

	22
	Бойове мистецтво (напр., айкідо, капуейра та ін.)
	91,000
	0,05

	23
	Ранкова зарядка
	150,500
	

	24
	Розчісування
	81,000
	0,01

	25
	Активні види дозвілля, відпочинку
	123,500
	

	26
	Скарифікація (або шрамування, нанесення на шкіру обличчя і тіла малюнка з рубців)
	154,000
	

	27
	Харчування
	162,000
	

	28
	Акупресура (точковий масаж)
	155,500
	

	29
	Макіяж (як нанесення на шкіру обличчя різних видів косметики)
	19,000
	0,01

	30
	Танці (як проведення часу, відпочинок)
	98,500
	0,05

	31
	Вмивання 
	144,000
	

	32
	Видалення волосся (напр., гоління, депіляція)
	135,000
	

	33
	Пластична хірургія
	162,000
	

	34
	Манікюр (як спеціальна процедура обробки нігтів і пальців на руках)
	37,000
	0,01

	35
	Обрізання нігтів (звичайне)
	135,000
	

	36
	Приймання душу
	162,000
	

	37
	Фарбування волосся
	74,000
	0,01


 Додаток Л

Частотний аналіз за показником анкети «Тілесні практики» – регулярність використання тілесних практик, групи жінок (N = 18) та чоловіків (N = 18) 

[image: image6.emf][image: image7.emf]
	Регулярність використання практики «Дієтичне харчування», група жінок (N=18)
	Регулярність використання практики «Дієтичне харчування» група чоловіків (N=18)


[image: image8.emf][image: image9.emf]
	Регулярність використання практики «Догляд за шкірою», група жінок (N=18)
	Регулярність використання практики «Догляд за шкірою» група чоловіків (N=18)


Додаток Л (продовження)

Частотний аналіз за показником анкети «Тілесні практики» – регулярність використання тілесних практик, групи жінок (N = 18) та чоловіків (N = 18) 
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	Регулярність використання практики «Педикюр», група жінок (N=18)
	Регулярність використання практики «Педикюр» група чоловіків (N=18)


[image: image12.emf][image: image13.emf]
	Регулярність використання практики «Використання косметичних засобів», група жінок (N=18)
	Регулярність використання практики «Використання косметичних засобів» група чоловіків (N=18)


Додаток Л (продовження)

Частотний аналіз за показником анкети «Тілесні практики» – регулярність використання тілесних практик, групи жінок (N = 18) та чоловіків (N = 18) 

[image: image14.emf][image: image15.emf]
	Регулярність використання практики «Бойове мистецтво», група жінок (N=18)
	Регулярність використання практики «Бойове мистецтво» група чоловіків (N=18)


[image: image16.emf][image: image17.emf]
	Регулярність використання практики «Розчісування», група жінок (N=18)
	Регулярність використання практики «Розчісування» група чоловіків (N=18)


Додаток Л (продовження)

Частотний аналіз за показником анкети «Тілесні практики» – регулярність використання тілесних практик, групи жінок (N = 18) та чоловіків (N = 18)

[image: image18.emf][image: image19.emf]
	Регулярність використання практики «Макіяж», група жінок (N=18)
	Регулярність використання практики «Макіяж» група чоловіків (N=18)


[image: image20.emf][image: image21.emf]
	Регулярність використання практики «Танці (як проведення часу, відпочинок)», група жінок (N=18)
	Регулярність використання практики «Танці (як проведення часу, відпочинок)» група чоловіків (N=18)


Додаток Л (продовження)

Частотний аналіз за показником анкети «Тілесні практики» – регулярність використання тілесних практик, групи жінок (N = 18) та чоловіків (N = 18)

[image: image22.emf][image: image23.emf]
	Регулярність використання практики «Манікюр», група жінок (N=18)
	Регулярність використання практики «Манікюр» група чоловіків (N=18)


[image: image24.emf][image: image25.emf]
	Регулярність використання практики «Фарбування волосся», група жінок (N=18)
	Регулярність використання практики «Фарбування волосся» група чоловіків (N=18)


Додаток М

Результати за критерієм χ2 із поправкою на правдоподібність та за критерієм Крамера, за анкетою «Тілесні практики», показник – мотиви використання практик в групі чоловіків та жінок (N1=18, N2=18)

	№
	Практика
	df
	Значення критерію, Λχ2
	рівень значущості, p
	Значення критерію Крамера, V

	1
	Чищення зубів
	2
	2,100
	
	

	2
	Масаж
	5
	12,080
	0,05
	0,518

	3
	Засмагання
	6
	9,007
	
	

	4
	Спортивні заняття (індивідуальні та групові форми)
	6
	16,828
	0,01
	0,590

	5
	Дієтичне харчування 
	7
	11,515
	
	

	6
	Підбір одягу
	3
	8,456
	0,05
	0,430

	7
	Приймання ванни
	3
	1,552
	
	

	8
	Догляд за шкірою
	4
	6,595
	
	

	9
	Загартовування
	5
	3,330
	
	

	10
	Створення зачіски
	5
	7,333
	
	

	11
	Педикюр (як спеціальний процедура обробки нігтів та пальців ніг)
	5
	19,568
	0,01
	0,687

	12
	Східні тілесно-духовні практики (напр., йога, цигун та ін.) 
	5
	8,003
	
	

	13
	Використання косметичних засобів (напр., лосьйонів, кремів та ін.)
	6
	9,110
	
	

	14
	Миття рук
	5
	1,913
	
	

	15
	Татуювання (стійкий малюнок на тілі)
	4
	4,492
	
	

	16
	Пробіжка
	6
	5,182
	
	

	17
	Одягання
	5
	5,066
	
	

	18
	Акупунктура (або іглорефлексотерапія, іглотерапія)
	2
	0,823
	
	

	19
	Танці (заняття, тренування)
	4
	9,560
	0,05
	0,486

	20
	Підстригання волосся
	6
	11,303
	
	

	21
	Пірсинг (отвори в тілі, зроблені за допомогою проколювання)
	4
	6,246
	
	

	22
	Бойове мистецтво (напр., айкідо, капуейра та ін.)
	5
	21,639
	0,01
	0,677

	23
	Ранкова зарядка
	5
	8,610
	
	

	24
	Розчісування
	5
	8,942
	
	

	25
	Активні види дозвілля, відпочинку
	6
	5,178
	
	

	26
	Скарифікація (або шрамування, нанесення на шкіру обличчя і тіла малюнка з рубців)
	2
	1,417
	
	

	27
	Харчування
	4
	3,049
	
	

	28
	Акупресура (точковий масаж)
	5
	9,739
	
	

	29
	Макіяж (як нанесення на шкіру обличчя різних видів косметики)
	6
	21,698
	0,01
	0,678

	30
	Танці (як проведення часу, відпочинок)
	5
	10,849
	
	

	31
	Вмивання 
	4
	2,773
	
	

	32
	Видалення волосся (напр., гоління, депіляція)
	6
	7,472
	
	

	33
	Пластична хірургія
	1
	1,415
	
	

	34
	Манікюр (як спеціальна процедура обробки нігтів і пальців на руках)
	6
	22,481
	0,01
	0,692

	35
	Обрізання нігтів (звичайне)
	4
	4,493
	
	

	36
	Приймання душу
	4
	3,484
	
	

	37
	Фарбування волосся
	4
	10,113
	0,05
	0,482


Додаток Н

Частотний аналіз за показником анкети «Тілесні практики» – мотив використання тілесних практик, група жінок (N=18)

	№
	Практика
	Мода
	Ст. відхилення

	1
	Чищення зубів
	5
	1,29352

	2
	Масаж
	7
	2,63213

	3
	Засмагання
	6
	1,09664

	4
	Спортивні заняття (індивідуальні та групові форми)
	2
	1,03690

	5
	Дієтичне харчування 
	2
	1,91656

	6
	Підбір одягу
	6
	,46089

	7
	Приймання ванни
	5
	2,35494

	8
	Догляд за шкірою
	5
	2,05480

	9
	Загартовування
	2
	1,63799

	10
	Створення зачіски
	6
	,92355

	11
	Педикюр (як спеціальний процедура обробки нігтів та пальців ніг)
	5(6)
	1,96705

	12
	Східні тілесно-духовні практики (напр., йога, цигун та ін.) 
	0
	1,58011

	13
	Використання косметичних засобів (напр., лосьйонів, кремів та ін.)
	5
	1,53925

	14
	Миття рук
	5
	1,75734

	15
	Татуювання (стійкий малюнок на тілі)
	0
	2,58957

	16
	Пробіжка
	2
	1,95455

	17
	Одягання
	6
	1,13759

	18
	Акупунктура (або іглорефлексотерапія, іглотерапія)
	0
	,66911

	19
	Танці (заняття, тренування)
	7
	3,02711

	20
	Підстригання волосся
	6
	1,75734

	21
	Пірсинг (отвори в тілі, зроблені за допомогою проколювання)
	0(7)
	2,75408

	22
	Бойове мистецтво (напр., айкідо, капуейра та ін.)
	0
	1,61690

	23
	Ранкова зарядка
	2
	1,58938

	24
	Розчісування
	5
	,78591

	25
	Активні види дозвілля, відпочинку
	7
	2,27015

	26
	Скарифікація (або шрамування, нанесення на шкіру обличчя і тіла малюнка з рубців)
	0
	1,41421

	27
	Харчування
	1
	2,50033

	28
	Акупресура (точковий масаж)
	0
	1,86207

	29
	Макіяж (як нанесення на шкіру обличчя різних видів косметики)
	6
	1,19913

	30
	Танці (як проведення часу, відпочинок)
	7
	2,11128

	31
	Вмивання 
	5
	1,78958

	32
	Видалення волосся (напр., гоління, депіляція)
	5
	1,50381

	33
	Пластична хірургія
	0
	,47140

	34
	Манікюр (як спеціальна процедура обробки нігтів і пальців на руках)
	5
	1,11437

	35
	Обрізання нігтів (звичайне)
	5
	1,41998

	36
	Приймання душу
	5
	2,00653

	37
	Фарбування волосся
	0
	2,74874


Додаток П

Частотний аналіз за показником анкети «Тілесні практики» – мотив використання тілесних практик, група чоловіків (N=18)

	№
	Практика
	Мода
	Ст. відхилення

	1
	Чищення зубів
	5
	1,28338

	2
	Масаж
	2
	2,27519

	3
	Засмагання
	6
	2,46080

	4
	Спортивні заняття (індивідуальні та групові форми)
	3
	1,84355

	5
	Дієтичне харчування 
	0
	2,24918

	6
	Підбір одягу
	6
	,75190

	7
	Приймання ванни
	5
	2,10896

	8
	Догляд за шкірою
	5
	1,77584

	9
	Загартовування
	2
	1,37793

	10
	Створення зачіски
	6
	1,64992

	11
	Педикюр (як спеціальний процедура обробки нігтів та пальців ніг)
	0
	2,47339

	12
	Східні тілесно-духовні практики (напр., йога, цигун та ін.) 
	0
	1,84355

	13
	Використання косметичних засобів (напр., лосьйонів, кремів та ін.)
	5
	2,49706

	14
	Миття рук
	5
	2,11824

	15
	Татуювання (стійкий малюнок на тілі)
	0
	2,33263

	16
	Пробіжка
	3
	2,18432

	17
	Одягання
	6
	1,33823

	18
	Акупунктура (або іглорефлексотерапія, іглотерапія)
	0
	,85749

	19
	Танці (заняття, тренування)
	3
	2,29592

	20
	Підстригання волосся
	5
	1,74521

	21
	Пірсинг (отвори в тілі, зроблені за допомогою проколювання)
	0
	2,45482

	22
	Бойове мистецтво (напр., айкідо, капуейра та ін.)
	3
	1,90630

	23
	Ранкова зарядка
	0
	1,68907

	24
	Розчісування
	5
	2,09028

	25
	Активні види дозвілля, відпочинку
	7
	2,51011

	26
	Скарифікація (або шрамування, нанесення на шкіру обличчя і тіла малюнка з рубців)
	0
	1,65288

	27
	Харчування
	1
	2,64019

	28
	Акупресура (точковий масаж)
	0
	,54832

	29
	Макіяж (як нанесення на шкіру обличчя різних видів косметики)
	0
	2,88619

	30
	Танці (як проведення часу, відпочинок)
	7
	3,32204

	31
	Вмивання 
	5
	1,85151

	32
	Видалення волосся (напр., гоління, депіляція)
	5
	1,68907

	33
	Пластична хірургія
	0
	0,00000

	34
	Манікюр (як спеціальна процедура обробки нігтів і пальців на руках)
	0
	2,86573

	35
	Обрізання нігтів (звичайне)
	5
	1,61387

	36
	Приймання душу
	5
	1,75641

	37
	Фарбування волосся
	0
	2,61719


Додаток Р

Частотний аналіз за показником анкети «Тілесні практики» – мотив використання тілесних практик, групи жінок (N=18) та чоловіків (N=18)

(відповідні групи мотивів, позначені на гістограмах: 0 – (невикористання зазначеної практики); 1 – нормалізації тіла, 2 – оздоровлення, 3 – розвитку та вдосконалення тіла, 4 – змінення (трансформації, модифікації) тіла, 5 – догляду за тілом, 6 – оформлення, декорування тіла, 7 – отримання задоволення)

[image: image26.emf][image: image27.emf]
	Мотив використання практики «Масаж», група жінок (N=18)
	Мотив використання практики «Масаж», група чоловіків (N=18)


[image: image28.emf][image: image29.emf]
	Мотив використання практики «Спортивні заняття», група жінок (N=18)
	Мотив використання практики «Спортивні заняття», група чоловіків (N=18)


Додаток Р (продовження)

Частотний аналіз за показником анкети «Тілесні практики» – мотив використання тілесних практик, групи жінок (N=18) та чоловіків (N=18)

(відповідні групи мотивів, позначені на гістограмах: 0 – (невикористання зазначеної практики); 1 – нормалізації тіла, 2 – оздоровлення, 3 – розвитку та вдосконалення тіла, 4 – змінення (трансформації, модифікації) тіла, 5 – догляду за тілом, 6 – оформлення, декорування тіла, 7 – отримання задоволення)

[image: image30.emf][image: image31.emf]
	Мотив використання практики «Підбір одягу», група жінок (N=18)
	Мотив використання практики «Підбір одягу», група чоловіків (N=18)


[image: image32.emf][image: image33.emf]
	Мотив використання практики «Педикюр», група жінок (N=18)
	Мотив використання практики «Педикюр», група чоловіків (N=18)


Додаток Р (продовження)

Частотний аналіз за показником анкети «Тілесні практики» – мотив використання тілесних практик, групи жінок (N=18) та чоловіків (N=18)

(відповідні групи мотивів, позначені на гістограмах: 0 – (невикористання зазначеної практики); 1 – нормалізації тіла, 2 – оздоровлення, 3 – розвитку та вдосконалення тіла, 4 – змінення (трансформації, модифікації) тіла, 5 – догляду за тілом, 6 – оформлення, декорування тіла, 7 – отримання задоволення)

[image: image34.emf][image: image35.emf]
	Мотив використання практики «Танці (заняття, тренування)», група жінок (N=18)
	Мотив використання практики «Танці (заняття, тренування)», група чоловіків (N=18)


[image: image36.emf][image: image37.emf]
	Мотив використання практики «Бойове мистецтво», група жінок (N=18)
	Мотив використання практики «Бойове мистецтво», група чоловіків (N=18)


Додаток Р (продовження)

Частотний аналіз за показником анкети «Тілесні практики» – мотив використання тілесних практик, групи жінок (N=18) та чоловіків (N=18)

(відповідні групи мотивів, позначені на гістограмах: 0 – (невикористання зазначеної практики); 1 – нормалізації тіла, 2 – оздоровлення, 3 – розвитку та вдосконалення тіла, 4 – змінення (трансформації, модифікації) тіла, 5 – догляду за тілом, 6 – оформлення, декорування тіла, 7 – отримання задоволення)

[image: image38.emf][image: image39.emf]
	Мотив використання практики «Макіяж», група жінок (N=18)
	Мотив використання практики «Макіяж», група чоловіків (N=18)


[image: image40.emf][image: image41.emf]
	Мотив використання практики «Манікюр», група жінок (N=18)
	Мотив використання практики «Манікюр», група чоловіків (N=18)


Додаток Р (продовження)

Частотний аналіз за показником анкети «Тілесні практики» – мотив використання тілесних практик, групи жінок (N=18) та чоловіків (N=18)

(відповідні групи мотивів, позначені на гістограмах: 0 – (невикористання зазначеної практики); 1 – нормалізації тіла, 2 – оздоровлення, 3 – розвитку та вдосконалення тіла, 4 – змінення (трансформації, модифікації) тіла, 5 – догляду за тілом, 6 – оформлення, декорування тіла, 7 – отримання задоволення)

[image: image42.emf][image: image43.emf]
	Мотив використання практики «Фарбування волосся», група жінок (N=18)
	Мотив використання практики «Фарбування волосся», група чоловіків (N=18)


Додаток С

Результати порівняння показників анкети «Тілесні міфи» груп чоловіків та групи жінок за критерієм Манна-Уітні (N1=18, N2=18)

	№
	Міф
	Значення критерію, Uемпір.
	рівень значущості, p

	1
	Зустрічають по одежі, проводжають по розуму
	114,500
	

	2
	Вживання їжі у вечірній час призводить до повноти
	74,000
	0,01

	3
	Наше тіло – результат наших трудів
	157,000
	

	4
	Жінки фізично слабші, але більш витривалі, ніж чоловіки
	92,000
	0,05

	5
	В здоровому тілі – здоровий дух
	138,500
	

	6
	У повних людей обмін речовин гірший, ніж у худих
	106,500
	0,05

	7
	Рух – це життя
	121,000
	

	8
	Якщо дивитись телевізор під час їжі, то їжа не засвоюється
	94,500
	0,05

	9
	Краса вимагає жертв
	144,000
	

	10
	Повні люди добріші
	120,500
	

	11
	Хто не курить і не п'є, той здоровеньким помре
	132,000
	

	12
	Жіноче тіло – «товар на ринку наречених»
	88,000
	0,01

	13
	Апетит приходить під час їжі 
	153,500
	

	14
	Красиве тіло – запорука успіху
	149,500
	

	15
	Жити, щоб їсти
	146,000
	

	16
	Оголеність людського тіла – це прояв аморальності
	122,000
	

	17
	Анатомія – це доля
	123,000
	

	18
	Карієс зубів виникає, якщо їсти багато солодкого
	145,500
	

	19
	Наявність фізичного недоліку – ознака обраності
	131,000
	

	20
	Вагітність прикрашає жінку
	96,500
	0,05

	21
	Харчування повинне бути роздільним
	151,000
	

	22
	Пластична хірургія – ефективний метод корекції фігури
	151,000
	

	23
	Вегетаріанство – шлях до здоров’я
	111,500
	

	24
	Прекрасне тіло завжди здорове
	124,000
	

	25
	Шлях до серця чоловіка лежить через його шлунок
	135,500 
	

	26
	Жінки більше цікавляться своєю зовнішністю 
	152,000
	

	27
	З віком втрата м’язової маси неминуча
	95,500
	0,05

	28
	Фізична робота розвиває м’язи, робить людину здоровою
	133,500
	

	29
	Дієта допомагає знизити вагу та покращити зовнішній вигляд
	137,000
	

	30
	У білявок низький рівень інтелекту
	160,000
	

	31
	Краса врятує світ
	159,500
	

	32
	Їсти, щоб жити
	139,000
	

	33
	Людям за 50 років потрібно зменшувати інтенсивність фізичних навантажень
	128,500
	

	34
	Волосся любить стрижку
	145,500
	

	35
	Жінки у всьому поступаються чоловікам
	156,000
	


Додаток Т

Частотний аналіз показників за анкетою «Тілесні міфи», група жінок (N=18)

	№

за анкетою
	Міф
	Мода
	Ст. відхилення

	3
	Наше тіло – результат наших трудів
	5
	,83235

	4
	Жінки фізично слабші, але більш витривалі, ніж чоловіки
	5
	1,16175

	5
	В здоровому тілі – здоровий дух
	5
	,97014

	7
	Рух – це життя
	5
	1,03690

	20
	Вагітність прикрашає жінку
	5
	1,01782

	26
	Жінки більше цікавляться своєю зовнішністю
	4
	1,09664

	32
	Їсти, щоб жити
	4 (5)
	1,33945

	34
	Волосся любить стрижку
	4
	1,20049

	13
	Апетит приходить під час їжі
	3 (4)
	,93760

	9
	Краса вимагає жертв
	3 (4)
	1,25895

	1
	Зустрічають по одежі, проводжають по розуму
	3
	,87260

	2
	Вживання їжі у вечірній час призводить до повноти
	3
	,97014

	6
	У повних людей обмін речовин гірший, ніж у худих
	3
	,95828

	8
	Якщо дивитись телевізор під час їжі, то їжа не засвоюється
	3
	,84017

	14
	Красиве тіло – запорука успіху
	3
	1,05564

	18
	Карієс зубів виникає, якщо їсти багато солодкого
	3
	,92178

	21
	Харчування повинне бути роздільним
	3
	,80845

	23
	Вегетаріанство – шлях до здоров’я
	3
	1,23669

	24
	Прекрасне тіло завжди здорове
	3
	1,29479

	25
	Шлях до серця чоловіка лежить через його шлунок
	3
	1,34917

	27
	З віком втрата м’язової маси неминуча
	3
	,82644

	28
	Фізична робота розвиває м’язи, робить людину здоровою
	3
	,75190

	29
	Дієта допомагає знизити вагу та покращити зовнішній вигляд
	3
	1,02262

	31
	Краса врятує світ
	3
	1,04319

	33
	Людям за 50 років потрібно зменшувати інтенсивність фізичних навантажень
	3
	,78382

	12
	Жіноче тіло – «товар на ринку наречених»
	2
	,97853

	16
	Оголеність людського тіла – це прояв аморальності
	2
	,78591

	19
	Наявність фізичного недоліку – ознака обраності
	2
	,85749

	10
	Повні люди добріші
	1
	1,07861

	11
	Хто не курить і не п'є, той здоровеньким помре
	1 (3)
	1,06027

	15
	Жити, щоб їсти
	1
	,69780

	17
	Анатомія – це доля
	1
	1,21537

	22
	Пластична хірургія – ефективний метод корекції фігури
	1
	1,09813

	30
	У білявок низький рівень інтелекту
	1
	,61570

	35
	Жінки у всьому поступаються чоловікам
	1 (2)
	1,09813


Додаток У

Частотний аналіз показників за анкетою «Тілесні міфи», група чоловіків (N=18)

	№

за анкетою
	Міф
	Мода
	Ст. відхилення

	5
	В здоровому тілі – здоровий дух
	5
	1,27827

	7
	Рух – це життя
	5
	,84017

	28
	Фізична робота розвиває м’язи, робить людину здоровою
	5
	1,02899

	3
	Наше тіло – результат наших трудів
	4
	,90025

	26
	Жінки більше цікавляться своєю зовнішністю
	4
	1,09664

	27
	З віком втрата м’язової маси неминуча
	4
	,92178

	29
	Дієта допомагає знизити вагу та покращити зовнішній вигляд
	4
	1,04162

	1
	Зустрічають по одежі, проводжають по розуму
	3
	,92178

	4
	Жінки фізично слабші, але більш витривалі, ніж чоловіки
	3
	1,11437

	9
	Краса вимагає жертв
	3
	1,17851

	10
	Повні люди добріші
	3
	1,23669

	13
	Апетит приходить під час їжі
	3
	1,16175

	14
	Красиве тіло – запорука успіху
	3
	1,21537

	17
	Анатомія – це доля
	3
	,98518

	20
	Вагітність прикрашає жінку
	3
	1,04162

	21
	Харчування повинне бути роздільним
	3
	,50163

	31
	Краса врятує світ
	3
	,98518

	32
	Їсти, щоб жити
	3
	1,26284

	33
	Людям за 50 років потрібно зменшувати інтенсивність фізичних навантажень
	3
	,99836

	34
	Волосся любить стрижку
	3
	1,08465

	2
	Вживання їжі у вечірній час призводить до повноти
	2
	1,29479

	6
	У повних людей обмін речовин гірший, ніж у худих
	2
	1,43372

	8
	Якщо дивитись телевізор під час їжі, то їжа не засвоюється
	2
	1,17851

	18
	Карієс зубів виникає, якщо їсти багато солодкого
	2
	1,03690

	19
	Наявність фізичного недоліку – ознака обраності
	2
	,72536

	22
	Пластична хірургія – ефективний метод корекції фігури
	2
	,64676

	23
	Вегетаріанство – шлях до здоров’я
	2
	,91644

	24
	Прекрасне тіло завжди здорове
	2
	1,17851

	25
	Шлях до серця чоловіка лежить через його шлунок
	2
	,92178

	11
	Хто не курить і не п'є, той здоровеньким помре
	1(3)
	1,44733

	12
	Жіноче тіло – «товар на ринку наречених»
	1
	1,02899

	15
	Жити, щоб їсти
	1
	,70711

	16
	Оголеність людського тіла – це прояв аморальності
	1
	,85559

	30
	У білявок низький рівень інтелекту
	1
	,85559

	35
	Жінки у всьому поступаються чоловікам
	1
	,80845


Додаток Ф

Частотний аналіз показників за анкетою «Тілесні міфи», групи жінок (N=18) та чоловіків (N=18)

(відповідні оцінки рівня згоди, позначені на гістограмах: 1 – зовсім не погоджуюсь, 2 – скоріше не погоджуюсь, 3 – частково погоджуюсь, 4 – майже погоджуюсь, 5 – абсолютно погоджуюсь)

[image: image44.emf][image: image45.emf]
	Оцінка згоди жінок (N = 18) за міфом "Вживання їжі у вечірній час призводить до повноти"
	Оцінка згоди чоловіків (N = 18) за міфом "Вживання їжі у вечірній час призводить до повноти"


[image: image46.emf][image: image47.emf]
	Оцінка згоди жінок (N = 18) за міфом "Жінки фізично слабші, але більш витривалі, ніж чоловіки"
	Оцінка згоди чоловіків (N = 18) за міфом "Жінки фізично слабші, але більш витривалі, ніж чоловіки"


Додаток Ф (продовження)

Частотний аналіз показників за анкетою «Тілесні міфи», групи жінок (N=18) та чоловіків (N=18)

(відповідні оцінки рівня згоди, позначені на гістограмах: 1 – зовсім не погоджуюсь, 2 – скоріше не погоджуюсь, 3 – частково погоджуюсь, 4 – майже погоджуюсь, 5 – абсолютно погоджуюсь)
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	Оцінка згоди жінок (N = 18) за міфом "У повних людей обмін речовин гірший, ніж у худих"
	Оцінка згоди чоловіків (N = 18) за міфом "У повних людей обмін речовин гірший, ніж у худих"


[image: image50.emf][image: image51.emf]
	Оцінка згоди жінок (N = 18) за міфом "Якщо дивитись телевізор під час їжі, то їжа не засвоюється"
	Оцінка згоди чоловіків (N = 18) за міфом "Якщо дивитись телевізор під час їжі, то їжа не засвоюється"


Додаток Ф (продовження)

Частотний аналіз показників за анкетою «Тілесні міфи», групи жінок (N=18) та чоловіків (N=18)

(відповідні оцінки рівня згоди, позначені на гістограмах: 1 – зовсім не погоджуюсь, 2 – скоріше не погоджуюсь, 3 – частково погоджуюсь, 4 – майже погоджуюсь, 5 – абсолютно погоджуюсь)

[image: image52.emf][image: image53.emf]
	Оцінка згоди жінок (N = 18) за міфом "Жіноче тіло – "товар на ринку наречених""
	Оцінка згоди чоловіків (N = 18) за міфом "Жіноче тіло – "товар на ринку наречених""
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	Оцінка згоди жінок (N = 18) за міфом "Вагітність прикрашає жінку"
	Оцінка згоди чоловіків (N = 18) за міфом "Вагітність прикрашає жінку"


Додаток Ф (продовження)

Частотний аналіз показників за анкетою «Тілесні міфи», групи жінок (N=18) та чоловіків (N=18)

(відповідні оцінки рівня згоди, позначені на гістограмах: 1 – зовсім не погоджуюсь, 2 – скоріше не погоджуюсь, 3 – частково погоджуюсь, 4 – майже погоджуюсь, 5 – абсолютно погоджуюсь)

[image: image56.emf][image: image57.emf]
	Оцінка згоди жінок (N = 18) за міфом "З віком втрата м’язової маси неминуча"
	Оцінка згоди чоловіків (N = 18) за міфом "З віком втрата м’язової маси неминуча"


Додаток Х

Первинний перелік кодів відкритого кодування

1. датування події

2. тривалість перебігу події 

3. швидкість перебігу події

4. повторюваність та частота події

5. загальна участь тіла в події

6. ділянка тіла задіяна в події

7. зміни тіла

8. фізичні зміни

9.  ставлення до змін

10.  повернення у форму

11.  порівнювання відчуттів

12.  нагадування відчуттів

13.  приємні відчуття

14.  відчуття єднання

15.  вподобання відчуттів

16.  неприємні відчуття

17.  розриваючий біль

18.  нестерпний біль

19.  відчуття болю

20.  відчуття важкості

21.  відчуття страху

22.  заглибленість у біль

23.  тортури статичності

24.  амбівалентність відчуттів

25.  неспецифічні відчуття

26.  нереальність відчуттів

27.  ридання тілом

28.  виплакання болю

29.  незвичайні відчуття

30.  відсутність матеріальної оболонки

31.  відчуття пам’ятання тілом

32.  зміна відчуття меж тіла

33.  позитивна модальність емоцій

34.  негативна модальність емоцій

35.  амбівалентні почуття

36.  думки про смерть

37.  думки про майбутнє

38.  фізичні можливості

39.  тілесна спроможність

40.  тілесна неспроможність

41.  невміння як ущербність

42.  фізичні випробування

43.  тренування тіла

44.  пекельна праця

45.  можливість неможливого

46.  досягнення

47.  порівнювання власних досягнень із досягненнями інших

48.  намагання подолання ситуації, її наслідків 

49. неконтрольованість тіла

50.  міцність спогадів

51.  благополучне завершення

52.  увага до тіла

53.  користування тілом як механізмом

54.  неприйняття тіла

55.  реакція тіла на емоційний стимул

56.  завмирання тіла

57.  зфокусованість 

58.  материнська ідентичність

59.  активізація знання

60.  ставлення до іншого

61.  участь іншого 

62. значущість події

63.  прояснення стану

64.  аспекти свідомості

65.  незрозумілість причин

66.  місце події

67.  негативне ставлення до фізкультури

68.  неефективність методів лікування

69.  уявна оцінка ситуації

70.  особливості поведінки

Додаток Ц

Остаточний перелік кодів відкритого кодування

1. вік учасника події

2. сезон події

3. темпоральність події

4. повторюваність та частота події

5. ділянка тіла задіяна в події

6. зміни тіла

7. позитивне ставлення до змін

8. негативне ставлення до змін

9. виправданість змін

10.  повернення у форму

11.  порівнювання відчуттів

12.  приємні відчуття

13.  неприємні відчуття

14.  амбівалентність відчуттів

15.  неспецифічні відчуття

16.  зміна відчуття меж тіла

17.  позитивна модальність емоцій

18.  негативна модальність емоцій

19.  амбівалентні почуття

20.  екзистенційні розміркування

21.  фізичні можливості

22.  тілесна спроможність

23.  тілесна неспроможність

24.  фізичні випробування

25.  тренування тіла

26.  досягнення

27.  порівнювання власних досягнень із досягненнями інших

28.  намагання подолання ситуації, її наслідків 

29.  втрата контролю

30.  некерованість тіла

31.  міцність спогадів

32.  благополучне завершення

33.  увага до фізичного стану 

34.  обережне ставлення

35.  увага та повага до тіла

36.  контакт з тілом

37.  уподобання тіла

38.  користування тілом як механізмом 

39.  неприйняття власного тіла

40.  реакція тіла на емоційний стимул

41.  зфокусованість

42.  материнська ідентичність

43.  активізація знання

44.  позитивне ставлення до іншого

45.  негативне ставлення до іншого

46.  реакція іншого

47.  реакція професіонала

48.  допомога та підтримка іншого

49.  значущість події

50.  прояснення стану

51.  аспекти свідомості

52.  незрозумілість причин

53. практики

Додаток Ш

Перелік категорій відкритого кодування

1. Локалізація тілесної події (субкатегорії): 

· часова локалізація тілесної події

· тілесна локалізація події

2. Вимір змінюваності тіла

3. Чуттєвий вимір

4. Емоційний вимір

5. Вимір тілесних можливостей

6. Вимір взаємин з тілом (контактування з тілом)

7. Вимір сприймання тіла

8. Вимір – інший учасник події

9. Вимір усвідомленості та розуміння

10. Тілесна подія

Додаток Щ

Перелік наявних кодів осьового кодування

1. вік учасника під час події
2. сезон події
3. темпоральність події
4. повторюваність та частота події

5. ділянка тіла задіяна під час події

6. зміни тіла під час події
7. зміни тіла після події
8. позитивне ставлення до змін під час події

9. негативне ставлення до змін під час події

10. негативне ставлення до змін після події

11. виправданість змін після події
12. повернення у форму після події
13. порівнювання відчуттів під час події

14. приємні відчуття під час події

15. приємні відчуття після події

16. неприємні відчуття до події

17. неприємні відчуття під час події

18. неприємні відчуття після події

19. амбівалентність відчуттів під час події

20. амбівалентність відчуттів після події

21. неспецифічність відчуттів під час події
22. зміна відчуття меж тіла під час події
23. позитивна модальність емоцій під час події

24. позитивна модальність емоцій після події

25. негативна модальність емоцій до події

26. негативна модальність емоцій під час події

27. негативна модальність емоцій після події

28. амбівалентні почуття під час події

29. амбівалентні почуття після події

30. екзистенційні розміркування під час події

31. фізичні можливості до події

32. фізичні можливості під час події

33. фізичні можливості після події

34. тілесна спроможність під час події

35. тілесна спроможність після події

36. тілесна неспроможність під час події

37. тілесна неспроможність після події

38. фізичні випробування під час події

39. тренування тіла до події

40. тренування тіла під час події

41. тренування тіла після події

42. досягнення під час події

43. порівнювання власних можливостей із можливостями інших під час події

44. намагання подолання впливу ситуації під час події

45. намагання подолання впливу ситуації після події

46. некерованість тіла під час події

47. втрата контролю під час події

48. втрата контролю після події

49. увага до фізичного стану до події

50. увага до фізичного стану після події

51. обережне ставлення до тіла після події

52. увага та повага до тіла

53. контакт з тілом до події

54. контакт з тілом після події

55. уподобання тіла 

56. користування тілом як механізмом 

57. неприйняття власного тіла

58. реакція тіла на емоційний стимул під час події

59. материнська ідентичність 

60. позитивне ставлення до іншого під час події

61. негативне ставлення до іншого під час події

62. реакція іншого під час події

63. реакція професіонала під час події

64. допомога та підтримка іншого під час події
65. прояснення стану (ситуації)
66. аспект свідомості під час події
67. нерозуміння причин під час події
68. значущість події
69. подієтворча практика
70. намагання подолання впливу ситуації під час події
Додаток Щ. 2

Перелік «відсутніх» кодів осьового кодування, сформований на основі «відсутніх свідчень»

1. зміни тіла до події 
2. негативне ставлення до змін до події

3. приємні відчуття до події

4. амбівалентність відчуттів до події

5. позитивна модальність емоцій до події

6. амбівалентність почуттів до події

7. тілесна спроможність до події

8. тілесна неспроможність до події

9. намагання подолання впливу ситуації до події

10. втрата контролю до події

11. увага до фізичного стану під час події

12. контакт з тілом під час події

Додаток Ю. 1

ПОШКОДЖЕНЕ ТІЛО

Ця історія відбулась приблизно два чи три роки тому, і скоріше є подією в моєму житті, ніж просто фрагментом історії, адже досі має великий вплив на моє життя та діяльність. Це сталося в танцювальному залі при підготовці до виступу. На останній репетиції, безпосередньо за кілька годин до концерту я отримала травму коліна, як виявилось пізніше – щось пов’язане з перебільшеною кількістю речовини в меніску. Після того, як коліно було «вправлено» на місце, мені здалось, що це було випадково, і надалі все буде нормально, але згодом при кожному надмірному згинанні коліна, воно «випадало» і ця травма виявилась «хронічною». 

Травма суттєво (для мене як танцівниці) обмежила мої фізичні можливості та певні рухи як в межах танцю, так і побутового життя. Крім того, довгий час травма одночасно викликала певні (не дуже суттєві, але також і не дуже приємні) психологічні проблеми пов’язані з обмеженістю певних рухів. Лікарі стверджували, що операція небажана та не необхідна, адже є небезпечною, та обґрунтовували це тим, що якщо танець не є моєю «професійною» діяльністю, і тому краще залишити все на своїх місцях та обійтися без операції. 

 Згодом я навчилась справлятись з травмою, свідомо встановивши межу, за яку не варто заходити під час танцю та загалом в побуті, але це був складний процес, як фізично, так і психологічно, і ці моменти (особливо фізичні) досі мене турбують, хоч і не в такому масштабі. 

Головний висновок, який я зробила з цієї ситуації, стосувався (і стосується) перш за все, усвідомлення тендітності та слабості людського тіла, необхідності дуже обережного ставлення до нього. Що цікаво, зараз я розумію, що попри те, що до травми вважала свій спосіб рухатися досить безпечним та наче не занадто сильно перетруджувала своє тіло, але зараз я розумію, що як такого глибокого контакту зі своїм тілом я не відчувала. Згодом я певним чином переосмислила вплив танцю на тіло, це був поступовий процес та триває досі. І це, звичайно, вплинуло на ставлення до танцю як такого: змінило певні принципи в моєму розумінні танцю та скерувало мене у тому напрямку, в якому я і зараз рухаюсь. 

Додаток Ю. 2

ЗМІНЮВАНЕ ТІЛО

Перше заняття із йоги, у залі, в жіночій групі, рік тому.

Бажання відчути своє тіло, розрухати кров і трохи відкоригувати вагу. 

Мене запросила знайома, яка виявилась тренером у цій групі. Я поклалась на її авторитет та високий інтелектуальний рівень. Тобто, я їй довіряю, і це мене переконало спробувати. 

Перше заняття далося доволі важко, давно не займалася спортом. Вправи були нескладними. Тренер постійно наголошувала на тому, що ми домовляємось про співпрацю зі своїм тілом, вчимося правильно дихати, відновлюємо рівновагу, докладаємо зусилля без насилля. Власне, найбільше мені сподобалось те, що ми не просто робимо асани (вправи), а думаємо про те, що думаємо і уважно ставимось до своїх відчуттів. Після заняття у мене значно покращився настрій, було таке відчуття, що мене файно розмасажували. Щоправда, трохи гуділо в голові. Але через місяць-другий таких занять це пропало. Як ви знаєте, на заняття з йоги треба приходити у зручному одязі, без прикрас і нічого не їсти. 

Мені сподобались відчуття, які я усвідомила після першого ж заняття. Тим більше, що кожне наступне заняття ми проводили і досі проводимо як урок – є початок, усвідомлення, дихання, є асани і на завершення «шавасана» – так звана поза мерця, коли ми лежимо і слухаємо відчуття у своєму тілі. Це класно. 

Йогою я займаюсь уже понад рік. Це стало і звичкою, і потребою. Душевний баланс вплинув на моє тіло (я трішки схудла) і на мій настрій (стала спокійніша і стійкіша до зовнішніх подразників)… 

Я відкрила для себе те, що моє тіло – це окремий організм, який чекав на співпрацю зі мною. Тіло вимагає до себе уваги і поваги. 

Додаток Ю. 3

РЕПРОДУКТИВНОЕ ТЕЛО

Навесні 2010 року я дізналася, що вагітна. У мене буде дитина. Пам'ятаю день, коли я тільки-тільки дізналася про це. Всю ніч я не могла заснути. Думала про свою майбутню крихітку і вже тоді мені здавалося, що все в моєму тілі змінилося. Я не одна. Усередині мене живе маленька людинка. І хоч тоді був зовсім маленький строк, мені здавалося, що я відчуваю її всім тілом. 

З тих пір моє життя повністю змінилось. Всі мої думки і навіть дії були пов'язані тільки з майбутньою дитиною. З першої секунди я її вже любила.

Син підростав в мені і моє тіло змінювалося. Спочатку повільно зростав і округлювався живіт. Мені це подобалося. Я не переживала, що набираю вагу. Адже в мені зароджувалося нове життя. З кожним місяцем живіт ставав все більше і більше. І моя зовнішність теж змінювалася. Я ставала мамою і мені це шалено подобалося.

Ніколи не забуду те почуття, коли відчула перші ворушіння всередині себе. Ці поштовхи мені нагадали маленьку рибку у великому акваріумі. Я була безмежно щаслива.

Історія закінчилася тим, що я народила чудового синочка. Життя змінилося в кращу сторону. Вже майже 3 роки я мама. Звичайно, вагітність залишила сліди на моєму тілі, але це було того варте. Я щаслива.

Додаток Ю. 4

НЕКОНТРОЛЬОВАНЕ ТІЛО

Прихожу я до свідомості у себе на ліжку (сидячи) вночі і не розумію, що відбувається. Я не розумію чому я сиджу, чому я плачу, чому мене всю трясе. По всьому тілу тремтіння від тривоги. Мені було десь 20 років.

Цьому начебто нічого не передувало.

Головним в цей момент було зрозуміти, що із моїм тілом, згадати, що снилося і взагалі заспокоїти себе.

Почуття були змішані: від вражень я не могла нічого зрозуміти. Я починала усвідомлювати після того, як дія була зроблена. Було почуття втрати, горя. Але я не розуміла від чого. Я була в шоці, тому що ручєм текли сльози, а я взагалі не знала як це зупинити. Я начебто була ув’язнена (спала в тілі), а потім прокинулась і не контролювала себе. 

Я думала про те, що мало змогу так вплинути! Це сприймалось ні як сон, а я відчула все кожною клітинкою свого тіла. Ця історія надала поштовх до роздумів про себе. Якимось чином згадати, наштовхнути на події того сну. Бо такого я не хотіла б відчути ще.

Додаток Ю. 5

ІНСТРУМЕНТАЛЬНЕ ТІЛО

Під час служби у армії, в моменти, коли нічим було зайняти свій вільний час, я іноді змагався із своїми товаришами по службі в різноманітних фізичних вправах.

Одного разу у дворі, коло казарми, у нас відбулася суперечка – хто якнайдалі зможе пройти на руках. Змагання почалось спочатку на казарменому подвір’ї, і на стільки всіх захопило, що це був не поодинокий випадок. У підсумку ходили на руках де тільки могли.

Мені вдалося на спір, на руках, пройти по перилах мосту через озеро. (міст був рівний, не арочний). Фізичні відчуття були нереальні, точніше напруження в тілі було настільки сильним, якого я не відчував раніше.

В тому віці (мені тоді було 19 років) я не задумувався з приводу фізичних можливостей та обмежень, але після цієї ситуації, та й після служби в армії взагалі, я став більше уваги приділяти фізичному боку стану здоров’я.

Додаток Ю. 6

ЕРОТИЧНЕ ТІЛО

Це був вечір після святкування мого 20-го Дня Народження. Друзі влаштували мені просто неймовірне свято. Я, дійсно, в той момент почувала себе щасливішою ніж будь-коли. Було відчуття, що я вся згусток емоцій, при чому позитивних, до страху позитивних. Я не відчувала себе в своєму тілі. Наче не було матеріальної оболонки, тільки емоції. Я пам’ятаю, що все свято проходила у вишиванці, яку подарували, одягненій зверху на плаття. Це насправді виглядало жахливо. Але я не звертала на це увагу, я взагалі не розуміла в чому я, не рефлексувала, як виглядаю збоку. Я була щаслива.

В якийсь момент до мене підійшов хлопець, який мені дуже подобався, але з яким до цього дня нічого не було.

Він обійняв мене, ще раз привітав і так і залишився стояти, обіймаючи мене зі спини. Спочатку я відчула сплеск, ейфорію навіть. Але буквально через кілька секунд це повернуло мене в моє тіло. І я відчула страх, жахливий стид та відразу. Я не люблю власне тіло, соромлюсь його. І мені здавалось в той момент, що він зараз зрозуміє це, зрозуміє яка я недосконала, негарна.

Мене охопив страх, але в той же час я не могла заставити себе відштовхнути його. Боялась, що так точно його втрачу. Я терпіла й терпіла, допоки не видалась можливість вибратись з його обіймів.

А потім весь вечір сиділа й відчувала відразу і сором, сором і відразу. Тільки їх. Неймовірно сильно.

І в подальшому, кожен раз, коли він наближався до мене, намагався торкнутись, я стискалась, віддалялась, відчувала жахливу незручність та паніку.

В результаті ми перестали спілкуватись. І досі згадуючи це все, я відчуваю відразу, сором, злість та, напевно, образу на своє тіло. Що воно виявилось «не таким». 

Додаток Ю. 7

ЕМОЦІЙНЕ ТІЛО

Мені було 6 років. Ця ситуація спливає в моїй пам’яті дуже часто. У той час відбувалось розлучення моїх батьків. Ми сиділи на кухні – мама, брат і я. І тут прийшов батько. Він почав поводити себе із мамою дуже грубо, в авторитарному стилі, постійно був чимось незадоволений та морально знущався. Він збирав свої речі, що залишились, які не встиг забрати в минулий раз (вивіз все майно, поки нас не було вдома). Потім, коли він приходив до нас, мене кожен раз починало трясти, і я не могла вимовити ані слова. Мене трусило до такої міри, що це було помітно оточуючим. Жахливе почуття. Тебе, начебто, паралізує. Рухи стають неприродними, тому я намагалась просто сидіти на місці і не робити зайвих рухів. На питання відповідати було дуже важко, плюс до всього я починала червоніти.

Це повторювалось кожного разу, коли я його бачила і продовжується досі. Зараз, звичайно, з огляду на свій вік, я намагаюсь більше це контролювати, але почуття і відчуття не змінились. Спілкуюсь із ним досить рідко і величезне бажання забути цю людину назавжди, хоч і розумію, що потрібно в собі розібратись, у власному стані. 

Тепер цей тремор повторюється у мене дуже часто, коли я, наприклад, намагаюсь відповідати на семінарах. Значну частину цих же семінарів я відсиджуюсь, оскільки присутній величезний страх. Коли все ж таки переборюю себе і починаю відповідати на семінарі, з’являються ті ж симптоми: мене страшенно трусить, щоки червоніють, мені дуже важко дихати, і часом здається, що я взагалі задихнусь… Намагаюсь працювати над цим, оскільки це дуже заважає мені в житті… Важко вибудовувати міжособистісні стосунки, багато інформації так і залишиться у мені… Потім картаю себе за це…, страждаю…, що могла все сказати-відповісти-запитати, але знов не використала момент…
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«Мама говорила, жартуючи: «наша дура вища за всіх»» (напр.)
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