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ВСТУП 
Актуальність теми дослідження. Медіа, як безпосередні носії та розповсюджувачі інформації, є одним із сталих факторів суспільного життя, що можуть змінювати моральні, правові, духовні та політичні аспекти життєдіяльності соціуму, здійснювати як позитивний, так і негативний вплив на соціалізацію особистості. Особливо сприйнятливою до цих впливів є дитяча психіка, яка формується, насамперед, у дитячому колективі, де завжди є лідери і аутсайдери. Одних влаштовує другорядна роль у класі, інші страждають від такого стану, але не знають як і не вміють його змінити. З розвитком комунікаційних технологій актуальності набуває проблема медіапсихологічних чинників становлення соціометричного статусу дітей в групі.
Особливості групової динаміки, міжособові стосунки в малій групі та соціометричний статус її членів активно вивчаються в соціальній психології, зокрема досліджуються проблеми соціології малої групи, психології групових процесів (В.С. Агеєв, Г.М. Андрєєва, О.В. Андріанова, С.О. Бєлановський, Н.Н. Богомолова,, О.О. Бодальов, П.П. Горностай, Л.М. Дичковська, В.П. Казміренко, Г.О. Козуб, В.Н. Князєв, О.Я. Коломінський та ін.); сформовані окремі наукові напрями вивчення освітньої діяльності: соціально-психологічні дослідження спілкування, груп і колективів (Г.М. Андрєєва, А.А. Бодальов, А.І. Донцов, Б.Ф. Ломов, Н.Н. Обозов, Б.Д. Паригін), концепція діяльнісного опосередкування міжособистісних стосунків (О.В. Петровський, В.В. Шпалинський); дослідження особистості, включеної в організаційну структуру соціальної групи (А.Л. Журавльов, А.І. Пригожий, А.В. Філіппов), поведінки (Красовський Ю.Д.). Акцент у цих дослідженнях зроблено на визначенні соціально-психологічних та індивідуально-психологічних характеристик лідерів, при цьому поза увагою залишались діти з низьким чи середнім соціометричним статусом. Проблемами дітей-аутсайдерів займалися М.М. Кравцова, О.С. Мартинова, А.А. Силяєва (феномен відчуженості підлітків), А.В. Сперанський.
Статус в групі сприяє формуванню її ціннісної сфери і цей вплив є двобічним. Саме тому в контексті впливу медіапсихологічних факторів на становлення соціометричного статусу дитини в групі важливим є вивчення ціннісної сфери особистості та суспільства – феноменів, що широко розглядалися радянськими (О.Г. Асмолов, Б.С. Братусь, Б.І. Додонов, Б.В. Зейгарнік, В.А. Петровський) і зарубіжними психологами (А. Маслоу, Р. Мей, В. Франкл, Е. Фромм), філософами (М.О. Бердяєв, А. Камю, В.П. Тугарінов, М. Хайдеггер) і соціологами (В.Б. Ольшанський, М. Рокич, О.А. Ручка). 
Вплив медіа на особистість досліджувався у контексті проблем комунікації, соціалізації та ціннісних орієнтацій (О.Т. Баришполець Н.Н. Богомолова, Дж. Брайант, М.І. Жабський, В.А. Монастирський, В.В. Різун, Е. Томпсон, П.Д. Фролов, Р. Харріс); феномену насильства в кіномистецтві (А.Д. Рейнгач, 
А.В. Федоров), інтернет-залежностей та впливу електронних медіа на особистість (М.В. Мірошников, Г.В. Мироненко, О.Д. Павличева), візуального аспекту медіа-культури (Н.І. Череповська) та ролі аудіовізуальної культури у суспільстві (П.Ф. Хилько); впливу медіа на соціальну ідентичність (А.А. Грабельников, А.Г. Манаков, В.С. Собкін, К.А. Тарасов); реабілітації за допомогою творчості (А.Є. Бондаренко); медіаосвіти (Л.М. Баженова, О.А. Баранов, Д.Є. Григорова, Н.А. Леготіна, Л.Л. Новікова, І.А. Фатєєва, А.В. Федоров, І.В. Челишева, В.С. Шаповалова); інформаційних пріоритетів (А.Д. Єляков Л.М. Корочинський); парадигми «ефектів» мас-медіа (Дж. Клеппер); ролі родини у формуванні медіакультури (О.Л. Вознесенська, О.Є. Голубєва, С.М. Стерденко); інтернет-середовища та його впливу на освіту (Л.М. Найдьонова), взаємодії з медіа-віртуальністю (Л.А. Найдьонова). 
Визначення медіапсихологічних чинників, що впливають на становлення низького соціального статусу дітей у шкільному колективі, дасть змогу розробити засоби впливу на динамічні процеси у класі з метою формування оптимального соціально-психологічного клімату для сприяння найбільшому розвитку здібностей та особистості кожної дитини. Порівняльний аналіз розвитку лідерів і аутсайдерів порушує питання необхідності посиленої уваги до аутсайдерів, психологія яких ще мало вивчена. 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження пов’язане з науковими розробками лабораторії психології масової комунікації та медіа-освіти Інституту соціальної та політичної психології НАПН України за темою: «Соціально-психологічні аспекти взаємодії інформаційного та освітнього просторів України» (номер державної реєстрації 0109U000109). Тему дисертаційної роботи затверджено на засіданні вченої ради Інституту соціальної та політичної психології НАПН України (протокол №2/11 від 27.01.2011 р.) та узгоджено Радою з координації наукових досліджень з педагогічних та психологічних наук в Україні (протокол № 3 від 29.03.2011 р).
Об’єкт дослідження – соціометричний статус школяра.
Предмет дослідження – особливості становлення соціометричного статусу школяра.
 Мета дослідження – розкрити вплив медіапсихологічних чинників на становлення соціометричного статусу дитини.
Згідно з гіпотезою, припускається, що медіапсихологічні чинники впливають на становлення ціннісної сфери школяра і таким чином сприяють формуванню його соціометричного психологічного статусу в класі.
Завдання дослідження:
1. Здійснити теоретико-методологічний аналіз медіапсихологічних чинників становлення соціометричного статусу дитини в класі
2. Розробити теоретичну модель впливу медіапсихологічних чинників на становлення соціометричного статусу школяра
3. Дослідити вплив медіапсихологічних чинників на соціометричний статус школяра.
4. Розробити програму підвищення соціометричного статусу і адаптації дитини в групі. 

Теоретико-методологічні засади дослідження охоплюють: 
1)  гуманістичний підхід (А. Маслоу, К. Роджерс, М. Рокич, В.А. Роменець, В.І. Слодобчиков, В. Франкл);
2) діяльнісний підхід (А.Г. Асмолов, А.А. Бодальов, Б.С. Братусь, Л.С. Виготський, О.М. Леонтьєв, С.Л. Рубінштейн);
3) теорії групової динаміки (А. Зандер, Д. Картрайт, Г. Келлі, Дж. Морено);
4) положення теорій медіасоціалізації (Дж. Г. Блумер, Дж. Брайант, В. Евра, М.І. Жабський, Н.Б. Кирилова, Дж. Мейровіц, К. Поустмен, Е. Томпсон, П.Д. Фролов, Р. Харріс та ін.).
Методи дослідження. Для вирішення завдань та досягнення мети дослідження використано комплекс методів: 
-	 загальнотеоретичні – аналіз положень, що містяться у соціально-психологічній, філософській, соціологічній літературі з проблеми, що вивчається; моделювання, порівняння й узагальнення теоретичних та емпіричних досліджень – для визначення  медіапсихологічних чинників становлення соціометричного статусу дитини в класі та побудови теоретичної моделі їх впливу на становлення соціометричного статусу школяра;
- емпіричні – опитування (анкетування): метою якого було виявлення медіауподобань школярів, рівня емоційної чутливості, потреб, мотивів, користувацьких навичок та модальності впливу при взаємодії з медіа. Метод соціометрії Я.Морено – для визначення соціометричних статусів учнів. «Морфологічний тест життєвих цінностей Сопова – Карпушиної» (МТЖЦ) – для вивчення індивідуальної системи цінностей дитини.
- математико-статистичні – кореляційний аналіз (критерій Пірсона), значущості середніх (критерій t-Стюдента) та регресійний аналіз – для визначення впливу медіапсихологічних чинників; дискримінантний аналіз – для порівняння отриманих даних до і після експерименту.

Організація дослідження. Дослідження проводилось у період з 2012 по 2013 рік на базі Хорольської загальноосвітньої школи №3, Хорольської загальноосвітної школи №1, Хорольского ліцею м.Хорол Полтавської області; Київської спеціалізованої школи, Ялосовецької загальноосвітньої школи (с. Ялосовецьке). У дослідженні брали участь учні віком 15-18 років. Загалом у дослідженні взяли участь 500 осіб.
Надійність і достовірність результатів забезпечувались багатоплановим теоретичним та емпіричним аналізом проблеми, застосуванням комплексу методів, релевантних меті та завданням дослідження, використанням методів математичної статистики та узгодженістю результатів дисертаційної роботи з висновками інших дослідників. 
Наукова новизна одержаних результатів дослідження 
· Уперше 
– встановлено, що на становлення соціометричного статусу школяра в класі впливають, насамперед, такі медіапсихологічні чинники: вибір медіазасобів (телевізор, комп’ютер, мобільний телефон, преса, радіо), медіаактивність (інтенсивність користування медіазасобами, вибір медіаконтенту, комп’ютерні ігри, типи медіапродуктів, частота спілкування за допомогою медіа, спосіб взаємодії зі ЗМІ), емоційна чутливість до медіаконтенту, мотиви та потреби, модальність впливу (суб’єктивне значення ролі медіа у житті школяра); 
– виявлено відмінності у цінностях та життєвих сферах, особистому спілкуванні, взаємодії з медіа, медіауподобаннях, емоційній чутливості, медіамотивах, медіатворчості, соціометричному статусі в реалі, онлайн та офф-лайн лідерів та аутсайдерів;
·  встановлено, що соціометричний статус школярів в реалі, офф-лайн та онлайн не однаковий, запропоновано термін «віртуальний статус»; визначено гендерні відмінності в набутті соціометричного статусу в класі, зокрема встановлено, що аутсайдерами є представники як жіночої, так і чоловічої статі, а лідерами стають переважно дівчата; 
· розширено знання про особливості низькостатусної дитини в класі, виявлено, що аутсайдер більш заглиблений у медіапростір, частіше вчиться не на власному досвіді, а на прикладах з медіа контенту, схильний вірити в достовірність інформації, що надходить з медіа, не уявляє свого життя без них, вважає віртуальний світ привабливіший за реальний. Виявлено існування двох типів аутсайдерів: дітей, які є інтровертами, часто обдарованими, що за власним бажанням не шукають тісних взаємин у класі, та школярів, які відкинуті не за власним бажанням;
· доповнено термінологічний апарат соціальної психології – запропоновано поняття «віртуальний статус», що характеризує позицію особистості в групі (класі) у віртуальному спілкуванні і може відрізнятися від статусу в реальному житті.
Практичне значення результатів дослідження полягає у можливості використання їх психологами та соціальними педагогами для адаптації низькостатусної дитини в групі, підвищення її соціометричного статусу, запобігання поширенню серед молоді комплексів соціального відторгнення та неповноцінності. Отримані дані можуть бути інтегровані в навчальні програми з «Соціальної психології», «Медіапсихології» та збагатять знання про вплив медіа на школярів. Отримані результати можуть бути застосовані при розробці державних програм роботи з молоддю, програм соціально-психологічного розвитку, в консультативній роботі соціально-психологічних служб та шкільних психологів.
Результати дослідження впроваджено у викладання курсу «Пізнавальне конструювання», курсу «Медіапсихологія» секція медіапсихології відділення хімії і біології Київської Малої Академії наук учнівської молоді та використовуються у практичній позааудиторній роботі у Центрі розвитку обдарованості особистості Інституту обдарованої дитини НАПН України (довідка 02.15/322 від 28.09.2015).
Особистий внесок здобувача. Дисертаційне дослідження є одноосібно виконаною науковою працею, де висвітлено авторський підхід до аналізу медіапсихологічнихпсихологічних чинників становлення соціометричного статусу школяра; розроблено та апробовано тренінгові програму на адаптацію дитини в класі та підвищення її соціометричного статусу. Усі результати, що викладені в дисертації та авторефераті і виносяться на захист, отримані автором особисто.
Апробація результатів дослідження. Основні результати дослідження доповідалися на ХX –й Міжнародній науковій конференції ім. проф. Сергія Бураго «Мова і культура» (Київ 2011 р); Міжнародній молодіжній науково-практичній конференції «Вектори психології» (Харків, 2011 р); Міжнародній молодіжній науково-практичній конференції «Вектори психології-2012» (2012 р., м. Харків); Всеукраїнській наукової конференції «Актуальні проблеми психології малих груп» (Київ, 2011 р.); методологічному семінарі для аспірантів та молодих науковців лабораторії мас та спільнот «Самовизначення особистості в соціумі: Теорія, методологія, практика» (Київ, 2011 р.); звітній науковій конференції співробітників Інституту соціальної та політичної психології за підсумками досліджень 2012 року; методологічному семінарі НАПНУ «Медіосвіта в Україні: наукова рефлексія викликів, практик, перспектив» (Київ, 2013 р.).
Публікації. Основні положення дисертаційного дослідження висвітлено у 10 публікаціях автора, з яких 5 – у наукових фахових виданнях, включених до переліку МОН України, ще 1 стаття – у зарубіжному виданні.  
[bookmark: _GoBack]Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, який нараховує 143 найменувань і додатків. Повний обсяг становить 256 сторінок, основний текст викладено на 159 сторінках. Робота містить 4 рисунки і 36 таблиць, які займають 14 сторінок.

РОЗДІЛ 1
Теоретико-методологічні засади дослідження чинників становлення  соціометричного статусу дитини у шкільному віці

1.1. Теоретичні підходи до періодизації розвитку дитини 
в інформаційну епоху

В інформаційну епоху розвиток дитини характеризується особливостями періодизації, які обумовлені впливом медіа, і це є актуальною проблемою, що потребує дослідження. Здійснено теоретичний аналіз особливостей соціометричного статусу школяра в групі та обґрунтовано доцільність вивчення впливу медіапсихологічних чинників на становлення соціометричного статусу школяра.
Теоретико-методологічною основою нашого дослідження для вивчення медіапсихологічних чинників становлення соціометричного статусу школяра є такі підходи: 
1) гуманістичний підхід (А. Маслоу, К. Роджерс, М. Рокич, В.А. Роменець, В.І. Слодобчиков, В. Франкл);
2) діяльнісний підхід (А.Г. Асмолов, А.А. Бодальов, Б.С. Братусь, Л.С. Виготський, О.М. Леонтьєв, С.Л. Рубінштейн);
3) теорії групової динаміки (А. Зандер, Д. Картрайт, Г. Келлі, Дж. Морено); 
4) теорії медіасоціалізації (Дж. Г. Блумер, Дж. Брайант, В. Евра, М.І. Жабський, Н.Б. Кирилова, Дж. Мейровіц, К. Поустмен, В.В. Різун, А. Рубін, Е. Томпсон, П.Д. Фролов, Р. Харріс та ін.).
Зупинимося детальніше на кожному з них. Особистість школяра ми розглядали, спираючись на гуманістичний підхід (А. Маслоу, К. Роджерс, М. Рокич, В.А. Роменець, В.І. Слободчиков, В. Франкл), що спрямований на пошук шляхів формування особистості активної, свідомої, яка відповідає за своє життя та вчинки, прагне до втілення моральних ідеалів, до самовдосконалення, пошуку сенсу свого життя та потребує зв’язків з іншими людьми, намагаючись реалізуватися через вершину потреб, згідно з пірамідою А. Маслоу – через самоактуалізацію [62; 103; 104; 107]. 
Саме ці основні принципи ми застосовували в нашому дослідженні, але оскільки учні перебувають у постійній активності, а діяльність виступає способом існування людини як суспільної істоти, постала необхідність розглянути учня крізь призму діяльнісного підходу, представниками якого є А.Г. Асмолов, О.О. Бодальов, Б.С. Братусь, Л.С. Виготський, О.М. Леонтьєв, С.Л. Рубінштейн. Спираючись на праці згаданих дослідників, ми пояснюємо, що становлення особистості людини як суб’єкта соціальних відносин пов’язане безпосередньо з діяльністю, через яку вона демонструє свою активність і ставлення до світу. Не менш важливою діяльністю для школярів є навчання, в процесі якого відбувається їх формування та накопичення знань, які вони будуть використовувати для своїх цілей. За О.М. Леонтьєвим, діяльність визначається мотивом та умовами, в яких вона відбувається. Це, зокрема, підготовка до майбутньої професійної кар’єри, можливість бути залученим до спілкування з елітою класу або тіснішої взаємодії з однолітками і т. ін. [16; 25; 26].
Перебуваючи в процесі навчання, дитина неодмінно стикається з малою групою, взаємодіє з нею та набуває особливого статусу. У зв’язку із цим ми розглядаємо особистість також крізь призму теорії групової динаміки, представниками якої є А. Зандер, Д. Картрайт, Г. Келлі, Дж. Морено.
Спираючись у дослідженні на думку К. Левіна, який вважав, що чим більше спільних справ у людей, тим тіснішою буде їхня взаємодія і тим сильніше проявлятимуться їхні почуття (симпатія або антипатія), робимо висновок, що чим більше взаємодій між людьми, тим більше з’являтиметься у них спільних справ і розділених почуттів. Відповідно до цього, ми розуміємо, що група відіграє важливу роль у процесі формування школяра, що може проявлятися як у сприянні становленню його особистості, так і в гальмуванні цього процесу, і це значною мірою зумовлено статусом учня у класі. 
Вивчаючи статуси школярів з метою виявлення серед них аутсайдерів (на яких зроблено акцент у нашому дослідженні), ми базувалися на методі вимірювання міжособистісних відносин, автором якого є Я. Морено. Згідно з ним, разом з офіційною, або формальною, структурою спілкування, що віддзеркалює раціональний, нормативний, обов’язковий аспект людських відносин, у будь-якій соціальній групі (зокрема й у класі) завжди є психологічна структура неофіційного, чи неформального, порядку, що формується як система міжособистісних відносин, симпатій і антипатій. 
Особливості такої структури багато в чому залежать від емоційних переживань та ціннісних орієнтацій її учасників, сприйняття і розуміння ними один одного, їхніх взаємооцінок і самооцінок [67]. Залежно від різних факторів, які позначаються на формуванні ціннісної сфери особистості, ми спробували виявити, яку саме роль у цьому процесі відіграє медіа, і як це впливає на становлення соціометричного статусу учня, тому спиралися на положення підходу медіасоціалізації (Дж. Г. Блумер, Дж. Брайант, В. Евра, М.І. Жабський, Н.Б. Кирилова, Дж. Мейровіц, К. Поустмен, В.В. Різун А. Рубін, Е. Томпсон, П.Д. Фролов, Р. Харріс та ін.). 
Виходячи з положень Н.Б. Кирилової, ЗМІ беруть усе активнішу участь у формуванні світогляду особистості, її культурного і морального вибору, і з цією силою потрібно рахуватися. Особливо чутлива до цього впливу психіка школяра, адже вона є досить уразливою. За Р. Харрісом, роль ЗМІ, або, в нашому випадку, «героїв» мас-медіа, стає значимою, коли ці суб’єкти стають джерелами научіння, а інтенсивний багатократний вплив може змінити навіть уявлення про соціальну реальність [22; 109; 110]. Ми вивчили також проблематику інтернет-залежностей та впливу електронних медіа (А.Є. Войскунський, М.В. Мірошников, Г.В. Мироненко), візуального аспекту медіакультури (Н.І. Череповська) та ролі аудіовізуальної культури (Н.Ф. Хилько); медіаосвіти (Л.М. Баженова); ролі родини у формуванні медіакультури (О.Л. Вознесенська, О.Ю. Голубєва, С.М. Стерденко); інтернет-середовища та його впливу на освіту (Г.В. Мироненко, Л.М. Найдьонова); взаємодії з медіа-віртуальністю (Л.А. Найдьонова) та соціалізації й ціннісних орієнтацій (О.Т. Баришполець, Н.Н. Богомолова), що допомогло з’ясувати вплив медіа та їх роль в сучасному суспільстві і скоригувати структуру дослідження. Важливим підґрунтям стали також учення Дж. Мейровіца і Н. Поустмена, Ван Евра, на основі яких нами зроблено висновки про те, що в епоху інформації процес соціалізації дітей та юнацтва відбувається набагато динамічніше, ніж у попередні роки і навіть століття [22]. А.Д. Рейнгач, А.В. Федоров також говорять про поширення феномену насильства на екрані. А Дж. Г. Блумер і А. Рубін наголосили на тому, що характер впливу ЗМІ частково залежить від того, як людина їх використовує і яке задоволення від них отримує, тому в нашому дослідженні було приділено особливу увагу цілям, мотивам та емоційному забарвленню під час взаємодії школярів з медіа [81; 93; 94]. Також ми спираємося на положення А. Рубіна, згідно з якими ЗМІ є в більшості випадків не тільки джерелом новин та розваг. Вони дають людині змогу звільнитися від необхідності що-небудь вивчати. Або допомагають відсторонитись від реалій життя і втекти у світ фантазій. Сприяють залученню до тієї чи іншої соціальної групи, причому як реальної, так і тієї, до якої людина хотіла б належати [22].
У вітчизняній психології прийнято визначати основні періоди психічного розвитку підростаючого покоління за психолого-педагогічними критеріями, що охоплюють характерну для кожного віку соціальну ситуацію розвитку, передусім зміст і форми навчання й виховання, провідну діяльність у її співвідношенні з іншими видами діяльності, відповідний рівень розвитку свідомості й самосвідомості особистості (центральне вікове новоутворення) [23; 24].
Такими періодами є: ранній (від народження до трьох років) і дошкільний (з трьох до семи) вік; молодший шкільний вік (з семи до десяти років); середній шкільний, або підлітковий (з 10 до 15 років); старший шкільний, або ж юнацький, вік (з 15 років і до досягнення зрілості). У кожному періоді виділяють стадії й фази, що не мають загальноприйнятих назв. Кожному періоду відповідають також характерні особливості фізичного розвитку індивіда.
Уперше своєрідну вікову періодизацію особистості, що охоплює життєвий цикл розвитку людини від народження до смерті, запропонував Платон. У ній розкривається зміст виховання та діяльності особистості у кожному з вікових періодів [45]. Видатний чеський педагог Я.А. Коменський розробив чітку, новаторську для його часу вікову періодизацію і систему шкіл. Він намітив чотири ступені у системі народної освіти (дитинство, отроцтво, юність, змужніння), кожен з яких був розрахований на шість років [47].
У педагогіці шкільний вік поділяють на: молодший (6–7, 11–12 років); середній, або підлітковий (12–15 років); старший, або юнацький (15–18 років). Межі вікових періодів відносно рухомі, тому що природний потенціал дітей і виховний вплив на них різняться. Кожній віковій групі властиві певні анатомо-фізіологічні, психічні та соціальні ознаки, які називають віковими особливостями.
Зупинимось докладніше на шкільному віці, адже у нашій роботі зроблено акцент саме на ньому. При переході в цей період дитина вступає в нові стосунки з навколишнім світом, і тому змінюється характер її діяльності. Учень засвоює шкільні предмети, трудові вміння та навички. Знання, якими він повинен оволодіти, є набагато ширшими та глибшими, ніж це було в дошкільний період. Навчальна діяльність приводить до глибшого розуміння навколишньої дійсності, до розвитку сприйняття, пам’яті, мислення. Також зростає роль мови під час засвоєння матеріалу та спілкування з учителем, однокласниками. 
Сприймання школяра стає більш організованим та осмисленим, логічне запам’ятовування також зростає. Мислення стає більш абстрактним та узагальненим і разом з тим вступає в різноманітні відносини з практичною діяльністю. Розвивається і воля: якщо у дошкільника можемо спостерігати лише окремі вольові дії, то тут уся діяльність уже підпорядковується цілому вольовому плану. Учень вивчає предмети, ходить на уроки, виконує домашні завдання, усвідомлюючи свою відповідальність перед собою, батьками, школою. 
Величезну роль у психічному розвитку відіграє участь у житті класного колективу. Систематичне навчання та різноманітні відносини, в які вступає дитина з однокласниками, впливають не тільки на розвиток окремих психічних процесів, а й на формування особистості школяра загалом. Розширюється коло інтересів, складається характер, формуються риси особистості. 
Звісно, вікові особливості розвитку учнів по-різному проявляються у їх індивідуальному формуванні. Це пов’язано як із природними задатками так і з умовами життя. В сучасному житті ЗМІ все частіше виступають в ролі навчального елементу. Медіа допомагають підвищити пізнавальний інтерес, під їхнім впливом у дитини постійно виникають питання, на які вона активно шукає відповіді. При цьому пошукова діяльність здійснюється з емоційним піднесенням та інтересом. 
Сучасні медіа є каналом передачі думок, почуттів, емоцій їхніх творців і водночас слугують для презентацій власних суджень та реалізації продуктів своєї діяльності. У повідомленнях ЗМІ діти шукають не тільки нову інформацію, їх мотивує також бажання розважитися, але незважаючи на це, медіа беруть на себе навчальні, просвітницькі та виховні функції. Школярі, взаємодіючи зі ЗМІ, відвідують інтернет-сайти, переглядають телевізійні програми, з яких отримують різноманітну інформацію, що характеризується низкою привабливих якостей: вона емоційно забарвлена, актуальна, доступна для розуміння дітей. 
Висновки, засновані на вікових періодизаціях Л.С. Виготського, Д.Б. Ельконіна та дослідженнях О.Л. Вознесенської, присвячених віковим особливостям залученості дитини у взаємодію з медіа, можна оформити у вигляді таблиці (див. Додаток А) [23, 24, 120].
Проаналізувавши взаємодію медіа з дитиною, варто сказати, що кожний вік характеризується своїми особливостями залученості в медіа. Та простежується тенденція: з віком людина все більше співпрацює з ними, і вони впливають на неї.
Спираючись на вікові періодизації Л.С. Виготського, Д.Б. Ельконіна та дослідження О.Л. Вознесенської [23; 24; 120], ми проаналізували вікові особливості залученості дитини у взаємодію з медіа і підсумували результат у таблиці (див. додаток А). У дитини від 6−8 років під час взаємодії з книгами відбувається формування уяви, логіки, структурних схем, а також власної думки. Дитина здатна робити власні висновки, вміє оцінювати моральність вчинків героїв. Завдяки читанню удосконалюється пам’ять та когнітивні здібності, розширюється рольовий репертуар через ідентифікацію з різноманітними героями книг та моделювання поведінки.
Також у цей період через взаємодію з радіо розвивається уява, мовлення, пам’ять, музичний слух дитини. Журнали сприяють розвитку пам’яті та когнітивних здібностей через самостійне читання; розширенню рольового репертуару через ідентифікацію з різноманітними героями та популярними людьми; створенню ідеальних образів. Телебачення також є інструментом впливу на формування власної точки зору дитини, під дією телебачення усередненої, як у всіх. Воно здебільшого гальмує розвиток творчості, мислення, здатності писати, оригінальності мислення. Можна також говорити про негативний вплив на розвиток емоцій, збіднення рольового репертуару через малий вибір об’єктів для ідентифікації в телеконтенті. Зростає небезпека наслідування дітьми негативних моделей взаємодії у соціумі: насилля, жорсткого поводження, жертви.
У віці від 9 до 12 років книги розвивають пам’ять та когнітивні здібності через самостійне читання; розширюють рольовий репертуар через ідентифікацію з героями творів; допомагають у моделюванні поведінки. Проте є і негативний вплив: через поринання у вигаданий світ порушуються зв’язки із соціальним середовищем. А позитивний з’являється у зв’язку з можливістю обговорення змісту книг. Радіо в цьому віці сприяє розвитку пам’яті та мовлення через перекази історій, які дитина почула в ефірі. Спостерігається також зростання музичної освіти та компетенції дитини. Журнали сприяють розширенню рольового репертуару через ідентифікацію з різноманітними героями та популярними людьми, створення ідеальних образів; формування власної точки зору під впливом думки журналіста без критичності й усвідомлення; оцінювання моральності вчинку на основі вказівок соціуму.
Комп’ютер сприяє розвитку пізнавальної сфери дитини; створенню ідеальних образів; водночас призводить до моделювання агресивної поведінки героїв кібер-ігор; затримки фізичного розвитку через гіподинамію; розвитку апатії, втрати інтересу до інших видів активності, дратівливості та тривожності; розвитку комп’ютерної залежності; порушенню зв’язків із соціальним середовищем. Позитивним моментом є можливість спілкування щодо ігор. 
Телебачення сприяє зниженню порогу чутливості до жорстокості, знецінюванню людського життя і моральних цінностей, стимулює прояви агресивно-насильницької поведінки. Є ризики ідеалізації персонажа-злочинця, інверсії понять позитивного і негативного героя. У цей період моделюючі ефекти особливо посилюються, відбуваються зміни в гендерних настановах дітей; формуються обмеження ідентичності хлопчиків через образи супер-героїв. Відбувається вплив на смислоутворення.
Інтернет несе ризики використання сексуального контенту для самоосвіти − загрозу негативного впливу порнографії на сексуальний розвиток дитини; розвитку залежності від Інтернету; порушення зв’язків із соціальним середовищем, ізоляції; нові можливості спілкування, отримання інформації, що, з одного боку, веде до розвитку пізнавальної сфери дитини, з іншого − спричиняє інформаційне перенавантаження. 
У підлітків від 12 до 18 років спостерігається зменшення часу на читання книг через збільшення потреби у безпосередньому спілкуванні з однолітками; Зростають ризики негативного впливу через поринання у вигаданий світ, порушення зв’язків із соціальним середовищем. Позитивним моментом є можливість обговорення змісту книг. Зростає інтенсивність споживання радіоконтенту завдяки музичним передачам. Формується музична компетенція, музична освіта як тема для спілкування, засіб ідентифікації.
У цей віковий період зростає потреба у читанні газет, журналів; створенні ідеальних образів. Періодичні видання стають основним джерелом політичної інформації, впливаючи на політичні настанови та знання, але не на політичну активність. Під час взаємодії з комп’ютером зростає моделювання агресивної поведінки героїв та кібер-ігор, індентифікація з цими героями. Порушуються зв’язки із соціальним середовищем, розвивається комп’ютерна залежність.
Інтернет впливає на сексуальну поведінку підлітків, на розвиток пізнавальної сфери, стає джерелом політичної інформації. Зростають ризики інформаційного перевантаження, порушення зв’язків із соціальним середовищем, ізоляції, розвитку інтернет-залежності. Хоча водночас формуються навички спілкування. Інтернет відіграє роль засобу групової ідентифікації, диференціації та інтеграції.
У цей період особливо негативний вплив телебачення, зокрема пропаганди насильства як норми; зростає інтенсивність переживання емоцій – презирства, люті й відрази – під час перегляду сцен насильства. Відбувається послаблення виразності мовлення, математичних здібностей, навичок читання. Чиниться вплив на сексуальну поведінку підлітків, нав’язування дівчатам «еталонів краси», що спричиняє незадоволення власним тілом, розлади у харчуванні.
Телебачення стає основним джерелом політичної інформації, впливає на політичні переконання та знання, але не на політичну активність. Формується некритичність сприймання.
Проаналізувавши взаємодію дитини з медіа, варто зауважити, що кожний вік характеризується своєю мірою залученості в медіа. Та простежується певна тенденція: з віком людина все більше співпрацює з ними, зазнаючи їх впливу, медіасоціалізується.
Соціалізація особистості починається з перших років життя і завершується періодом зрілості людини, але в деяких аспектах вона триває все життя. Для її успішності, за Н.Д. Смелзером, необхідна дія трьох чинників: сподівання, прагнення відповідати цим сподіванням і зміна поведінки. Процес формування, на думку дослідника, відбувається на трьох різних стадіях: 1) стадії наслідування і копіювання дітьми поведінки дорослих; 2) ігрової стадії, коли діти усвідомлюють поведінку як виконання ролі; 3) стадії групових ігор, на якій діти вчаться розуміти, чого від них чекає група [85].
Французький психолог Ж. Піаже, зберігаючи ідею різних стадій у розвитку особистості, наголошує на розвитку пізнавальних структур індивіда та їх наступній перебудові залежно від досвіду і соціальної взаємодії [73; 74]. Багато психологів і соціологів підкреслюють, що процес соціалізації продовжується протягом усього життя людини. В основу розгляду людини як суб’єкта соціалізації лягли концепції американських учених Ч.X. Кулі, В.І. Томаса і Ф. Знанецького, Дж.Г. Міда. Чарльз Кулі, автор теорії «дзеркального «Я» і теорії малих груп, вважав, що індивідуальне «Я» набуває соціальної якості в комунікаціях, у міжособистісному спілкуванні всередині первинної групи (сім’ї, групи ровесників, сусідньої групи), тобто в процесі взаємодії індивідуальних і групових суб’єктів [54]. Вільям Томас і Флоріан Знанецький висунули положення про те, що соціальні явища і процеси слід розглядати як результат свідомої діяльності людей. Також вивчаючи ті або інші соціальні ситуації, треба враховувати не лише соціальні обставини, а й погляди індивідів, залучених у ці ситуації, тобто розглядати їх як суб’єктів соціального життя [86; 88; 115]. 
У нинішній ситуації процес соціалізації особистості стає особливо складним. Поряд з основними традиційними соціальними інститутами освіти і виховання (сім’єю і школою) в ньому все більшу роль відіграють «вторинні» інститути соціалізації – «електронні вихователі», до яких відносяться різні засоби масової комунікації і особливо електронні медіа [22; 61; 86; 108; 115], що не мають собі рівних. У міру посилення їхнього впливу на особистість із цим впливом все важче стає конкурувати традиційним вихователям – учителям, сім’ї та ін. 
До таких, найбільш розвинених сьогодні, засобів масової комунікації (або медіа) відносяться преса, радіо, телебачення. Останнім часом інтенсивно розвиваються й інші, нові медіа, такі як Інтернет, до яких саме юні користувачі відчувають великий інтерес. Засоби масової інформації – технічні засоби створення, запису, копіювання, тиражування, зберігання і розповсюдження інформації для масової аудиторії. Такі засоби як телебачення, відео, комп’ютери, надаючи різноманітну інформацію в наочному форматі величезному числу людей, володіють значним виховним потенціалом. ЗМІ стають не тільки важливим чинником постійних змін у нашому способі життя, а й істотним засобом виховання підростаючих поколінь. Вони чинять неоднозначний вплив на моральну свідомість і поведінку школярів, відносини між ними. 
Вплив засобів масової інформації на школярів у процесі їхнього розвитку проявляється у їх прагненні до активного наслідування кіногероїв, у багатстві уяви і емоційному сприйнятті спостережуваних подій. Схильність підлітка до фантазії, заміни реального життя уявними подіями, в які він сам починає щиро вірити, нерідко спричинює виникнення проблем у соціалізації. Соціалізуючись, дитина починає входити в колектив, клас, групу. Взаємодія дитини і групи має двосторонній характер: дитина своєю працею сприяє розв’язанню групових завдань, але й група впливає на неї, допомагаючи задовольнити її потреби (у безпеці, повазі, самовираженні, формуванні особистості тощо). 
Відзначимо, що в групах з гарними взаєминами, з активним внутрішньогруповим життям люди мають краще здоров’я і кращу мораль, вони надійніше захищені від зовнішніх впливів і працюють ефективніше, ніж ті, що перебувають в ізоляції або ж у «хворих» групах, уражених нерозв’язними конфліктами і нестабільністю [23; 32]. Група захищає індивіда, підтримує його і, з одного боку, навчає виконувати завдання, з іншого, сприяє засвоєнню норм і правил поведінки в групі. Але вона не лише допомагає виживати і удосконалюватись, а й змінює поведінку людини, роблячи її часто істотно відмінною від тієї, якою вона була, коли перебувала поза групою. Ці дії мають багато проявів. 
Вкажемо на деякі суттєві зміни у поведінці дитини, що відбуваються під впливом групи. По-перше, під суспільним впливом відбуваються зміни таких характеристик людини як сприйняття, мотивація, сфера уваги, система оцінок і т. ін. [68]. Дитина розширює сферу своєї уваги за рахунок посилення уваги до інтересів інших членів групи. Її життя виявляється залежним від дій інших учасників групи, і це істотно змінює погляд на себе, на своє місце в оточенні й на саме оточення. По-друге, в групі людина набуває певної відносної «ваги». Група не тільки розподіляє завдання і ролі, а й визначає відносну позицію кожного. Її члени можуть виконувати абсолютно однакову роботу, але мати при цьому різну «вагу» в групі, і це буде додатковою істотною характеристикою для індивіда, якої він не мав і не міг мати, перебуваючи поза групою [68]. Для багатьох членів групи ця характеристика може бути не менш важливою, ніж їхня формальна позиція. По-третє, група допомагає індивіду знайти нове бачення свого «Я». Людина починає ідентифікувати себе з групою, і це призводить до істотних змін у її світосприйнятті, розумінні свого місця у світі й свого призначення. По-четверте, перебуваючи в групі, беручи участь в обговоренні й виробленні рішень, людина може породити також пропозиції та ідеї, на які вона була б неспроможна, якби осмислювала проблему самотужки [68]. 
Отже, процес соціалізації є важливим процесом у житті кожної людини, а особливо дитини. Багато чинників впливають на становлення відносин між учнями в групі. Одним з найважливіших серед них є медіа, адже з розвитком сучасного світу вони посіли важливе місце в житті кожного. 

1.2.Аналіз особливостей соціометричного статусу школяра в групі

Особливості групової динаміки, міжособистісні стосунки в малій групі та соціально-психологічний статус – це явища, які активно вивчаються у соціальній психології.
Американський психолог Якоб Морено, що розробив всесвітньовідому теорію соціометрії, вважав, що психологічна комфортність і психічне здоров’я людини залежать від її становища в неформальній структурі стосунків у малій групі. Якщо індивіда оточують люди, які йому симпатизують, то йому буде легше долати життєві труднощі. Більше того, брак прихильності з боку оточення вже породжує життєві труднощі. Він вважав також за необхідне визначити становище індивіда в структурі неформальних стосунків, щоб зрозуміти його проблеми [67]. 
Загалом соціометрична структура визначається аналізом найважливіших соціометричних характеристик групи: соціометричного статусу її членів, взаємності емоційних ставлень, наявності стійких груп міжособистісних переваг, характеру відкидання у групі. Система міжособистісних відносин охоплює сукупність симпатій і антипатій, переваг і відкидання всіх членів групи. Кожен індивід у групі має свій соціометричний статус, який може бути визначений шляхом аналізу суми виявів прихильності і відкидань, отриманих від інших членів. Соціометричний статус може бути більш високим або низьким залежно від того, які почуття мають інші члени групи щодо певного суб’єкта – позитивні чи негативні. Сукупність усіх статусів, у свою чергу, формує статусну ієрархію в групі. 
К. Левін довів, що негативне ставлення до людини у групі є більш сприятливим соціальним чинником, аніж відсутність будь-якого ставлення, оскільки негативний стимул – це краще, ніж відсутність стимулу [55; 56]. Говорячи про соціометричну структуру, важливо наголосити, що соціометричний статус члена групи – величина досить стійка. Вона не тільки має тенденцію зберігатися в певній конкретній групі, а й дуже часто «переходить» з людиною в іншу групу. Пояснення цього досить просте. Хоча статус – категорія групова і поза групою не існує, людина звикає виконувати ролі, приписані їй її постійним статусним становищем. У поведінці закріплюються певні звичні форми реагування на слова і вчинки інших. Міміка, пози та інші невербальні реакції теж «підлаштовуються» під певну роль. Переходячи до іншої групи, людина продовжує грати звичні ролі, або принаймні її роль видають несвідомі елементи поведінки.
Узагальнимо основні поняття соціально-психологічної структури групи у вигляді таблиці (див. таблицю 1.1 та рис. 1).
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Рис 1.1. Соціометричний статус, його види та критерії визначення 

Варто зазначити, що ціннісні орієнтації є найважливішим компонентом структури особистості. Поряд з іншими соціально-психологічними утвореннями вони виконують функції регуляторів поведінки і проявляються в усіх сферах людської діяльності. Цінності мають подвійний характер: вони соціальні, оскільки історично і культурно обумовлені, й індивідуальні, оскільки в них зосереджений життєвий досвід конкретного суб’єкта. 
Цінності конкретної особистості формуються під впливом соціального середовища, особливостей тих соціальних груп, в які вона входить. Зокрема, їх можуть прищеплювати і засоби масової комунікації. Ціннісні орієнтації особистості, котрі пов’язують її внутрішній світ з навколишньою дійсністю, утворюють складну багаторівневу ієрархічну систему, займаючи межове положення між мотиваційною сферою і системою особистісних смислів. Відповідно, ціннісні орієнтації особистості виконують подвійні функції. З одного боку, виступають вищим контрольним органом, що регулює всі спонуки активності людини, визначаючи прийнятні способи їх реалізації. З іншого, вони є внутрішнім джерелом життєвих цілей людини, висловлюючи, відповідно, те, що є для неї найбільш важливим і має особистісний зміст. Система ціннісних орієнтацій, таким чином, є найважливішим психологічним органом особистісного саморозвитку. Існує безліч визначень поняття «цінність». Деякі мають загальний, дуже широкий зміст, а є такі, що зводять це поняття до одного з явищ мотиваційного процесу. Так, наприклад, Е. Толмен визначає цінність як привабливість цільового об’єкта, тобто вона поряд із потребою визначає потрібність мети [109].
Поняттю «цінність» як складовій особистості надається неоднакове значення в різних психологічних школах. Так, приміром, З. Фрейд не торкався прямо проблеми цінностей, але співвіднесеність із ними все-таки малася на увазі. Супер-Его Фрейда являє собою, по суті, банк як несвідомих, так і соціально обумовлених моральних настанов, етичних цінностей і норм поведінки, які слугують своєрідним суддею або цензором діяльності й думок Его, встановлюючи для нього певні межі. Фрейд у своїх працях вказує на три функції Супер-Его: совість, самоспостереження і формування ідеалів. На його думку, завданням совісті є обмеження, заміна свідомої діяльності завданням самоспостереження – оцінювання діяльності незалежно від мотивів і потреб Ід і Его [97].
Е. Фромм намагався соціалізувати теорію Фрейда [107]. Так, на його думку, в кожної людини є потреба в цінностях, які спрямовували б її вчинки і почуття. Фромм поділяє їх на дві категорії: 
а) офіційно визнані, усвідомлювані (релігійні та гуманістичні) цінності;
б) справжні, несвідомі (породжені соціальною системою) [60].
Аналіз зв’язків між цінностями особистості й суспільства здійснювався також у рамках досліджень соціальної установки. У. Томас і Ф. Знанецький розуміли під соціальною установкою стан свідомості індивіда щодо певної цінності [88]. Поведінку особистості в суспільстві вони оцінювали з точки зору «соціальної ситуації», що охоплює соціальні норми та цінності, соціальну установку індивіда і визначення ним ситуації. Те, як індивід визначає ситуацію, виходячи з власних установок або групових норм, дає можливість судити про ступінь його пристосування до соціального оточення, рівень його конформності. На цій основі У. Томас і Ф. Знанецький виділили три типи особистості: міщанський (орієнтується на традиційні цінності), богемний (характеризується нестійкими і не пов’язаними між собою цінностями, високим ступенем пристосування) і творчий (єдиний, який визначає розвиток суспільства і культури) [87]. 
Е. Шпрангер вважав, що основою особистості є ціннісна орієнтація, за допомогою якої вона пізнає світ. За Шпрангером, ціннісна орієнтація особистості – продукт спільної ціннісної орієнтації людства. Це чисто духовне начало, що визначає у кожної людини уявлення про світ і є похідною загального людського духу [117; 118].
За А. Маслоу, найвищою цінністю є самоактуалізація – прагнення людини до якнайповнішого прояву і розвитку своїх особистісних можливостей, що перебуває на вищому рівні ієрархії потреб. На думку Маслоу, всі люди, що самоактуалізуються, прагнуть до реалізації «буттєвих» цінностей. Для них ці цінності виступають життєво важливими потребами [62].
К.А. Альбуханова-Славська і А.В. Брушлинский описують роль смислових уявлень в організації системи ціннісних орієнтацій, яка виявляється в таких функціях: прийняття (або заперечення) та реалізація певних цінностей; посилення (або зниження) їх значимості; утримання (або втрата) цих цінностей у часі [1]. Б.С. Братусь визначає особистісні цінності як усвідомлені й прийняті людиною загальні смисли її життя. Він виокремлює особистісні цінності як усвідомлення смислів життя, декларованих, зовнішніх щодо людини цінностей [16]. Г.Л. Будінайте і Т.В. Корнілова також наголошують, що особистісними цінностями стають ті смисли, стосовно яких суб’єкт визначився, акцентуючи увагу на необхідності не тільки усвідомлення певних смислів, а й рішення про їх прийняття чи неприйняття [17; 83].
В. Франкл вважав, що важливий не сенс життя взагалі, а радше специфічний сенс життя певної особистості у певний момент. На цій підставі він виділяв групи цінностей. Першу групу складають цінності творчості – найбільш природні й важливі, але не необхідні. Основним шляхом їх реалізації є праця. Сенс праці полягає в тому, що людина привносить у роботу свою особистість. Друга група – цінності переживання. За Франклом, багатим ціннісним потенціалом володіє любов. «Любов є єдиним способом зрозуміти іншу людину в найглибшій суті її особистості» [102; 103]. Найбільш значимими для людини, на думку Франкла, є цінності стосунків.
М. Рокич визначає цінності як стійке переконання в тому, що певний спосіб поведінки чи кінцева мета існування кращі з особистої чи соціальної точок зору, ніж протилежний спосіб поведінки або кінцева мета існування [57]. На думку Рокича, цінності характеризуються такими ознаками:
1) загальна кількість цінностей, що є надбанням людини, порівняно невелика; 
2) всі люди володіють одними і тими самими цінностями, хоча й різною мірою;
3) цінності організовані в системи;
4) витоки цінностей простежуються у культурі, суспільстві та його інститутах і особистості;
5) вплив цінностей простежується практично в усіх соціальних феноменах, які заслуговують на вивчення. 
М. Рокич виділяє два класи цінностей: 
а) термінальні – переконання у тому, що певна кінцева мета індивідуального існування з особистої чи суспільної точки зору варта того, щоб до неї прагнути; 
б) інструментальні – переконання у тому, що певний спосіб дій є з особистої й суспільної точок зору кращим у будь-яких ситуаціях. Термінальні цінності мають більш стійкий характер, ніж інструментальні, причому для них характерна менша міжіндивідуальна варіативність і цінностей-засобів [57].
У концепції суб’єкт-об’єктних взаємодій, представленої теорією діяльності А.М. Леонтьєва, поняття суб’єктивних цінностей до певної міри асоціюється з поняттям значимості, що передбачає зв’язок індивідуальної представленості значень з емоційно-мотиваційною сферою [58]. На думку Г.Н. Вижлецова, суб’єкт-суб’єктні та суб’єкт-об’єктні відносини не розкривають усієї суті цінностей. Він вважає, що специфіка цінностей, їх прояви і функціонування у суспільстві визначаються міжсуб’єктними відносинами і в них же, у свою чергу, реалізуються [26]. Проте, на нашу думку, в такому трактуванні цінності набувають надіндивідуального характеру, де втрачається поняття «особистість».
Н.Ф. Наумова виділяє ціннісні орієнтації як один з механізмів цілепокладання, оскільки вони орієнтують людину серед об’єктів природного і соціального світу, створюючи впорядковану й осмислену, значиму для неї картину світу. За її словами, ціннісні орієнтації дають підстави для вибору з наявних альтернатив певних цілей і засобів, для переваг оцінювання та відбору цих альтернатив, визначаючи «межі дії», тобто не тільки регулюють, а й спрямовують ці дії [70]. 
На думку М.С. Яницького [79], тим самим система ціннісних орієнтацій визначає життєву перспективу, «вектор» розвитку особистості, будучи найважливішим його джерелом і механізмом, і є психологічним органом, що пов’язує в єдине ціле особистість і соціальне середовище, виконуючи одночасно функції регулювання поведінки та визначення її мети. За словами Ф.Е. Василюка, цінність ізсередини освітлює все життя людини, наповнюючи його простотою і справжньої свободою. Як він відзначає у зв’язку із цим, цінності набувають якості реально діючих мотивів і джерел осмисленості буття, що ведуть до зростання і вдосконалення особистості у процесі власного послідовного розвитку. Ціннісні орієнтації, будучи психологічним органом, механізмом особистісного зростання і саморозвитку, самі розвиваються і являють собою динамічну систему [20]. 
В одних школах особистість розглядається у зв’язку з аналізом її діяльності (А.М. Леонтьєв, C.Л. Рубінштейн), в інших центральне місце займає вивчення психологічних ставлень особистості (В.М. М’ясищев), ще в інших особистість досліджується у зв’язку зі спілкуванням (К.А. Абульханова-Славська, О.О. Бодальов, Б.Ф. Ломов) [59] або з установками (Д.Н. Узнадзе, О.С. Прангішвілі). З вищесказаного випливає, що поняття «особистість» не може розглядатися у відриві від соціального середовища, суспільства. Вихідним моментом індивідуальних характеристик людини як особистості, на думку Б.Г. Ананьєва, є її статус у суспільстві, так само як і статус спільноти, в якій складалася і формувалася ця особистість. Статус, роль і ціннісні орієнтації, утворюючи первинний клас особистісних властивостей, визначають особливості структури і мотивації поведінки і, у взаємодії з ними, характер і схильності людини [3].
Вивчаючи групову динаміку та становлення соціометричного статусу, чимало науковців займалися дослідженням саме лідерства, а питання аутсайдера ще залишається не досить вивченим. Проблемами дітей-аутсайдерів займалися М.М. Кравцова, О.С. Мартинова, А.А. Силяєва (феномен відчуженості підлітків), А.В. Сперанський.
В останні роки з’явилися нові дослідження проблем відчуження дитини, формування низького соціального статусу в колективі [49; 84]. На думку А.О. Силяєвої, відчуження пов’язане з усвідомленням дитиною свого низького статусу в класі, негативного ставлення до неї однокласників. Структура відчуження складається з чотирьох компонентів: когнітивного (усвідомлення відчуження); емоційно-оцінного (емоційна оцінка); соціально-психологічного (інтерпретація психосоціальних зв’язків), поведінкового (прояв відчуження у поведінці). Наслідком відчуження є порушення соціальних і психологічних зв’язків, дисгармонія у відносинах особистості з однолітками [84]. Зрозуміло, що в подальшому житті дитина матиме труднощі у формуванні стосунків з людьми в кожному колективі, адже саме шкільний вік пов’язаний із розвитком комунікативних здібностей людини, вмінням розв’язувати конфлікти та будувати довготривалі стосунки і з формуванням групової ідентичності. Інша дослідниця, М.М. Кравцова, виокремила психологічні особливості дитини-жертви, види відторгнення, типи дітей, яких відкидають, які найчастіше піддаються нападкам [49].
Отже, аутсайдер – людина, що має низький соціальний статус. Суспільство відносить до аутсайдерів всіх тих, хто є для нього небажаним, непотрібним, небезпечним. Тому ними стають не «чужі», а пригноблені. Зрозуміло, що відкидання – це продукт розпаду, кризи, стагнації суспільства.
Також можна зробити припущення про певну необхідність наявності аутсайдера в групі. Людина, що отримала соціометричний статус ізгоя, виступає своєрідним «цапом-відбувайлом». Ця фігура необхідна для самоствердження інших членів групи, для підтримання на досить високому рівні їхньої самооцінки. Якщо ця ніша не заповнена, то члени групи не мають можливості для виграшного порівняння себе з кимось менш гідним. Аутсайдер, що має виражені негативні риси, є зручним виправданням для всіх, хто також не позбавлений цих рис. Своєю явною або, частіше, штучно акцентованою ущербністю він фокусує на собі проекцію всього групового «негативу». Така людина є необхідним елементом балансу всієї соціально-психологічної «екосистеми».
За Кравцовою, залежно від реакції на негативне ставлення однокласників, учнів, що займають місце ізгоїв у соціальній структурі класу, умовно можна поділити на три типи: ізгой-клоун, ізгой – біла ворона та ізгой-антагоніст. Розглянемо послідовно всі три типи такої позиції.
Ізгой-клоун грає зі своїм соціальним оточенням на грані фолу. Своєю поведінкою представник цього типу ізгоїв підставляє себе під насмішки, виявляючи межі та недосконалості соціального устрою в класі. Такий тип ізгойства вимагає від індивіда інтелекту достатньо високого рівня. Учень-клоун може ставити у скрутне становище не тільки однокласників, а й педагогів, які працюють у цьому класі. Не завжди такий учень усвідомлює своє неприйняття соціального устрою класу, навіть педагоги часто не усвідомлюють такої особливості «клоуна». «Клоун» забирає на себе не дуже велику кількість негативних емоцій, оскільки намагається досить чутливо стежити за рівнем негативних емоцій, які адресовані йому особисто. Довівши негативізм до певного рівня, підліток здійснює вчинок, який, викликавши сміх однокласників, спрямований на нього, знижує рівень негативізму. Такий тип ізгойства можуть підтримувати учні, які чудово розуміють або відчувають весь механізм того, що відбувається, але намагаються внутрішньо відгородитися від свого соціального оточення, яким є учнівський клас.
Ізгойство «білої ворони» викликане зовсім іншими причинами. Ізгою цього типу притаманні серйозні відмінності від етичних основ його однокласників, закладених сімейним вихованням. Причиною таких відмінностей може бути приналежність сім’ї учня до іншого етносу, соціального прошарку, до іншої релігії тощо. Дитина стає «білою вороною», по суті, з однієї причини – вона не може поводитись інакше, на відміну від «клоуна». Однокласники «білої ворони» створюють про нього масу міфічних домислів і вигадок, які народжуються через неможливість лідера класу і його оточення пояснити поведінку свого однокласника. 
Ізгой антагоністичного типу уособлює крайній ступінь ізгойства, що засноване на взаємному неприйнятті учня і класу загалом. Нерідко в антагоністи зриваються максимально егоїстичні учні, які схильні звинувачувати своє соціальне оточення і не бачити справжніх причин свого становища в класі. 
Практично всі ізгої, незалежно від типу, мають один спільний недолік, який міцно закріплюється в типі поведінки будь-якого індивіда – нездатність мислити конструктивно. Критиканський настрій будь-якого ізгоя видно відразу, коли він потрапляє на лідерське місце. В принципі ізгой – це претендент на лідерство, за яким не пішли, лідер-невдаха, який став мститися своїм однокласникам. Ізгой ніколи не бачить свого соціального оточення загалом, не може побудувати перспективу, яка захопила б абсолютну більшість однокласників. Він може тільки зруйнувати наявні соціальні елементи [89].
За Кравцовою, жертвами (аутсайдерами) стають діти, в яких завжди є щось, здатне відштовхнути оточення, спровокувати нападки з його боку. Вони не такі, як інші. Найчастіше жертвами знущань стають діти з явними проблемами. Найвірогідніше жертвою нападок і глузувань стане дитина:
· з незвичайною зовнішністю (помітні шрами, кульгавість, зизоокість і т. ін.);
· яка страждає енурезом або енкопорезом (нетриманням сечі й калу);
· тиха і слабка, нездатна себе захистити;
· неохайно одягнена;
· яка часто пропускає заняття;
· неуспішна в навчанні;
· надмірно опікувана батьками;
· яка не вміє спілкуватися.
Діти, яких відкидають, можуть відрізнятися як невисокою самооцінкою і низьким рівнем домагань, так і завищеною самооцінкою і високим рівнем домагань. Вони оцінюють себе неадекватно високо за тими параметрами, за якими вони очевидно менш успішні, ніж їхні однокласники (наприклад, за кількістю друзів у класі, за успіхами в навчанні тощо). При цьому вони переконані, що оточення їх недооцінює (батьки або вчителі вважають їх менш успішними у навчанні, або вони мають більше друзів, ніж насправді). За даними досліджень Крика і Ледд, проведених в 1993 р. [51], діти, яких відкидають, повідомляють про більш сильне почуття самотності й частіше, ніж діти, яких приймає група, схильні пояснювати свої невдачі в стосунках з однолітками зовнішніми причинами. За їхніми спостереженнями, непопулярні діти часто заперечують власну відповідальність, не відчувають провини за події, виявляють високий ступінь захисної агресії, спрямованої назовні, і не намагаються знайти вихід із ситуації (за результатами тесту особистісної фрустрації). Вони не тільки не вміють адекватно реагувати на життєві неприємності, а й в ході тестування приписують герою, який опинився у фруструючій ситуації, неадекватні вчинки і прагнення (наприклад, бажання щось зламати).
М. Кравцова виділила такі типи дітей, яких не люблять.
«Улюбленець». Ще Януш Корчак писав, що діти не люблять тих однолітків, яких виділяє вчитель або вихователь. Особливо якщо вони не можуть зрозуміти, чим «мазунчик» кращий від них. Дорослі, знаючи про нелегку долю свого підопічного, жаліють його і беруть під своє заступництво і захист, прирікаючи на самотність і образи з боку однокласників, яким невідома причина такого ставлення [48].
«Прилипало». Американський психолог Вайолет Оклендер [71] вважає, що надмірна настирливість є результатом почуття незахищеності у дитини. Такі діти буквально виснуть на людях, захоплюючи їх фізично, щоб відчути себе в більшій безпеці. Природно, що оточення, особливо діти, починають уникати їх, а на нові спроби зблизитися відповідають агресією. Дитина ж не вміє спілкуватися іншим способом і часто рада навіть агресивній увазі з боку оточення.
«Блазень» або «цап-відбувайло». Дитина, яка обрала подібну тактику поведінки, ніби попереджає нападки з боку оточення. Її перестають сприймати всерйоз і тому особливо не ображають. А вона, чуючи сміх однокласників на свою адресу, не почувається ізольованою. Найнебезпечніше в обраній тактиці те, що позбутися сформованої репутації «блазня» практично неможливо.
«Озлоблений». Деякі діти, не зумівши встановити контакт з однокласниками, починають поводитись так, ніби мстяться оточенню за свої невдачі.
«Ябеда-жертва» – дитина із заниженою самооцінкою, що не може знайти спільну мову з однокласниками.
«Ябеда-нападник» – дитина із завищеною самооцінкою, неадекватно високим рівнем домагань, амбітна і прагне до лідерства, але не вміє співпрацювати з однолітками. 
Аутсайдером може бути дитина, яка характеризується обдарованістю, інтроверсією та небажанням спілкуватися з однокласниками.
Проаналізувавши особливості низькостатусної дитини, можна сказати, що існує чимало чинників, які впливають на становлення соціометричного статусу школяра у класі, але ми висуваємо гіпотезу, що серед них велике значення мають і медіа.



1.3. Роль медіапсихологічних чинників у розвитку школяра

Медіа та його вплив на особистість вивчали у контексті проблем комунікації, соціалізації й ціннісних орієнтацій (О.Т. Баришполець, 2008, 2010; Н.Н. Богомолова, 1991, 2010; Дж. Брайант, 2004; М.І. Жабський, 2008; В.В. Різун, 1996; Е. Томпсон, 2004; П.Д. Фролов, 2008; Р. Харріс, 2002); феномену насильства в кіномистецтві (А.Д. Рейнгач, 1996; А.В. Федоров, 2004), інтернет-залежностей та впливу електронних медіа (М.В. Мірошников, 2001; А.Є. Войскунський, 2000, 2001; Г.В. Мироненко, 2009, 2010); візуального аспекту медіакультури (Н.І. Череповська, 2008) та ролі аудіовізуальної культури (Н.Ф. Хилько, 2000, 2005); впливу медіа на соціальну ідентичність (А.А. Грабельников, 2009, А.Г. Манаков, 2003; В.С. Собкін, 2011; К.А. Тарасов, 2001, 2002, 2008); творчої реабілітації (Є.А. Бондаренко, 2000); медіаосвіти (Л.М. Баженова, 2002, 2005; О.А. Баранов, 2010; Д.Є. Григорова, 2010; Н.А. Леготіна, 2010; А.А. Новікова, 2001; І.А. Фатєєва, 2008; А.В. Федоров, 2006, 2008; І.В. Челишева, 2008; В.С. Шаповалова, 2009); інформаційних пріоритетів (А.Д. Єляков, 2005, Л.М. Корочинський); парадигми «ефектів» мас-медіа (Дж. Клеппер); ролі родини у формуванні медіакультури (О.Л. Вознесенська, О.Ю. Голубєва, С.М. Стерденко, 2009); інтернет-середовища та його впливу на освіту (Г.В. Мироненко, Л.М. Найдьонова), взаємодії з медіа-віртуальністю (Л.А. Найдьонова, 2010). Усі вони наголошують на важливості медіа в сучасному світі та житті особистості [6; 40; 66; 69; 72; 90‑95; 100; 105; 106; 110; 114; 119].
Наприклад, за Н.Б. Кирилловою, мас-медіа здійснюють вирішальний вплив на всіх етапах соціалізації сучасної людини [46]. ЗМІ все агресивніше беруть участь у формуванні світогляду особистості, її культурного, політичного, морального вибор,у і з цією силою потрібно рахуватися. Визнаючи важливу роль ЗМІ в процесі освіти і формування підростаючого покоління, потрібно системно і грамотно вибудувати відносини споживачів інформації з великими ресурсами газет, журналів, кіно, Інтернету.
Дж. Гербнер, американський учений, висунув гіпотезу, що ТВ і телевізійна інформація, цінності стали центральною інстанцією соціалізації суспільства [15]. Арлі Хохшилд розробив концепт «правил відчування», які визначають тривалість та інтенсивність емоцій у суспільстві [22]. І якщо молоді глядачі здебільшого вдаються до перегляду програм ТВ передусім з метою отримання задоволення, то з часом може настати ефект емоційного спрощення. І зростання частоти демонстрації насильства на ТВ призводить до того, що особистість, орієнтована на переживання, втрачає особисту відповідальність і може поводитись по-різному в сім’ї, соціальній групі й суспільстві.
Медіа сьогодні стають невід’ємною складовою життя суспільства, несуть інформацію, відіграють важливу роль у соціалізації особистості та формуванні певного рівня освіченості. Вони є посередниками спілкування між людьми, адже неможливо уявити сучасне життя без телефону, Інтернету, телевізора, саме вони є одними з головних засобів спілкування. З одного боку, вони полегшують цей процес, а з іншого – навпаки, відчужують від реальності. 
Медіа також можна розглядати як засіб згуртування та реабілітації – спільна робота (створення презентацій, колажів та ін.) може об’єднувати членів групи. Вони можуть бути використані з різними цілями: нести пізнавальну інформацію, розвивати почуття власної гідності, прагнення свободи і соціальної справедливості, сприяти компетентній участі у суспільному житті, збагачувати особистість, а можуть духовно підкоряти, дезінформувати і залякувати, розпалювати ненависть, недовіру і страх. Можуть медіа також бути одним із чинників, що формує місце особистості в суспільстві, групі [7; 10–12; 33]. На основі результатів дослідження психології сприймання Микунда показує, як можна стимулювати збудження глядача за допомогою таких формальних засобів як композиція, колір, музика [22]. Отже, можна сказати, що збудженість дитини може призводити до асоціальних форм поведінки у шкільному колективі, що знижує її соціальний статус. 
За Хатом, фільми викликають специфічні, вербально вимірювані емоційні реакції, які залежать безпосередньо від змісту комунікації [22]. Крім того, виникає фізіологічне збудження і тривала емоційна активація, яка базується не на змісті фільму, хоча викликана також ним, і є майже не «специфічною» [133–136]. Ця активація виникає в будь-якому випадку, незалежно від того, йдеться про приємні чи про неприємні емоції. 
Була проведена ціла низка досліджень того, як телепередачі впливають на загальну активацію людини [137–143]. Згідно з отриманими результатами, наприклад, при перегляді документальних фільмів рівень активації людини досить низький, бойовиків, комедій та ігрових шоу – середній, тоді як фільми жахів з великою кількістю сцен насильства стимулюють високий рівень активації. Також Мангольд, Вінтерхофф – Шпурк, Штоль і Хамман встановили, що під час перегляду уривків із фільму (жахів, еротичних) у людини підсилюється кровопостачання мозку, що є індикатором процесу загального збудження [22; 63; 77; 81; 132]. А якщо дитина була дуже вражена і пережила сильні емоції під час перегляду, вона може перейняти репрезентовані у фільмі форми поведінки та моделі відносин, що, у свою чергу, впливатиме на ставлення до неї однолітків та формуватиме її місце в групі. Медіа є певною спонукою, що може дати особистості імпульс до дії й прищепити їй певні цінності.
Грімм довів, що фільми жахів і програми з новинами полюбляють дивитися люди, які прагнуть знизити психологічні бар’єри [22; 64; 77]. Наприклад, дитина боїться суспільства, спілкування з однолітками є для неї важким, або вона прагне подолати певні труднощі, переконати себе в тому, що її життєві страхи не такі вже й жахливі порівняно з тим, що могло б бути. Це знижує різні психологічні бар’єри і допомагає сміливіше справлятися з власними проблемами чи неприємностями, і це також може формувати певний статус у групі – через оцінювання поведінки дитини іншими її членами. 
Слейтер також говорив про характерний зв’язок, що існує між «пошуком гострих відчуттів» і відвідуванням інтернет-сайтів, що містять сцени насильства. Проблемою переживання почуттів під час перегляду фільму займався Кантор. Він дійшов висновку, що мінімум 25 % і максимум 92 % дітей і молодих людей відчувають страх і після перегляду, часто нервують і впадають у депресію [22; 124–126]. Часте переживання стану знервованості й депресії також впливає на поведінку особистості, на її цінності, світогляд. Якщо, наприклад, дитина перебуває в депресії, вона віддаляється від інших членів групи, ослабляються міжособистісні зв’язки і також формується певний статус у групі.
Також варто зазначити, що одне з головних питань, пов’язаних з медіа, – використання їх для набуття знань – класична тема досліджень впливу медіа. За допомогою медіа людина може розширити обсяг своїх знань, вона може сприймати дані, факти, інформацію, встановлювати взаємозв’язки, тобто навчатися за допомогою ЗМІ [9; 42; 43]. Медіа формують і установки, які в соціальній психології розуміють як когнітивно-афективні оцінки людей, змістів і предметів. Результати досліджень Комстока, Шафе, Кацмана, МакКобса і Робертса також показали, що правильно розроблені програми, орієнтовані на інтереси і пропускну здатність цільової групи, справді можуть привести до зростання обсягу знань [32, 128, 129]. Тобто дитина з добрим рівнем освіти (медіа є одним із чинників, що посприяли цьому) також через взаємооцінювання та ціннісні орієнтації інших членів може набути певного статусу в групі. 
Але не можна переоцінювати вплив медіа комунікації його завжди слід аналізувати в контексті життєвої ситуації дитини. Медіа комунікація надає інформацію, яку молоді люди передають один одному, а також батькам, очікуючи коментарів та оцінки. В цьому процесі, де сильний міжособистісний вплив, формуються установки і думки, і це впливає на соціометричний статус дитини в групі, також через взаємооцінювання та цінності. Але самі освітні телевізійні програми не здатні компенсувати брак систематичних знань у суспільстві, а лиш допомагають в соціалізації та вихованні дітей [130]. 
За Селноу і Беттінгхаузом, існує негативна кореляція між тривалістю перегляду медіаконтенту і мовленнєвою компетентністю у дошкільників. Це можна пояснити тим, що діти з більш розвинутим мовленням менше дивляться телевізор, і навпаки, якщо вони проводять за телевізором більше часу, їм стає важче розмовляти [22; 78; 121; 122] А це, у свою чергу, може впливати на статус дитини в класі, адже якщо дитина не надто комунікабельна, їй важче знайти спільну мову з іншими членами групи, і вона може стати аутсайдером. І навпаки, якщо комунікація добре розвинена, дитина легко встановлює міжособистісні зв’язки і може претендувати на статус лідера. Також виявлено, що діти, в яких добре розвинена мовленнєва компетентність, схильні дивитися телепрограми зі складним мовним контекстом, а менш розвинені діти віддають перевагу програмам із простим мовним контекстом. Також під час перегляду вони коментують те, що відбувається на екрані, вчаться ставити питання і давати пояснення. А це розвиває комунікабельність, допомагає легше встановлювати певні відносини і формує високий статус у групі [30; 50; 75; 112–114].
Сьогодні медіа здатні полегшувати спілкування: мобільні телефони, Інтернет – все це допомагає у навчанні, в соціалізації. Те, на що колись витрачали багато часу (наприклад, пошук інформації чи листування), зараз стало досить доступним і швидким. Медіа заполонили сучасне суспільство, і це явище має як негативні, так і позитивні аспекти [21; 27–29; 41].
Адже дитина може, заглибившись у медіа, відсторонитися від групи, втратити контакт і можливість спілкування або, навпаки, зблизитися з однолітками за допомогою медіа, частіше спілкуючись по телефону, через Інтернет. А можливо, вона звикне до віртуального світу і взагалі втратить здатність спілкуватися в реальному, буде сторонитися і боятися живого спілкування. 
Медіа – це і творчість, і засіб, за допомогою якого вона реалізується. Наприклад, дитина гарно розуміється на новітніх технологіях (комп’ютерах, іграх, розробленні презентацій), інші діти, цінуючи її здібності, починають будувати з нею особливі стосунки, що базуються саме на здібностях дитини в царині медіа, і цим формують її місце в групі (популярна/непопулярна). 
Отже, проаналізувавши питання взаємодії медіа і особистості, можна говорити про те, що медіа впливатиме і на соціально-психологічну динаміку групи та соціометричний статус особистості через взаємооцінювання, ціннісну сферу та емоції. 
Вивчивши проблеми впливу медіа, ми дійшли висновку, що в повсякденному житті сучасних людей вони допомагають соціалізуватися, виконують освітню функцію і водночас можуть дестабілізувати, ізолювати людину від групи, послабити міжособистісні контакти. А дитина, на відміну від дорослого, вбирає, як губка, всю інформацію, що надходить до неї, і це може вплинути на формування світогляду, прищепити певні (часом небажані) цінності. Наприклад, дитина побачила по телевізору освітній фільм, і це на неї вплинуло, пережила сильні емоції – це змінило її світогляд чи ціннісну сферу, вона виробила певний патерн поведінки чи модель відносин, і від цього отримала певний статус в групі. 
Отже, можна зазначити, що сьогодні школяр часто взаємодіє з медіа, і вони впливають через ціннісну та емоційну сфери на нього та його соціометричний статус в групі.




1.4. Теоретична модель впливу медіапсихологічних чинників школяра
За результатами теоретичного аналізу запропоновано теоретичну модель впливу медіапсихологічних чинників на становлення соціометричного статусу школяра (див.Рис.1.2). 
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Рис. 1.2. Теоретична модель впливу медіапсихологічних чинників 
на становлення соціометричного статусу школяра

Згідно моделі «взаємодія з медіа»  характеризується: потребами у виборі медіа (дозволяють дізнатися, чому дитина обирає той чи інший медіа засіб); мотивами взаємодії (дозволяють зрозуміти, з якою метою школяр використовує ЗМІ); часом контакту (вказує на інтенсивність взаємодії дитини з медіа) та медіауподобаннями (допомагають вивчити улюблені ЗМІ учня); емоційна сфера  (через емоційну чутливість розкривається сприйнятливість учнів до медіатекстів та визначається інтенсивність їх впливу на школярів).Блоки «поведінка, спілкування» та «модель стосунків» визначаються показником модальності, який відображає вплив медіапсихологічних чинників на поведінку дитини і на формування моделі стосунків у класі зі своїми однолітками. 
Наступним компонентом моделі є «Цінності», репрезентований життєвими термінальними цінностями: розвиток себе, духовне задоволення, креативність, активні соціальні контакти, престиж, досягнення, високе матеріальне становище та збереження індивідуальності. Це дає змогу зробити порівняльний аналіз ціннісної сфери дітей з різним соціометричним статусом. оцінювання соціометричного статусу (лідер, бажаний, знехтуваний та аутсайдер) здійснювалось за критеріями: емоційний зв’язок; проведення часу; і спільна діяльність.
Розглянемо також детальніше кожен блок теоретичної моделі впливу. Важливими аспектами у моделі є «Взаємодія з медіа», що характеризується такими показниками: потреби у виборі медіа, які дають можливість дізнатися, чому дитина обирає той чи інший медіазасіб; мотиви взаємодії – допомагають зрозуміти, з якою метою школяр використовує ЗМІ; час контакту – показує, з якою інтенсивністю взаємодіє дитина з ними впродовж доби, та медіауподобання, що допомагають виявити улюблені ЗМІ учня. «Емоційна сфера» (емоції) включає показник емоційна чутливість, через нього ми намагалися розкрити сприйнятливість учнів до медіатекстів та з’ясувати інтенсивність їхнього впливу на школярів.
Блоки «Поведінка, спілкування» та «Модель відносин» доповнені показником модальності, який допомагає вивчити вплив медіапсихологічних чинників саме на поведінку дитини і на формування моделі її відносин з однолітками у класі, зрозуміти, наскільки активну участь бере у цьому ЗМІ. 
Наступним аспектом є блок «Цінності», які ми розкрили через показники з переліку життєвих термінальних цінностей. Вони охоплюють саморозвиток, духовне задоволення, креативність, активні соціальні контакти, престиж, досягнення, високе матеріальне становище та збереження індивідуальності. Також цей блок розкриваємо детальніше за допомогою переліку життєвих сфер (професійного життя, освіти, сімейного життя, громадської активності, захоплень та фізичної активності). Це дає змогу визначити термінальні цінності кожного школяра, зрозуміти, чи відрізняються вони залежно від статусу. Щоб більш глобально розкрити цю проблематику, ми намагалися також показати, як ці цінності реалізуються у кожній сфері. Адже для кожного школяра вони по-різному пріоритетні.
Дослідження соціометричного статусу «Ставлення інших» (лідер, бажаний, знехтуваний та аутсайдер), відбувалося за допомогою таких додаткових критеріїв: емоційний зв’язок, що дає змогу зрозуміти, з яким учнем скоріше поділяться таємницею та з ким відносини є близькими; проведення часу – розкриває, кому діти віддають перевагу щодо проведення вільного часу в реалі; спільна діяльність.
Суб’єктивний статус було охарактеризовано критерієм власної значущості, саме через неї і визначали, яке місце, на думку школяра, він займає в класі.
За результатами теоретичного аналізу визначено ймовірні конфігурації медіапсихологічних впливів, а саме: 1) взаємодія з медіа – емоції – цінності – соціометричний статус. Вибір медіаконтенту школярем впливає на становлення його емоційної сфери, формування цінностей, які визначають взаємодію з однокласниками, що позначається на його статусі в класі; 
2) соціометричний статус – взаємодія з медіа – емоції – цінності – форми поведінки. Дитина, яка має певний статус в класі, під його впливом обирає медіа і під час взаємодії з ними відчуває спектр почуттів, які проектує на своїх однокласників, а під дією емоцій формуються цінності, що визначають поведінку школяра в класі;
3) соціометричний статус – емоції – цінності – взаємодія з медіа – форма поведінки. Учень має певний статус, перебування в якому впливає на емоційну сферу та цінності дитини, які визначають вибір медіазасобів та медіаконтентів, які позначаються  на виборі форм поведінки у взаєминах з однокласниками; 
4) емоційна сфера – статус в групі – взаємодія з медіа – поведінка особистості. Емоційна сфера школяра впливає на статус його в класі, що спонукає обирати певний вид медіа, який надає зразки форм поведінки для учня;
5) взаємодія з медіа – емоційна сфера – статус в групі. Вибір медіа, як доводить аналіз досліджень, впливає на становлення емоційної сфери дитини, вона призвичаюється відчувати певний спектр почуттів, а також проектує їх на своїх однокласників, що визначає її статус в групі (наприклад, як такої, що переважно агресивна або ж поводиться як жертва). 





Висновки до першого розділу

Теоретико-методологічною основою нашого дослідження для вивчення медіапсихологічних чинників становлення соціометричного статусу школяра були такі підходи: гуманістичний, діяльнісний, теорії групової динаміки, медіасоціалізації. Здійснивши теоретичний аналіз та узагальнивши дані щодо впливу взаємодії дітей з медіа на соціально-психологічну динаміку групи і становлення соціометричного статусу особистості в ній, можна сказати, що ЗМІ стають не тільки важливим чинником постійних змін у нашому способі життя, а й істотним засобом виховання підростаючих поколінь. Вони справляють неоднозначний вплив на моральну свідомість і поведінку школярів, відносини між ними. 
Вплив засобів масової інформації на школярів у процесі їхнього розвитку знаходить відображення у їх прагненні до активного наслідування кіногероїв та емоційному, чуттєвому сприйнятті спостережуваних подій. Схильність дитини до фантазії, заміни реального життя уявними подіями, в які вона сама починає щиро вірити, стає чинником проблем у соціалізації, що часто виникають. А процес соціалізації є досить важливим: життя дитини виявляється залежним від дій і ставлень інших учасників групи, і це істотно змінює її погляд на себе, на своє місце в оточенні й на саме оточення. 
В групі є популярні діти і аутсайдери, що мають низький соціальний статус. Суспільство відносить до останніх всіх тих, хто є для нього небажаним, непотрібним, небезпечним. Також можна припустити певну необхідність аутсайдера в групі. Людина, що набула соціометричний статус ізгоя, виступає своєрідним «цапом-відбувайлом». Ця фігура необхідна для самоствердження інших членів групи, для підтримання на досить високому рівні їхньої самооцінки. Але незалежно від того, лідер він чи аутсайдер, сучасний школяр тісно контактує з медіа.
Простежується тенденція, що з віком людина все більше залучається у взаємодію з медіа, і вони мають на неї значний вплив, зокрема через систему цінностей. Ціннісні орієнтації є найважливішим компонентом структури особистості. Поряд з іншими соціально-психологічними утвореннями вони виконують функції регуляторів поведінки і проявляються в усіх сферах людської діяльності. Вони мають подвійний характер: вони соціальні, оскільки історично і культурно обумовлені, й індивідуальні, оскільки в них зосереджений життєвий досвід конкретного суб’єкта. 
Цінності конкретної особистості формуються під впливом соціального середовища, особливостей тих соціальних груп, в які вона входить. Зокрема, їх можуть прищеплювати і засоби масової комунікації. Система ціннісних орієнтацій є найважливішим психологічним органом саморозвитку й особистісного зростання, визначаючи водночас його напрям і способи реалізації. 












РОЗДІЛ 2
 СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА МЕДІАПСИХОЛОГІЧНИХ ЧИННИКІВ СТАНОВЛЕННЯ СОЦІОМЕТРИЧНОГО СТАТУСУ ШКОЛЯРА

2.1. Програма емпіричногодослідження впливу медіапсихологічних
 чинників на становлення соціометричного статусу школяра

Гіпотеза дослідження: медіа психологічні чинники впливають на соціометричний статус школяра в класі.
Емпіричне дослідження проводилось у чотири етапи: І етап-підготовчий: підбір методик дослідження, пошук цільової аудиторії, пілотажне дослідження (вибірка становила 70 учнів віком від 15 до 18 років). ІІ етап (пошуковий) визначення аутсайдерів та лідерів серед учнів школи за допомогою соціометричних методів. Участь у дослідженні взяли учні 25 класів (від 7-го до 11-го). Загальна кількість респондентів – 300 осіб, у тому числі 119 хлопців і 181 дівчина. Для забезпечення репрезентативності вибірки було залучено учнів загальноосвітніх закладів із Хорольської ЗОШ № 3; Хорольської ЗОШ № 1; Хорольского ліцею; Київської спеціалізованої школи; Ялосовецької сільської ЗОШ. ІІІ етап (основний): визначення медіауподобань, модальності впливу, дослідження ціннісної сфери школярів, аналіз отриманих даних та порівняння. IV етап: розроблення тренінгової програми щодо підвищення медіакомпетентності аутсайдерів та її апробація. На етапі апробації було створено контрольну та три експериментальні групи дітей з низьким статусом. У кожній групі було 10 дітей (5 хлопців і 5 дівчат) віком від 15 до17 років. 
Нижче нами представлено програму дослідження та обґрунтування методик (див.Табл. 2.1)



Таблиця 2.1
Програма емпіричногодослідження впливу медіапсихологічних
 чинників на становлення соціометричного статусу школяра
	Досліджувані сфери
	Показники
	Методики

	Соціометричний 
статус (реальний, 
оффлайн, онлайн)
	- проведення часу;
- емоційний зв’язок;
- спільна діяльність і творчість.
	Соцометрія (Я.Морено)

	Суб’єктивний статус
	- значущість. 
	Соцометрія (Я.Морено)

	Взаємодія з медіа 
	0. потреби у виборі медіа;
0. час контакту з медіа;
0. мотиви для взаємодії з медіа;
0. модальність впливу;
0. медіауподобання.
	Метод анкетування

	Емоційна сфера 
	0. емоційна чутливість.
	Анкетування

	Поведінка, модель 
стосунків
	модальність – суб’єктивна значущість ролі медіа в житті 
	Анкетування

	Ціннісна структура особистості
	Цінності: розвиток себе, духовне задоволення, креативність, активні соціальні контакти, власний престиж, високе матеріальне становище, досягнення, збереження власної індивідуальності
Життєві сфери: професійного життя, освіти, сімейного життя, суспільної активності, захоплень, фізичної активності.
	Морфологічний тест життєвих цінностей Сопова-Карпушиної



Зупинимося детальніше на підібраних методиках, зокрема на вивченні соціометричного статусу за допомогою «Соціометрії» Я. Морено. Цей діагностичний метод використовувався для аналізу міжособистісних стосунків у малій групі (зокрема в класі), допоміг виявити статуси школярів (їх чотири: лідер, бажаний, знехтуваний і аутсайдер), що є одним із завдань нашого дослідження. Методика передбачала лише позитивні вибори, що дало змогу не спричиняти конфліктів між дітьми. Під час проведення дослідження перед кожним школярем була картка із 12 запитань, які вперше в історії соціометрії охоплювали медіааспект і містили блоки, спрямовані на вивчення статусу в класі (див. додаток Д): 
· «в реалі» – статус, який характеризував бажаність спільного проведення часу з мінімальним контактом медіа (запитання 1, 2, 3 в першому блоці);
· оффлайн – коли немає прямого контакту через медіа, але є розповіді про нього чи можлива спільна медіатворчість або спільний перегляд цікавого фільму (запитання 1, 2, 3 в другому блоці);
· онлайн – безпосереднє спілкування через медіа (інтернет, мобільний телефон і т. ін.) (запитання 1, 2, 3 в третьому блоці);
· суб’єктивний статус школяра (ким він себе вважає в класі, яке місце займає) (запитання під номером 4 в усіх блоках).
Крім того, були визначені ще й додаткові критерії аналізу, кожному з яких відповідало три запитання:
· проведення часу – з ким би школяр провів свій час, кого б запросив на день народження чи просто відпочити (запитання під номером 1 в усіх блоках);
· емоційний зв’язок – показує, з ким з однокласників школяр поділився б таємницею, до кого звернувся б по допомогу), (запитання під номером 2 в усіх блоках);
· спільна діяльність – з ким школяр хотів би нею зайнятися (запитання під номером 3 в усіх блоках).
Завдяки цій методиці ми мали змогу визначити статуси дітей у класі, побачити їх залежність від взаємодії з медіа та виявити, з ким у дітей існує близький емоційний зв’язок, з ким кожному з них хотілося б провести час, а з ким зайнятися спільною творчістю, а також проаналізувати цю інформацію у зв’язку зі статусами.
Щоб дослідити вплив медіаконтенту на особливості особистості, на базі запитальника Н.І. Череповської розроблено анкету, метою якої є виявлення медіауподобань школярів, рівень їхньої медіакомпетентності, емоційної чутливості, потреби, мотиви, користувацькі навички та модальності впливу під час взаємодії, як пасивної й активної, так і творчої (див додаток Б). 
Анкетування є дуже поширеним методом збирання інформації, що використовується в соціально-психологічних дослідженнях, даючи змогу дослідникові за короткий проміжок часу отримати велику кількість інформації за допомогою опитування. У нашому випадку вибрано саме письмовий спосіб, адже він дає змогу зібрати найбільше інформації.
Створюючи анкету, ми намагалися врахувати всі вимоги до її складання, насамперед щодо дотримання структури: службове поле (де вказані метричні дані та прізвища опитуваних), вступ (в якому викладено мету дослідження і міститься звернення до респондента), основна частина (що складається з 58 запитань). Крім того, запитання побудовано послідовно й логічно, врахований вік опитуваних.
В анкеті використано запитання різних типів: з кількома варіантами відповіді, згідно зі шкалою Лайкерта, за семантичним диференціалом, за шкалою Богардуса, такі, що передбачають ранжування, запитання, що допускають вільну форму відповіді.
Тепер розглянемо таблицю 2.2, в якій докладніше выдображено параметри, індикатор та запитання, що відповідають кожному параметру і типу шкал.









Таблиця 2.2
Параметри анкетування з метою виявлення медіавпливу

	Параметр
	Індикатор
	Запитання
	Типи запитань

	Медіаком-петентність
	Медіаактивність
	Час контакту

Критичність мислення

Активність спілкування

Творчість

	2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 27
	Закриті запитання, запитання з з кількома варіантами відповіді, запитання згідно зі шкалою Богардуса

	
	Емоційна чутливість

	Глибина переживань
	22, 23
	Запитання з з кількома варіантами відповіді, тип згідно зі шкалою Лайкерта

	
	Медіапотреби, мотиви
	Значимість
	24, 25, 26
	Згідно з ранжуванням

	
	Медіауподобання
	Значимість
	1, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21
	Запитання з кількома варіантами, вільна форма відповіді

	
	Модальність впливу
	Глибина
	28–58
	Запитання зі шкалою Лайкерта



Особливу увагу в методиці приділено параметру «медіаактивність», яку розглядаємо як показник медіакомпетентності. Він має чотири критерії визначення, за О.Л. Вознесенською:
· контактний: час контакту з медіа та зразками медіакультури, активність споживання, взаємодії з медіа;
· когнітивний: розуміння, аналіз, усвідомлення, оцінювання, фільтрація, селекція, класифікація медіаконтенту; 
· комунікативний: активність спілкування (взаємодії) з іншими за допомогою медіа (зокрема залучення до соціальних мереж) – медіатизоване спілкування, за О.Є. Голубєвою;
· творчий: створення нового медіаконтенту (продукування нових медіатекстів, що предбачають самопрезентацію, наприклад, в Інтернеті). 
Взято до уваги також три рівні медіаактивності: 
· пасивне сприйняття інформації, тобто реактивна діяльність, безцільне споживання медіаконтенту за умови відсутності свідомого відбору;
· середня активність: проактивна діяльність, активна взаємодія з медіазасобами, пошук інформації, робота з електронною поштою, закачування фільмів; середня активність передбачає використання операцій довільного та опосередкованого запам’ятовування, узагальнення, встановлення відношень; 
· висока активність, основою якої є творчість та розповсюдження власних медіатворів; засоби масової інформації стають предметом діяльності особистості. 
Не менш важливо з’ясувати медіапотреби і мотиви школяра, те, чому він обирає той чи інший медіазасіб, або що спонукає його присвячувати свій вільний час взаємодії з комп’ютером чи телевізором, які цілі – відпочити чи зайнятися творчістю. 
Також варто звернути увагу на медіауподобання учня, щоб виявити, яким сферам він віддає перевагу, чого потребує сучасний школяр та які теми його приваблюють у пресі, телебаченні, Інтернеті. Це дасть змогу вивчити і з’ясувати відмінність медіауподобань лідера і аутсайдера та структурно представити картину взаємодії дитини з медіа.
Ще один параметр – «емоційна чутливість» – виникнення емоційних реакцій, які пов’язані з переглядом медіатекстів або користуванням «реальними медіа». Наприклад, школяр полюбляє дивитися бойовики. Йому подобається головний герой, дитина емоційно співчуває йому, їй хочеться бути схожою на нього, і вона копіює таку поведінку й застосовує її в реальному житті. Для того щоб виявити інтенсивність впливу медіа та емоційне забарвлення, що несе в собі інформація, яку отримує дитина в ході взаємодії з ними, ми ввели параметр «емоційна чутливість». Зокрема запитання цього блоку націлені на: 
а) визначення емоцій (за К. Ізардом), що виникають під час користування медіазасобами (вибрано п’ять: телевізор, Інтернет, преса, телефон і радіо);
б) виявлення інтенсивності емоційного впливу (оцінювання опитуваними своєї сприйнятливості до інформації, отриманої через медіа, за шкалою від −1 до 3).
Твердження, що спрямовані на вивчення ролі медіа в житті та особистісному зростанні учня, допомагають розкрити відмінності, залежно від соціометричного статусу дитини, у виборі між віртуальним і реальним світом, висвітлити питання здатності медіа впливати на клас як негативно, так і позитивно і з’ясувати, чи сприяє спільна творчість та спілкування через медіазасоби згуртуванню з однокласниками, наскільки медіа дають учням можливість тісніше взаємодіяти один з одним, допомагаючи розкриватися з кращого боку. Адже не всі можуть це зробити у реальності, дехто краще проявляє себе у віртуальному спілкуванні. 
Також завданням анкетування було виявити прагнення дитини відстежувати зміни у навколишньому світі та використовувати ці знання у житті, щоб посилити свої позиції у суперечках; з’ясувати, чи є взаємодія з медіа для школярів марною тратою часу і наскільки часто учні звертаються по допомогу до ЗМІ, коли не знають, як повестися в тій чи іншій ситуації, а також дослідити сприйнятливість школярів до інформації і наявність телевізійних героїв, на яких вони мріють бути схожими, здатність копіювати поведінку, яка їм імпонує. Дізнатися, чи уявляють школярі своє життя без медіа, чи впливає взаємодія з ними на спілкування з друзями та на творчість. Відповіді на всі ці запитання отримуємо за параметром «модальність впливу». 
Отже, анкетування є досить важливим методом нашого дослідження, яке дасть змогу вивчити медіауподобання школярів, їхні потреби та мотиви, час контакту, критичність у сприйнятті інформації, дослідити емоційну чутливість школярів та інтенсивність (глибину переживань), модальність впливу та роль медіа у становленні соціометричного статусу в класі.
Третьою методикою, яка була використана нами у дослідженні, є «Морфологічний тест життєвих цінностей Сопова – Карпушиної» (МТЖЦ) (див. додаток В).
Запитальник спрямований на вивчення індивідуальної системи цінностей дитини з метою кращого розуміння сенсу її дій чи вчинків. Самобутність людини виробляється відносно основних цінностей, визнаних у суспільстві. Але особистісні цінності можуть і не відтворювати точно цінності суспільні, не бути їх копією.
Основним діагностичним конструктом МТЖЦ є термінальні цінності. Під терміном «цінність» ми розуміємо ставлення суб’єкта до явища, життєвого факту, об’єкта й суб’єкта і визнання його як важливого.
Перелік життєвих цінностей охоплює:
1) саморозвиток, тобто пізнання своїх індивідуальних особливостей, постійний розвиток своїх здібностей та інших особистісних характеристик;
2) духовне задоволення, тобто схильність керуватися морально-етичними принципами, переважання духовних потреб над матеріальними;
3) креативність, тобто реалізацію своїх творчих можливостей, прагнення змінювати навколишню дійсність;
4) активні соціальні контакти, тобто встановлення сприятливих відносин у різних сферах соціальної взаємодії, розширення своїх міжособистісних зв’язків, реалізацію своєї соціальної ролі;
5) престиж, тобто досягнення визнання в соціумі шляхом дотримання певних соціальних вимог;
6) гарне матеріальне становище, тобто звернення до матеріальних чинників як головної умови забезпечення фізичного існування людини; 
7) досягнення, тобто постановка і розв’язання певних життєвих завдань;
8) збереження власної індивідуальності, тобто переважання власних думок, поглядів, переконань над загальноприйнятими, захист своєї неповторності й незалежності.
Термінальні цінності реалізуються по-різному в різних життєвих сферах. Під життєвою сферою розуміється соціальна сфера, в якій реалізується діяльність людини. Значимість тієї чи іншої життєвої сфери для різних людей неоднакова.
Перелік життєвих сфер:
1) професійне життя;
2) освітня сфера;
3) сімейне життя;
4) сфера суспільної активності;
5) сфера захоплень;
6) сфера фізичної активності.
Саме остання методика дала змогу виявити загальні цінності школярів та розглянути їх відносно життєвих сфер учнівського існування і, звісно, здійснити порівняльний аналіз дітей з різними статусами у класі.


2.2. Особливості впливу медіапсихологічних чинників на соціометричний статус

Для виявлення медіапсихологічих чинників проведено пілотне дослідження. Було підібрано 70 учнів, вік яких складав від 15 до 18 років. Вибірка велика тому, що ми розраховували, що у пошуку аутсайдерів, на яких зроблено акцент у нашому дослідженні, виникнуть труднощі. Але уже перші результати показали, що, навпаки, в сучасних класах їх кількість досить велика. 
Експеримент проводився у школі, в зручному та звичному для учнів місці. Участь у дослідженні була добровільною, діти і вчителі теж були зацікавлені. Всім було повідомлено про конфіденційність інформації та цілі проведення дослідження і письмово продубльовано цю інформацію на бланках анкети. Перед опитуванням учням було прочитано лекцію на тему «Медіа в нашому житті», яка давала уявлення про те, що таке медіазасоби та де їх можна використовувати. Учні із задоволенням її прослухали, в ході лекції була також проведена дискусія з теми. 
Школярі заповнювали свої бланки індивідуально, але могли ставити уточнюючі запитання досліднику, що був присутній при проведенні опитування. Бланк мав форму брошури, що містила в собі всі методики, задля того, щоб полегшити опитування та запобігти втраті однієї з них. Час для відповіді на запитання не було лімітовано, в середньому заповнення анкети займало 45–50 хвилин. Діти могли осмислено і не поспішаючи відповідати на кожне запитання. Пілотне дослідження показало, що потрібно змінити, аби експеримент відповідав вимогам послідовності та логіки, а також як удосконалити процедуру його проведення з дітьми. Адже у кожному класі потрібно враховувати психологічний клімат та віковий чинник, щоб закликати до дисципліни та уважнішого заповнення бланку, стежити за тим, щоб індивідуальне заповнення не перейшло в колективне. Загалом отримані дані допомогли впевнитися в правильності добору методичного інструментарію.
Отже, провівши дослідження, підсумуємо, які саме медіапсихологічні чинники здатні впливати на становлення соціометричного статусу школярів через емоційну сферу та цінності.
1. Вибір медіазасобів. Медіазасоби, які діють на всі органи чуття, мають найбільший вплив, адже краще один раз побачити, ніж багато разів почути.
Мобільний телефон спонукає до розвитку лідерства тим, що допомагає активно підтримувати зв’язок з іншими школярами через спілкування та обмін медіапродуктами.
Комп’ютер також є одним з найвпливовіших медіазасобів, оскільки є основним джерелом набуття знань, середовищем відпочинку, спілкування. Він може впливати по-різному, наприклад, надмірна залученість у взаємодію з ним створює ризик потрапляння школяра у залежність від віртуального світу і віддалення від реального, приділення все меншої уваги особистісному спілкуванню. З іншого боку, підтримання комунікації за допомогою комп’ютера допомагає зближуватись з однокласниками та знаходити нову інформацію для розвитку себе як особистості. Загалом комп’ютер здатний сприяти вихованню в дітях як активності, так і пасивності, залежно від того, з якою метою вони до нього звертаються.
Телевізор також є важливим чинником. Він здебільшого формує у дітей пасивність та споживацьке ставлення до інформації. Більшість школярів використовують його для відпочинку та отримання знань. Останнє є небезпечним: якщо у дитини недостатньо розвинуте критичне мислення, вона ризикує перейняти та почати впроваджувати в життя ті моделі поведінки і цінності, що їй подобаються, і це може негативно вплинути, зокрема, на її соціометричний статус.
Преса є непопулярним серед школярів медіазасобом, хоча вона виховує здебільшого активну життєву позицію й сприяє розвитку мислення, креативності. Адже у цьому випадку вже не йдеться про пасивне споживання інформації.
Радіо перестало відігравати важливу роль у житті учнів. Здебільшого його слухають для відпочинку та щоб відключитися від реальності.
2. Медіаактивність. Інтенсивність користування медіазасобами може впливати на статус дитини: чим більше школяр заглиблений у взаємодію з медіа, тим менше часу залишається в нього на реальне життя та спілкування, а це небезпечно. Потрібно дотримуватися балансу між реальним і віртуальним світом, тільки тоді буде гармонія. Вибір медіаконтенту є також важливою складовою. Так, військова, детективна, з елементами катастроф, криміналістична тематики здатні прищеплювати дитині агресивні моделі поведінки, які вона впроваджує в життя. Такий медіаконтент також впливає на емоційний стан школяра, «заряджаючи» його фаталістичними настроями. Любовна, молодіжна, казкова, фентезі-тематика впливає позитивно, формує схильність до доброти, надихає на позитивний настрій, урівноважує. Інформаційні жанри допомагають дитині розвиватися як особистості. 
Комп’ютерні ігри також справляють значний вплив: екшени (гонки, стрілялки) можуть прищеплювати агресивні моделі поведінки, але водночас дають можливість виплескувати своє невдоволення у віртуальному світі, компенсуючи брак лідерства в житті. Головоломки (пазли) сприяють інтелектуальному розвитку школяра і допомагають йому підвищити свою значимість. 
Різні типи медіапродуктів сприяють розвитку, реалізації медіатворчості та креативності учнів. А це сприяє зближенню однокласників: інтенсивний обмін продуктами медіатворчості, перегляд, коментування допомагають їм знайти спільні інтереси, спільну мову. Частота спілкування за допомогою медіа може позитивно вплинути на клас, проте важливо зберігати баланс між безпосередніми і віртуальними комунікаціями. Користування ЗМІ може бути активним, пасивним і творчим. Творче допомагає школяреві розвиватися як особистості, зближуватися з однокласниками займаючись спільною медіатворчістю. Активні дії – навчання, спілкування, а пасивна – відпочинок. Всі дії є важливими, головне – у період відпочинку зберігати критичне ставлення до отримуваної інформації. 
3. Емоційна чутливість до інформації, отриманої через медіа. Вся інформація, що надходить через ЗМІ, є емоційно забарвленою і викликає різноманітні почуття. Щоб уберегти себе, школяреві потрібно розвивати критичне мислення і обирати для перегляду медіаконтент здебільшого з позитивним емоційним наповненням. Адже матеріал, який вражає своєю емоційністю, може впливати на уразливу психіку дітей, прищеплюючи певні моделі поведінки та цінності. Найбільш емоційно забарвленими медіазасобами є телебачення, Інтернет та телефон, оскільки вони діють на кілька органів чуття водночас.
4. Мотиви та потреби обирати певні медіа також можуть впливати на соціометричний статус школярів. Саме вони визначають, яке медіа дитина обере і для чого. І тут також необхідно розвивати критичне мислення та вчити школярів конструктивно використовувати кожний медіазасіб для досягнення своїх цілей. 
5. Вивчення модальності впливу допомагає зменшити роль ЗМІ в житті учнів. Надмірна захопленість медіа сприяє залученню дитини у віртуальний простір та виховує довірливість до отриманої зі ЗМІ інформації, що небезпечно. Хоча є й позитивні нюанси: медіа розвивають школярів як особистості, позитивно впливають на клас та надихають на творчість.
Проаналізувавши доповнену показниками модель та провівши пілотне дослідження, ми приступили до основної процедури дослідження.


2.3. Особливості становлення соціометричного статусу школяра залежно від прояву медіапсихологічних чинників

Приступаючи до опису процедури проведення основного експерименту, зауважимо, що наше дослідження відповідає поставленим завданням.
Незалежною змінною в експерименті виступають медіапсихологічні чинники (медіауподобання, медіапотреби, емоційна чутливість до сприйнятого за допомогою засобів масової інформації та медіаактивність).
Залежні змінні – статус школяра у класі. Особливий акцент у дослідженні зроблено на аутсайдерах.
Лідерів у нашому дослідженні розглянуто як дітей, що займають активну позицію в класі, володіють високими навиками спілкування та є бажаними для своїх однокласників. 
Аутсайдери як учні, що займають пасивну позицію в класі, характеризуються браком спілкування з однокласниками, мають нерозвинені навички спілкування та є небажаними для своїх однокласників у проведенні часу.
Участь в експерименті взяли загалом понад 300 школярів віком від 15 до 18 років, оскільки аутсайдером може бути незалежно від віку кожна дитина. Такі вікові рамки обрано через те, що формування цінностей і розвиток школяра як особистості особливо активно відбувається саме в цей період. 
Підлітковий вік характеризується незрілістю суджень, імпульсивністю, впливом референтної групи. Проблеми, що постають перед дитиною, сприймаються як складні й надто загрозливі, їй властиві емоційні коливання та почуття, що її не розуміють. Вона потребує підтримки, визнання, прагне послабити залежність від батьків і збільшити інтенсивність спілкування з однолітками. Якщо школяр не має друзів, він ризикує мати емоційні проблеми. У цьому віці відбувається подальше становлення почуттів, як узагальнених, так і стійких переживань (моральних, інтелектуальних, естетичних). Моральні якості підлітка тісно пов’язані з вольовими, у цей час виникають необхідні передумови для формування цінностей, глибоких і усвідомлених моральних почуттів у сфері взаємин з однолітками. Мотивація власних вчинків ситуативна та поверхова, дитина чутлива до впливів. 
Участь у дослідженні взяли учні 25 класів від 7-го до 11-го. Загальна кількість хлопців – 119, а дівчат – 181. Для забезпечення репрезентативності вибірки досліджуваними стали учні загальноосвітніх закладів із міста (Хорол, дві школи та ліцей), села (Ялосовецьке) та м. Києва та Київська спеціалізована школа: 
· Хорольської загальноосвітньої школи № 3 (27,5%);
· Хорольської загальноосвітньої школи № 1 (27,5 %);
· Хорольского ліцею (15 %);
· Київської спеціалізованої школи (16 %);
· Ялосовецької загальноосвітньої школи (14 %).
Основне дослідження проводилося в три етапи. 

Таблиця 2.3
Етапи дослідження впливу медіапсихологічних чинників на становлення соціометричного статусу школяра
	І етап дослідження
(підготовчий)
	· Підбір методик для дослідження.
· Пошук цільової аудиторії.
· Проведення пілотного дослідження

	ІІ етап дослідження (пошуковий)
	Пошук аутсайдерів та лідерів серед учнів школи (за допомогою соціометричних методів)

	ІІІ етап дослідження
(основний)
	· Визначення медіауподобань, потреб, модальності впливу.
· Дослідження ціннісної сфери школярів.
· Аналіз отриманих даних та їх порівняння

	IV етап дослідження
	· Розроблення тренінгової програми щодо підвищення соціометричного статусу школярів та її проведення.
· Створення контрольної та експериментальної груп дітей з низьким статусом.
· Визначення відмінностей у даних, отриманих в групах



Перший етап характеризувався підбором методичного інструментарію відповідно до поставлених у нашому дослідженні завдань, а також пошуком цільової аудиторії (школярів віком від 15 до 18 років). Потім було теоретично проаналізовано можливість використання дібраних методик, проведено пілотне дослідження, що дало змогу побачити цілісну картину нашого експерименту та удосконалити процес дослідження.
Другий етап – пошуковий. В ході його проведення ми намагалися відібрати з усіх учнів школи саме аутсайдерів і лідерів, щоб дізнатися, скільки загалом в одному класі учнів із цим статусом. Нагадаю, що в нашому дослідженні акцент робиться саме на вивченні формування статусу аутсайдера порівняно з іншими.
Третій етап (констатуючий), під час якого застосовано методики для вивчення медіауподобань, мотивів, потреб, модальності впливу, емоційної чутливості. Тест для дослідження ціннісної сфери школярів став завершальною ланкою збирання інформації.
Організація процедури проведення дослідження передбачала насамперед створення відповідних умов, тому ми вибрали оптимальний для школярів заклад – школу. Дослідник проводив опитування окремо в кожному класі, не збираючи всю школу в одній аудиторії. Час був не лімітований, але в середньому процедура займала 50–60 хвилин, робили й перерву між заповненням анкет, щоб дати учням можливість відпочити.
Перед проведенням дослідження і дітям, і вчителям розповіли про інститут, про цілі нашого дослідження і наголосили на гарантії конфіденційності інформації. Учні були зацікавлені у проведенні анкетування. Це говорить про значимість досліджуваної проблеми у їх середовищі. 
Перед початком дослідження усім дітям була прочитана ознайомча лекція під назвою «Медіа в нашому житті», яка розкривала сутність медіа, їх роль та місце у сучасному світі. Діти слухали із задоволенням, ставили багато запитань, так що часом лекція переходила в дискусію. Особливо зацікавлені були учні спеціалізованої школи – багато хто з дітей користувався телефоном, Інтернетом і уявлення не мав, що це медіазасоби.
Наступним етапом після завершення лекції стала роздача брошурок (збірник методик, які ми об’єднали в одну для зручності користування). Кожна методика супроводжувалася інструкцією, тож діти без особливих проблем відповідали на запитання. Хоча старші класи заповнювали бланки активніше і у швидшому темпі. 
Спочатку дітям давався для заповнення тест на визначення соціометричного статусу (методика Я. Морено). Саме цей метод давав загальне уявлення про статус кожного школяра в класі. Далі йшло анкетування, спрямоване на вивчення медіапсихологічних чинників становлення особистості школяра в класі. Зрештою зробили перерву на декілька хвилин, після чго перейшли до морфологічного тесту життєвих цінностей (Сопов – Карпушина), який містив 112 запитань, спрямованих на виявлення ціннісних орієнтацій особистості, і також потребував значної концентрації через складність запитань та значний обсяг інформації. Саме цей тест і був заключною методикою у брошурі.
Опитування також проводилося індивідуально, але дослідник перебував поруч, в аудиторії, щоб стежити за перебігом експерименту та відповідати на уточнювальні запитання школярів. Діти відповідали з інтересом, особливо на запитання анкети, спрямованої на вивчення медіакомпетентності. На запитання щодо соціометричного статусу діти відповідали швидко, хоча деякі замислювалися над проблематикою суб’єктивного статусу – їм було важко визначити, яке місце вони займають в класі. Тест на ціннісну структуру особистості змусив їх замислитися над цінностями та цілями свого майбутнього. Після завершення дослідження дискусія зі школярами на тему медіа продовжилась.
Найважче було проводити експеримент у спеціалізованій школі з особливими дітьми: постійно доводилось слідкувати за поведінкою дітей – там у класі особливий психологічний клімат, кожна дитина живе своїм життям, а вчитель не має авторитету. Найвідповідальніше до дослідження поставились учні сільської школи, які старанно заповнили анкети. Не гірше впорались із цим завданням і школярі з невеликого провінційного містечка. Варто зазначити, що індивідуальний темп заповнення у класах був різний. Тут відіграв свою роль віковий критерій – що старші були учні, то швидше вони заповнювали анкети і відповідальніше ставились до дослідження, але загалом усі учні впорались із запитаннями анкети добре.
Зазначимо, що загалом у дослідженні взяли участь 400 школярів. Але 100 анкет було вилучено через непридатність даних для використання та псування їх учнями та «Морфологічного тесту життєвих цінностей». До того ж при аналізі анкет було важливо відібрати насамперед лідерів та аутсайдерів, адже саме їхні показники були потрібні для порівняння. 
Першим етапом в обробці результатів було створення соціоматриці, в якій відображались усі внутрішньогрупові взаємини. В нашому випадку використовувався позитивний параметричний критерій (кількість виборів у респондентів був обмежений) Після за фіксування всіх виборів приступили до їх сумування. Підраховувались загальна кількість виборів та взаємовиборів і сума виборів у кожної дитини окремо. Для чіткого уявлення про становище в групі кожного школяра в системі групових взаємооцінок створювалася соціограма, що складалася з чотирьох концентрованих секторів. У першому були ті, які отримали максимальну кількість виборів, в другому – ті, кількість виборів яких перевищувала середнє значення, в третьому – з кількістю виборів, нижчою від середнього значення, і в четвертий потрапили члени групи, що не були вибрані жодного разу. Позитивний статус конкретного члена групи вираховувався (i) ПС. 
     
 Кількість осіб, що його вибрали             ПВ
ПСi =					       =	   
      Кількість осіб, що його оцінили           N-1

В ході проведення соціометричного дослідження серед 300 учнів, які взяли у ньому участь, виявлено велику кількість аутсайдерів. Така тенденція була несподіваною – ми розраховували, що школярів з низьким статусом в класі буде менше. 
Ми вважаємо, що така кількість аутсайдерів обумовлена зростанням ролі медіа в житті дітей. Учень знаходить друзів за інтересами через мережу чи підтримує зв’язок за допомогою інших медіазасобів. Якщо йому некомфортно в класі, він може віддалитися і не шукати спільну мову з однокласниками, а тісніше взаємодіяти з медіа, проводити час у віртуальному спілкуванні чи за створенням медіапродуктів, менше часу залишаючи на реальне спілкування. Отже, можемо спостерігати тенденцію до пошуку контактів поза межами школи. Або навпаки, до підтримання контактів з друзями за допомогою медіа.
Онлайн, реальний і оффлайн-статуси визначалися для одних і тих самих дітей, однокласників, для розуміння відмінностей між статусами, виявлення ролі в цьому медіа і вивчення значимості кожної дитини в різних умовах. 
З’ясовано, що лідер може бути бажаним у реальному світі та аутсайдером в онлайн-просторі (див. табл. 2.4). 
Таблиця 2.4
Соціометрична структура класного колективу та окремих його складових (%)
	Статус
	Реальний
	Оффлайн
	Онлайн
	Емоційна
близь-кість
	Прове-дення часу
	Спільна 
діяльність 

	Лідер
	3
	2,3
	2
	2
	3
	1,7

	Бажаний
	23
	22,7
	25,7
	22,7
	30,3
	18,7

	Знехтуваний
	25,7
	27
	37
	23
	24
	41,7

	Аутсайдер
	49,3
	48
	35,3
	52,3
	42,7
	38


У «реалі» до лідерів належить менша частина школярів, а кількість аутсайдерів перевищує чисельність лідерів. Бажані та знехтувані перебувають практично на одному рівні – 23 % і 24 % відповідно. Отримані статистичні дані свідчать про відчуження між дітьми. Помітно, що лідери навіть у реальному спілкуванні втрачають свої позиції серед однокласників, адже проведення часу разом не є пріоритетним. Вважаємо, що життя учнів, як і їхні інтереси, більше реалізуються поза школою, можливо, саме через поширеність медіа та їх значну роль у житті дітей. Саме розвиток медійної структури допомагає школярам навчатися самостійно, менше спілкуватися з однокласниками в реальному житті, бо це замінює взаємодія з ними в мережі. Учні з низьким статусом, яким важче знайти спільну мову з однокласниками, краще почуваються у віртуальному світі, граючи в ігри чи дивлячись кінофільми та спілкуючись у мережі.
В оффлайн-спілкуванні кількість лідерів, як і аутсайдерів, зменшується. Відповідно, зростає чисельність бажаних та знехтуваних, що дає підстави для висновку про пасивну й «непряму» взаємодію з медіа, яка підвищує статус аутсайдера до знехтуваного, а лідера, навпаки, знижує до бажаного.
Найбільш значимі результати отримані щодо онлайн-спілкування. Тут лідери складають 2 % від загальної кількості школярів, а чисельність аутсайдерів помітно зменшується. Відповідно, зростає кількість бажаних та знехтуваних. Це дає підстави для висновку, що статус одного і того самого школяра в реальному, онлайн- та оффлайн-спілкуванні може бути різним. Вважаємо, що це зумовлено впливом медіа на життя школярів. Дитина з низьким статусом може підтримувати зв’язок з однокласниками через медіазасоби, і це дає їй змогу підвищити свій соціометричний статус у групі. Якщо дитина не спілкується з однокласниками через свою непопулярність, сором’язливість, то медіа допомагають їй у зближенні з ними. Звісно, це не робить таку дитину лідером, але все ж таки сприяє тіснішій взаємодії з однокласниками. Також відзначимо, що в реальному спілкуванні лідер займає більш домінуючу позицію, ніж у спілкуванні оффлайн та онлайн – там він переходить вже в інший статус, здебільшого на позицію бажаного. 
Що стосується аутсайдера, то тут ситуація протилежна: він не тільки змінює свій статус, а й посилює позиції, займаючи місце знехтуваного. Ми вважаємо, це пов’язано з тим, що дитина, перебуваючи в мережі, має більше можливостей для спілкування з однокласниками (чого вона не може робити в реальному житті через свою невпевненість). А отже, учні з високим статусом втрачають свої позиції саме через те, що для них взаємодія з медіа є не так спілкуванням, як навчанням та розвагою.
Крім того, було розглянуто та проаналізовано такі показники, як емоційна близькість, проведення часу та спільна діяльність (творчість). Саме вони дають змогу повніше розкрити соціометричну структуру класу. Узагальнивши дані дослідження, отримуємо такий результат: майже половина школярів є аутсайдерами в плані емоційної близькості, і лише невелика кількість перебувають у тісному емоційному зв’язку. Це означає, що діти відчужені один від одного, перестають бути близькими та згуртованими. В емоційній близькості перевага здебільшого віддається лідерам, потім бажаним, а знехтувані та аутсайдери, зрозуміло, займають останні позиції. 
Знов-таки, ми вбачаємо і в цьому вплив медіа. Хоч діти і спілкуються, перебуваючи в медійному просторі, проте в реальному житті це віддаляє їх один від одного в емоційному плані. Адже саме у віртуальному спілкуванні відбувається справжнє переживання емоцій, там вони мають можливість бачити й відчувати співрозмовника. Найбільша перевага в емоційному зв’язку віддається лідерам – можливо, тому, що вони є популярними і бажаними для багатьох дітей в ролі друзів, на відміну від учнів з низьким статусом. 
Щодо проведення часу, то тут також більшість учнів є аутсайдерами, і лише невелика частина лідерами. Тобто сьогодні школярі не бажають проводити час зі своїми однокласниками. Можливо, через те, що завжди можна поспілкуватися онлайн, до того ж, крім школи з’явилося безліч інших місць, де діти можуть бути активними і проводити багато часу, шукаючи собі друзів. Також варто наголосити, що більшість учнів віддають перевагу проведенню часу з більш популярними учнями – лідерами, бажаними, потім зі знехтуваними і лише в останню чергу – з аутсайдерами. 
Третім показником є спільна діяльність. Досить велика кількість школярів у співробітництві є аутсайдерами, тобто відчуженими один від одного, і зовсім незначна – лідерами. Щодо участі у спільній діяльності, то кількість аутсайдерів за цим показником зменшується. Можливо, через креативність дітей з низьким статусом та через заняття спільною діяльністю діти згуртовуються. Саме спільна діяльність є фактором зближення аутсайдерів з іншими однокласниками. Тому вважаємо, що якби між учнями було більше медіатворчості, це сприяло б об’єднанню дітей. 
Особливості соціометричної структури класних колективів шкіл з різним статусом представлені на діаграмах (див. рис. 2.1). 

Рис. 2.1. Відсоткове співвідношення лідерів і аутсайдерів залежно
від типу школи
З даних дослідження видно, що найбільша кількість лідерів у гімназії, міських школах, сільській і найменша у спецшколі. Це обумовлено насамперед сильнішою програмою навчання, що спонукає дітей прагнути першості та, звісно, використовувати медіазасоби, які допомагають у навчанні. Кількість високостатусних дітей менша саме у спецшколах, оскільки там слабші стимули і умови для лідерства, і діти майже не взаємодіють.
Щодо аутсайдерів – їх також найбільше у міських школах (міська школа 1 – 30,5 %, міська школа 2 – 32,5 %), в сільській школі, гімназії та спецшколі з особливими дітьми – таких дітей по 12,28 %. Це говорить про те, що дитина може мати низький статус у класі незалежно від школи.
Вважаємо, що зростання ролі медіа в житті дитини є одним із значимих чинників, які сприяють зростанню чисельності аутсайдерів. 
Сьогодні з медіазасобами взаємодіють усі школярі. Одні використовують їх для навчання, інші для розваги чи пошуку спілкування, і медіа дають кожному те, чого він шукає.

Рис. 2.2. Гендерні особливості соціометричного статусу
Також в результаті аналізу соціометричного статусу виявлено гендерний аспект соціометричної структури класного колективу (див. рис. 2.2), який показує, що серед низькостатусних школярів однакова кількість представників жіночої й чоловічої статі. Вважаємо, це означає, що діти можуть опинитися в ролі аутсайдера незалежно від гендерних відмінностей. А от лідерами переважно є дівчата, це пов’язано з більшою старанністю та відповідальністю останніх, кращим навчанням, активнішим спілкуванням. Хоча аутсайдером може стати кожен незалежно від статусу, проте більш схильні до першості та заняття лідируючих позицій саме особи жіночої статі. 
Дослідження суб’єктивного статусу школярів показало, що більшість із них оцінюють себе адекватно (див. табл. 2.5). Лідери здебільшого визнають, що вони займають високу позицію в класі, а аутсайдери зазначають, що мають низький статус. Проте деякі з них схильні приписувати собі місце в групі, яке не відповідає дійсності. Загалом отримані дані говорять про самокритичність та адекватну самооцінку школярів стосовно свого статусу. 
Таблиця 2.5
Суб’єктивний статус учня в класі (%)
	Статус
	Лідер
	Аутсайдер

	Лідер 
	36,36
	12,28

	Бажаний
	28,57
	16,67

	Знехтуваний 
	25,97
	30,70

	Аутсайдер
	9,09
	40,35


Висновки. Отже, вивчивши соціометричні статуси школярів у класі, ми помітили, що в реальному, оффлайн- і онлайн-спілкуванні вони відрізняються. Для лідерів характерні більш тверді позиції в реальному житті, а аутсайдерам, навпаки, легше спілкуватися онлайн, через інтернет-мережу. Дослідження показало, що сьогодні школа перестала бути для дітей єдиним і головним осередком діяльності, а однокласники відчужені один від одного. Вони майже не проводять разом вільний час, емоційний зв’язок між ними послаблений і майже не спостерігається залученості у спільну діяльність. Щодо емоційної близькості та проведення часу «в реалі» здебільшого перевага віддається лідеру, оскільки він є популярним і бажаним для спілкування. Для спільної діяльності більш бажаними є аутсайдери. Хоча в мережі низькостатусні діти підтримують контакти зі своїми однокласниками і є там досить популярними, що підвищує їхній статус до «знехтуваного». З огляду на це ми маємо можливість запропонувати термін «віртуальний статус», який відрізняється від реального. 
Віртуальний статус – це характеристика позиції члена в групі (класі) у віртуальності, яка визначається симпатією чи антипатією, яку він викликає в інших членів групи (однокласників) в онлайн-спілкуванні, і може відрізнятися від його статусу в реальному житті. 
Залежно від статусу школи соціометрична структура класів має такий вигляд: найбільше лідерів саме в гімназії (оскільки там більше умов, що спонукають до першості) і найменше у спецшколі. Щодо аутсайдерів, то їх найбільше в міській школі, а загалом кількість низькостатусних дітей є однаковою в усіх загальноосвітніх навчальних закладах. Також виявлено, що лідерами переважно є діти жіночої статі (можливо, через їх старанність, активність). А відсоток аутсайдерів серед дівчат і хлопців однаковий. Вважаємо, що сьогодні чисельність аутсайдерів в школах зростає, і слід приділяти більшу увагу згуртуванню дітей, зокрема спонукати їх проводити час разом у реальному спілкуванні чи займатися спільною медіатворчістю. 
Відповідно до теоретичної та емпіричної моделі, ми підійшли до аналізу отриманих даних за такими параметрами: медіаактивність; емоційна чутливість до інформації, отриманої через медіа; медіапотреби; мотиви; модальність впливу; медіауподобання школярів. Параметри конкретизувались через такі показники: час контакту, глибина переживань, значимість та критичність мислення. Узагальнені дані, отримані за допомогою анкетування, показали, що медіа в житті сучасного школяра посідають важливе місце, а діти користуються практично всіма медіазасобами. 
Розрахунки виконувалися в програмі «Оса» (версія 3.01 для Windows 95/98). Всі дані мають статистичну значимість (* – статистична значимість на рівні 1 %; ** – на рівні 5 %). Розглянемо деякі результати емпіричного дослідження. Отримані дані свідчать, що найбільш популярними серед медіазасобів є мобільний телефон, адже він є важливою складовою суспільного життя, особливо в підтриманні комунікації з іншими людьми, та комп’ютер, оскільки він є універсальним засобом для використання, дає можливість для спілкування, пошуку інформації, творчості та відпочинку (див. табл. 2.6). На останньому місці відеомагнітофон, що пов’язано із заміщенням його іншими медіа.
Таблиця 2.6
Розподіл користування медіазасобами школярів (%) 
	№
	Медіазасоби
	Лідери
	Аутсайдери

	1
	Комп’ютер
	96,1
	91,2

	2
	Телевізор
	87,0
	88,0

	3
	Відеомагнітофон
	5,2
	10,5

	4
	Магнітофон, диктофон **
	9,1
	15,8

	5
	Фото/кіно/відеокамера*
	54,6
	35,1

	6
	DVD-плеєр
	35,1
	37,7

	7
	Мобільний телефон
	100,0
	91,2

	8
	Інше 
	5,2
	0,9

	9
	Не дали відповіді
	0,0
	0,0

	10
	Невизначена відповідь
	0,0
	0,0




З результатів порівняння використання медіазасобів лідерами і аутсайдерами випливає, що відео/фотокамера та магнітофон мають для останніх більшу статистичну значимість. Це говорить про те, що лідери більш активно проводять своє дозвілля навіть у співпраці з медіа, а аутсайдери, навпаки, схильні до пасивної взаємодії. 
Розглянемо питання інтенсивності користування медіа протягом доби (див. таблицю 2.7).

Таблиця 2.7
Інтенсивність користування медіа школярами (%)

	Інтенсивність корист.

Медіа
	До 30 хв
	Від 30 хв до 1 год
	Від 1 до 3 год
	Від 3
до 5 год
	Від 5
до 7 год
	Від 7
до 9 год
	Від 9
до 12 год
	Понад
12 год
	Не ко-ристу-ються

	
	А*
	Л**
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л

	Телеба-чення
	10,5
	10,4
	27,2
	18,2
	42,1
	46,8
	12,3
	9,1
	0,89
	5,2
	1,8
	1,3
	2,6
	1,3
	1,8
	1,3
	0,9
	6,5

	Радіо
	15,8
	29,9
	11,4
	3,9
	1,6
	2,6
	4,4
	1,3
	1,6
	0,0
	0,9
	0,0
	1,8
	0,0
	7,9
	0,0
	54,4
	62,3

	Інтернет
	0,9
	3,9
	11,4
	9,1
	21,1
	35,1
	28,1
	27,3
	4,4
	12,1
	7,9
	1,3
	5,3
	5,2
	20,2
	2,6
	0,9
	2,6

	Преса
	42,1
	63,6
	10,5
	9,1
	9,7
	3,9
	2,6
	1,3
	3,5
	1,3
	2,6
	0,0
	0

	0
	0

	0
	28,9
	20,8

	Мобіль-ний
телефон
	21,1
	18,2
	21,9
	19,5
	15,8
	27,3
	10,5
	10,4
	7,89
	12,1
	3,5
	0,0
	7,9
	2,6
	9,7
	7,8
	1,8
	1, 3

	Особисте спілку-вання
	6,14
	5,19
	28,1
	2,6
	15,8
	28,6
	22,8
	23,4
	12,3
	16,9
	2,6
	11,7
	3,5
	4,0
	7,0
	6,5
	1,75
	1,3

	Комп’ютерні ігри
	12,3
	16,9
	13,2
	23,4
	23,7
	14,3
	11,4
	6,5
	4,4
	3,9
	6,1
	0,0
	1,8
	0,0
	0,9
	0,0
	26,3
	35,1



*А – учні з низьким соціально-психологічним статусом – аутсайдери.
**Л – учні з високим соціально-психологічним статусом – лідери.

Спочатку зупинимось на результатах стосовно телебачення. Було з’ясовано, що лідери переважно дивляться телевізор від однієї до трьох годин, як і аутсайдери, проте більшість школярів, які взагалі не дивляться телевізор, насамперед серед дітей з високим статусом, і таких майже немає серед учнів з низьким. Ми вважаємо, що тривале споживання інформації через телебачення впливає на соціометричний статус школяра. Оскільки аутсайдер більш залучений в медіапростір і має більше шансів взяти приклад з побаченого, він вчиться не на власному досвіді, а на прикладах медіаконтенту, що не завжди є адекватними у реальному спілкуванні. 
Одним із найпопулярніших медіазасобів є Інтернет, який потребує власної активності школяра. Ним користуються майже всі учні незалежно від статусу. Але помітно, що більше третини лідерів користуються Інтернетом від однієї до трьох годин, майже третина – від трьох до п’яти і майже 13 % – від п’яти до семи годин на добу, тоді як аутсайдери значно менше: біля 1/5 таких учнів – від однієї до трьох і майже третина – від трьох до п’яти годин на добу. Водночас, можемо зробити висновок, що загроза виникнення інтернет-залежності більш висока в аутсайдерів, оскільки серед них багато тих, хто користується Інтернетом понад 12 годин на добу (більше 20 %). Широка залученість у мережу говорить про можливість впливу інтернет-контенту на школярів, особливо аутсайдерів, про підміну реального спілкування, що не задовольняє учня з низьким статусом, спілкуванням віртуальним, де він може бути будь-ким і будь яким. 
Вивчивши активність дітей стосовно радіо, зазначимо, що воно стоїть на останньому місці за популярністю серед інших медіа. Вважаємо, саме через те, що його функції можуть виконувати інші медіазасоби. Радіо слухає досить незначна кількість учнів, більшість лідерів не взаємодіють з радіо взагалі, проте аутсайдери інтенсивніше слухають його, ніж діти з високим статусом (можливо, тому, що це теж є пасивним способом взаємодії з медіареальністю). Найбільший обсяг взаємодії з радіо – до 30 хвилин на добу, та бувають випадки, зокрема в аутсайдерів, слухання радіо навіть понад 12 годин.
Крім спілкування учні грають в ігри, шукають потрібну інформацію, дивляться кінофільми, таким чином переймають норми поведінки, одночасно розвиваючись як особистості. Щодо преси, вона також є не надто популярною серед сучасного школярства, проте їй здебільшого віддають перевагу лідери, на відміну від аутсайдерів. Більшість останніх виділяють для взаємодії з нею лише 30 хвилин на добу. 
Розглянемо детальніше взаємодію за допомогою мобільних телефонів. Ними користуються майже всі учні, але лідери більше, ніж аутсайдери. Вважаємо, що це пов’язано з активністю перших, яким необхідно підтримувати зв’язок з іншими. 
Комп’ютерними іграми захоплюються майже всі учні, але більшою мірою саме аутсайдери. Діти з високим статусом переважно грають від 30 хвилин до 1 години на добу, тоді як учні з низьким – від 3 до 5, а інколи і понад 12 годин. Захоплення грою може відривати школяра від реального світу, віддаляти від однокласників, навіть порушувати режим навчання, проте, з іншого боку, дає можливість переживати певні емоції та знаходити друзів для гри поза школою. Серед аутсайдерів є діти, що грають у комп’ютерні ігри більше, ніж 9 годин на добу (загалом близько 8,5 %), а серед лідерів таких немає. Ці дані підтверджують наш висновок про існування загрози виникнення інтернет-залежності в учнів з низьким соціальним статусом.
Якщо порівнювати, скільки часу витрачають школярі на спілкування без взаємодії з медіа, то можна виявити значну відмінність: більшість дітей з низьким статусом – від 30 хвилин до 1 години на добу, тоді як із високим – від 1 до 3 годин.
Отже, загалом учні з високим статусом витрачають на особисте спілкування більше часу, ніж низькостатусні. Це говорить про те, що аутсайдери будуть поринати в медіапростір глибше, щоб компенсувати брак спілкування комп’ютерними іграми чи комунікацією в мережі. А можливо, саме через надмірну взаємодію з медіа скорочується час реального спілкування з однокласниками, що робить дитину аутсайдером.
З метою детального вивчення медіауподобань учнів ми використали анкету, що містила перелік тем, яким віддають перевагу учні у взаємодії з пресою, радіо та Інтернетом (див. табл. 2.8). 

Таблиця 2.8

Теми, яким віддається перевага у пресі, радіо, Інтернеті (%)

	№
	Теми у пресі, радіо, Інтернеті
	Лідери
	Аутсайдери

	1
	Військові**
	19,5
	24,6

	2
	Історичні**
	31,2
	28,1

	3
	Космічні
	15,6
	15,8

	4
	Кримінальні (пов’язані з убивствами)**
	22,1
	26,3

	5
	Любовні**
	44,2
	27,2

	6
	Містичні*
	61,0
	34,2

	7
	Молодіжні*
	77,9
	59,7

	8
	Наукові**
	16,9
	22,8

	9
	Політичні**
	6,5
	7,9

	10
	Пригодницькі
	2,6
	7,9

	11
	Не дали відповіді
	1,3
	1,8

	12
	Невизначена відповідь
	1,3
	7,9



Як бачимо, загалом учні незалежно від статусу обирають молодіжну, містичну, історичну, любовну, кримінальну, військову, наукову, космічну, політичну тематику (теми розташовані в порядку зменшення популярності серед учнів). Проте є відмінності у процентному співвідношенні: більшість лідерів віддають перевагу молодіжній, містичній, любовній, історичній тематиці. А аутсайдери – кримінальній, військовій, науковій, космічній, політичній. Варто зазначити, що любовна тема стоїть у них на четвертому місці серед бажаних, тоді як у високостатусних на третьому.
Ми вважаємо, що вибір дитиною медіаконтенту впливає на її емоційну сферу, формуючи певні цінності, та допомагає зайняти певне місце в класі. Низький статус школяра, його непопулярність, негативний емоційний стан примушують вибирати певний жанр – насичений сценами насильства, конфліктами – тим, що певним чином відображає його життя.
Обираючи пригоди як жанр, така дитина отримує можливість компенсувати те, чого їй не вистачає в реальному житті, бо завжди приємно ідентифікуватися з героєм пригод, переможцем, сильною особистістю. З іншого боку, медіаконтент впливає на соціально-психологічний статус дитини в учнівському колективі: надмірне захоплення темами фатальності викликає емоції, які впливають на систему цінностей: «Життя нічого не варте», «Сила вирішує все». Дитина може вважати, що агресивне спілкування є нормою, і впроваджувати це переконання в життя, а однокласники не сприймають таку поведінку і відгороджуються від цієї дитини, таким чином визначаючи її низький соціометричний статус. 
Щоб зрозуміти, яким темам віддають перевагу учні, ми докладніше вивчили медіатексти та жанри у різних медіа. Результати щодо преси виявилися такими: для школярів незалежно від статусу важливими темами у пресі є інформаційна (оскільки дитина перебуває в процесі навчання та набуття знань), ігри (головоломки, загадки), літературна (романи, новели, оповідання, вірші), реклама (див. табл. 2.9). 
Таблиця 2.9
Жанри у пресі, яким віддають перевагу школярі (%)
	№
	Жанри у пресі
	Лідери
	Аутсайдери

	1
	Інформаційні (що допомагають дізнатися щось нове)**
	72,7
	62,3

	2
	Літературні (романи, новели, оповідання, вірші)**
	28,6
	25,4

	3
	Ігри (головоломки, загадки)
	48,5
	45,6

	4
	Реклама*
	12,1
	31,6

	5
	Інші
	5,2
	4,4

	6
	Немає улюблених
	5,2
	7,9

	7
	Невизначена відповідь
	0,0
	1,8



Хоча є діти, які взагалі не мають улюблених тем, можливо, тому, що преса перестала відігравати важливу роль у житті учнів. Якщо розглянути уподобання відповідно до статусу, то бачимо, що у пресі лідери віддають перевагу інформаційному жанру, літературі. Ми вважаємо, що це пов’язано з навчанням, із бажанням бути першим та активною життєвою позицією. Значно менша кількість аутсайдерів також обирають інформаційні, літературні та ігрові жанри в пресі, натомість перегляд реклами для них є більш пріоритетним, ніж для лідерів. Також помітна тенденція: школярі з низьким статусом менш зацікавлені у використанні преси, на відміну від дітей з високим статусом у класі.
Телебачення є популярним медіа серед учнів, адже вони витрачають чимало часу на взаємодію з ним (див. табл. 2.10). 
Таблиця 2.10
Жанри телебачення, яким віддають перевагу школярі (%)
	Жанри телепередач
	Лідери
	Аутсайдери

	1
	Інформаційні *
	54,6
	57,0

	2
	Літературні (оповідання, новели, вірші)
	5,2
	7,9

	3
	Музичні (класична музика, поп, рок і т. ін.)**
	67,5
	57,0

	4
	Ігри, конкурси**
	42,9
	40,4

	5
	Реклама
	3,9
	7,9

	6
	Інші
	11,7
	3,5

	7
	Немає улюблених
	3,9
	4,4

	8
	Невизначена відповідь
	1,3
	4,4



Розглянувши жанри, яким школярі віддали перевагу в телевізійному просторі, ми виявили, що музичні (класична музика, поп, рок і т. ін.) стоять на першому місці серед пріоритетних, а ігри, конкурси – на третьому. Вважаємо, що це зумовлено потребою дітей у відпочинку – музика допомагає розслабитися й відключитися від навколишнього світу. На другому місці – інформаційний жанр, на четвертому – література (оповідання, вірші), а на п’ятому – реклама. Це свідчить про те, що школярі звертаються для отримання знань до телебачення, і це небезпечно. Сьогодні потік інформації з боку ЗМІ є майже неконтрольованим, а дитина, перебуваючи на стадії розвитку, може піддаватися впливу, обираючи за орієнтир модель поведінки чи цінності, які будуть впливати на її соціометричний статус у класі. Розглядаючи відмінності у виборі жанрів телебачення залежно від статусів, бачимо, що, на відміну від преси, інформаційному, літературному контенту віддають перевагу здебільшого аутсайдери. Знову серед пріоритетних для них жанрів фігурує реклама. 
Такі результати показують, що діти з низьким статусом звертаються до телебачення за знаннями частіше, ніж школярі з високим. Лідери хоч і приділяють значну увагу цим жанрам, проте набагато меншу, ніж аутсайдери. Також досить важливе місце займають музичні телевізійні передачі. Така тенденція говорить про те, що діти з низьким статусом полюбляють сприймати візуально та аудіально підкріплену інформацію, а учні з високим – більше схильні дізнаватися нове через пресу, хоча телевізор також не виключають зі свого простору. 
Інтернет є найпопулярнішим у житті школярів: відпочинок, спілкування та навчання проходять у взаємодії з ним. Інформація в мережі майже зовсім неконтрольована, і це небезпечно для дітей, які проводять у ній чимало часу. За отриманими даними, у школярів незалежно від статусу в класі на першому місці стоїть перегляд фільмів та реаліті-шоу (див. табл. 2.11). Сьогодні інтернет-мережі, на відміну від телебачення, дають можливість знайти будь-який медіапродукт за своїм уподобанням і подивитися в зручний час. На другому місці – інформаційний жанр, це говорить про те, що Інтернет виступає для дітей важливим засобом отримання знань. І в цьому є як позитивний момент (адже учневі легше знаходити матеріал з різних предметів), так і негативний: дитина може знайти неправильні відповіді на свої життєві запитання чи перейняти неконструктивну модель поведінки, вважаючи її прикладом для наслідування. Третє місце за важливістю школярі відводять музиці. 
Таблиця 2.11
Жанри інтернет-сайтів, яким віддають перевагу школярі (%) 
	Жанри інтернет-сайтів
	Лідери
	Аутсайдери

	1
	Інформаційні**

	48,0
	39,5

	2
	Літературні (оповідання, новели, вірші)**
	18,2
	13,2

	3
	Музичні**
	71,4
	69,3

	4
	Реклама

	3,9
	8,8

	5
	Ігри**
	33,8
	42,9

	6
	Фільми, реаліті-шоу**
	72,7
	59,6

	7
	Інші
	5,2
	1,8

	8
	Немає відповіді
	0,0
	2,6

	9
	Невизначена відповідь
	3,9
	3,5


 
Музика стала дуже популярною серед дітей, і не тільки в інтернет-просторі. Вважаємо, вона допомагає розслабитися, відпочити й відключитися від реальності. Ігри є наступним жанром, якому учні віддають перевагу. У віртуальному світі можна знайти багато ігор на різний смак, в залежність від яких потрапляють і дорослі, а тим більше діти, що є більш уразливими, оскільки перебувають в процесі розвитку. Якщо школяр захоплюється грою і проводить у ній багато часу, результатом може стати погіршення успішності навчання та віддалення від однокласників і, зрештою, роль аутсайдера в класі. Літературні жанри (оповідання, новели, вірші) не є настільки популярними, як інші теми в мережі, проте все ж представлені в уподобаннях дітей. І на останньому місці опинилася реклама.
Тематика вибору в інтернет-сайтах також розподілилася за статусами. Інформаційним, літературним, музичним, фільмам та реаліті-шоу знову віддають перевагу здебільшого лідери. Аутсайдери також активно залучені в інтернет-мережу, і вищеперелічені жанри для них мають значення, але ще серед їхніх пріоритетів виділяємо ігри. Це говорить про те, що Інтернет є універсальним засобом як для навчання, так і у сфері розваг. Більшість школярів проводять багато часу у взаємодії з ним, адже Інтернет дає можливість розвиватися, читати, дивитись фільми, дізнаватися щось нове і водночас допомагає відриватись від реальності. Ігри займають важливе місце серед уподобань опитуваних школярів, проте дітей з низьким статусом серед любителів ігор більше. Ми пояснюємо це тим, що за допомогою ігор аутсайдери здатні створювати свій віртуальний світ, де вони можуть бути героями і лідерами. А проводячи багато часу в ігровому просторі, дитина стирає межу між реальним і віртуальним світом, все більше занурюючись у вигадану реальність.
Як ми уже виявили, перегляд фільмів та серіалів є важливим для школярів, адже дає змогу відпочити та отримати нові знання. Кіноіндустрія випускає продукти на різний смак. Якщо на телебаченні показ фільмів контролюється за категоріями та віковими критеріями, то в мережі Інтернет цей процес безконтрольний, і це небезпечно. За результатами дослідження можемо констатувати, що у кожного жанру є свої прихильники серед дітей (див. табл. 2.12). 








Таблиця 2.12
Фільми, серіали, яким віддають перевагу школярі (%)
	№
	Фільми, серіали
	Лідери
	Аутсайдери

	1
	Вестерни, бойовики*
	22,1
	42,1

	2
	Детективи (фільми з убивствами та розслідуваннями)**
	36,4
	42,1

	3
	Казка, фентезі**
	42,9
	39,5

	4
	Драма**
	38,1
	22,8

	5
	Комедія**
	84,4
	78,1

	6
	Мелодрама**
	36,4
	26,3

	7
	фільми жахів**
	53,3
	42,1

	8
	Фільми катастроф**
	29,9
	35,1

	9
	Інші
	5,2
	0,0

	10
	Немає відповіді
	0,0
	2,6

	11
	Невизначена відповідь
	0,0
	0,0



На першому місці серед улюблених тем для всіх школярів стоїть комедія. Вважаємо, це зумовлено бажанням відпочити та привнести в життя позитивні емоції, підняти настрій та відключитися від реального світу. На другому місці – фільми жахів. Можливо, це зумовлено браком гострих відчуттів у житті дітей, і вони намагаються це компенсувати під час перегляду такого медіа-продукту. Наступні дані різняться залежно від статусу. Вестернам, бойовикам, детективам та фільмам катастроф віддають перевагу аутсайдери. Вважаємо, причинами можуть бути схильність до гострих відчуттів, яких недостатньо в реальності, а також прагнення до виведення емоцій, котрим не вистачає виходу. А можливо, дитина, маючи статус аутсайдера, зазнає знущань з боку однокласників, і це спонукає її до перегляду фільмів цих жанрів. Такий вибір медіаконтенту може впливати і на поведінку дитини, яка засвоює норми та моделі через телебачення чи інтернет-сайти й активно використовує їх у життєвих ситуаціях. Особливо небезпечно, якщо школяр бере за приклад агресивну модель поведінки – через це йому буде важко знайти спільну мову з однокласниками, і це може спричинити віддалення від них. Лідерам, навпаки, властива схильність до перегляду фільмів-казок, фентезі, драм, мелодрам та комедій. Ми думаємо, що це пов’язано насамперед з упевненістю дитини в собі та задоволеністю своїм соціометричним статусом. Хоча тенденція до перегляду фільмів жахів говорить про те, що учні з високим статусом також потребують гострих відчуттів.
Вивчивши дані щодо ставлення учнів до фільмів і серіалів різних жанрів, перейдемо до аналізу жанрів комп’ютерних ігор. Вони займають важливе місце серед уподобань школярів. Діти проводять багато часу у взаємодії з ними. З розвитком виробництва айфонів та планшетів ігри стали ще популярнішими, адже грати тепер можна і в дорозі, й на уроці. Учень поринає у віртуальний світ, і є небезпека, що він стане пріоритетнішим, ніж реальне спілкування з друзями та проведення з ними часу.
Проаналізувавши результати, отримані в ході опитування, можна зробити висновок, що жанри ігор, вибрані нами, є популярними серед школярів, особливо екшен і головоломки (див. табл. 2.13). 
Таблиця 2.13
Жанри, яким учні віддають перевагу в комп’ютерних іграх (%)

	Жанри комп’ютерних ігор
	Лідери
	Аутсайдери

	1
	Екшен («стрілялки, «гонки», активні дії героїв)**
	46,8
	59,7

	2
	Головоломки, пазли, квести*
	55,8
	28,1

	3
	Музичні**
	23,4
	26,3

	4
	Інші
	2,6
	7,9

	5
	Не дали відповіді
	11,7
	14,0

	6
	Невизначена відповідь
	3,9
	1,8



Музичні ігри також не обділені увагою учнів, які взаємодіють з ними для відпочинку. Хоча є діти, які взагалі не грають у комп’ютерні ігри. Щоб детальніше розкрити медіауподобання школярів, ми вирішили порівняти вибір жанрів комп’ютерних ігор у аутсайдерів і лідерів. 
З отриманих даних випливає, що аутсайдери полюбляють екшен («стрілялки», «гонки» та активні дії героїв), тоді як лідери охочіше займаються розгадуванням головоломок, складанням пазлів та проходженням квестів. Вважаємо, що ці вибори також зумовлені цінностями і емоційною сферою дітей. Можливо, аутсайдерам ігри, які вони вибирають, допомагають виплеснути свої емоції, відчути себе лідерами, активними героями власного екшену, таким чином компенсуючи брак лідерства в реальному житті. Вибір певного жанру, у свою чергу, впливає на поведінку дитини. Головоломки, пазли та квести розвивають інтелект і логічне мислення, що допомагає учневі зайняти лідерську позицію. Екшени (активні дії героїв) з більшою імовірністю можуть прищепити схильність до агресивних методів розв’язання проблем. Тому навіть в іграх потрібно обирати, які саме жанри прийнятні для учнів, а також контролювати кількість часу, що відводиться для гри. 
Школярі під час взаємодії з медіа також виступають творцями. Розглянемо, наскільки самі учні вміють створювати медіапродукти, які саме із цих продуктів є пріоритетними, та дослідимо схильність школярів до творчості (див. табл. 2.14). 
Таблиця 2.14
Типи медіапродуктів, які створюють учні (%) 
	№
	Медіапродукти
	Лідери
	Аутсайдери

	1
	Комп’ютерні тексти Word, Pdf та ін.**
	81,8
	71,1

	2
	Фотографії та інші зображення*
	93,5
	79,8

	3
	Відео/кліпи**
	53,3
	43,9

	4
	Презентації*
	85,7
	59,7

	5
	Текст і зображення для інтернет-сторінок**
	46,8
	30,7

	6
	Комп’ютерні програми**
	15,6
	7,0

	7
	Інше
	1,3
	3,5

	8
	Відсутність відповіді
	0,0
	7,9



Створювати власні медіапродукти та працювати з різними комп’ютерними програмами можуть майже всі учні, проте діти з високим соціометричним статусом є більш активними та умілими. Вважаємо, що це зумовлено насамперед їхнім бажанням бути першими, частотою користування медіа та вибором медіазасобів. Дітям з низьким статусом менш властиво створювати медіапродукти, але все ж вони взаємодіють з медіа досить активно. Незалежно від статусу найчастіше діти створюють фотозображення та відео задля розваги і комп’ютерні тексти під час навчання (див. табл. 2.15, 2.16). 
Таблиця 2.15
Кількість медіапродуктів, створених школярами за місяць (%) 
	Кількість

Медіапро-дукти
	Жодного
	1−10
	11−20
	21−50
	Більше
	Сер. значення

	
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л

	Фотоколажі
	45,6
	35,1
	28,1
	36,4
	11,4
	16,9
	3,5
	5,2
	10,5
	6,5
	2
	2,1

	Відеосюжети (зняті фото-, відеокамерою, мобільним телефоном)
	22,8
	27,3
	45,6
	44,2
	14,0
	16,9
	5,3
	3,9
	12,3
	7,8
	2,4
	2,1

	Веб-сторінки (створені самостійно)
	52,6
	74,0
	35,1
	24,7
	7,9
	1,3
	0,0
	0,0
	3,5
	0,0
	2
	1,2

	Акаунти у соціальних мережах
	42,1
	55,8
	40,4
	38,1
	13,2
	2,6
	2,6
	1,3
	1,8
	1,3
	1,8
	1,5

	Анімаційні сюжети/фільми
	65,8
	75,3
	23,7
	22,1
	7,0
	2,6
	2,6
	0,0
	0,9
	0
	1,5
	1,3

	Тексти художнього змісту
	40,4
	31,2
	38,6
	53,3
	11,4
	11,7
	5,26
	0,0
	4,4
	3,9
	1,9
	1,9

	Коментарі до інших текстів
	26,3
	22,9
	36,8
	36,3
	16,7
	16,9
	7,9
	12,1
	12,3
	11,7
	2,4
	2,5

	Інше за допомогою медіазасобів 
	89,5
	84,4
	6,1
	11,7
	3,5
	0,0
	0,9
	1,3
	0,0
	2,6
	
	


 
Щодо кількості медіа продуктів, створених за місяць, варто зазначити, що фотоколажі, відеосюжети більше полюбляють робити лідери. А аутсайдери, навпаки, віддають перевагу створенню веб-сторінок, акаунтів у соціальних мережах, текстів художнього змісту та коментарів до них. Це говорить про те, що лідерам більш властиво використовувати медіа як додаток до особистого спілкування, оскільки телефон вони також сприймають як активний додатковий спосіб підтримання зв’язку. Діти з низьким статусом, навпаки, відводять медіа (особливо Інтернету) головну роль у спілкуванні. Тому вони переважно спілкуються в соціальних мережах, створюють тексти для спілкування (коментарі, наприклад). Можливо, в реальному житті їм складніше це зробити, а через Інтернет легше висловити свої думки, та й мережа створює чудові можливості для пошуку друзів за інтересами, що не обов’язково пов’язані з цими дітьми іншими колективами, не є знайомими у реальному світі, як однокласники. 
Тому роль медіа є важливою, фотоколажі, веб-сторінки, відео, створене за допомогою мобільного чи відеокамери, є постійними елементами шкільного життя, без яких майже не проходить ні відпочинок, ні навчання. Діти діляться один з одним своїми медіапродуктами, коментують їх. Це допомагає зближенню однокласників та сприяє спільній медіатворчості й тіснішому спілкуванню.
Щоб детальніше вивчити взаємодію школярів із медіа, ми вирішили з’ясувати, скільки людей переглянули медіатвори учнів, на їх суб’єктивну думку (див. табл. 2.16). 






Таблиця 2.16
Кількість людей, які переглянули медіапродукти школярів, 
на їхню думку (%) 
	№
	Кількість людей, що переглянули медіапродукти
	Лідери
	Аутсайдери

	1
	1−10 

	20,8
	31,6

	2
	11−20
	12,1
	7,9

	3
	21−30

	11,7
	7,0

	4
	31−50
	24,7
	14,0

	5
	Більше 
	3,9
	6,1

	6
	Невизначена відповідь
	25,8
	33,3

	Середнє значення
	2,6
	6,4



Наприклад, лідери стверджують, що створені ними медіапродукти переглядає така кількість людей: від 11 до 20, від 21 до 30 та 31−50, що свідчить про інтенсивну взаємодію високостатусних дітей з медіа. Адже школярі створюють медіапродукти, викладають в інтернет-мережі чи пишуть тексти і сподіваються на зворотний зв’язок. Аутсайдери вважають, що їхні медіатвори переглядають здебільшого від 1 до 10 або понад 50 сіб. Це може говорити про невпевненість у тому, скільки є зацікавлених їхньою роботою, а також про те, що чисельність людей, які переглядають створені ними медіапродукти, є хоч і великою, проте непостійною.
Крім створення медіапродуктів, школярі за допомогою медіа підтримують зв’язок, спілкуючись із друзями та однокласниками. Сьогодні мобільний телефон, інтернет-мережа є важливими для кожної дитини. Реальне спілкування та проведення часу з однокласниками замінюється віртуальним. Зазначимо, всі школярі, незалежно від статусу, підтримують зв’язок з іншими однокласниками через медіазасоби (див. табл. 2.17). 

Таблиця 2.17
Частота спілкування школярів з однокласниками за допомогою медіа (%) 
	№
	Частота спілкування з друзями
	Лідери
	Аутсайдери

	1
	Часто 
	58,4
	50,0

	2
	Рідко
	14,3
	17,5

	3
	Постійно
	27,3
	31,6

	4
	Не користуються
	0,0
	0,9

	Середнє значення
	3,13
	2,17



Лідери активно спілкуються через медіа, але їм властиве поєднання віртуального спілкування з безпосереднім, особистим, що і допомагає їм займати лідируючи позиції в класі. Більшість опитаних аутсайдерів, навпаки, окрім характеристики «часто» виділили ще й «постійно». Це свідчить про те, що для них медіа є одним із найважливіших способів спілкування, тобто вони допомагають таким дітям у зближенні з однокласниками. Якщо в реальному житті вони не спілкуються, то медіа сприяють тіснішій взаємодії і зміні статусу школяра з аутсайдера до знехтуваного.
Дізнавшись, наскільки часто діти спілкуються за допомогою медіа, ми вирішили дослідити, яку роль відіграють медіа в шкільному бутті учнів, зокрема вивчити види діяльності, які виконують школярі з їх допомогою. На сьогодні роль ЗМІ в житті дітей є великою, навчання, спілкування та відпочинок відбуваються через них. Незалежно від статусу для школярів популярним видом діяльності за допомогою медіа є створення sms у мобільному телефоні. Це свідчить про те, що медіа сприяють спілкуванню дітей, а sms- і mms-листування є одним із важливих способів підтримання зв’язку один з одним (див. табл. 2.18). 



Таблиця 2.18
Види діяльності школярів за допомогою медіа (%) 
	Види діяльності за допомогою медіа
	Лідери
	Аутсайдери

	1
	Створення і використання інтернет-сторінок
	61,0
	63,2

	2
	Створення мультимедійних презентацій*
	58,4 
	37,7

	3
	Створення електронної пошти**
	38,1
	44,7

	4
	Активна участь в інтернетгрупах**
	49,4
	38,6

	5
	Активна участь в авторській групі періодичного видання**
	9,1
	7,9

	6
	Спілкування по телефону (sms, mms)
	94,8
	98,3

	7
	Інше
	0,0
	0,0




Сьогодні існує багато соціальних мереж, чатів, інтернет-груп, де учень може проводити свій вільний час, зближуючись з однокласниками чи віддаляючись від них. 
Отже, нами виявлено, що основні види діяльності учнів відбуваються через найпопулярніші медіазасоби – телефон і комп’ютер. Далі розглянемо відмінності у виборі видів діяльності залежно від статусу. В ході дослідження виявлено, що школярі з високим статусом частіше створюють мультимедійні презентації, беруть активну участь в інтернет-групах, а також в авторських групах періодичних видань, тоді як учні з низьким статусом здебільшого створюють інтернет-сторінки, електронні поштові скриньки та sms за допомогою мобільного телефону. Це зумовлено саме браком спілкування, тоді як у лідерів окрім необхідності спілкування важливу роль відіграє потреба в розвагах та творчості (створення мультимедійних презентацій). 
Отже, діти незалежно від статусу займаються різними видами діяльності за допомогою медіа. Лідери тримають перші позиції в класі тому, що підтримують зв’язок з однокласниками як у реальному житті, так і у медіапросторі, а також завдяки творчості, яка зближує дітей.
Під час активної взаємодії з медіа в учнів виникають емоції від прочитаного, побаченого чи почутого. Інформація, отримана через пресу, радіо та телебачення, викликає відмінні за рівнем інтенсивності емоції, тому що впливає на різні органи чуття людини. Фільми, передачі, події, про які ми дізнаємося, впливають на учнів, і передусім емоційно. Ми докладніше вивчили це питання за допомогою параметру емоційної чутливості. Тобто дослідили, які медіазасоби та інформація, отримана через них, є емоціогенними (справляють емоційний вплив) для школярів залежно від статусу. Розглянули п’ять найпопулярніших медіазасобів (телевізор, Інтернет, преса, радіо та мобільний телефон) крізь призму емоцій за К. Ізардом (інтерес, радість, здивування, гнів, горе, огида, страх, сором та вина). 
Одним із найпопулярніших серед учнів медіазасобом є телевізор, під час перегляду якого як у лідерів, так і в аутсайдерів виникає радість та інтерес (див. табл. 2.19). Хоча саме у високостатусних дітей виникають в більшій мірі, ніж у школярів з низьким статусом, емоції гніву, горя, огиди, відрази та вини. А от в аутсайдерів, навпаки, помітно більше здивування, сорому та страху. Отже, інформація, яка надходить через телебачення, викликає різні емоції у лідерів і в дітей з низьким статусом.
Інтернет також є джерелом емоцій, проте найширшу гаму почуттів він викликає у аутсайдерів (особливо такі, як здивування, гнів, горе, огида, відраза, страх, сором та вина). Інтерес та радість частіше виникають у лідерів, хоча і в дітей з низьким статусом вони проявляються. До матеріалів (знань, новин), що надходять з мережі, аутсайдери сприйнятливіші за лідерів. Інформація, отримана через Інтернет, може впливати на учнів емоційно, і, як бачимо з отриманих даних, розмаїття цих емоцій значне. З цього можна зробити висновок, що учні є досить чутливими до інформації, і вона викликає значні емоційні реакції, а це може впливати на поведінку дітей та становлення їх соціометричного статусу в класі. 
Щодо преси, то інформація, яка находить із цього джерела, більше впливає саме на лідерів. Менше радості, огиди та відрази під час читання виникає в аутсайдерів, але знову помітна тенденція до виникнення страху під впливом інформації, отриманої з преси, у дітей з низьким соціальним статусом. Діти з високим статусом переживають у зв’язку з впливом преси більше позитивних і негативних емоцій, ніж аутсайдери. Це говорить про те, що лідери віддають перевагу читанню і преса є важливим джерелом інформації, яку вони використовують для навчання та відпочинку.
Наступним медіазасобом є телефон, що також популярний серед учнів усіх категорій і є емоційно забарвленим чинником. Найбільше емоцій від телефонного спілкування переживають лідери (особливо інтерес, здивування), але й аутсайдери не надто від них відстають. Радість від взаємодії з телефоном отримують усі школярі незалежно від статусу. А от з огидою, страхом, виною та горем діти з низьким статусом стикаються частіше, ніж високостатусні. Знову варто зауважити, що страх практично завжди фігурує в аутсайдерів під час взаємодії з медіа. Це говорить про те, що ці діти почуваються невпевнено, можливо, через вплив ЗМІ, які посилюють їхній страх, що, в свою чергу, впливає на відносини з однокласниками та визначає статус у групі. 
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Таблиця 2.19
Емоції, які виникають у школярів під час користування медіазасобами (%) 
	Емоції


Медіа-
засоби
	Інтерес
	Радість
	Здивування
	Гнів
	Горе
	Огида
	Відраза
	Страх
	Сором
	Вина

	
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л

	Телевізор**
	83,33 
	80,5
	37,7
	37,7
	29,8
	27,3
	12,3
	18,2
	17,5
	18,2
	16,7
	23,4
	15,8
	19,5
	33,3
	28,6
	8,8
	7,8
	7,0
	10,4

	Інтернет**
	82,5
	84,4**
	57,9
	64,9
	35,1
	33,8
	21,9
	16,9
	19,3
	11,7
	16,7
	12,1
	17,5
	12,1
	19,3
	15,6
	21,1
	15,6
	14,9
	11,7

	Преса**
	54,4
	58,4
	10,5
	9,1
	34,2
	45,5
	11,4
	12,1
	7,0
	7,8
	14,9
	18,2
	9,7
	12,1
	5,3
	7,7
	3,5
	6,5
	3,5
	1,3


	Телефон**
	50,9
	61,
	62,3
	62,3
	29,8
	33,8
	21,9
	24,6
	19,3
	11,7
	11,4
	9,1
	12,3
	9,1
	13,2
	11,7
	21,1
	19,5
	21,9
	19,5


	Радіо**
	52,6
	59,7
	12,3
	16,9
	12,3
	14,1
	19,3
	6,5
	4,4
	7,7
	18,4
	10,4
	14,91
	9,9
	4,39
	5,2
	4,4
	3,9
	2,6
	3,9







Щодо радіо, то воно має більший вплив саме на лідерів і меншою мірою впливає на аутсайдерів, тому що останні витрачають менше часу на взаємодії з ним, віддаючи перевагу іншим медіазасобам. Радіо є емоційно забарвленим здебільшого для дітей з високим статусом, хоча різноманітні емоції викликає у дітей незалежно від статусу в класі. Основні для всіх – радість та інтерес, у аутсайдерів гнів, огида, відраза і сором виникають значно частіше, ніж у лідерів. Можливо, діти з низьким статусом слухають радіо рідше через велике розмаїття доступних медіазасобів, а може, вони сприймають його як застарілий засіб, такий, що втрачає популярність.
Отже, підсумовуючи отримані дані, зазначимо, що мобільний телефон є популярнішим у лідерів, а комп’ютер – у аутсайдерів (вважаємо, що першим більше до вподоби особисте спілкування, тоді як для останніх більш прийнятним є саме онлайн-спілкування). Всі медіазасоби, передаючи певну інформацію, несуть у собі певну емоційну складову. Здебільшого це позитивні емоції (радість, інтерес та здивування) незалежно від статусу школяра. Проте спостерігаються також характерні відмінності. Наприклад, відразу під час користування частіше відчувають діти з високим статусом, а страх – низькостатусні. Вважаємо, що це може впливати на поведінку дитини в класі. І можливо, саме лідерський статус дитини та стабільний емоційний стан є причиною того, що вона ставиться до інформації, отриманої через медіа, з більшою відразою, ніж аутсайдери. Для останніх саме медіа є основним засобом взаємодії з реальним світом.
Щоб детальніше дослідити глибину впливу емоцій на школярів під час користування медіа, ми використали шкалу з такою градацією: −1, −2, −3 – негативні емоції, 0 – байдужість та 1, 2, 3 − відповідно позитивні, вибравши популярні серед школярства медіазасоби (телевізор, Інтернет, преса, телефон, радіо) (див. табл. 2.20). 




Таблиця 2.20
Емоційна чутливість школярів під час користування медіа (%)


	Града-ція


Медіа
	−1
	−2
	−3
	0
	1
	2
	3

	
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л

	Телеві-зор
	4,4
	1,3
	2,6
	3,9
	8,8
	6,5
	19,3
	20,8
	33,3
	27,3
	19,3
	27,3
	12,3
	12,1

	Інтер-нет
	6,1
	1,3
	7,0
	1,3
	6,1
	3,9
	10,5
	12,1
	27,2
	27,3
	18,4
	32,5
	24.6
	20,8

	Преса
	14,9
	5,2
	2,6
	5,2
	13,2
	6,5
	23,7
	31,2
	31,6
	41,6
	10,5
	7,8
	3.5
	2,6

	Теле-фон
	5,3
	0,0
	4,4
	1,3
	6,1
	1,3
	14,9
	10,4
	23,7
	15,6
	19,3
	33,8
	26.3
	37,7

	Радіо
	9,7
	5,2
	3,5
	3,9
	11,4
	9,1
	31,6
	59,7
	26,3
	18,2
	13,2
	3,9
	4,4
	0,0



*А – учні з низьким соціально-психологічним статусом – аутсайдери.
**Л – учні з високим соціально-психологічним статусом – лідери.

Проаналізувавши отримані дані, ми виявили, що у всіх дітей найбільше емоцій викликають телевізор, Інтернет та телефон, хоча кожен медіазасіб справляє як позитивний, так і негативний емоційний вплив. Телевізор передає найбільшу глибину емоцій і зі знаком «мінус», і зі знаком «плюс» здебільшого для аутсайдерів, хоча для лідерів він також є емоціогенним чинником. Інтернет усі сприймають переважно як позитивне явище, але дослідження показало, що для дітей з низьким статусом він несе більше негативу, для лідерів − позитиву. Щодо преси, то вона також сприймається як негативно забарвлена саме аутсайдерами. А от телефон перебуває на перших позиціях серед трансляторів позитивних емоцій саме для школярів, що займають лідерські позиції в класі й проводять свій час в активному спілкуванні. До радіо лідери, на відміну від дітей з низьким статусом, здебільшого байдужі.
Отже, інформація, що передається через ЗМІ, є емоційно забарвленою для школярів і може впливати на них, прищеплюючи певні цінності та моделі поведінки, а це, в свою чергу, обумовлює соціометричний статус дітей, тому потрібно приділяти більшу увагу взаємодії школярів із медіа.
Кожна дитина має свої цілі у користуванні ЗМІ. Це може бути відпочинок, навчання чи спілкування. Щоб детальніше дослідити, з якою метою школярі використовують медіа, ми розглянули це питання крізь призму параметра «медіапотреби та мотиви». Для дослідження ми знову вибрали телебачення, пресу, радіо, телефон та Інтернет. Шкала цілей містила такі варіанти: «розважитися, не замислюючись», «відключитись від навколишнього світу», «отримати цікаву інформацію», «отримати інтелектуально-емоційне задоволення», «знайти матеріал, який можна використати для реалізації своїх ідей», «змінити своє життя завдяки побаченому», «розширити коло спілкування», «навчитися створювати медіа тексти» (див. табл. 2.21). 
Таблиця 2.21
Цілі, з якими використовують медіа школярі (%) 
	Цілі






Медіа
	Розважи-тися, не замислюючись
	Відклю-
читись від навко-лиш-нього світу
	Отри-мати цікаву інфор-мацію
	Отри-мати інтеле-ктуаль-но-емо-ційне задово-лення
	Знайти матеріал, який можна викорис-тати для реалізації своїх ідей
	Зміни-ти своє життя завд-яки по-баче-ному
	Розши-рити коло спілку-вання
	Навчи-тися ство-рюва-ти ме-діатек-сти (само-му бу-ти твор-цем)

	
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л

	Телеба-чення**
	48,5
	36,0
	21,9
	29,9
	59,7
	64,9
	45,6
	42,9
	36,8
	32,5
	42,1
	63,6
	7,9
	2,6
	4,4
	3,9

	Преса**
	10,5
	14,3
	4,4
	10,4
	68,4
	68,8
	14,9
	19,5
	23,68
	27,3
	7,9
	11,7
	1,8
	3,9
	4,4
	10,4

	Радіо**
	50,9
	63,6
	18,4
	14,3
	24,6
	24,7
	12,3
	10,4
	7,9
	7,8
	3,5
	0,0
	2,6
	1,3
	0,9
	3,9

	Теле-фон**
	26,3
	37,7
	11,4
	20,8
	18,4
	33,8
	12,3
	24,7
	8,8
	12,1
	8,8
	9,1
	69,3
	66,2
	4,4
	3,9

	Інтер-нет**
	52,6
	62,3
	47,3
	61,0
	68,4
	62,3
	42,1
	38,1
	55,3
	67,5
	36,8
	42,9
	61,4
	77,9
	61,4
	68,8



*А – учні з низьким соціально-психологічним статусом – аутсайдери.
**Л – учні з високим соціально-психологічним статусом – лідери.

З отриманих даних робимо висновок, що для розваги, не замислюючись, діти незалежно від статусу використовують передусім Інтернет, радіо і телебачення. А це є небезпечним, адже інформація, що надходить з медіазасобів, майже неконтрольована та емоційно забарвлена і, як наслідок, може непомітно впливати на цінності дітей та їхню поведінку. Мають на меті розважитись, не замислюючись, отримати інтелектуально-емоційне задоволення, знайти матеріал, який можна використати для реалізації своїх ідей, розширити коло свого спілкування та навчитися створювати медіатексти за допомогою телебачення практично всі учні, але все ж таки відсоток аутсайдерів більший. Лідери, на відміну від школярів з низьким соціометричним статусом, використовують телебачення для відпочинку, отримання цікавої інформації та зміни свого життя завдяки побаченому. На основі отриманих результатів можемо говорити про небезпеку того, що діти використовують отриману через телебачення інформацію для реалізації своїх ідей, адже школярі, які ще перебувають у процесі становлення особистості, можуть перейняти хибні ідеї й спробувати втілити їх у життя, що заважатиме налагодженню приязних стосунків з однокласниками і тим самим визначатиме їх низький статус у класі. 
Щоб отримати цікавий матеріал, школярі незалежно від статусу найчастіше використовують пресу, Інтернет та телебачення. Також варто наголосити на тому, що більш важливу роль преса відіграє саме у житті лідерів, вони звертаються до неї частіше, ніж діти з низьким статусом. Вважаємо, що це обумовлено схильністю високостатусних дітей до отримання інформації через читання, тоді як аутсайдери віддають перевагу телебаченню та Інтернету, де можна отримати інформацію через образи.
Для отримання інтелектуально-емоційного задоволення учні використовують телебачення та Інтернет, мобільний телефон, а от преса і радіо знаходяться на останніх місцях. 
Втім, варто зауважити, що радіо прослуховують практично всі діти незалежно від статусу в класі. Лідери використовують його переважно, щоб розважитись, не замислюючись, та для натхнення у творчості. А от аутсайдери, окрім основної мети − розважитися, ще й взаємодіють з ним, щоб відключитися від навколишнього світу, отримати інтелектуально-емоційне задоволення, матеріал для ідей та змінити своє життя завдяки почутому. Ми вважаємо, що така тенденція показує, що діти з низьким статусом використовують медіа саме як приклад та джерело нових ідей і можливість відключитися від реальності.
Виявлено також, що для отримання матеріалу, який можна використати для реалізації своїх ідей, діти використовують переважно Інтернет, телебачення та пресу. А для того, що змінити своє життя завдяки побаченому – телебачення й Інтернет. Щоб навчитися створювати медіапродукти – Інтернет. Розширити коло спілкування допомагають Інтернет і телефон. 
Стосовно телефону, то він знову є найпопулярнішим у лідерів, взаємодія з ним дає їм можливість розважитися, не замислюючись, відключитись від навколишнього світу, отримати цікаву інформацію, емоційне задоволення. Хоча для аутсайдерів важливим мотивом також є розвага, проте меншою мірою, ніж для дітей з високим статусом, та й емоційне задоволення вони отримують менше. Зате для школярів з низьким статусом характерне використання телефону для розширення кола спілкування, тоді як лідери здебільшого використовують телефон для відпочинку що свідчить про різні цілі використання медіазасобів учнями залежно від статусу. 
Цілі використання Інтернету також різні. Лідери знову віддають перевагу відпочинку, відключенню від навколишнього світу, проте поруч із цими потребами постає інший активний мотив – бути творцем і створювати нове за допомогою комп’ютерних програм, а також змінити своє життя завдяки побаченому. Для учнів з низьким статусом Інтернет виконує інформативну (знайти цікавий матеріал для втілення в життя, отримати емоційно-інтелектуальне задоволення) та комунікативну (можливість спілкування з іншими дітьми) функції.
Отже, бачимо, що серед потреб лідерів, пов’язаних із використанням медіа, переважають здебільшого відпочинок та прагнення бути творцями. А для аутсайдерів більш важливими є інтелектуальний розвиток, емоційне задоволення та розширення кола спілкування. Ми вважаємо, що це обумовлено браком взаємодії з однокласниками (тоді ці діти намагаються шукати друзів в інтернет-просторі). З іншого боку, надмірна захопленість інтернет-спілкуванням і приділення значної уваги віртуальним друзям не дає їм зблизитися з дітьми, з якими вони навчаються в одному класі, наслідком чого стає роль аутсайдера.
Узагальнивши цілі взаємодії школярів з медіа в таких категоріях, як відпочинок (розслаблення), активність (дії, пошук, комунікація) та творчість (створення і отримання нового, натхнення), ми вирішили дослідити, наскільки ця діяльність характерна для школярів, які мають різні статуси в класі (див. табл. 2.22).
Таблиця 2.22
Частота використання медіазасобів школярами з різними цілями (%)
	Частота

Цілі
	Постійно
	Часто
	Інколи
	Зрідка
	Ніколи
	Середнє значення

	
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л

	Відпочинок (розслаблення)
	22,8
	20,8
	48,3
	48,0
	21,9
	24,7
	5,3
	5,2
	1,8
	1,3
	3,9
	3,8

	Активність (дії, пошук, комунікація)
	25,4
	22,1
	37,7
	50,7
	26,3
	22,0
	8,8
	3,9
	1,8
	1,3
	3,8
	3,9

	Творчість (створення і отримання нового, натхнення)
	20,2
	18,2
	25,4
	35,0
	27,2
	32,5
	20,2
	10,4
	7,0
	3,9
	3,3
	3,5



*А – учні з низьким соціально-психологічним статусом – аутсайдери.
**Л – учні з високим соціально-психологічним статусом – лідери.

З’ясувалося, що аутсайдерам, на відміну від дітей з високим статусом, властиво частіше взаємодіяти з медіа для відпочинку. Хоча для тих й інших важлива активність дії (пошук інформації, комунікація стоїть на першому місці), для аутсайдерів спілкування за допомогою медіа є все ж важливішим, ніж для лідерів. В мережі дітям з низьким статусом легше спілкуватися і почуватися значимими, ніж у реальності. Такі діти займаються творчістю більш постійно, ніж лідери. Проте останні хоч і не постійно перебувають у творчій діяльності, але досить часто, і продуктивність у них вища, ніж у низькостатусних дітей. Також характеристикам «часто» і «інколи» віддали перевагу більше дітей з високим статусом, аніж аутсайдерів. Це говорить про те, що всі діти залучені у творчість за допомогою медіа, але для дітей з низьким статусом більш характерна постійність, тому що вони менше часу витрачають на реальне життя і через це все глибше поринають у віртуальний світ, відриваючись від реального. А лідери, навпаки, поєднують творчість із реальним спілкуванням, тому й більш охоче обирають критерій «часто» для характеристики своєї взаємодії з медіа, на відміну від аутсайдерів, які частіше обирають критерій «постійно». 
Отже, медіа в житті учнів відіграє велику роль. Відпочиваючи, спілкуючись, навчаюсь чи створюючи нові медіапродукти, школярі взаємодіють з ними. Інформація, що надходить через ЗМІ, часто є неконтрольованою і може нести в собі агресію, негативні цінності або надміру зацікавлювати дитину віртуальною реальністю. Школяр може проводити багато часу у взаємодії з медіа або переймати приклади поведінки із засобів масової комунікації, не будучи здатним в силу вікових особливостей усвідомити можливу шкоду від цього, тому ми вирішили дослідити, наскільки діти здатні критично мислити, та з’ясувати, наскільки реальною є можливість заподіяння їм шкоди в результаті взаємодії зі ЗМІ (див. табл. 2.23).




Таблиця 2.23
Критичність мислення учнів стосовно шкідливості медіазасобів (%) 
	Шкала

Медіа
	Однозначно згоден
	Скоріше згоден
	Важко сказати
	Скоріше не згоден
	Однозначно не згоден
	Середнє
значення

	
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л

	Телевізор
	29,8
	20,8
	27,2
	37,7
	24,6
	28,6
	14,9
	10,4
	3,5
	2,6
	3,5
	3,8

	Преса
	12,3
	2,6
	10,5
	6,5
	21,9
	29,9
	35,1
	35,0
	19,3
	25,1
	2,8
	5,0

	Інтернет
	21,0
	6,5
	32,5
	41,6
	21,0
	24,7
	13,2
	15,6
	12,3
	11,7
	3,8
	2,29

	Телефон
	17,5
	14,3
	14,9
	27,3
	22,8
	19,5
	26,3
	20,8
	18,4
	18,2
	2,4
	2,5

	Радіо
	10,5
	1,3
	6,1
	6,5
	12,3
	31,2
	28,1
	25,1
	42,1
	35,
	1,8
	1,25



*А – учні з низьким соціально-психологічним статусом – аутсайдери.
**Л – учні з високим соціально-психологічним статусом – лідери.

На думку учнівства (як лідерів, так і аутсайдерів), найнебезпечнішим медіазасобом є телевізор. На другій позиції за шкідливістю – Інтернет. Можливо, вони потрапили в рейтинг саме через те, що інформація, яка надходить від них, діє на органи зору й слуху, тому є найбільш легкою для сприйняття. А також завдяки отриманій від дорослих та оточення інформації про те, що під час співпраці з цими медіа можна зіткнутися з небезпекою (в соціумі часто говорять про необхідність контролю над медіаконтентом, що надходить через телебачення та Інтернет). 
Порівняно менше звучить попереджень про небезпеку, пов’язану з користуванням радіо, пресою і телефоном, тому їх школярі віднесли до безпечних медіа. Під час опитування діти часто ставили запитання про те, чим їм може нашкодити телефон чи преса, що говорить про недостатню обізнаність із цією проблемою, а також про недостатню увагу соціуму до небезпечності цих медіазасобів. Цікаво також, що більшість аутсайдерів однозначно згодні з тим, що медіа можуть нашкодити, а от лідери лише частково погоджуються або їм важко визначитись. Це можна пояснити по-різному. Наприклад, тим, що дітям з низьким соціальним статусом властиве більш критичне мислення, здатність побачити небезпеку. Хоча, з іншого боку, можливо, лідери просто вміють захищатися від інформації, що надходить, частіше її рефлексують, тому й не бачать шкоди для себе в медіа.
Щоб краще зрозуміти, наскільки значимою для школярів є їхня взаємодія з медіа, ми розробили твердження, які розглядалися крізь призму параметру «модальність впливу» та характеризувалися значимістю медіа для кожної дитини за шкалою: «цілковито не згоден», «частково не згоден», «важко сказати», «цілком згоден» та «частково згоден» (див. додаток Е). Проаналізувавши відповіді, ми отримали такі результати.
Те, що медіа відображає події, близькі до реальних, підтвердили більшість школярів. Це свідчить про довіру до інформації, отриманої через медіазасоби. Попри те, що медіа довіряють переважна більшість опитаних, аутсайдери більше схильні до цього, ніж лідери. Така довіра до ЗМІ може позначатися на соціометричному статусі дитини, адже учень засвоює отриману інформацію, перетворює її на норми поведінки й активно впроваджує в життя, що може негативно впливати на її спілкування з однокласниками.
Наступним було твердження про те, що медіа створює образ світу, далекий від реальності. Тут знову бачимо тенденцію, яка перекликається з попередньою. Більшість дітей з низьким статусом не погодилися з цим твердженням, хоча все ж певна кількість аутсайдерів частково підтвердила його слушність, що знову свідчить про високий рівень їхньої довіри до інформації, отриманої через медіа. 
Відзначимо також, учні вважають, що потрібно відстежувати зміни в навколишньому світі та використовувати ці знання у житті. Цей факт говорить про прагнення дітей до здобуття знань та важливу роль медіа в їхньому житті, проте також помітно, що лідери менше схильні брати побачене у ЗМІ за взірець, ніж аутсайдери. Отже, останні все ж більш сприйнятливі та заглиблені у взаємодію з медіа, і можливо, саме активне перенесення у реальне життя моделей поведінки персонажів, трансльованих ЗМІ, сприяє набуттю ними статусу аутсайдерів у класі. Крім того, діти з низьким статусом погоджуються, що віртуальний світ привабливіший за реальний. Це також є причиною того, що вони віддаляються від своїх ровесників і прагнуть проводити свій час в більш цікавому для них світі, тоді як для лідерів, навпаки, хоч вони й проводять чимало часу, взаємодіючи з медіа, перебування в реальності та спілкування з друзями є важливішим.
Під час співпраці з медіа аутсайдерам також легше відволікатися від труднощів та проблем, а отже, не виключено, що коли у таких дітей трапляються кризові ситуації, вони охоче звертаються до медіа, намагаючись сховатися від проблем, а не розв’язати їх. Це свідчить про чималий вплив медіа на їх життя. А от переважній частині лідерів все ж менш властиво тікати від проблем у віртуальний світ. 
Також дітям з низьким статусом легше робити і говорити у віртуальному світі такі речі, які вони не наважились би говорити й робити в реальному житті, що свідчить про можливість позитивного впливу медіа на спілкування дітей, адже за їх допомогою аутсайдери мають змогу тісніше спілкуватися з однокласниками, тоді як «в реалі» їм складніше це робити як через статус, так і через свої почуття з огляду на особливості характеру.
Більшість дітей з низьким статусом також підтверджують, що спілкування в мережі є відкритішим і дає їм можливість показати себе з кращого боку. Лідери також погоджуються із цим, проте вважають, що вони все ж більше розкриваються в реальності. Вважаємо, що медіа можуть зближувати учнів. Спілкування стало легшим у наш час, і якщо в реалі дитині важко відкритися, то медіа в змозі дати їй таку можливість, учень-аутсайдер у віртуальному світі стає популярнішим і може змінити свій статус.
Школярі з високим і з низьким статусами підтверджують, що медіа здатні впливати на клас як позитивно, так і негативно. Ми пояснюємо це розумінням дітьми ролі ЗМІ в житті кожного. Надмірна тривалість взаємодії з медіа та довіра до отриманої інформації може віддаляти дітей, проте водночас підтримання контактів через мережу допомагає зблизитись, краще зрозуміти одне одного. Думку, що ЗМІ надихає на творчість, поділяють учні різних статусів, а спільна творчість (наприклад, створення разом фотоколажів, медіапрезентацій), на думку школярів, особливо аутсайдерів, здатна сприяти згуртуванню дітей, адже коли учні разом займаються якоюсь діяльністю, вони більше спілкуються, з’являється командний дух, позитивні емоції й змінюється ставлення один до одного. Отже, спільна творчість через медіа може допомогти зблизитися школярам, особливо дітям, які мають низький статус у класі. Хоча уміння користуватися медіазасобами, на думку аутсайдерів, не робить їх лідерами, проте діти з високим статусом вважають, що це допомагає їм займати лідируючу позицію в класі. 
Також чимало школярів підтверджують, що коли вони не знають, як поводитись у певній ситуації, то часто звертаються до медіа, а якщо інформація їм до душі, вони використовують отримані знання як для розв’язання суперечок, так і в інших життєвих ситуаціях. Це доволі небезпечне явище, бо діти можуть перейняти таким чином моделі поведінки та цінності, які будуть віддаляти її від інших людей. Щоб школярі мали змогу краще фільтрувати отримані через ЗМІ знання, потрібно займатися розвитком у них критичного мислення та впроваджувати медіапросвітні заходи в школах.
З тим, що телебачення показує багато кривавих подій, погоджуються усі школярі. Лідери зізнаються, що мають героя, на якого хотіли б бути схожими, проте наголошують на тому, що якщо їм не подобається поведінка головного героя, то вони не завжди її копіюють. А от аутсайдери – навпаки, і це дає підстави для висновку, що вони все ж більш схильні переймати поведінку, побачену в ЗМІ, ніж лідери, і це може впливати на їхній соціометричний статус. Наявність проблем, пов’язаних із користуванням медіазасобами, найчастіше мають школярі з низьким статусом (можливо, саме через надмірну взаємодію з ними). Проводячи з ними багато часу, заглиблюючись у віртуальну реальність, дитина нерідко втрачає реальних друзів та ігнорує навчальний процес у школі.
Щоб краще зрозуміти роль медіа в житті учнівства, ми намагалися з’ясувати, чи вважають школярі користування ЗМІ марною тратою часу. Аутсайдери, хоч і вважають своє життя порожнім без ЗМІ, але все ж погоджуються, що взаємодія з медіазасобами є марною тратою часу. Можливо, саме тому, що розуміють: вони надміру заглиблені в медіа, забагато часу проводять у взаємодії з ними, в іграх, онлайн-спілкуванні і недостатню увагу приділяють реальному життю. А от лідери навпаки, напевно, більш раціонально використовують час, поєднуючи перебування у віртуальному світі з реальним спілкуванням. Водночас і ті, й інші говорять, що ЗМІ розвивають їх як особистість, і більшість школярів не можуть уявити свого існування без медіа (але найбільше серед них саме дітей з низьким статусом).
Отже, з’ясувавши, яке місце займають медіа у житті сучасного школярства, можна зробити висновок, що учні часто користуються медіазасобами, незалежно від соціометричного статусу, хоча аутсайдери проводять більше часу у взаємодії з ними, ніж лідери. Найпопулярніші серед медіа – комп’ютер, телевізор, мобільний телефон та плеєр, оскільки вони є універсальними і задовольняють потреби школярів. Мобільному телефону віддають перевагу діти з високим статусом, тому що займають активну позицію, комфортно почуваються у живому спілкуванні, а телефон дає це відчуття. Учні з низьким статусом обирають телевізор та комп’ютер, що свідчить про те, що їм легше підтримувати контакти через мережу Інтернет, оскільки він дає їм змогу розкритися більше, ніж це вдається їм у реальному спілкуванні. 
Кожну дитину спонукає до взаємодії з медіа певна потреба або мотив. Здебільшого це потреба в емоційних переживаннях, відпочинку (проведення дозвілля), інформації та творчості. Щодо медіауподобань, то аутсайдери більше схильні до контенту військової, кримінальної, наукової, політичної, пригодницької тематики, ніж лідери. А останні віддають перевагу історичному, містичному (схожість із казкою), молодіжному та любовному жанрам. Обраний медіаконтент несе певне емоційне навантаження і задовольняє одну з головних потреб школярів – потребу в переживаннях. Проте якщо психіка школяра є уразливою, то медіапродукт може бути небезпечним, надаючи негативні приклади поведінки. Особливо сприйнятливі до них діти з низьким соціометричним статусом. Також, на думку учнівства (як лідерів, так і аутсайдерів), найнебезпечнішим медіазасобом є телевізор. На другій позиції за шкідливістю стоїть Інтернет. Можливо, вони потрапили в рейтинг саме через те, що інформація, яка через них надходить, діє на органи зору та слуху і тому легша для сприйняття.
Виявивши модальність впливу медіа на школярів, варто сказати, що ЗМІ можуть впливати на окремих дітей та на клас загалом як позитивно, так і негативно, а спільна творчість здатна згуртовувати школярів. Учні з низьким соціометричним статусом, на відміну від лідерів, здебільшого вважають достовірною інформацію, яка надходить від медіа. Аутсайдери також підтверджують, що їхнє життя було б порожнім без ЗМІ і вони не уявляють свого існування без них. 
Отже, ми бачимо, що медіа відіграють вагому роль у житті учнів, адже і навчання, і відпочинок проходить у взаємодії з ними. А оскільки медіаконтент несе в собі інформацію емоційно забарвлену, то діти можуть керуватися нею й активно впроваджувати у життя, формуючи тим самим свою поведінку та систему цінностей. Щоб з’ясувати, які цінності переважають у школярів залежно від статусу, переходимо до наступного підрозділу, де спробуємо розкрити це питання.
Ґрунтуючись на тому, що медіа здатні впливати на соціометричний статус школяра через емоційну сферу та цінності, ми вирішили докладніше вивчити останні. Адже, як відомо, вони є важливими в житті людини, бо обумовлюють її поведінку, ставлення до явищ дійсності та прийняття рішень. 
Нами була використана методика «Морфологічний тест життєвих цінностей» Сопова – Карпушиної. 
Обробка статистичних даних відбувалася відповідно до ключів тесту. Запропоновані цінності відносяться до різноспрямованих груп: духовно-моральні й егоїстично-престижні (прагматичні). Це концептуально важливо для визначення спрямованості діяльності особистості або групи. До перших відносяться: саморозвиток, духовна задоволеність, креативність та активні соціальні контакти, що відображають морально-ділову спрямованість. Відповідно, до другої підгрупи цінностей відносяться: престиж, досягнення, матеріальне становище, збереження індивідуальності. Вони, у свою чергу, відображають егоїстично-престижну спрямованість особистості.
За всіх низьких значень ми вважали, що спрямованість особистості не визначена, без вираженого бажаного цілепокладання. За всіх високих балів – спрямованість особистості суперечлива, внутрішньо конфліктна. Високі бали цінностей І групи свідчать про те, що спрямованість особистості є гуманістичною, ІІ групи – навпаки, прагматичною.
Було помічено, що аутсайдери, оцінюючи кожну цінність за 5-бальною шкалою, практично всім цінностям виставляли переважно високі бали, намагаючись показати, наскільки важливими усі вони є в їхньому житті. Це свідчить про те, що низькостатусні діти є здебільшого особистостями суперечливими (див. додаток Ж). 
Цінність «розвиток себе» притаманна всім дітям, проте лідерам більшою мірою, оскільки їхні зусилля спрямовані на зайняття перших позицій у житті. Результати високостатусних дітей за шкалою тесту можна інтерпретувати так: лідери прагнуть до самовдосконалення, вважаючи при цьому, що потенційні можливості людини майже безмежні й що насамперед потрібно досягти самореалізації в житті. Вони також характеризуються серйозним ставленням до своїх обов’язків, компетентністю у справах, поблажливістю до інших та їхніх недоліків і вимогливістю до себе. Ще однією рисою лідерів є прагнення отримувати об’єктивну інформацію про особливості свого характеру, здібності та інші характеристики особистості. 
Щодо аутсайдерів, за отриманими результатами можна побачити тенденцію до самодостатності. Такі діти встановлюють рамки для своїх можливостей і вважають, що їх не можна подолати. Вони вразливі, засмучуються, якщо їм, їхнім характеристикам чи особистісним якостям дають негативну оцінку, хоча здається, що проявляють байдужість.
«Духовному задоволенню» віддають перевагу лідери, що вважають його однією з головних цінностей. Діти з низьким статусом також відзначають його важливість, проте таких серед аутсайдерів менше. Лідера за отриманими результатами можна описати як особистість, що прагне отримати моральне задоволення в усіх сферах життя. Такі люди вважають, що найголовніше в житті – робити тільки те, що цікаво і приносить задоволення. Вони характеризуються ідеалістичністю поглядів, схильністю до дотримання етичних норм у поведінці. Аутсайдер також робить тільки те, що його цікавить та приносить йому задоволення, але шукає вигоди від взаємних відносин, результатів діяльності. Цинічний, нехтує суспільною думкою та нормами. Можливо, таку модель поведінки він перейняв у своїх кіногероїв під час взаємодії з медіа, і нехтування суспільною думкою віддаляє його від однокласників. 
Креативність важлива для дітей незалежно від статусу. Можна сказати, що діти прагнуть до реалізації своїх творчих можливостей, а також до внесення змін у всі сфери свого життя. Намагаються уникати стереотипів та урізноманітнити своє буття. Також характерні винахідливість і захопленість у найбуденніших ситуаціях, хоча трапляються прояви ностальгії, стереотипності у поведінці, консерватизму та наслідування усталених норм і цінностей. Креативність може реалізуватися у творчості, зокрема через медіа, де діти створюють відео, фотоколажі та діляться один з одним. Також креативність розвивається через ЗМІ, коли школяр навчається, шукає нову інформацію, матеріал для реалізації своїх ідей.
Цінність активних соціальних контактів є важливою для дітей. Лідерів можна охарактеризувати за шкалою тесту як людей, що прагнуть до встановлення відносин з іншими. Аутсайдери також прагнуть цього, але їм заважає нерішучість у спілкуванні, брак спонтанності у висловлюванні та недовіра до інших, небажання розкриватися. Але через мережу їм легше знайти спільну мову з однокласниками, і це допомагає їм підвищити свій соціометричний статус. Нерішучість та небажання розкриватися можуть бути обумовлені й самим статусом, в результаті дитина може заглибитися в медіа, шукаючи друзів за інтересами і віддаляючись від однокласників. 
Престиж є важливим здебільшого для дітей з низьким статусом, на відміну від лідерів. Можливо, саме тому, що аутсайдери не зовсім задоволені своїм статусом і, хоч не прагнуть мати стільки соціальних контактів, як у інших учнів, проте хочуть бути престижними. Хоча для високостатусних школярів престиж також має значення. Лідера можна охарактеризувати як людину самовпевнену, категоричну в ситуаціях взаємодії з людьми, що залежать від нього. Честолюбний, не завжди потребує схвалення своїх дій. Для аутсайдера характерне прагнення отримати схвалення з боку інших людей, які для нього є значимими. Буває як категоричним і самовпевненим, так і поступливим, уникає конфліктів.
Гарне матеріальне становище є важливим для всіх школярів (тобто кожен мріє про достаток у майбутньому). Лідер характеризується прагненням досягти більш високого рівня матеріального благополуччя, впевненістю в тому, що гарне матеріальне становище є головною умовою життєвого благополуччя, основою для розвитку, почуття власної значимості й високої самооцінки. Аутсайдера можна описати як суперечливу людину: з одного боку, він прагне до високого рівня благополуччя, який спонукає його до розвитку, а з іншого – ігнорує матеріальний достаток як цінність, до якої потрібно прагнути. Інколи також характеризується тенденцією до маргінальності.
Досягнення у житті також займають не останнє місце серед цінностей учнів. З цієї позиції лідера можна описати як людину, що прагне до досягнення конкретних і відчутних результатів в різні періоди життя. Такі люди, як правило, ретельно планують своє життя, ставлячи конкретні цілі на кожному його етапі й вважаючи, що головне – досягти цих цілей. Часто велика кількість життєвих досягнень слугує для таких людей підставою для високої самооцінки.
Аутсайдер же характеризується безсиллям, яке проявляється в прагненні досягти якоїсь далекої мети у перспективі. Інколи проявляється і байдужість до досягнення, все залежить від того, як складається зовнішня ситуація. Такі люди часто відрізняються нездатністю до постановки найближчих, конкретних цілей. Хоча трапляються й випадки, коли аутсайдер буває схильний до досягнення конкретних і відчутних результатів у різні періоди життя.
Збереження власної індивідуальності є актуальним для всіх дітей, проте частіше все ж для учнів з високим статусом. Вважаємо, що це зумовлено саме активністю, спрямованою на заняття лідерських позицій. Для лідера важливо бути першим, розвивати себе, підтримуючи численні соціальні контакти. Тоді як в аутсайдерів є бажання бути престижними, проте немає активних дій у цьому напрямку. Вони ставлять на перше місце креативність, прагнення зберегти свою індивідуальність та поволі досягати своїх цілей або реалізацію їх за межами школи. Лідера можна описати як особистість, що прагне до незалежності від інших людей Такі люди, як правило, вважають, що найважливіше в житті – зберегти неповторність і своєрідність своєї особистості, своїх поглядів, переконань, свого стилю життя, прагнуть якомога менше піддаватися впливу масових тенденцій. У них можуть яскраво проявлятися такі риси як високий рівень самооцінки, конфліктність. Аутсайдерів охарактеризуємо як людей, схильних до замкнутості, вони вважають, що «вискочки» – люди невиховані, від яких можна чекати непередбачуваних вчинків, не люблять брати на себе відповідальність, часто не довіряють авторитетам. Вони також прагнуть зберегти неповторність своєї особистості, намагаються не піддатися масовому впливу. 
Краще вивчити особистість учня допомагає з’ясування того, які життєві сфери є для нього важливими (див. табл. 2.24).
Таблиця 2.24
Життєві сфери школярів (%)
	Життєві сфери
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л

	Професійне життя
	23,7
	7,8
	5,3
	7,8
	11,4
	12,1
	15,
	16,9
	9,7
	12,1
	10,5
	19,5
	8,8
	12,1
	9,7
	3,9
	4,4
	5,2
	0,9
	0,0

	Освіта
	21,9
	10,4
	2,6
	6,5
	16,7
	18,8
	16,7
	11,7
	11,4
	9,1
	7,9
	14.3
	5,3
	12,1
	12,3
	12,1
	4,4
	3,9
	0,9
	0,0

	Сімейне життя
	8,8
	3,9
	2,6
	2,6
	10,5
	5,2
	14,0
	11,7
	11,4
	15,6
	13,2
	18,2
	8,8
	5,2
	17,5
	19,5
	7,89
	14,3
	5,3
	3,9

	Суспі-
льна активність
	7,9
	3,9
	8,8
	5,2
	7,9
	7,8
	18,4
	10,4
	15,8
	11,7
	8,8
	19,5
	12,3
	19,5
	10,5
	10,4
	7,9
	7,8
	1,8
	3,9

	Захоп-
лення
	5,3
	2,6
	7,9
	1,3
	8,8
	10,4
	18,4
	11,7
	8,8
	9,1
	16,7
	20,8
	9,7
	15,6
	14,0
	20,8
	5,3
	2,6
	5,3
	5,2

	Фізична актив-ність
	4,4
	5,2
	2,6
	2,6
	7,0
	6,5
	12,3
	16,9
	12,3
	12,1
	19,3
	5,2
	16,7
	24,7
	13,2
	10,4
	7,0
	7,8
	5,3
	7,8



*А – учні з низьким соціально-психологічним статусом – аутсайдери.
**Л – учні з високим соціально-психологічним статусом – лідери.

Варто зауважити, що діти беруть участь в усіх життєвих сферах. Але залежно від статусу спостерігаються певні відмінності. Так, аутсайдери прагнуть реалізуватися в освіті, сфері сімейного життя, захоплень та фізичної активності. Тоді як для лідерів важливішим є саме професійне життя. Звісно, освіта також є пріоритетною, разом із сімейною сферою та захопленнями, проте в меншій мірі. Ми вважаємо, що це зумовлено саме активною життєвою позицією лідера і тим, що школа сьогодні перестала бути основним місцем діяльності для учнів. Існує чимало гуртків та закладів, де діти проводять свій час, і це є однією з причин того, що в сучасних класах збільшилась кількість аутсайдерів. 
Але ми вивчаємо у своєму дослідженні вплив медіачинників. Вважаємо, що саме медіаактивність, вибір певного медіаконтекту, медіазасобів, емоційна сприйнятливість до інформації сприяють становленню соціометричного статусу учня через вплив на систему цінностей. Як ми визначили вище, дитина полюбляє грати в ігри, проводить за ними багато часу, відриваючись від реального світу, отримує емоційне задоволення від гри. Для неї стають цінністю досягнення в ігровому просторі, які реалізуються у сфері захоплень, а інші цінності та сфери займають другорядні місця. Втім, статус також може впливати на вибір медіа. Скажімо, школяр є лідером у класі музичного профілю, і щоб утвердити свої позиції, намагається активно спілкуватися в інтернет-групах, пов’язаних із музикою, часто слухає її через медіазасоби. Музика стає важливою частиною його життя, і він вбачає в ній цінність саморозвитку, що реалізується у його професійній сфері в майбутньому. Може трапитись і так, що дитина, переживаючи певну негативну емоцію, наприклад, страх спілкування у реальному світі, вибирає комп’ютер, але потрапивши в мережу, перестає боятися і починає активно спілкуватися з однокласниками. Коли вона змінює свою поведінку за допомогою медіазасобу, зростає цінність для неї активних соціальних контактів, що реалізується у сфері освіти, і дитина, розвиваючись таким чином, змінює свій соціометричний статус. 
Отже, діти зростають безпосередньо в медійному просторі. Навчання, розваги, спілкування, отримання нової інформації – все це відбувається за допомогою медіа. Їх вплив може бути як позитивним (згуртування школярів на основі творчості, спільних інтересів), так і негативним (відчуження один від одного, особливо у випадках, коли дитина повністю заглиблюється в медіа, є надміру сприйнятливою до інформації або переймає певні патерни поведінки, зокрема агресивні). Щоб краще зрозуміти, які медіачинники мають більший вплив на становлення соціометричного статусу школяра, перейдемо до наступного підрозділу.
За допомогою регресійного аналізу нами було виявлено медіапсихологічні чинники, що впливають на реальний соціометричний статус (див.додаток Ю). Було виділено 64 змінних, вільний член становив 3, 175. Дисперсія – 65 %.
На становлення статусу аутсайдера впливає вибір медіазасобу, яким дитина користується. Виявлено, що це комп’ютер та магнітофон. Вважаємо, що перший є популярним за своєю універсальністю та багатофункціональністю, дає можливість спілкуватися, дивитися фільми, грати в ігри та створювати медіапродукти. Високий вплив на аутсайдерство вбачаємо в тому, що школяр заглиблюється у віртуальний світ та послаблює зв’язки з однокласниками в реалі. Другим є магнітофон, що слугує для прослуховування музики та відпочинку. Школяр може бути інтровертом, приділяти більшу увагу своєму внутрішньому світові і обирати прослуховування музичного медіаконтенту частіше, ніж спілкування з однокласниками, що впливає на його статус в класі. Аутсайдер – це не завжди дитина, відкинута іншими учнями. Він може бути сам не зацікавлений у тісних взаєминах з однокласниками. 
На становлення лідерства впливає використання фото-кінокамери та мобільного телефону. Пояснюємо це тим, що взаємодія з такими медіазасобами підсилює активну позицію дитини з високим соціометричним статусом. Спілкування по телефону є наближеним до особистого спілкування в реалі, за його допомогою учень підтримує інтенсивні контакти з однокласниками.
Іншим медіапсихологічним чинником є емоційна чутливість школяра до отриманої інформації. Найбільш сильна емоція, яка впливає на аутсайдера, є огида, яку він відчуває під час користування Інтернетом та телебаченням. Вважаємо, що це зумовлено розумінням свого статусу та взаємин з однокласниками. Дитина усвідомлює, що проводить багато часу в інтернет-мережі, відчуває огиду, але не може чинити інакше, бо діти не приймають її в тісне коло спілкування. Це може призводити до призвичаювання відчувати довгий час огиду та проектування її на взаємини з однокласниками, що впливає на його статус у групі. Емоція сорому під час взаємодії з мобільним телефоном властива для аутсайдерів. Вважаємо, що школярі через невпевненість у собі обирають інший медіазасіб для спілкування, наприклад, Інтернет, ігноруючи телефон, і це також впливає на становлення соціометричного статусу школяра в класі. Відраза під час користування радіо є значимою в становленні статусу аутсайдера.
На становлення лідерства «у реалі» впливає емоційна чутливість до інформації, що надходить через пресу. Дитина з високим статусом багато читає і займає активну позицію у сприйнятті інформації. Найзначиміша емоція, яку вона відчуває – здивування.
Види діяльності, якими дитина займається, також впливають на становлення її статусу в класі. Надмірна участь в інтернет-групах призводить до послаблення позицій учня в реальному житті. Спілкування з однокласниками може не бути пріоритетом для школяра, що сприяє пошуку друзів за інтересами в Інтернеті. І навпаки, брак розуміння з боку однокласників підштовхує учня знаходити нові знайомства у віртуальному світі. На становлення лідерства впливає створення мультимедійнийх презентацій.
Вибір медіаконтенту є важливим медіапсихологічим чинником, що впливає на аутсайдерство. Під час перегляду програм телебачення аутсайдери обирають комедії та фільми катастроф. Така тенденція свідчить про існування двох типів аутсайдерів: дітей, які є інтровертами, обдарованими, що за власним бажанням не шукають тісних взаємин у класі та обирають комедію, і школярів, які відкинуті не за власним бажанням, що обирають фільми катастроф. Тривалий перегляд останнього медіаконтенту впливає на емоційну сферу дитини та на становлення її соціометричного статусу. Також учень через свій низький статус відчуває емоційне пригнічення і намагається дати йому «вихід» через перегляд такого медіаконтенту. Аутсайдерству сприяють і інформаційні телепередачі. Пояснюємо це тим, що телевізор сприяє пасивному сприйняттю інформації через образи, дитина не займає активну позицію в аналізі отримуваного, здатна некритично засвоювати неконструктивні форми поведінки та впроваджувати їх у взаємини з іншими.
До найбільш значимих тематик, яким школярі з низьким соціометричним статусом віддають перевагу в пресі, Інтернеті та телебаченні, є наукова, що говорить про аутсайдерів як обдарованих, спрямованих на розвиток себе як особистості.
Лідери рідше звертаються за інформацією до телебачення і використовують його для прослуховування музики. Це зменшує ризик пасивного сприйняття інформативного контенту телебачення і перейняття агресивних патернів поведінки.
Медіаконтент, який обирає лідер у пресі, радіо та Інтернеті – молодіжна і містична тематики. Це говорить про те, що лідер ставить за мету не так отримати інформацію, як розважитись. Фільми, серіали – казка, фентезі, драма та фільми жахів – є значимими для становлення лідерства. 
Комп’ютерні ігри сприяють становленню низького статусу дитини в класі. Особливий вплив мають музичні ігри. Приділяючи багато часу комп’ютерним іграм, школяр заглиблюється у віртуальний світ, одночасно слухає музику – і втрачає тісний зв’язок з учнями в реалі, що визначає його соціометричний статус. На становлення лідерства теж впливають комп’ютерні ігри, але, на відміну від аутсайдерів, учні з високим соціометричним статусом обирають пазли, квести, головоломки, що сприяє інтелектуальному розвитку та активності дій останніх.
Наступним медіапсихологічним чинником є медіапотреби. Школярі з низьким статусом обирають медіа для відпочинку та творчості. Такі результати говорять про креативність дітей та їх продуктивну діяльність. Відпочинок для аутсайдерів пов’язаний з медіа. Якщо школяр віддає перевагу дозвіллю у взаємодії з медіа перед спілкуванням з однокласниками в реалі, це теж спричинює низький соціометричний статус учня. Медіапсихологічний чинник «потреба у творчості» може бути пов’язаний з аутсайдерством у двох випадках: коли дитина обдарована і з власного бажання не прагне тісних взаємин з однокласниками і проводить час у творчій діяльності (відбувається зростання її продуктивної діяльності, але знижується соціометричний статус через недостатньо тісні контакти в групі), і коли у школяра немає близьких взаємин в групі й він шукає себе в творчості. 
Становлення лідерства корелює з використанням телефону та Інтернету для того, щоб розважитись не замислюючись. 
Частота користування медіазасобами також є медіапсихологічним чинником. Особливе значення має те, наскільки часто дитина використовує телефон та Інтернет. Інтернет здатний знижувати соціометричний статус школяра «в реалі», а телефон, навпаки, підвищує, оскільки робить спілкування близьким до реального.
Стосовно модальності впливу (суб’єктивного значення ролі медіа у житті школяра), слід зазначити: усвідомлення дитиною того, що у мережі вона може говорити і робити те, чого ніколи не змогла б зробити поза Інтернетом, і надмірне захоплення інтернет-спілкуванням сприяє становленню статусу аутсайдера. Адже невпевненість у собі, в своїх діях знижує можливість безпосереднього контактування з однокласниками. Також діти з низьким соціометричним статусом визнають, що медіа допомагають їм спілкуватися з однокласниками, хоча це і не допомагає підвищити їхній статус «в реалі». Школярі-аутсайдери також визнають, що користування медіа є марною тратою часу. Вважаємо, що це пов’язано з критичністю мислення учнів.
На становлення низького соціометричного статусу дитини впливає сфера захоплень та освіти. У першому випадку – коли школяр проводить більше часу у взаємодії з медіа для відпочинку, витрачаючи менше на реальні взаємини з однокласниками. У другому – коли обдарована дитина, що витрачає свій час на реалізацію себе у сфері освіти, є «білою вороною» або через зайнятість зменшує час на контакти з однокласниками.
Відповідно, становленню статусу лідера допомагають активні соціальні контакти. Активність школяра у спілкуванні та проведенні спільного часу з однокласниками є високою, і це сприяє підвищенню його соціометричного статусу. Для лідера також є важливими цінності духовного задоволення, досягнення, через які реалізується його першість.
Діти з високим соціометричним статусом вважають, що медіа показують події, далекі від реальності, тому менше піддаються впливу ЗМІ, хоча й визнають, що медіа можуть впливати на їхню думку. Це може говорити про те, що школярі знають про небезпеку, але вміють ставити бар’єри та аналізувати інформацію, що надходить з медіа.
Для вивчення впливу медіапсихологічних чинників на онлайн-статус було проведено регресивний аналіз. Вільна константа становила 1,329. Дисперсія – 64,30 % (див.додаток Я). В результаті аналізу отриманих даних виявлено, що медіапсихологічні чинники впливають на аутсайдера в онлайн-спілкуванні більше, ніж на лідера.
Вибір медіазасобу «магнітофон» залишається важливим медіапсихологічним чинником, через який школяр слухає музику, відпочиває та відключається від реальності.
Частота використання Інтернету та телефону теж впливає на статус дитини. Надмірна заглибленість в інтернет-спілкування понижує соціометричний статус школяра в реалі, але якщо школяр посилює спілкування з однокласниками в мережі, це підвищує його статус. Збільшення частоти використання телефону сприяє посиленню активних контактів з однокласниками. 
Вибір медіаконтенту є ще одним важливим медіапсихологічним чинником становлення соціометричного статусу школяра в класі як онлайн, так і «в реалі». Про становлення аутсайдерства свідчить схильність віддавати перевагу рекламі на телебаченні, це говорить про важливість для дитини інформації, отриманої через ТВ. 
Набувають значимості й жанри, які обирає учень на інтернет-сайтах. Зокрема, аутсайдер віддає перевагу музичним, реаліті-фільмам, вестернам та бойовикам. Виявлено, що вестерни та бойовики впливають на онлайн-статус школяра: обираючи їх, учень ризикує перейняти норми поведінки та впроваджувати їх у взаємини з однокласниками, що може призвести до зниження його соціометричного статусу.
Темами в Інтернеті, на радіо та у пресі, що сприяють становленню високого соціометричного онлайн-статусу в класі, є історична та космічна. Дитина використовує ці медіаконтенти для свого розвитку, може спілкуватися щодо них у мережі. 
Різниться спектр емоційної чутливості до отримуваної через Інтернет інформації –відраза, почуття провини, горе. Телефон викликає почуття провини, а преса – здивування. Ці медіапсихологічні чинники впливають на становлення низького статусу школяра.
Комп’ютерні ігри є медіапсихологічним чинником становлення лідерства та аутсайдерства в онлайн-спілкуванні. Лідерству сприяють квести, пазли та головоломки, що передбачають аналіз та інтелектуальний розвиток. Аутсайдерству – гра в екшени, «стріляли», яка дає учневі можливість заглибитись у віртуальну реальність, перейняти моделі поведінки або дати вихід негативним емоціям, що накопичились в результаті не надто вдалого реального спілкування. 
Медіапротреби: відключитись не замислюючись, отримати інтелектуально-емоційне задоволення. Учні проводять час з медіа насамперед для відпочинку та отримання емоційного задоволення.
Стосовно модальності впливу, то дітям важливо відстежувати зміни в навколишньому світі та використати ці знання у житті. Під час взаємодії з медіа вони забувають про труднощі, вважають, що життя без медіа порожнє, хоча взаємодія з ними є марною тратою часу. Визнають, що створення колажів допомагає згуртуватися з однокласниками.
На становлення соціометричного онлайн-статусу впливає і зростання значення сфери суспільної активності. Школяр, підтримуючи взаємини з однокласниками через Інтернет, стає бажанішим для проведення часу в інтернет-просторі. Для лідерів онлайн-спілкування – це передусім досягнення та духовне задоволення. Дитина з високим соціометричним статусом керується насамперед задоволенням від своїх дій та мотивується досягненнями у різних сферах життя. Активна позиція допомагає їй досягти першості серед інших школярів. Критичне ставлення лідера до отримуваної через медіа інформації допомагає становленню його високого соціометричного статусу в мережі онлайн. Якщо ж учень у мережі говорить і робить те, чого не зміг би сказати чи зробити поза Інтернетом, це допомагає йому зблизитися з однокласниками в інтернет-просторі. Він почувається впевненішим, що сприяє кращому розкриттю його особистості.
Після виділення медіапсихологічних чинників впливу на становлення соціометричного статусу школяра нами було здійснено кореляційний аналіз, який показав зв’язок між отриманими даними.  (див. додаток Щ). Корелюють між собою твердження «Якщо я не знаю, як поводитися в певній ситуації,то шукаю відповідь у медіа» та «Якщо подобається фільм, то я переймаю поведінку головних героїв». Це говорить про схильність дитини переймати поведінку через медіа та впроваджувати її в життя, що, в свою чергу, несе небезпеку, оскільки вона ризикує перейняти агресивні норми поведінки. Взаємна кореляція тверджень «Спілкування через медіа є більш відкритим, ніж у реальному житті» та «Спілкування у мережі Інтернет допомагає відкритися перед однокласниками з кращого боку» свідчить про позитивну роль медіа у житті школярів, що допомагають їм налагодити тісніші контакти через мережу, якщо не виходить «в реалі». Також високий кореляційний зв’язок виник і між цілями. Учень використовує Інтернет для створення медіа тестів, отримання матеріалу для своїх ідей, щоб змінити своє життя завдяки побаченому та розширити коло спілкування. Така тенденція говорить про залученість дітей в медіа (відпочинок, отримання знань та спілкування відбувається через них). 
Отже, спробуємо підсумувати отримані дані. 
У реальному, оффлайн- і онлайн-спілкуванні соціометричні статуси школярів відрізняються. Для лідерів характерні більш тверді позиції в реальному житті, а аутсайдерам, навпаки, легше спілкуватися онлайн через інтернет-мережу. 
Дослідження показало, що сьогодні школа перестала бути для дітей головним закладом для діяльності, а однокласники часто відчужені один від одного. Вони майже не проводять разом вільний час «у реалі», емоційний зв’язок між ними послаблений, майже не реалізується спільна діяльність. 
Щодо емоційної близькості та проведення часу в реальному спілкуванні перевага здебільшого віддається лідерам, оскільки вони є популярними і бажаними для спілкування, а у спільній діяльності – аутсайдерам, позаяк вони більш схильні до творчості. А от проводити час із низькостатусними дітьми в реальному житті учні не мають бажання. Хоча в мережі аутсайдери підтримують контакти зі своїми однокласниками і досягають там певної популярності, яка підвищує їхній статус до «знехтуваного». З огляду на це ми запропонували термін віртуальний статус, який відрізняється від реального. 
Віртуальний статус – це характеристика позиції члена в групі (класі) у віртуальному спілкуванні, що визначається симпатією чи антипатією, яку проявляють стосовно нього інші члени групи (однокласники) в контактах онлайн, і може відрізнятися від його статусу в реальному житті. Також залежно від статусу школи соціометрична структура класів виглядає так: найбільше лідерів у гімназії (оскільки там більше умов, що спонукають до першості) й найменше у спецшколі. Щодо аутсайдерів, то загалом їх відсоток є приблизно однаковим в усіх загальноосвітніх навчальних закладах. 
Загалом отримані дані свідчать про самокритичність та адекватну самооцінку школярів щодо свого статусу. Лідери здебільшого визнають, що вони займають високу позицію в класі, а аутсайдери зазначають, що мають низький соціально-психологічний статус. Також виявлено, що лідерами переважно є діти жіночої статі (можливо, через їх старанність, активність). А аутсайдерами можуть бути як дівчата, так і хлопці. Сьогодні чисельність аутсайдерів у школах зростає, і слід приділяти більшу увагу згуртуванню дітей, зокрема спонукати їх проводити більше часу в реальному спілкуванні чи займатися спільною медіатворчістю. 
Популярними серед медіазасобів є: мобільний телефон, адже він є важливою складовою суспільного життя, особливо в підтриманні комунікації з іншими людьми, та комп’ютер, оскільки він є універсальним засобом, що дає можливість для спілкування, пошуку інформації, творчості та відпочинку На останньому місці відеомагнітофон, що пов’язано із заміщенням його іншими медіа. Виявлено, що лідери більш активно проводять свій час, навіть у співпраці з медіа, а аутсайдери, навпаки, схильні до пасивної взаємодії. 
Стосовно інтенсивності взаємодії з медіа виявлено, що всі діти, незалежно від статусу, активно взаємодіють з медіа, проте низькостатусні учні більшою мірою залучені у цю взаємодію, ніж високостатусні. Оскільки аутсайдер є більш заглибленим у медіапростір, він має більше шансів взяти приклад з побаченого, вчиться не на власному досвіді, а на прикладах медіаконтенту. Низькостатусні діти частіше підтримують зв’язок з однокласниками через Інтернет, а високостатусні через мобільний телефон. На нашу думку, це обумовлено тим, що лідери віддають перевагу активному спілкуванню в реальному житті, а аутсайдерам легше входити в контакт через інтернет-мережу. 
Комп’ютерними іграми захоплюються майже всі учні, але більшою мірою низькостатусні. Серед аутсайдерів є діти, що грають у комп’ютерні ігри більше, ніж 9 годин на добу (загалом близько 8,5 %), а серед лідерів таких немає. Підтверджено існування загрози виникнення інтернет-залежності в учнів з низьким соціальним статусом. Загалом учні з високим статусом витрачають на особисте спілкування більше часу, ніж низькостатусні школярі. Це говорить про те, що аутсайдери поринають у медіапростір глибше, щоб компенсувати брак спілкування комп’ютерними іграми чи комунікацією в мережі. 
Вивчення медіауподобань учнів показало, що загалом вони незалежно від статусу обирають молодіжну, містичну, історичну, любовну, кримінальну, військову, наукову, космічну, політичну тематики (теми розташовані у порядку зменшення зацікавленості ними учнів). Проте є відмінності у процентному співвідношенні: більшість лідерів віддають перевагу молодіжній, містичній, любовній, історичній, а аутсайдери кримінальній, військовій, науковій, космічній, політичній тематикам. Варто зазначити, що любовна тематика стоїть у них на четвертому місці серед бажаних тем, тоді як у високостатусних на третьому. 
Серед кіножанрів найпопулярнішими для всіх учнів є комедія та фільми жахів. Вестернам, бойовикам, детективам та фільмам катастроф віддають перевагу аутсайдери. На нашу думку, це може бути обумовлено схильністю до гострих відчуттів, яких бракує в реальності, а також прагненням виплеснути емоції, яким не знаходиться виходу. Можливо також, що дитина-аутсайдер зазнає знущань від однокласників, і це спонукає її до перегляду творів цих жанрів. Вибір медіаконтенту може впливати на поведінку дитини, яка засвоює певні норми через телебачення чи інтернет-сайти і активно впроваджує їх у життєвих ситуаціях. Особливо небезпечно, якщо школяр бере за приклад агресивну модель поведінки. Через це йому буде складно знайти спільну мову з однокласниками, і вони можуть віддалитися від нього. Лідерам, навпаки, властивий перегляд казок, фентезі, драм, мелодрам та комедій. Ми думаємо, що це пов’язано насамперед з упевненістю таких дітей у собі та задоволеністю своїм соціометричним статусом. 
Стосовно уподобань у сфері комп’ютерних ігор, з отриманих даних випливає, що аутсайдери полюбляють екшени («стріляли», гонки та активні дії героїв), тоді як лідери охочіше займаються розгадуванням головоломок, складанням пазлів та проходженням квестів.
Стосовно створюваних учнями медіапродуктів, то незалежно від статусу найчастіше діти створюють фотозображення та відео задля розваги і комп’ютерні тексти для навчання. Відповіді на запитання щодо кількості медіапродуктів, створених за місяць, показали, що фотоколажі, відеосюжети більше полюбляють створювати лідери. А аутсайдери віддають перевагу створенню веб-сторінок, акаунтів у соціальних мережах, текстів художнього змісту та коментарів до них. Це говорить про те, що лідерам більш властиво використовувати медіа як додаток до особистого спілкування (телефон вони також сприймають як активний додатковий спосіб підтримання зв’язку). Діти з низьким статусом, навпаки, відводять медіа (особливо Інтернету) головну роль у спілкуванні. 
Вивчення особливостей спілкування залежно від статусу виявило, що лідери активно спілкуються за допомогою медіа, але їм властиво поєднувати такі комунікації з безпосереднім особистим спілкуванням, що й допомагає їм займати лідируючі позиції в класі. Аутсайдери ж, навпаки, вважають медіа одним з найважливіших засобів спілкування, тобто медіа допомагають їм у зближенні з однокласниками. Якщо в реальному житті вони майже не спілкуються, то медіа сприяють налагодженню тіснішої взаємодії й сприяють зміні статусу школяра з аутсайдера до «знехтуваного». 
Види діяльності за допомогою медіа. Незалежно від статусу серед школярів популярним видом діяльності за допомогою медіа є створення sms у мобільному телефоні. Це говорить про те, що медіа сприяють спілкуванню дітей між собою, а sms- і mms-листування є одним з важливих способів підтримання зв’язку. Другим видом медіадіяльності є створення і використання інтернет-сторінок. Школярі з високим статусом частіше створюють мультимедійні презентації, беруть активну участь в інтернет-групах, а також в авторській групі періодичного видання, тоді як учні з низьким статусом більше схильні до створення інтернет-сторінок, електронних поштових скриньок та sms за допомогою мобільного телефону. 
Вивчення питання емоційної чутливості до медіаконтенту показало, що для лідерів є емоціогенною інформація, отримана через радіо і пресу, а для аутсайдерів – через телебачення та Інтернет. Новини, отримані через телефон, є емоціогенними для всіх учнів незалежно від статусу. Інформація, отримана через медіазасоби, дає школярам можливість пережити усе розмаїття емоцій. Щодо глибини переживань, то з отриманих даних випливає, що телевізор передає всю глибину емоцій, і позитивних, і негативних, здебільшого для аутсайдерів. Інтернет переважно для всіх є позитивним, але дані дослідження показали, що він несе більше негативного для дітей з низьким соціальним статусом і більше позитивного для лідерів. Щодо преси, то вона сприймається як негативно забарвлена саме аутсайдерами. А от телефон перебуває на перших позиціях як джерело позитивних емоцій насамперед у школярів, що займають лідерські позиції в класі й проводять свій час в активному спілкуванні. Радіо викликає в них, на відміну від дітей з низьким статусом, здебільшого байдужість. 
Стосовно мотивів використання медіа, то для розваги, не замислюючись, діти незалежно від статусу використовують передусім Інтернет, радіо і телебачення. Щоб отримати цікавий матеріал – пресу, Інтернет і телебачення, також незалежно від статусу. Варто наголосити і на тому, що більш важливу роль преса відіграє саме у житті лідерів, вони звертаються до неї частіше, ніж діти з низьким статусом. На нашу думку, це зумовлено схильністю високостатусних дітей отримувати інформацію шляхом читання, тоді як аутсайдери віддають перевагу телебаченню та Інтернету, де можна отримати інформацію через образи. 
Для отримання інтелектуально-емоційного задоволення учні використовують телебачення, Інтернет, мобільний телефон, а от преса і радіо знаходяться на останніх місцях. Виявлено також, що аби отримати матеріал, який можна використати для реалізації своїх ідей, діти вдаються переважно до Інтернету, телебачення та преси. А для того, щоб змінити своє життя завдяки побаченому, телебачення й Інтернет. Щоб навчитися створювати медіапродукти – Інтернет. Розширити коло спілкування допомагають Інтернет і телефон. Лідерам, за їх визнанням, взаємодія з телефоном дає можливість розважитися, не замислюючись, відключитись від навколишнього світу, отримати цікаву інформацію, емоційне задоволення. Аутсайдерам – розширити коло спілкування. 
Щодо Інтернету, то лідери обирають його для створення медіапродуктів та відпочинку. Для учнів з низьким статусом Інтернет виконує інформативну (допомагає знайти цікавий матеріал для втілення у життя, отримати емоційно-інтелектуальне задоволення) та комунікативну (дає можливість спілкування з іншими дітьми) функції. Лідерам медіа допомагають задовольняти домінуючі здебільшого потреби у відпочинку й творчості. А для аутсайдерів більш важливими є інтелектуальний розвиток, емоційне задоволення та розширення кола спілкування. 
Дослідження показало, що всі діти залучені у творчість за допомогою медіа, але для низькостатусних більш характерна постійність, тому що вони менше часу витрачають на реальне спілкування і через це все глибше поринають у віртуальний світ, відриваючись від реального. А лідери, навпаки, поєднують творчість з реальним спілкуванням. 
Стосовно критичності мислення. Найнебезпечнішими опитані школярі вважають телевізор та Інтернет. В соціумі часто говорять про необхідність забезпечення контролю над медіаконтектом, що транслюється через телебачення та Інтернет, проте порівняно менше – про небезпеку, пов’язану з користуванням радіо, пресою та телефонами, тому школярі обирали їх як безпечні медіа.
Модальність впливу. Медіа відіграють велику роль у житті всіх школярів незалежно від статусу, проте найбільший вплив мають саме на аутсайдерів, які схильні вірити в достовірність інформації, що надходить від медіа, не уявляють свого життя без них, мають проблеми через користування ними і вважають, що віртуальний світ привабливіший за реальний. Також виявлено, що аутсайдери схильні брати за приклад поведінку, яка демонструється на телебаченні, в Інтернеті тощо, хоча і вважають взаємодію з медіа марною тратою часу. Опитані підтверджують, що медіа роблять спілкування більш відкритим, а також те, що ЗМІ можуть впливати на клас як негативно, так і позитивно. Медіа також надихають на творчість і розвивають як особистість всіх учнів незалежно від статусу.
1. Цінності. Ціннісно спрямованими є всі діти незалежно від статусу, але лідери більш цілеспрямовані та наполегливі. Аутсайдери є суперечливими особистостями. Лідера на основі отриманої в ході дослідження інформації можна описати як особистість, що прагне самовдосконалення, збереження своєї неповторності, отримання задоволення в усіх сферах життя, активно заводить контакти, прагне матеріального благополуччя, намагається досягати цілей. Аутсайдер робить тільки те, що його цікавить та приносить йому задоволення, не має авторитетів, прагне зберегти власну неповторність, шукає вигоди від відносин, результатів діяльності. Цинічний, нехтує суспільною думкою та нормами, обмежує рамками свої можливості. Прагне заводити активні контакти, але йому заважає нерішучість. Проявляє себе суперечливо: з одного боку, прагне матеріального благополуччя, з іншого, ігнорує достаток. Успішність досягнення ним цілей залежатиме від ситуації. Бажає зберегти власну індивідуальність і престиж, але йому не вистачає активності дії. 

Висновки до другого розділу

1. В реальному, оффлайн- і онлайн-спілкуванні соціометричні статуси школярів відрізняються. Для лідерів характерні більш тверді позиції в реальному житті, а аутсайдерам, навпаки, легше спілкуватися онлайн через інтернет-мережу. Дослідження показало, що сьогодні школа перестала бути для дітей єдиним, головним закладом для діяльності, а однокласники часто відчужені один від одного. Вони майже не проводять разом вільний час «в реалі», послаблений емоційний зв’язок між ними, майже не реалізується спільна діяльність. 
Щодо емоційної близькості та проведення часу в реальному спілкуванні перевага здебільшого віддається лідерам, оскільки вони є популярними і бажаними для спілкування, у спільній діяльності – аутсайдерам, тоді як проводити час із низькостатусними дітьми в реальному житті учні не мають бажання. Хоча в мережі аутсайдери підтримують контакти зі своїми однокласниками і досягають там певної популярності, яка підвищує їхній статус до «знехтуваного». З огляду на це ми запропонували термін віртуальний статус, який відрізняється від реального. 
Віртуальний статус – це характеристика позиції члена в групі (класі) у віртуальному спілкуванні, що визначається симпатією чи антипатією, яку проявляють стосовно нього інші члени групи (однокласники) в контактах онлайн, і може відрізнятися від його статусу в реальному житті. Також залежно від статусу школи соціометрична структура класів виглядає так: найбільше лідерів у гімназії (оскільки там більше умов, що спонукають до першості) і найменше у спецшколі з особливими дітьми. Щодо аутсайдерів, то загалом їх кількість є однаковою в усіх загальноосвітніх навчальних закладах. 
3. Популярними серед медіазасобів є: мобільний телефон, адже він є важливою складовою суспільного життя, особливо в підтриманні комунікації з іншими людьми, та комп’ютер, оскільки він є універсальним засобом, що дає можливість спілкування, пошуку інформації, творчості та відпочинку.
Аутсайдер є заглибленішим у медіапростір, він має більше шансів взяти приклад з побаченого, вчиться не на власному досвіді, а на прикладах медіаконтенту. Лідери віддають перевагу активному спілкуванню в реальному житті, а аутсайдерам легше входити в контакт через інтернет-мережу. Підтверджено існування загрози виникнення інтернет-залежності в учнів з низьким соціальним статусом. Аутсайдери поринають у медіапростір глибше, щоб компенсувати брак спілкування комп’ютерними іграми чи комунікацією в мережі. 
В аутсайдерів виявлено схильність до гострих відчуттів, яких бракує в реальності, а також прагнення до виміщення емоцій, яким не знаходиться виходу. Лідерам більш властиво використовувати медіа як додаток до особистого спілкування, діти з низьким статусом відводять медіа (особливо інтернету) головну роль у спілкуванні. 
Модальність впливу. Медіа відіграють велику роль у житті всіх школярів незалежно від статусу, проте найбільший вплив мають саме на аутсайдерів, які схильні вірити в достовірність інформації, що надходить від медіа, не уявляють свого життя без них, мають проблеми через користування ними і вважають, що віртуальний світ привабливіший за реальний. Медіа також надихають на творчість і розвивають як особистість усіх учнів незалежно від статусу.
4. Цінності. Лідер є особистістю, що прагне самовдосконалення, збереження своєї неповторності, отримання задоволення в усіх сферах життя, активно заводить контакти, прагне матеріального благополуччя, намагається досягати цілей. Аутсайдер робить тільки те, що його цікавить та приносить йому задоволення, не має авторитетів, прагне зберегти власну неповторність, шукає вигоди від відносин, результатів діяльності. Цинічний, нехтує суспільною думкою та нормами, обмежує рамками свої можливості. Прагне заводити активні контакти, але йому заважає нерішучість. Проявляє себе суперечливо: з одного боку, прагне матеріального благополуччя, з іншого, ігнорує достаток. Успішність досягнення ним цілей залежатиме від ситуації. Бажає зберегти власну індивідуальність і престиж, але йому не вистачає активності дії. 
Оскільки медіа формують цінності, треба бути обережними при взаємодії з ними, критично оцінювати свій вибір, аналізувати інформацію, отриману через них, бо це може впливати на соціометричний статус через засвоєння отриманої через медіа інформації та моделей відносин, норм. Особливо уразливою є психіка школярів, які перебувають на стадії особистісного зростання – вплив медіа на них інтенсивніший, ніж на дорослих. Щоб уберегти дітей від небезпеки, яка надходить від засобів масової інформації, важливо навчити їх критично мислити та використовувати медіа без загрози для себе, запроваджуючи медіапросвітницькі заходи в школах.



Розділ 3
Соціально-психологічне дослідження можливостей коригування впливу медіапсихологічних чинників на становлення соціометричного статусу школяра 

3.1. Програма адаптації дитини в групі та підвищення її соціометричного статусу
Нами розроблена та апробована тренінгова програма (див. додаток К).
Мета: адаптація дитини в класі та підвищення її соціометричного статусу.
Цільова аудиторія: діти з низьким соціометричним статусом (аутсайдери) віком 13–18 років.
Завдання: 
1) ознайомити учнів із поняттям «ЗМІ» та їх роллю в житті людей; звернути увагу дітей на небезпеку під час користування медіа;
2) розвинути рефлексію та критичне мислення при сприйманні інформації через медіа під час відпочинку чи навчання;
3) сприяти переосмисленню та інтерналізації цінностей за допомогою медіа; 
4) шляхом зміни медіауподобань сприяти зміні емоційного фону з негативного на позитивний; 
5) розкрити зміст поняття «медіатворчість», провести за допомогою медіатворчості захід, що сприятиме згуртуванню однокласників;
6) створити правила поведінки на основі розумного поєднання медіа і реальності;
7) допомогти дітям усвідомити свої індивідуальні особливості, значимість кожної дитини в групі;
8) навчити конструктивних форм поведінки, вміння співпрацювати з ровесниками;
9) допомогти виробити власний стиль поведінки та сформувати мотивацію до саморозвитку.
Структура тренінгу охоплює три етапи.
І ЕТАП –ОРІЄНТУВАЛЬНИЙ
Мета етапу: емоційне згуртування та налагодження первинного контакту між учасниками групи. 
Основні вправи спрямовані на згуртування учнів, розкриття особистості та зняття напруженості.
Інструментарій: аркуші паперу, ручки, мобільний телефон, м’яч, кольорові олівці.
Хід заняття
1. Знайомство з учасниками групи.
2. Який я?
3. Я і мій клас.
ІІ ЕТАП – РОЗВИВАЛЬНИЙ
Мета етапу: ознайомити дітей з поняттям «ЗМІ»; звернути увагу на небезпеку під час користування медіа, підвищити обізнаність школярів; розвивати рефлексію та критичне мислення при сприйманні інформації під час відпочинку чи навчання; сприяти переосмисленню та інтерналізації цінностей за допомогою медіа; шляхом зміни медіауподобань трансформувати емоції з негативних на позитивні; розкрити поняття «медіатворчість», провести на основі медіатворчості захід, що сприятиме згуртуванню однокласників.
Основний зміст вправ спрямований на усвідомлення дітьми ролі ЗМІ під час взаємодії з ними та розвиток критичного мислення.
Інструментарій: аркуші паперу, м’яч, кольорові олівці, ручки, ватман, мобільний телефон, журнали з фотокартками, диктофон, ножиці, відео.
Хід заняття
4. Медіа в моєму житті. Частина І.
5. Медіа в моєму житті. Частина ІІ.
6. Медіауподобання та емоції.
7. Мій улюблений кіногерой.
8. Відеоаналіз.
9. Спілкування через медіа.
10. Відпочинок у взаємодії з медіа.
11. Медіатворчість.
ІІІ ЕТАП – ЗАКРІПЛЮЮЧИЙ
Мета етапу – створення правил поведінки шляхом розумного поєднання медіа і реальності, підбиття підсумків та прощання.
Основні види вправ спрямовані на закріплення отриманої інформації.
Інструментарій: аркуші паперу, ватман, ілюстровані журнали, ножиці, кольорові олівці, ручки.
Хід заняття
12. Моя реальність і медіа.
13. Я, медійний простір і навколишній світ.
14. До побачення!
Планувалося, що розв’язання основних завдань тренінгу буде досягнуто впливом за допомогою медіа на основні сфери особистості: когнітивну, емоційно-вольову, поведінкову.
Засобами реалізації завдань стали такі методи:
1) тематичне малювання;
2) ауторелаксація;
3) рухові та рольові ігри;
4) ігри на взаємодію;
5) групове обговорення;
6) відеоаналіз;
7) фасилітація;
8) «мозковий штурм».
Вважаємо, що дібрані методи якнайкраще підходять для досягнення мети тренінгу. Ауторелаксація допомагає відпочити, розслабитися, що необхідно після активного залучення в роботу. Групове обговорення, фасилітація, «мозковий штурм» – аналізувати, розвивати критичне мислення, приходити до нових рішень та ідей. Ігри (рухові, рольові, на взаємодію) і тематичне малювання допомагають прожити, відчути на власному досвіді певні ситуації та розкритися, навчаючись розуміти себе.
Програма є перспективною і дієвою, оскільки спрямована на розв’язання сьогоденних проблем учнів, що пов’язані із взаємодією з медіа та соціометричним статусом у класі, що є важливим для дитини. Важливою є також потреба в авторитеті дорослого, який був би зацікавлений у розв’язанні проблем як окремої дитини, так і групи однолітків, через яких відбувається процес взаємодії та становлення особистості. Основна ідея занять – допомогти дітям підвищити самооцінку, розвинути критичне мислення під час взаємодії з медіа, сприяти розумінню ролі ЗМІ в їхньому житті, навчити правильно ними користуватися, щоб зазнавати лише позитивного впливу, розкрити важливість медіатворчості.
Група набиралася за результатами соціометрії Я. Морено з учнів 7–11-х класів. Кількість – 10 осіб, за статусом – аутсайдери. Кожен учасник заводив зошит занять, у якому фіксував завдання вправ чи отримані в ході тренінгу дані.

3.2. Аналіз результатів упровадження програми адаптації дитини в групі та підвищення її соціометричного статусу

Для підвищення соціометричного статусу в класі було проведено апробацію розробленого тренінгу на дітях з низьким соціометричним статусом. Відбір аутсайдерів серед школярів здійснювався за допомогою соціометрії Я. Морено. Після цього було створено контрольну й 3 експериментальні групи. Вік дітей становив 15–17 років, кількість – 10 у контрольній і по 10 у кожній експериментальні групі. За статтю також розподілилися порівну. Спочатку в обох групах були проведені всі попередні методики (анкетування та ціннісно-смисловий тест Сопова – Карпушиної), отримані дані були схожі в усіх низькостатусних дітей. Потім в експериментальній групі здійснювалася апробація розробленої тренінгової програми, яка тривала 1,5 місяця, заняття проводилися двічі на тиждень. Програма мала на меті підвищити соціометричний статус дітей-аутсайдерів у класі та допомогти їм навчитися правильно й безпечно використовувати медіа. 
Проведене після цього тестування дітей з експериментальної й контрольної груп дало можливість виявити відмінності між ними.
Розподіл часу взаємодії з різними медіазасобами в учасників експериментальної групи зазнав змін (див. табл.3.1). 
Таблиця 3.1

Розподіл користування медіазасобами між школярами (%)
	№
	Медіазасоби
	*Е
	**К

	1
	Комп’ютер
	95,1
	92,2

	2
	Телевізор
	85,0
	88,0

	3
	Відеомагнітофон
	9,2
	10,6

	4
	Магнітофон, диктофон
	12,1
	15,9

	5
	Фото/кіно/відеокамера
	54,6
	54,0

	6
	DVD-плеєр
	35,1
	37,7

	7
	Мобільний телефон
	96,0
	90,1

	8
	Інше 
	0,0
	0,0

	9
	Немає відповіді
	0,0
	0,0

	10
	Невизначена відповідь
	0,0
	0,0



*Е − аутсайдери з експериментальної групи.
**К − аутсайдери контрольної групи.

Звісно, найпопулярнішими залишилися мобільний телефон, комп’ютер і телебачення. Проте школярі з експериментальної групи стали приділяти меншу увагу телебаченню (82 %), на відміну від контрольної (85 %), натомість зросла інтенсивність користування мобільним телефоном. Вважаємо, що така тенденція говорить про те, що учні стали краще усвідомлювати вплив медіа і навчилися доцільно розподіляти час взаємодії з ними. Також учасники експериментальної групи зайняли активнішу позицію і частіше стали спілкуватися з однокласниками через мобільний телефон (96 %), що допомогло їм зблизитися з іншими учнями в класі й підвищити свій соціометричний статус. Зменшення часу на перегляд програм телебачення свідчить про послаблення негативного впливу на школярів через його контент і принаймні часткову відмову від пасивної позиції дітей відносно життя. Також після тренінгової роботи учні стали краще розуміти роль медіа в їхньому бутті й розвивати критичне мислення, що, сподіваємося, допоможе їм у майбутньому отримувати користь від взаємодії з медіа та вберігати себе від небезпек, що пов’язані з користуванням ЗМІ.
Розглядаючи зміни в інтенсивності користування медіазасобами протягом доби, бачимо, що діти з експериментальної групи стали приділяти меншу увагу телевізору, зменшився також час користування Інтернетом (див. додаток Л). Водночас зросло значення показника, що відповідає за особисте спілкування в реальному житті. Це говорить про те, що учні навчилися розподіляти свій час та встановлювати баланс між реальним і віртуальним світом. Збільшення тривалості особистого спілкування може позитивно впливати на емоційний стан дитини, допомагає зблизитись з однокласниками та підвищити свій соціометричний статус. Також учні, з якими проводилась тренінгова робота, стали менше грати в комп’ютерні ігри, що свідчить про зростання розуміння шкоди, пов’язаної з ними, зменшення залученості у віртуальний світ і, відповідно, медіавпливу та небезпеки прищеплення дітям негативних норм поведінки і цінностей через медіа. 
Щодо радіо і преси, то тут зміни не досить значні, хоча все ж учні з експериментальної групи стали частіше читати періодику, а це означає, що вони зайняли більш активну позицію щодо життя та почали ретельніше аналізувати отриману інформацію. Адже телебачення зазвичай дає нам готові образи для пасивного споживання, на відміну від преси, де читач відіграє активнішу роль. Проте варто зазначити, що сьогодні радіо і преса стали менш популярні серед молоді, ніж інші медіазасоби.
Відбулися також зміни і у медіауподобаннях загалом (див. додаток М). Учні незалежно від груп обрали молодіжну, містичну, історичну, любовну, кримінальну, військову, наукову, космічну, політичну тематики медіаконтенту, проте діти з експериментальної групи стали приділяти більшу увагу, ніж учасники контрольної, любовній, молодіжній, містичній та історичній тематиці, у контрольній же продовжують переважати кримінальна і військова. Ми вважаємо, що вибір медіаконтенту сприяє становленню соціометричного статусу, адже кожна інформація має своє емоційне забарвлення і впливає на цінності школяра. Зменшення перегляду агресивних жанрів убезпечує дитину від копіювання деструктивних форм поведінки, урівноважує. Також обрання любовної та містичної тем сприяє отриманню інформації з позитивним емоційним наповненням, що, в свою чергу, заряджає дитину позитивними емоціями. Урівноважений школяр перебуває в гармонії із собою і навколишнім світом, і йому легше знайти спільну мову з однокласниками.
Щодо зміни уподобань в жанрах преси у межах експериментальної групи, зазначимо, що для школярів незалежно від статусу важливими темами у пресі є інформаційна (адже дитина перебуває в процесі навчання та набуття знань), ігри (головоломки, загадки), література (романи, новели, оповідання, вірші), реклама (див. табл..3.2). 







Таблиця 3.2
Жанри преси, яким школярі віддають перевагу (%)
	№
	Жанри преси
	Е
	К

	1
	Інформаційні (допомагають дізнатися щось нове)
	73,3
	69,3

	2
	Літературні (романи, новели, оповідання, вірші)
	27,7
	25,6

	3
	Ігри (головоломки, загадки)
	47,3
	45,1

	4
	Реклама
	29,9
	32,5

	5
	Інші
	0,0
	0,0

	6
	Немає відповіді
	0,0
	0,0

	7
	Невизначена відповідь
	0,0
	1,6


*Е − аутсайдери з експериментальної групи.
**К − аутсайдери контрольної групи.

Учні після тренінгової роботи стали приділяти більшу увагу інформаційному жанру, іграм, що свідчить про вибір активнішої позиції та прагнення до знань. Зменшення пасивності також сприяє покращенню стосунків з однокласниками та зростанню особистості.
Телебачення залишається одним з найпопулярніших медіазасобів серед усіх груп учнів (див. додаток Н). Найулюбленішими тележанрами школярів є музичні (рок, поп і т. п.). Такий вибір обумовлений потребою дітей у відпочинку. На другому місці – інформаційні передачі, потім ідуть ігри, конкурси та реклама. Інформаційний жанр є важливим для школярів, адже вони перебувають у процесі розвитку і набуття знань. Проте порівнюючи контрольну й експериментальну групи, можна помітити, що в останній процент дітей, які обирають інформаційний жанр у телебаченні, зменшився, а це свідчить про розвиток критичного мислення, усвідомлення ролі медіа у своєму житті. 
Інтернет є необхідним і важливим у житті дітей, адже спілкування і навчання сьогодні відбувається безпосередньо через нього (див. додаток П). Незалежно від групової приналежності улюбленими жанрами школярів є музичний (оскільки однією з важливих потреб учнів є потреба у відпочинку), інформаційний (адже діти перебувають в процесі набуття знань), фільми, ігри, літературна, реклама. 
Після тренінгової роботи учні з експериментальної групи, на відміну від контрольної, стали менше часу витрачати на комп’ютерні ігри, а це, в свою чергу, знижує ризики надмірного занурення школяра у віртуальний простір, відривання від реального життя і дає більше часу на саморозвиток та особисте спілкування з однокласниками. 
Як ми вже говорили, перегляд фільмів та серіалів є важливим для сучасного школярства, адже за їх допомогою школярі відпочивають та отримують знання (див. додаток Р). В Інтернеті потік кінофільмів є неконтрольованим, й інформація, що надходить, може бути небезпечною для чутливої дитячої психіки. Серед улюблених жанрів всі діти назвали комедію та фільми жахів (перший привносить позитивні емоції у життя дітей, а другий компенсує брак гострих відчуттів). Аутсайдери зазвичай обирали для перегляду вестерни, бойовики, детективи та фільми катастроф. В результаті тренінгової роботи маємо можливість спостерігати, що хоча учні з експериментальної групи й полюбляють усі вищеназвані жанри, проте дехто з них став частіше дивитися казки, фільми в жанрі фентезі, мелодрами та комедії. Вважаємо, що зміна медіаконтенту допомагає школярам підтримувати позитивний настрій, розслаблятися. Водночас такий вибір може говорити про досягнення душевної рівноваги, яка спонукає обирати саме ці жанри. Ми вважаємо, що зменшення частоти перегляду фільмів з відтінком фатальності та підвищення рівня розвитку критичного мислення убезпечує дітей від засвоєння певних негативних норм поведінки та цінностей. Також серіали з позитивним емоційним наповненням дають школярам можливість розвиватися, вселяють упевненість та допомагають зберігати внутрішній спокій і душевну гармонію, а таким учням легше знайти спільну мову з однокласниками і таким чином забезпечити собі вищий соціометричний статус.
Варто звернути увагу ще й на вибір дітьми жанрів комп’ютерних ігор. Як показало опитування, екшен, головоломки та музичні ігри є найпопулярнішими серед дітей (див. табл. 3.3). 
Таблиця 3.3
Жанри, яким школярі віддають перевагу в комп’ютерних іграх (%)

	Жанри комп’ютерних ігор
	Е
	К

	1
	Екшен («стрілялки», «гонки», активні дії героїв)
	57,5

	60,5

	2
	Головоломки, пазли, квести
	50,5
	29,2

	3
	Музичні
	25,3
	26,3

	4
	Інші
	0,0
	0,0

	5
	Немає відповіді
	12,3
	13,0

	6
	Невизначена відповідь
	4,9
	2,5



*Е − аутсайдери з експериментальної групи.
**К − аутсайдери контрольної групи.

Аутсайдери з обох груп віддають перевагу саме екшену («гонки», «стрілялки»), який допомагає розслабитися та виплеснути емоції, агресію через нереалізованість прагнення до лідерства. В експериментальній групі при повторному опитуванні збільшився показник популярності головоломок (пазли, квести). Вважаємо, що цей жанр позитивно впливає на інтелектуальний розвиток школярів, що, в свою чергу, може сприяти зростанню впевненості в собі та покращити їхній соціометричний статус у класі. Щодо музичних ігор, то вони задовольняють потребу учнів у відпочинку. 
Школярі під час взаємодії з медіазасобами виступають також і творцями (див.табл.3.4). 
Таблиця 3.4
Типи медіапродуктів, які створюють учні (%) 
	№
	Типи медіапродуктів
	Е
	К

	1
	Документи у форматах doc, pdf та ін.
	82,9
	76,1

	2
	Фотографії та інші зображення
	85,1
	80,2

	3
	Відео
	47,2
	44,7

	4
	Презентації
	83,1
	70,5

	5
	Текст і зображення для інтернет-сторінок
	45,5
	35,4

	6
	Комп’ютерні програми
	16,4
	15,02

	7
	Інше
	0,0
	0,0

	8
	Немає відповіді
	0,0
	6,8


*Е − аутсайдери з експериментальної групи.
**К − аутсайдери контрольної групи.

Сучасні діти є обізнаними і активними у створенні медіапродуктів. Аутсайдери в експериментальній групі після тренінгової роботи стали створювати більше комп’ютерних текстів, фотографій, презентацій, що свідчить про прагнення використовувати свій творчий потенціал у житті. Спільна медіатворчість та спілкування через Інтернет допомагають школярам зблизитися і, відповідно, набути певного соціометричного статусу.
Кількість створених за місяць медіапродуктів також стала різнитися в учасників двох груп (див. додаток С). В експериментальній, хоча її учасники й віддають перевагу створенню акаунтів та веб-сторінок у соціальних мережах, проте збільшився показник, що відповідає за створення фотозображень і відео за допомогою мобільного телефону. Це свідчить про те, що для аутсайдерів спілкування через Інтернет є важливим, але й потреба у підтриманні комунікації за допомогою мобільного телефону зросла, що дає підстави говорити про можливість підтримання більш тісних зв’язків з однокласниками. 
Крім створення медіапродуктів учні спілкуються один з одним за допомогою медіазасобів (див. табл. 3.5). 
Таблиця 3.5
Кількість людей, що переглянули медіапродукти школярів, 
на їхню суб’єктивну думку (%)
	№
	Кількість людей, що переглянули медіапродукти
	Е
	К

	1
	1–10
	22,7
	33,5

	2
	11–20
	13,9
	6,8

	3
	21–30
	12,7
	5,0

	4
	31–50
	23,6
	19,4



*Е − аутсайдери з експериментальної групи.
**К − аутсайдери контрольної групи.

Усі школярі, незалежно від досліджуваних груп й інтенсивності міжособистісних комунікацій, підтримують спілкування через медіа, діляться колажами, фотографіями. Ми вирішили з’ясувати в обох групах школярів кількість людей, що, на їх суб’єктивну думку, переглянули їхні медіатвори. Маємо такі результати: учні з контрольної групи не знають точного числа людей, які переглядають їхні медіатвори, і називають або надто велику кількість, або надто малу. А от у дітей з експериментальної групи відповіді вилилися у чіткі цифри, що говорить про активніше спілкування в мережі, впевненість у чисельності тих, хто переглядає їхні медіатвори, про покращення стосунків між однокласниками та можливість зміни соціометричного статусу.
Стосовно частоти спілкування за допомогою медіазасобів, то учні з експериментальної групи, як і з контрольної, здебільшого обирали критерій «постійно» та «часто», що говорить про велику залученість школярів у медіапростір (див. табл. 3.6). 



Таблиця 3.6
Частота спілкування школярів з однокласниками за допомогою медіа (%)
	№
	Частота спілкування з друзями
	Е
	К

	1
	Часто 
	60,4
	58,5

	2
	Рідко
	11,2
	13,4

	3
	Постійно
	29,7
	30,5

	4
	Не користуються
	0,0
	0,0


*Е − аутсайдери з експериментальної групи.
**К − аутсайдери контрольної групи.

Також сьогодні неможливе підтримання комунікації без використання медіа, вони допомагають зближуватися та ділитися інформацією. Але щоб мати високий статус у класі, потрібно спілкуватися не тільки у віртуальному світі, а й безпосередньо. Тільки це може зблизити однокласників. Замикаючись на одному способі комунікації, дитина втрачає свої позиції. 
Користуючись медіа, школярі займаються різними видами діяльності (див. додаток Т).
В обох досліджуваних групах дані показують, що для школярів популярним видом діяльності за допомогою медіа є створення sms у мобільному телефоні. Це свідчить про те, що медіа сприяють спілкуванню дітей, а sms- і mms-листування є одним із важливих способів підтримання зв’язку. Другим за популярністю є створення інтернет-сторінок, що підтверджує активну залученість дітей у віртуальний простір для спілкування, навчання і відпочинку. Найпопулярнішими медіазасобами залишаються комп’ютер і мобільний телефон, через які реалізуються основні види діяльності. 
Після проведення тренінгової роботи ми помітили в експериментальній групі такі відмінності. Збільшився відсоток створення мультимедійних передач та участі в авторській діяльності у періодичному виданні й інтернет-групах, що свідчить про зростання активності життєвої позиції аутсайдерів, що може сприяти підвищенню їхнього соціометричного статусу. Крім цієї діяльності, школярі з досліджуваної групи створюють поштові скриньки, веб-сторінки, mms та sms, що зумовлено саме необхідністю спілкування. Медіа продовжують зближувати однокласників – якщо в реальному режимі аутсайдеру важче підтримувати комунікацію, то через мережу легше знайти спільну мову. 
В ході активної взаємодії зі ЗМІ в учнів виникають емоції від отриманої інформації (див. додаток У). Звісно, інформація, отримана через медіазасоби (пресу і телебачення), має різний рівень впливу, і сам медіаконтент (фільми, передачі) також емоційно впливає на школярів. Ми вирішили дослідити зміни в експериментальній групі після тренінгової роботи. Знову за основу взяли п’ять найпопулярніших медіазасобів (телевізор, Інтернет, преса, радіо та мобільний телефон) крізь призму емоцій за К. Ізардом (інтерес, радість, здивування, гнів, горе, огида, страх, сором та вина). Одним із найпопулярніших медіа так і залишився телевізор, адже він діє на всі органи чуття і є досить поширеним у користуванні. Телеконтент в усіх опитаних викликає передусім інтерес, радість, проте, на відміну від дітей з контрольної групи, у школярів з експериментальної підвищився відсоток емоцій огиди, відрази, здивування та вини. Вважаємо, що такі емоції спричинені розвитком в останніх критичного мислення.
Інтернет є другим за популярністю емоційно забарвленим медіазасобом і викликає широкий спектр емоцій – від радості й інтересу до здивування, гніву, горя, огиди, відрази, страху, сорому та вини. Через Інтернет сьогодні відбувається навчання, відпочинок, а інформація, отримана з його допомогою, є потенційно небезпечною, адже перебуває в постійному доступі й не контролюється за жодними критеріями, на відміну від телебачення. Якщо психіка дитини не досить зміцніла, школяр ризикує перейняти деструктивні форми поведінки, засвоїти цінності, які сприятимуть формуванню й закріпленню його низького статусу в класі. В експериментальній групі окрім інтересу та радості серед емоцій, які породжує інтернет-контент, також лідирують емоції відрази й гніву.
Преса є не такою емоційно забарвленою серед медіазасобів, проте більше розмаїття емоцій (радість, інтерес, відраза, огида) викликає у школярів з групи, що зазнала тренерського впливу, ніж у контрольній. Це означає, що преса стала одним з важливих джерел інформації для перших і викликає менший інтерес у останніх.
Ще один популярний медіазасіб – мобільний телефон, без якого зараз неможливо уявити життя. Він є досить емоційно забарвлений, проте діти з експериментальної групи стали більш чутливі до емоцій, які отримують через нього. Телефон переважно породжує позитивні емоції у школярів, що зазнали тренінгового впливу, а учні з контрольної групи відчувають страх, огиду і горе. Варто зазначити, що страх фігурує здебільшого серед аутсайдерів останньої групи, а от у першій цей показник знизився, що говорить про зростання впевненості та формування активної позиції учнів.
Радіо також є емоційно забарвленим і викликає різноманітні емоції (радість, інтерес, сором, вину, огиду, страх), але тут ми не бачимо великих відмінностей у результатах обох груп.
Щоб детальніше дослідити глибину емоційного впливу на школяра під час взаємодії з медіа, ми використали шкалу з градацією: –1, –2, –3 – негативне забарвлення, 0 – байдужість та 1, 2, 3 – відповідно позитивне – та взяли популярні серед школярства медіазасоби (телевізор, Інтернет, преса, телефон, радіо) (див.табл.3.7).







Таблиця 3.7

Емоційна чутливість школярів до інформації, отриманої з медіа (%)
	Градація


Медіа
	−1
	−2
	−3
	0
	1
	2
	3

	
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е

	Телевізор
	3,3
	1,2
	3,6
	4,1
	9,3
	7,4
	19,2
	20,7
	32,2
	26,2
	20,4
	26,7
	12,2
	12,5

	Інтернет
	5,1
	1,2
	8,0
	1,6
	6,2
	4,9
	11,5
	12,2
	26,1
	26,2
	19,2
	33,4
	20,5
	20,6

	Преса
	12,1
	5,1
	3,6
	6,1
	14,1
	5,4
	22,6
	31,2
	32,5
	4,5
	10,3
	7,7
	3,5
	3,2

	Телефон
	3,2
	0,1
	5,9
	2,2
	7,1
	2,3
	12,9
	12,3
	24,6
	15,2
	20,3
	32,7
	28,2
	35,

	Радіо
	10,5
	6,1
	2,5
	4,9
	13,4
	10,0
	32,5
	60,7
	25,3
	19,1
	14,1
	4,0
	3,3
	0,3



*Е − аутсайдери з експериментальної групи.
**К − аутсайдери контрольної групи.

 З проаналізованих даних видно, що в усіх дітей найсильніші емоції викликають телевізор, Інтернет та телефон, і кожен медіазасіб справляє як позитивний, так і негативний вплив. Телевізор породжує значну глибину емоцій і зі знаком «мінус», і зі знаком «плюс» здебільшого у дітей з контрольної групи, хоча він є емоційно забарвленим для всіх школярів. Емоційне сприйняття інтернет-контенту переважно є позитивним, але дані дослідження показали, що більше негативу він несе для дітей з контрольної групи, а позитиву – для учнів з експериментальної. Щодо преси, то вона знову виявилась негативно забарвленою для всіх учнів. А от телефон знову перебував на перших позиціях серед трансляторів позитивних емоцій саме для школярів, що зазнали тренерського впливу і зайняли активнішу позицію. Радіо викликало у дітей здебільшого байдужість.
Отже, емоційний вплив на школярів через медіа сьогодні досить значний, і якщо дитина не підготовлена до цього і має не досить розвинуте критичне мислення, зростає ризик перейняття норм поведінки, цінностей від медіа, а це, в свою чергу, може вплинути на соціометричний статус учня в класі. Тому обов’язково потрібно проводити медіапросвітницькі заходи в школах, щоб уберегти учнів від небезпек та навчити з користю взаємодіяти зі ЗМІ. 
Щоб докладніше вивчити відмінності у цілях, з якими школярі використовують медіа, ми розглянули це питання крізь призму параметра «медіапотреби та мотиви» (див. додаток Ф). Для дослідження ми знову вибрали телебачення, пресу, радіо, телефон та Інтернет. Шкала цілей містила такі варіанти: розважитися не замислюючись; відключитися від навколишнього світу; отримати цікаву інформацію, інтелектуально-емоційне задоволення; отримати матеріал, який можна використати для своїх ідей; змінити своє життя завдяки побаченому; розширити коло спілкування, навчитися створювати медіатексти. 
Для отримання задоволення, з метою розважитись, не замислюючись, обирають передусім Інтернет, телевізор і радіо. Це небезпечно, адже інформація, отримана через них, є емоційно забарвленою, малоконтрольованою і може впливати на дітей, прищеплюючи їм деструктивні цінності та моделі поведінки, особливо коли вони пасивно сприймають інформацію. Мають на меті розважитись не замислюючись, отримати інтелектуально-емоційне задоволення, матеріал, який можна використати для своїх ідей, розширити коло свого спілкування та навчитися створювати медіатексти за допомогою телебачення практично всі школярі. В отриманих результатах простежується така тенденція: діти з експериментальної групи, на відміну від учасників контрольної, стали рідше брати матеріал для своїх ідей з телебачення, розважатися не замислюючись та прагнути змінити своє життя завдяки побаченому. Це свідчить про розвиток критичності мислення, школярі почали більше аналізувати та з обережністю ставитися до інформації, не поспішають упроваджувати її в життя. Така позиція зменшує ризики перейняття дітьми негативних патернів поведінки та цінностей і зможе допомогти їм у підвищенні соціометричного статусу.
Для отримання цікавого матеріалу діти звертаються до преси, телебачення та Інтернету. Преса так і залишається не найпопулярнішим джерелом інформації, проте в експериментальній групи стало більше дітей, які отримують знання і через неї. Така тенденція говорить про активнішу позицію дітей, які прагнуть не тільки пасивно сприймати інформацію. 
Для отримання інтелектуально-емоційного задоволення учні використовують телебачення, Інтернет, мобільний телефон. Радіо залишається на останньому місці за популярністю, хоча його слухають майже всі діти. В експериментальній групі основними цілями в цих випадках є розважитись не замислюючись, зайнятися творчістю, отримати інтелектуально-емоційне задоволення. У контрольній же переважають мотиви зміни свого життя завдяки почутому та відключення від навколишнього світу. Такі результати знову підтверджують розвиток завдяки проведеному тренінгу критичного мислення школярів під час користування медіазасобами.
Телефон став більш популярним серед дітей з експериментальної групи. Взаємодія з ним дає їм можливість розважитись не замислюючись, відключитися від навколишнього світу, отримати цікаву інформацію, емоційне задоволення. Для школярів з контрольної групи актуальними мотивами є розважитись не замислюючись та, меншою мірою, отримати емоційне задоволення. Хоча і у першій, і в другій групі телефон використовується для розширення кола спілкування.
Цілі користування Інтернетом також відрізняються. Школярі з експериментальної групи використовують його задля відпочинку, комунікації та реалізації можливості побути творцем. Це, знову ж таки, говорить про зайняття учнями більш активної позиції стосовно життя, що, в свою чергу, може підвищити статус аутсайдера у класі. У контрольній групі також важливою залишається комунікативна функція Інтернету, а також інформативна (Інтернет допомагає отримати цікавий матеріал для своїх ідей). Отже, медіа необхідні аутсайдерам передусім для спілкування, як допомога у зближенні з однокласниками чи пошуку іншого кола друзів, а також для отримання знань, які можна втілити в життя. 
Узагальнивши цілі взаємодії школярів з медіа у таких категоріях, як відпочинок (розслаблення), активність (дії, пошук, комунікація) та творчість (створення і отримання нового продукту, натхнення), ми вирішили дослідити, наскільки ця діяльність характерна для школярів після тренінгового впливу (див. табл. 3.8). 
Таблиця 3.8
Цілі, задля досягнення яких школярі використовують медіазасоби (%) 
	Частота

Цілі
	Постійно
	Часто
	Інколи
	Зрідка
	Ніколи

	
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е

	Відпочинок (розслаблення)
	21,8
	19,7
	48,2
	48,3
	19,3
	25,8
	5,6
	5,4
	2,0
	2,0

	Активність (дії, пошук, комунікація)
	25,3
	23,08
	36,2
	49,5
	25,32
	23,08
	8,7
	4,9
	2,8
	2,3

	Творчість (створення і отримання нового, натхнення)
	19,1
	17,1
	27,4
	34,3
	28,1
	30,4
	19,8
	12,3
	6,2
	4,9


*Е − аутсайдери з експериментальної групи.
**К − аутсайдери контрольної групи.

Для всіх учнів важливими є передусім відпочинок та активність, далі йде творчість, проте є й відмінності: в експериментальній групі цим цілям віддають перевагу більше дітей, ніж у контрольній. На нашу думку, такий результат говорить про те, що тренінгова робота сприяла розвитку активної позиції школярів, вони стали частіше використовувати творчий потенціал для створення медіапродуктів та підтримувати комунікативні зв’язки через медіа з однокласниками. 
Також після тренінгової роботи ми бачимо зміни в експериментальній групі стосовно ролі медіа в житті дітей (див. табл.3.9). 

Таблиця 3.9

Критичність мислення школярів стосовно шкідливості медіазасобів (%) 
 
	Шкала

Медіа
	Однозначно так
	Радше так
	Важко сказати
	Радше ні
	Однозначно ні

	
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К

	Телевізор
	30,8
	19,7
	28,1
	36,5
	23,5
	29,5
	15,9
	9,9
	3,1
	1,6

	Преса
	12,2
	2,6
	11,3
	7,3
	22,3
	28,7
	34,6
	36,6
	18,6
	25,9

	Інтернет
	20,5
	7,4
	33,4
	42,4
	20,02
	23,6
	14,1
	16,4
	11,8
	12,6

	Телефон
	16,5
	13,9
	13,9
	20,2
	21,8
	26,4
	27,3
	20,7
	18,1
	18,1

	Радіо
	11,3
	1,2
	5,1
	7,4
	13,2
	30,1
	29,9
	24,9
	41,1
	34,6



*Е − аутсайдери з експериментальної групи.
**К − аутсайдери контрольної групи.

На думку учнівства, найнебезпечнішими медіазасобами є телевізор та Інтернет, адже інформація, отримана через них, діє на всі органи чуття, крім того, у суспільстві піднімається питання про необхідність контролю контенту саме цих медіа. Після тренінгової роботи школярі з експериментальної групи стали більш критичними, зросло розуміння ними ролі медіа та загроз, пов’язаних з ними. Діти розуміють, що небезпека може загрожувати не тільки з боку вищеназваних медіа, а й від телефону, преси, радіо. Отже, учні розвинули критичне мислення, почали обережніше ставитись до матеріалу, що надходить від ЗМІ.
Для того щоб чіткіше зрозуміти, наскільки значимою є для школярів взаємодія з медіа, ми розробили твердження, які розглядалися крізь призму параметра «модальність впливу» та характеризувалися значимістю для кожної дитини за шкалою: «цілковито не згодний», «частково не згоден», «важко сказати», «цілком згоден» та «частково згоден»). Проаналізувавши отримані дані, маємо такі результати (див. додаток Х).

Із тим, що ЗМІ відображають події, близькі до реальності, згодні більшість учасників обох груп, що говорить про велику довіру до медіа. Але певна кількість учнів, які все ж не довіряють ЗМІ, з’явилась в експериментальній групі. Це означає, що діти стали аналізувати інформацію та більш критично ставитись до неї. 
Наступним є твердження про те, що медіа створює образ світу, далекий від реальності. Тут знову бачимо тенденцію, яка перекликається з попередньою: в експериментальній групі більша кількість дітей, які підтримують це положення, а от у контрольній з ним погоджуються менше. Такий результат свідчить про зниження довіри до ЗМІ в експериментальній групі.
Незалежно від групи, школярі погоджуються з тим, що потрібно відстежувати зміни у навколишньому світі та використовувати ці знання у житті. Такий факт свідчить про прагнення дітей до обізнаності та про важливість ролі медіа в їхньому житті, проте також помітно, що діти з експериментальної групи стали рідше наслідувати побачене, на відміну від представників контрольної. Це знову підтверджує зниження рівня впливу на дітей через ЗМІ в результаті тренінгу, формування більш критичного ставлення до інформації. Крім цього, хоча учні з експериментальної групи і погоджуються з тим, що віртуальність є привабливою, проте, на відміну від представників контрольної, більшість їх вважають, що реальний світ кращий. Зростання симпатії до реального світу свідчить про зменшення залученості у медійний простір та тіснішу взаємодію з реальністю, а це, як правило, характеризується активнішим спілкуванням, використанням часу для саморозвитку, що, в свою чергу, допомагає підвищити соціометричний статус школярів у класі. 
Усі діти зауважили, що під час взаємодії з медіа їм легше відключитися від життєвих проблем та труднощів, що говорить про значну залученість учнів у віртуальний світ. В експериментальній групі також є зміни – зменшилась кількість дітей, які тікають від проблем реального світу у віртуальність. Також знизилась і кількість дітей, яким легше робити і висловлювати за допомогою медіа такі речі, яких вони не можуть зробити й сказати під час особистого спілкування. Це говорить про зростання сміливості та активності в учнів у реальному світі, а така позиція сприяє підвищенню соціометричного статусу. Хоча більшість дітей з низьким статусом також підтверджують, що спілкування в мережі є більш відкритим і дає їм змогу показати себе з кращого боку. 
Учні незалежно від групи підтверджують, що медіа здатні впливати на клас як позитивно, так і негативно, що свідчить про розуміння ними ролі медіа у житті кожного. Надмірна кількість взаємодії з медіа та довірливість до отриманої інформації може віддаляти дітей одне від одного, проте водночас підтримання контактів через мережу допомагає зблизитись, краще зрозуміти одне одного. Твердження, що ЗМІ надихає на творчість, а спільна діяльність (створення фотоколажів, мультимедійних презентацій) сприяє згуртуванню, підтримують усі школярі. 
Також значна кількість школярів підтверджують, що коли вони не знають, як поводитись у певній ситуації, то звертаються до медіа, і якщо інформація припадає до душі, використовують її у житті. Це є небезпечною тенденцією, адже дитина може перейняти негативні моделі поведінки та цінності, тому потрібно обов’язково запроваджувати медіапросвітницькі заходи. Після проведення тренінгової роботи відсоток дітей, які шукають відповіді у ЗМІ, зменшився в експериментальній групі. 
З тим, що телебачення показує багато кривавих подій, погоджуються всі учні. Школярі також зізнаються, що мають героїв, на яких хотіли б бути схожими. Більше проблем через користування медіазасобами мають учні з контрольної групи, а в експериментальній цей показник значно нижчий. Ми вважаємо, що в цьому допомогла тренінгові робота, яка навчила дітей критично мислити та аналізувати інформацію, що надходить через медіа.
Щоб краще зрозуміти роль медіа у житті школярів після впливу тренінгу, ми намагалися з’ясувати, чи вважають вони користування ЗМІ марною тратою часу. Учасники експериментальної групи хоч і підтверджують, що їхнє життя буде порожнім без медіа, проте погоджуються, що взаємодія зі ЗМІ є марною тратою часу. В контрольній групі відповіді схожі, що свідчить про важливість медіа в житті дітей. Школярі надміру захоплені взаємодією зі ЗМІ, хоча й розуміють, що надмірна залученість здебільшого є шкідливою, адже забирає час, який можна використати на інші речі.
Усі діти підтверджують, що медіа розвивають їх як особистостей, і не можуть уявити свого життя без них. Це свідчить про велику роль медіа в бутті учнів, а отже, якщо дитина не здатна критично мислити та фільтрувати отримувану інформацію, то має ризик потрапити під негативний вплив. З огляду на це ми наголошуємо на необхідності впровадження медіапросвітницьких заходів, які б навчили школярів взаємодіяти зі ЗМІ з користю для себе.
Ґрунтуючись на тому, що медіа впливають на соціометричний статус через емоційну сферу та цінності, ми вирішили дослідити, наскільки останні зазнали змін після тренінгової роботи. У попередньому дослідженні ми з’ясували, що особистість аутсайдера є внутрішньо конфліктною та суперечливою (див. додаток Ц).
Цінність «саморозвиток» притаманна всім дітям незалежно від досліджуваних груп. Проте в експериментальній маємо можливість спостерігати, що школярі стали більшою мірою прагнути до самовдосконалення, серйозніше ставитись до своїх обов’язків, стали терпимішими до інших людей та їхніх недоліків. Збереглася також тенденція до самодостатності. У контрольній групі діти продовжують ставити рамки своїм можливостям та є вразливими до негативної оцінки їх, їхніх характеристик чи особистісних якостей з боку інших людей, хоча здається, що проявляють байдужість.
Духовному задоволенню здебільшого стали віддавати перевагу учні з експериментальної групи. Діти з контрольної групи також відзначають її важливість, проте їх менше. 
Наступною цінністю є креативність. Вона є важливою для всіх дітей. Школярі прагнуть до реалізації свого творчого потенціалу. Для них характерні винахідливість і захопленість у найбуденніших ситуаціях, хоча спостерігаються й прояви ностальгії, стереотипності поведінки, консерватизму та наслідування усталених норм і цінностей. Креативність може реалізуватися у творчості через медіа (створення колажів, фотографій, відео та презентацій), що допомагає дітям зближуватися.
Цінність активних контактів є також однією з пріоритетних у школярів. В експериментальній групі учні стали більше прагнути до встановлення відносин з іншими однокласниками. Діти з контрольної групи також цього прагнуть, але їм заважає нерішучість. Отже, після тренінгової роботи учні стали більш рішучими, відкритими та готовими до підтримання комунікації. Така активна позиція може допомогти школярам сформувати вищий соціометричний статус.
Престиж залишився важливим для обох груп учнів. Саме тому, що аутсайдери не зовсім задоволені своїм статусом і хоча не прагнуть мати стільки соціальних контактів, як інші учні, проте хочуть бути престижними. 
Гарне матеріальне становище є важливим для всіх школярів у класі, тобто кожен мріє про достаток у майбутньому. Дитину-аутсайдера описуємо як суперечливу людину, яка, з одного боку, прагне до високого рівня благополуччя, що спонукає її до розвитку, а з іншого, ігнорує матеріальний достаток як цінність, до якої потрібно прагнути. Інколи така дитина характеризується тенденцією до маргінальності.
Досягнення в житті також займають не останнє місце у цінностях учнів. З цієї позиції описуємо дітей з експериментальної групи як тих, що прагнуть до досягнення конкретних і відчутних результатів у різні періоди життя. Це свідчить про зростання тенденції до планування свого життя та ставлення перед собою конкретних цілей після тренінгової роботи. В контрольній групі школярі зазвичай характеризуються безсиллям у досягненні поставлених завдань, часом проявляється і байдужість, все залежить від зовнішньої ситуації.
Збереження власної індивідуальності є важливою цінністю для всіх дітей, хоча спостерігаємо і певні зміни: в експериментальній групі більше школярів стали надавати їй особливого значення, ніж у контрольній. Вбачаємо причину цього у прийнятті більш активної позиції в житті та прагненні зберегти свій внутрішній світ.
Учні беруть безпосередню участь у всіх життєвих сферах, хоча деякі результати в експериментальній групі відрізняються від контрольної (див. додаток Ш).
Так, діти з першої групи краще реалізуються в освіті, сферах сімейного, професійного життя, захоплень та фізичної активності. Учасники контрольної групи також беруть участь у всіх життєвих сферах, проте найбільше у сферах захоплень, сімейної та фізичної активності. Отже, ми бачимо, що після проведення тренінгової роботи учні з експериментальної групи прийняли активнішу позицію стосовно життя, почали аналізувати отриману зі ЗМІ інформацію та застосовувати її собі на користь, стали частіше спілкуватися з однокласниками, менше грати в ігри, а це сприяє зближенню з іншими учнями класу. 
Після проведення тренінгової роботи ми вирішили перевірити, чи змінився статус дітей з експериментальної групи. Для цього знову був використаний соціометричний метод Я. Морено. Всі діти повернулися до своїх класів, де ми досліджували зміни. Ми з’ясували, що більшість дітей підвищили свій статус до знехтуваного, а невеликий відсоток – навіть до бажаного (див. табл. 3.10). Звісно, щоб побачити довгострокові результати тренінгової програми, потрібно більше часу, і ми вважаємо, що вплив набутих знань сильніше проявиться з часом (з розвитком особистості та способів отримання інформації зі ЗМІ). 
Також варто нагадати, що на становлення соціометричного статусу в класі впливає чимало чинників, ми ж у своєму дослідженні намагалися висвітлити саме вплив медіа. Слід наголосити, що дитина не може змінити позицію аутсайдера на лідерську тільки завдяки зміні підходу до взаємодії зі ЗМІ. Важливо, щоб учень умів поєднувати реальний світ, віртуальний, особистісне спілкування і комунікації в мережі онлайн. Тільки прийняття активної позиції, розвиток критичного мислення, розуміння ризиків, пов’язаних з медіа, та уміння взаємодіяти з ними із користю для власного розвитку дає результат, завдяки чому школяр отримує можливість підвищити свій соціометричний статус. 
Вважаємо, що зміна становища дітей-аутсайдерів у класі обумовлена саме проведеною тренінговою роботою, в ході якої дітям роз’яснювали роль і значення ЗМІ, медіаконтенту, інтенсивності взаємодії з медіа протягом доби, емоціогенності отримуваної інформації. Після того як учні стали витрачати більше часу на особисте спілкування з іншими школярами, займатися спільною медіатворчістю, їм стало легше знайти спільну мову з однокласниками. Розуміння впливу комп’ютерних ігор та скорочення взаємодії з ними вивільнило час, який школярі можуть використовувати на реальне спілкування та навчання. Відбулось і стимулювання до прийняття активної позиції: учні стали прагнути зайняти більш лідируючу позицію і відмовлятися від пасивного ставлення до життя, що проявилося навіть у виборі медіазасобів. Вважаємо, що статус учасників тренінгу змінився завдяки трансформації цінностей під впливом медіачинників, адже після дії тренінгової програми учні стали цілеспрямованішими, почали ставити перед собою далекосяжні цілі, прагнути до досконалості, серйозніше ставитись до своїх обов’язків, у них з’явилася рішучість у встановленні соціальних контактів з іншими дітьми (зазнали змін такі цінності як саморозвиток, духовне задоволення, активні контакти, досягнення та збереження власної індивідуальності)/

Таблиця 3.10
Соціометрична структура позицій аутсайдерів у класі та окремих їх складових (%)
	Статус
	Реальний
	Оффлайн
	Онлайн
	Емоційна
близькість
	Прове-дення часу
	Спільна діяльність 

	Лідер
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	Бажаний
	10,2
	10,1
	15,3
	20,4
	32,2
	23,2

	Знехтуваний
	40,1
	42,1
	45,2
	50,2
	42,3
	60,7

	Аутсайдер
	49,5
	47,5
	40,1
	30,2
	23,1
	19,7



Варто повторити, що соціометричний статус школярів у реальному житті, онлайн- та оффлайн-спілкуванні відрізняється, і у режимі спілкування онлайн дитина-аутсайдер набуває вищого статусу, ніж у реальному. Те, що зросла і кількість бажаних серед колишніх аутсайдерів, хоча їх відсоток невеликий, дає підстави для висновку, що тренінгова робота допомогла дітям усвідомити роль ЗМІ у своєму житті, навчила взаємодіяти з ними з користю для себе та сприяла прийняттю активнішої позиції. З отриманих результатів бачимо, що в статусі оффлайн відбулося зростання числа знехтуваних, зокрема за такими показниками, як емоційна близькість, спільна діяльність та проведення часу. Аутсайдери піднялися до знехтуваних в плані емоційної близькості, у проведенні часу також, зріс і показник бажаності. Вони стали частіше брати участь у спільній діяльності, що свідчить про більшу залученість у шкільне життя та про прийняття активнішої життєвої позиції. Вважаємо, що тренінгова програма та зміна ставлення до медіачинників посприяли становленню вищого соціометричного статусу шляхом розвитку критичності мислення, зменшення ризиків наслідування агресивних моделей поведінки (зміна медіаконтенту) та посилення ваги цінностей, що відповідають за саморозвиток, досягнення, збереження індивідуальності, духовне задоволення.
Цінності. Як ми уже говорили, певний медіаконтент здатний прищеплювати або виховувати цінності, які надалі впливають на позицію дитини в житті та сприяють набуттю певного соціометричного статусу. Так, зміна ставлення до медіачинників в результаті тренінгової роботи посприяла розвитку в школярів таких цінностей як саморозвиток, активність соціальних контактів, духовне задоволення, досягнення, збереження власної індивідуальності, що, в свою чергу, дало імпульс для прийняття ними активнішої позиції стосовно свого життя та усвідомлення значення ЗМІ, набуття уміння взаємодіяти з ними собі на користь. 
Для підтвердження змін нами було здійснено дискримінантний аналіз, який виявив, що дані експериментальної групи до тренінгу і після відрізняються. Це підтверджує вплив медіа на становлення соціометричного статусу школяра (див. табл. 3.11 і 3.12).
	Таблиця 3.11
Eigenvalues
	

	Function
	Eigenvalue
	% of Variance
	Cumulative %
	Canonical Correlation
	

	1
	496,515a
	100,0
	100,0
	,999
	

	
	

	
	
	
	
	

	
Таблиця 3.12
Wilks' Lambda
	

	Test of Function(s)
	Wilks' Lambda
	Chi-square
	df
	Sig.
	

	1
	,002
	257,699
	15
	,000
	



Висока пояснювальна сила 99, 8 %. 



Висновки до третього розділу
1. Тренінгова програма для підвищення статусу в класі школярів-аутсайдерів охоплює практичні заходи для: адаптації дітей в класі та підвищення їхнього соціометричного статусу; ознайомлення учнів з поняттям «ЗМІ» та їх роллю в житті людей; звернення уваги дітей на небезпеку під час користування медіа, підвищення їхньої обізнаності; розвиток рефлексії та критичного мислення в ході сприймання інформації під час відпочинку чи навчання; трансформування шляхом зміни медіауподобань негативних емоцій у позитивні; сприяння згуртуванню однокласників на основі спільної медіатворчості; створення правил поведінки шляхом розумного поєднання медіа і реальності; надання дітям допомоги в усвідомленні своєї індивідуальності, значимості кожної дитини в групі; навчання конструктивних форм поведінки, вміння співпрацювати з ровесниками; сприяння виробленню власного стилю поведінки; формування мотивації до саморозвитку.
2. Виявлення впливу медіа здійснювалося на основі порівняння даних контрольної й експериментальної груп (які складалися з 10 аутсайдерів віком 15−17 років кожна). З’ясувалося, що серед медіазасобів найпопулярнішими залишаються мобільний телефон, комп’ютер та телебачення. Проте школярі з експериментальної групи, на відміну від контрольної, стали приділяти меншу увагу телебаченню, натомість зросла частота користування мобільним телефоном (зросло спілкування), що говорить про прийняття ними активнішої життєвої позиції та краще розуміння ролі ЗМІ в їхньому бутті.
3. Зменшився час, який діти витрачають на комп’ютерні ігри, користування телевізором та Інтернетом, натомість зріс показник особистого спілкування. Це говорить про те, що учні навчилися розподіляти свій час та встановлювати баланс між реальним і віртуальним світом. Активізація особистого спілкування може позитивно впливати на дітей, сприяє зближенню їх з однокласниками і підвищенню їхнього соціометричного статусу.
4. Відбулися зміни також у медіауподобаннях загалом. Багато дітей з експериментальної групи стали звертати увагу на любовний, молодіжний, містичний та історичний жанри, а от у контрольній групі продовжують переважати кримінальна і військова тематики. Оскільки, як уже говорилося, інформація, яка транслюється медіа, є емоційно забарвленою, можна сподіватися, що перегляд тем з позитивним емоційним фоном сприятиме розвитку у школярів впевненості в собі та зменшенню ризиків перейняття деструктивних моделей поведінки та цінностей. 
В результаті тренінгової роботи маємо можливість спостерігати, що зміна медіаконтенту допомагає школярам підтримувати позитивний настрій, розслаблюватись. Водночас такий вибір може говорити про набуття душевної рівноваги. Після участі у тренінговій програмі спостерігається розвиток критичного мислення дітей, розуміння ними ролі медіа у своєму житті. 
Діти з низьким статусом після тренінгової роботи стали цікавитись головоломками, пазлами, які розвивають особистість інтелектуально та зменшують ризики перейняття агресивних моделей поведінки.
Усі діти схильні до медіатворчості, проте в експериментальній групі ми спостерегли збільшення творчого потенціалу, на відміну від контрольної. 
Щодо спілкування. Тренінгова програма призводить до посилення активності життєвої позиції аутсайдерів, прийняття якої може сприяти підвищенню їхнього соціометричного статусу. Емоційна чутливість до інформації, отриманої через медіа. В експериментальній групі зріс відсоток дітей, що відзначали виникнення у них емоцій огиди, образи та вини, окрім інтересу та радості в результаті взаємодії з медіа. У контрольній групі лідирує страх.
5. Медіапотреби та мотиви. В дітей з експериментальної групи, на відміну від контрольної, спостерігається розвиток критичності мислення. Школярі стали більше аналізувати інформацію та з обережністю ставитися до неї, не поспішаючи впроваджувати її в життя. Зросла критичність мислення у школярів з експериментальної групи, які стали краще розуміти, що небезпечною може бути інформація не тільки з телебачення та Інтернету, а й з телефону, преси, радіо.
6. Модальність впливу. Учні з експериментальної групи почали краще розуміти роль медіа у своєму житті, небезпеку та користь, яку вони несуть. Школярі стали рідше наслідувати побачене і частіше аналізувати отриману інформацію, реальний світ багато з них вважають привабливішим за віртуальний, проте підтверджують, що ЗМІ розвиває їх як особистості.
7. В ході тренінгу зазнали змін такі цінності: саморозвиток, духовне задоволення, активні контакти, досягнення та збереження власної індивідуальності. Підвищилась і активність дітей майже в усіх життєвих сферах, що свідчить про прийняття ними активної позиції стосовно власного життя, а це, в свою чергу, допомогло підвищенню їх соціометричного статусу в класі. Соціометричний статус дітей, що взяли участь у тренінговій роботі, також зазнав змін. Більшість дітей змінили свій статус аутсайдера на статус знехтуваних, а невеликий відсоток навіть бажаних, що свідчить про вплив медіа на становлення статусу в класі через вплив на емоційну сферу та цінності.



ВИСНОВКИ
У дисертації здійснено теоретичне узагальнення  та емпіричне дослідження медіапсихологічних чинників становлення соціометричного статусу школярів, запропоновано та апробовано стратегію підвищення соціометричного статусу  учнів за допомогою медіа.
1. Концептуальна модель впливу медіапсихологічних чинників на ціннісно-смислову сферу і становлення низького соціально-психологічного статусу дитини в класі грунтується на положенні, що медіа (медіазасоби, вибір медіаконтенту) через емоційну сферу (інформація викликає емоції) впливають на цінності, що, в свою чергу, впливає на становлення соціометричного статусу. 
2. Медіапсихологічними чинниками впливу на становлення соціометричного статусу школяра є: вибір медіазасобів (телевізор, комп’ютер, мобільний телефон, преса, радіо), медіаактивність (інтенсивність користування медіазасобами, вибір медіаконтенту, комп’ютерні ігри, типи медіапродуктів, частота спілкування за допомогою медіа, спосіб взаємодії зі ЗМІ), емоційна чутливість до медіаконтенту, мотиви та потреби, модальність впливу на емоційну та ціннісну сферу школяра. Медіа впливають через емоційну сферу та цінності на становлення соціометричного статусу школяра у класі. Взаємодія з медіа характеризується потребою у виборі медіа – чому дитина обирає той чи інший медіазасіб; мотивами взаємодії –з якою метою школяр використовує ЗМІ; часом контакту – з якою інтенсивністю взаємодіє дитина з медіа протягом доби, та медіауподобаннями. 
3. Через дослідження емоційної сфери розкрито вплив медіапсихологічних чинників на поведінку дитини і на формування моделі її стосунків з однолітками. Емпірично встановлено, що діти можуть змінювати свій статус у класі, використовуючи медіа. Для лідерів характерні більш тверді позиції в реальному спілкуванні, а аутсайдерам, навпаки, легше спілкуватися он-лайн через інтернет-мережу, оскільки так вони почуваються впевненіше, ніж «у реалі». В мережі більшість аутсайдерів підтримують контакти зі своїми однокласниками і там мають популярність, яка підвищує їх статус до «знехтуваного». Відчуження, послаблення емоційного зв’язку між однокласниками, зменшення участі у спільній діяльності зумовлені зростанням ролі ЗМІ у житті дітей. 
Запропоновано термін «віртуальний статус» – це характеристика позиції члена в групі (класі) у віртуальному спілкуванні, яка визначається симпатією чи антипатією, якою він користується серед інших членів групи (однокласників) в онлайн-спілкуванні, і може відрізнятися від статусу в реальному житті. Аутсайдери відчувають небезпеку в реальному спілкуванні, можуть втратити можливість зблизитися з однокласниками і ризикують заглибитись у віртуальний світ. Медіа допомагають їм зблизитись з однокласниками. Медіа найбільший вплив чинять на аутсайдерів, які за браком реальних стосунків схильні брати за приклад зразки поведінки з медіаконтенту, вірити в достовірність інформації, що надходить від медіа, не уявляють свого життя без них, мають проблеми через користування ними і вважають, що віртуальний світ привабливіший за реальний. Надмірна взаємодія з медіа позначається на соціометричному статусі та спілкуванні з однокласниками. Водночас медіа роблять спілкування більш відкритим, надихають на творчість та розвивають особистісні якості усіх учнів незалежно від статусу. 
4.	Розроблена та апробована медіаосвітня програма практичних заходів довела свою доцільність. Результати впровадження тренінгової програми засвідчили, що її заходи сприяють підвищенню соціометричного статусу школярів. Спілкування між учнями стало більш активним, вони навчилися розподіляти свій час та встановлювати баланс між реальним і віртуальним світом. Зросла значущість цінностей саморозвитку, духовного задоволення, активних контактів, досягнень та збереження власної індивідуальності, Підвищилась активність дітей майже в усіх життєвих сферах, що свідчить про прийняття ними активної позиції стосовно власного життя, а це, в свою чергу, сприятиме підвищенню їх соціометричного статусу в класі.
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ДОДАТКИ
Додаток А

Вікові особливості взаємодії школяра з медіа
	№
	Вікова стадія розвитку
	Медіа
	Вплив медіа на розвиток дитини

	1
	Від 6 до 8 років
	Книги
	· Формування уяви дитини, логіки, структурних схем;
· формування власної думки, здатності робити власні висновки, вміння оцінювати моральність вчинків;
· розвиток пам’яті та когнітивних здібностей через власне читання; 
· розширення рольового репертуару через ідентифікацію з різноманітними героями книг;
·  моделювання поведінки

	2
	Від 6 до 8 років (продовження)
	Радіо
	· Розвиток уяви, мовлення, пам’яті; 
· музичний розвиток 

	
	
	Журнали
	· Розвиток пам’яті та когнітивних здібностей через самостійне читання; 
· розширення рольового репертуару через ідентифікацію з різноманітними героями та популярними людьми;
· створення ідеальних образів;
· формування власної точки зору під впливом думки журналіста без критичності й усвідомлення;
· оцінювання моральності вчинку на основі вказівок соціуму

	
	
	Телебачення
	· Формування власної точки зору під впливом телебачення, усередненої, як у всіх;
· негативний вплив телебачення на розвиток творчості, мислення, здатність писати, зниження показника оригінальності мислення;
· вплив на розвиток емоцій;
· збіднення рольового репертуару через малий вибір об’єктів для ідентифікації в телеконтенті;
· наслідування моделей взаємодії у соціумі − насилля, жорсткого поводження, жертви; моделювання поведінки;
· стимулюючий потенціал взаємодії з телебаченням для розвитку дитячої уяви і гри

	3.
	Від 9 до 12 років
	Книги

	· Розвиток пам’яті та когнітивних здібностей через самостійне читання; 
· розширення рольового репертуару через ідентифікацію з героями книг;
·  моделювання поведінки;
· негативний вплив через поринання у видуманий світ, порушення зв’язків із соціальним середовищем;
· позитивний вплив у зв’язку з можливістю обговорення змісту книг

	
	
	Радіо
	· Розвиток пам’яті та мовлення через перекази історій, які дитина почула в ефірі;
· музична освіта та компетенція дитини

	
	
	Журнали
	· Розширення рольового репертуару через ідентифікацію з різноманітними героями та популярними людьми;
· створення ідеальних образів;
· формування власної точки зору під впливом думки журналіста без критичності й усвідомлення;
оцінювання моральності вчинку на основі вказівок соціуму

	
	
	Комп’ютер
	· Розвиток пізнавальної сфери дитини; 
· створення ідеальних образів;
· моделювання агресивної поведінки героїв кібер-ігор;
·  затримка фізичного розвитку дитини через гіподинамію, апатія, втрата інтересу до інших видів активності, дратівливість та тривожність;
· розвиток комп’ютерної залежності;
· порушення зв’язків із соціальним середовищем;
· позитивний вплив через можливість спілкування щодо ігор

	
	
	Телебачення
	· Зниження порогу чутливості до жорстокості, знецінювання людського життя і моральних цінностей, стимулювання агресивно-насильницької поведінки;
·  ідеалізація персонажа-злодія, інверсія понять позитивного і негативного героя;
· підсилення моделюючих ефектів; 
· зміни в гендерних настановах;
· вплив на процес смислоутворення; 
· формування та обмеження чоловічої ідентичності хлопчиків через образи супергероїв; 
· негативна кореляція між шкільними успіхами і переглядом програм телебачення

	
	
	Телебачення 
	· Використання сексуального контенту ЗМІ для самоосвіти;
· культурна ідентифікація та інтеграція, пізнання інших груп

	
	
	Інтернет
	· Використання сексуального контенту для самоосвіти − загроза негативного впливу порнографії на сексуальний розвиток дитини;
· розвиток залежності від Інтернету;
· порушення зв’язків із соціальним середовищем, ізоляція;
· нові можливості для спілкування;
· отримання інформації − розвиток пізнавальної сфери дитини;
· інформаційне перевантаження

	4.
	Підлітки − від 12 до 18 років

	Книги
	· Зменшення читання книг через зростання потреби у безпосередньому спілкуванні з однолітками; 
· негативний вплив через поринання у вигаданий світ, порушення зв’язків із соціальним середовищем;
· позитивний вплив оскільки з’являється можливість обговорення змісту книг

	
	
	Радіо
	· Зростання інтенсивності споживання радіоконтенту завдяки музичним передачам;
· формування музичної компетенції, музична освіта як тема для спілкування, засіб ідентифікації

	
	
	Журнали, газети
	· Зростання потреби у читанні газет, журналів;
· створення ідеальних образів;
· формування власної точки зору під впливом думки журналіста без критики та усвідомлення; 
· основне джерело політичної інформації, вплив на політичні настанови та знання, але не на політичну активність

	
	
	Комп’ютер
	· моделювання агресивної поведінки героїв кібер-ігор, ідентифікація з цими героями;
·  порушення зв’язків із соціальним середовищем;
· розвиток комп’ютерної залежності

	
	
	Інтернет
	· Вплив на сексуальну поведінку;
· розвиток пізнавальної сфери (джерело інформації);
· джерело політичної інформації;
· інформаційне перенавантаження;
· формування навичок спілкування;
· засіб групової ідентифікації, диференціації та інтеграції;
· порушення зв’язків із соціальним середовищем, ізоляція;
· розвиток інтернет-залежності

	
	
	Телебачення
	· Пропаганда насильства як норми;
· підвищення активності, переживання сильних емоцій − презирства, люті й відрази − при перегляді сцен насильства;
· послаблення виразності мовлення, математичних здібностей і навичок читання; 
· вплив на сексуальну поведінку;
· нав’язування дівчатам еталонів краси, що веде до незадоволення власним тілом, розладів у харчуванні;
· основне джерело політичної інформації;
· вплив на політичні настанови та знання, але не на політичну активність;
· формування некритичності сприймання, помірних поглядів; 
· засіб групової ідентифікації, диференціації та інтеграції




Додаток Б
Анкета для виявлення
медіауподобань
Анкета
Привіт, друже! 
Ми проводимо дослідження з метою виявити медіауподобань дітей і молоді. Заповнення анкети не забере багато часу. Уважно прочитай запитання і варіанти відповідей на нього. Обведи кружечком один або кілька варіантів відповідей, які збігаються з твоєю точкою зору. У нашому опитуванні немає правильних чи неправильних відповідей. Нам важливо дізнатися саме твою думку. Гарантуємо конфіденційність, усі дані будуть використані в узагальненому вигляді. Заздалегідь дякуємо за відверті відповіді!
1. Якими медіазасобами ти користуєшся? Можна позначити кілька варіантів відповідей.
1. Комп’ютер
2. Телевізор
3. Відеомагнітофон
4. Магнітофон, диктофон
5. Фото/кіно/відеокамера
6. DVD-плеєр
7. Мобільний телефон
8. Інше (вкажи, що саме)
9. Жодними
10. Важко відповісти
2. Наскільки інтенсивно ти використовуєш медіа? Познач хрестиком відповідну клітинку.
	Медіазасіб
	Частота користування на добу

	
	До 30 хв

	Від 30 хв до 1 год
	Від 1 до 3 год
	Від 3 до 5  год
	Від 5 до 7 год
	Від 7 до 9 год
	Від 9 до 12 год 
	Понад 12 год
	Зовсім не користуюсь

	Телебачення
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Радіо
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Інтернет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Преса
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Телефон
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Особисте спілкування
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гра в комп’ютерні ігри
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. Якого типу медіапродукти ти вмієш створювати сам?
1. Документи у форматі doc, pdf тощо
2. Фотографії та інші зображення
3. Відеокліпи
4. Презентації
7. Текст і зображення для інтернет-сторінок
8. Комп’ютерні програми
9. Інше (допиши)___________________________________________
10. Жодного
4. Скільки медіапродуктів ти створив за останній місяць? Обведи потрібну цифру.
	Продукт
	Жодного 
	1−10 
	11−20 
	21−50 
	Більше 

	Фотоколаж
	1
	2
	3
	4
	5

	Відеосюжет (фото-, відеокамерою, мобільним телефоном)
	1
	2
	3
	4
	5

	Веб-сторінки (самостійно)
	1
	2
	3
	4
	5

	Акаунти у соціальних мережах
	1
	2
	3
	4
	5

	Анімаційні сюжети/фільми
	1
	2
	3
	4
	5

	Художні тексти
	1
	2
	3
	4
	5

	Коментарі до інших текстів
	1
	2
	3
	4
	5

	Інше за допомогою медіазасобів (що саме) __________________________
	1
	2
	3
	4
	5



5. Скільки людей за останній місяць переглядали твої медіатвори (фотознімки, відеосюжети, анімації)?
	1. До 10 
2. 11−20
	3. 21−30
4. 31−50
	1) 
	5. Більше (напиши, скільки саме) ____
6. Важко відповісти


6. Наскільки часто ти спілкуєшся з друзями за допомогою медіазасобів?
1. Часто 
2. Рідко
3. Постійно
4. Зовсім не використовую
7. Якими видами діяльності ти займаєшся за допомогою медіа? Обери кілька варіантів.
1. Створення і використання інтернет-сторінок
2. Створення мультимедійних презентацій
3. Створення електронної пошти
4. Активна участь в інтернет-групах
5. Активна участь в авторській групі періодичного видання
6. Спілкування по телефону (смс, ммс)
7. Інше________________________________________________
8. Які жанри преси приваблюють тебе? 
1. Інформаційні (які допомагають дізнатися щось нове)
2. Літературні (романи, новели, оповідання, вірші)
3. Ігри (головоломки, загадки)
4. Реклама
5. Інші (допиши)________________________________________________
6. Жоден
7. Важко відповісти
9. Які радіопередачі тобі подобаються?
1. Інформаційні
2. Літературні (оповідання, новели, вірші)
3. Музичні (класична музика, джазові, рок тощо) 
4. Радіоконкурси
5. Реклама
6. Інші (допиши) ________________________________________________
7. Жодна
8. Важко відповісти
10. Які телепередачі тобі подобаються?
1. Інформаційні
2. Літературні (оповідання, новели, вірші)
3. Музичні (класична музика, джаз, рок тощо) 
4. Телеконкурси
5. Реклама
6. Інші (допиши) ________________________________________________
7. Жодна
8. Важко відповісти
11. Які жанри інтернет-сайтів тобі подобаються?
1. Інформаційні
2. Літературні (оповідання, новели, вірші)
3. Музичні 
4. Реклама
5. Ігри
6. Фільми, реаліті-шоу
7. Інші (допиши) ________________________________________________
8. Жоден
9. Важко відповісти
12. Яким фільмам (серіалам) ти віддаєш перевагу? Можеш обрати кілька варіантів відповідей.
1. Вестерни, бойовики
2. Детективи (фільми з убивствами та розслідуваннями) 
3. Казки, фентезі
4. Драми
5. Комедії
6. Мелодрами
7. Фільми жахів
8. Фільми-катастрофи 
9. Інші________________________________________________
10. Жодним
11. Важко відповісти
13. Які жанри комп’ютерних ігор тобі подобаються?
1. Екшен («стріляли», «гонки», активні дії героїв)
2. Головоломки, пазли, квести
3. Музичні
4. Інші (допиши)________________________________________________
5. Жоден
6. Важко відповісти
14. Яким темам преси, радіо, Інтернету ти віддаєш перевагу? Можеш обрати кілька варіантів відповідей.
	1.
	Військова
	11.
	Інша (допиши)

	2.
	Історична
	12.
	Жодній

	3.
	Космічна
	13.
	Важко відповісти

	4.
	Кримінальна (пов’язана з убивствами)

	5.
	Любовна

	6.
	Містична

	7.
	Молодіжна

	8.
	Наукова

	9.
	Політична

	10.
	Пригодницька



15. Які емоції у тебе виникають під час користування медіазасобами? Познач хрестиком відповідну клітинку.
	Емоції
	Медіазасоби

	
	Телевізор
	Інтернет
	Преса
	Телефон
	Радіо

	Інтерес
	
	
	
	
	

	Радість
	
	
	
	
	

	Здивування
	
	
	
	
	

	Гнів
	
	
	
	
	

	Горе
	
	
	
	
	

	Огида
	
	
	
	
	

	Відраза
	
	
	
	
	

	Страх
	
	
	
	
	

	Сором
	
	
	
	
	

	Вина
	
	
	
	
	


16. Наскільки ти співпереживаєш почутому? Обведи потрібну цифру.
	Медіазасоби
	Інтенсивність переживань

	Телебачення 
	−1
	−2
	−3
	0
	1
	2
	3

	Преса
	−1
	−2
	−3
	0
	1
	2
	3

	Радіо
	−1
	−2
	−3
	0
	1
	2
	3

	Інтернет 
	−1
	−2
	−3
	0
	1
	2
	3

	Телефон 
	−1
	−2
	−3
	0
	1
	2
	3


17. Познач ступінь важливості медіазасобів для тебе. (Познач, які потреби ти задовольняєш за допомогою медіа засобів.)
1. Потреба в інформації (у пізнанні нового)
2. Потреба у створенні свого світу
3. Потреба у прикладах поведінки
4. Потреба у спілкуванні 
5. Потреба в емоційному переживанні
6. Потреба у медіатворчості
7. Потреба у відпочинку
18. З якою метою ти зазвичай використовуєш медіа? 
	Мотив
	Телебачення
	Преса
	Радіо
	Телефон
	Інтернет

	Розважитися, не замислюючись
	
	
	
	
	

	Відключитись від навколишнього світу
	
	
	
	
	

	Отримати цікаву інформацію
	
	
	
	
	

	Отримати інтелектуально-емоційне задоволення
	
	
	
	
	

	Отримати матеріал, який можна використати для реалізації своїх ідей
	
	
	
	
	

	Змінити своє життя завдяки побаченому
	
	
	
	
	

	Розширити коло спілкування
	
	
	
	
	

	Навчитися створювати медіатексти (самому бути творцем)
	
	
	
	
	



19. Користування медіазасобами для тебе − це насамперед: 
	Користування медіазасобами − це
	Постійно
	Часто
	Інколи
	Зрідка
	Ніколи

	відпочинок (розслаблення)
	1
	2
	3
	4
	5

	активність (дії, пошук, комунікація)
	1
	2
	3
	4
	5

	творчість (створення і отримання нового, натхнення)
	1
	2
	3
	4
	5



20. Чи може використання медіазасобів нашкодити тобі?
	Медіазасіб
	Однозначно так
	Скоріше так
	Важко сказати
	Скоріше ні
	Однозначно ні

	Телевізор
	
	
	
	
	

	Преса
	
	
	
	
	

	Інтернет
	
	
	
	
	

	Телефон
	
	
	
	
	

	Радіо
	
	
	
	
	



21. Вибери і познач одну відповідь щодо кожного з поданих нижче суджень.

	№
	Твердження
	Повністю не згоден
	Частково не згоден
	Важко сказати
	Частково згоден
	Повністю згоден

	1
	Я вважаю, що медіа відображають події, близькі до життєвих
	
	
	
	
	

	2
	Медіа створюють образ світу, далекий від справжнього
	
	
	
	
	

	3
	Важливо відстежувати зміни в навколишньому світі та використовувати ці знання у житті
	
	
	
	
	

	4
	Я завжди беру приклад поведінки з побаченого 
	
	
	
	
	

	5
	Віртуальний світ Інтернету більш привабливий, ніж дійсність, яка мене оточує
	
	
	
	
	

	6
	Я забуваю власні труднощі й проблеми, коли взаємодію з медіа
	
	
	
	
	

	7
	Коли я в Інтернеті, для мене нічого не існує
	
	
	
	
	

	9
	У мережі я говорю і роблю те, чого ніколи не зміг би сказати або зробити поза Інтернетом
	
	
	
	
	

	10
	Я вважаю, що моє життя буде нудним і порожнім без медіа
	
	
	
	
	

	11
	Медіа впливають на мою думку
	
	
	
	
	

	12
	За допомогою медіа я тісніше спілкуюся з однокласниками
	
	
	
	
	

	13
	Створюючи колажі за допомогою медіа, я більше взаємодію з однокласниками
	
	
	
	
	

	14
	Захопленість світом Інтернету відриває мене від реального спілкування
	
	
	
	
	

	15
	Уміння користуватися медіазасобами робить мене лідером у класі
	
	
	
	
	

	16
	Спілкування через медіа є відкритішим, ніж у реальному житті
	
	
	
	
	

	17
	У мережі Інтернет я можу розкритися з кращого боку перед однокласниками
	
	
	
	
	

	18
	Взаємодія з медіа є марнуванням часу
	
	
	
	
	

	19
	У мене виникають проблеми в стосунках через Інтернет, телевізор
	
	
	
	
	

	20
	Медіа здатні позитивно впливати на клас
	
	
	
	
	

	21
	Медіа здатні негативно впливати на клас
	
	
	
	
	

	22
	Я знаю телевізійних героїв, на яких хотів би бути схожим
	
	
	
	
	

	23
	Якщо я не знаю, як поводитися в певній ситуації, то шукаю відповіді у медіа
	
	
	
	
	

	24
	Якби не було медіа, було б важче спілкуватися з друзями
	
	
	
	
	

	25
	Якщо мені подобається фільм, я копіюю поведінку його головних героїв
	
	
	
	
	

	26
	Ознайомившись із цікавою інформацією, я намагаюсь використати її в житті
	
	
	
	
	

	27
	Медіа надихають мене на творчість
	
	
	
	
	

	28
	Щоб посилити свої позиції в суперечках, я часто використовую побачене як аргумент
	
	
	
	
	

	29
	Інформація, отримана через медіа, допомагає мені у виборі правильної поведінки 
	
	
	
	
	

	30
	Телебачення показує занадто багато кривавих подій, які можуть впливати на поведінку людей
	
	
	
	
	

	31
	ЗМІ розвивають мене як особистість
	
	
	
	
	

	32
	Не можу собі уявити, що зміг би коли-небудь обходитися без медіа тривалий час
	
	
	
	
	



Твоя стать:
1. Чоловіча 
2. Жіноча
Вік (повних років) ________ Клас _________
Прізвище, ім’я __________________________________
 

Додаток В
Морфологічний тест життєвих цінностей
Просимо вас оцінити кожне твердження тесту за 5-бальною шкалою, промовляючи фразу «Для мене зараз... (і далі ваша оцінка) (промовляючи фразу« Для мене зараз важливо ...» і закінчуючи її кожним з нижченаведених тверджень). Кожне твердження − це ваше бажання чи прагнення, що спонукає вас до певних дій.
Якщо твердження не має для вас ніякого значення, поставте в бланку цифру «1»; якщо твердження має не-велике значення, поставте цифру «2»; якщо твердження має певне значення, поставте цифру «3»; якщо твердження важливе, поставте цифру «4»; якщо твердження дуже важливе, поставте цифру «5».

1. ...постійно підвищувати свою професійну кваліфікацію. (Це ж для дітей тест.)
2. …вчитися, щоб дізнаватися щось нове в галузі знань, яку я вивчаю.
3. …щоб вигляд моєї оселі постійно змінювався.
4. …спілкуватися з різними людьми, брати участь у громадській діяльності.
5. …щоб люди, з якими я проводжу вільний час, захоплювались тим самим, що і я.
6. …щоб участь у спортивних змаганнях допомагала мені у встановленні особистих рекордів.
7. …відчувати антипатію до інших. (виражати свою антипатію до інших?)
8. …иметь интересную работу, полностью поглощающую меня.
9. …создавать что-то новое в изучаемой мною области знаний.
10. …быть лидером в своей семье. (Це і пункти 8, 9 теж запитання дітям?)
11. …не отставать от времени, интересоваться общественно-политической жизнью.
12. …в своем увлечении быстро достигать намеченных целей.
13. …чтобы физическая подготовка позволяла надежно выполнять работу, дающую хороший заработок.
14. …позлословить, когда у людей неприятности.
15. …учиться, чтобы не зарывать свой талант в землю.
16. …вместе с семьей посещать концерты, театры, выставки.
17. …применять свои собственные методы в общественной деятельности.
18. …состоять членом какого-либо клуба по интересам.
19. …чтобы окружающие замечали мою спортивную подтянутость.
20. …не испытывать чувства досады, когда высказывают мнение, противоположное моему.
21. …изобретать, совершенствовать, придумывать новое в своей профессии.
22. …чтобы уровень моей образованности позволял чувствовать себя уверенно в общении с самыми разными людьми.
23. …вести такой образ семейной жизни, который ценится обществом.
24. …добиваться конкретных целей, занимаясь общественной деятельностью.
25. …чтобы мое увлечение помогало укрепить мое материальное положение.
26. …чтобы физическая подготовка делала меня независимым в любых ситуациях.
27. …чтобы семейная жизнь исправила некоторые недостатки моей натуры.
28. …находить внутреннее удовлетворение в активной общественной жизни.
29. …в свободное время создавать нечто новое, ранее не существовавшее.
30. …чтобы моя физическая форма позволяла мне уверенно общаться в любой компании.
31. …не испытывать колебаний, когда кому-то нужно помочь в беде.
32. …иметь приятельские отношения с коллегами по работе.(одноклассниками?)
33. …учиться, чтобы не отстать от людей моего круга. (одноклассников?)
34. …чтобы мои дети опережали в своем развитии сверстников.
35. …получать материальное вознаграждение за общественную деятельность.
36. …чтобы мое увлечение подчеркивало мою индивидуальность.
37. …развивать свои организаторские способности, занимаясь общественной деятельностью.
38. …полностью сосредоточиться на своем увлечении, проводя свободное время за хобби.
39. …придумывать новые упражнения для физической разминки.
40. …перед длительной поездкой всегда продумывать, что взять с собой. (??)
41. …выяснить, какое впечатление моя работа оказывает на других людей.
42. …получить высшее образование или поступить в аспирантуру, получить ученую степень.
43. …чтобы моя семья обладала очень высоким уровнем материального благосостояния.
44. …твердо отстаивать определенную точку зрения в общественно-политических вопросах.
45. …знать свои способности в сфере хобби.
46. …получать удовольствие даже от тяжелой физической нагрузки.
47. …внимательно слушать собеседника, кто бы он ни был. 
48. …в работе быстро достигать намеченных целей.
49. …чтобы уровень образования помог мне укрепить мое материальное положение.
50. …сохранять полную свободу и независимость от членов моей семьи.
51. …чтобы активная физическая деятельность позволяла изменять мой характер.
52. …не думать, когда у людей неприятности, что они получили по заслугам. (??)
53. …чтобы на работе была возможность получения дополнительных материальных благ (премии, путевки, выгодные командировки и т. п.).
54. …учиться, чтобы не затеряться в толпе.
55. …бросить что-то делать, когда не уверен в своих силах.
56. …чтобы моя профессия подчеркивала мою индивидуальность.
57. …заниматься изучением новых веяний в моей профессиональной деятельности.
58. …учиться, получая при этом удовольствие.
59. …постоянно интересоваться новыми методами обучения и воспитания детей в семье.
60. …участвуя в общественной жизни, взаимодействовать с опытными людьми.
61. …завоевать уважение людей благодаря своему увлечению.
62. …всегда достигать намеченных спортивных разрядов и званий. (??)
63. …не бросать что-то делать, если нет уверенности в своих силах.
64. …получать удовольствие не от результатов работы, а от самого процесса.
65. …повышать уровень своего образования, чтобы внести вклад в изучаемую дисциплину.
66. …чтобы для меня не имело значения, что лидер в семье кто-то другой.
67. …чтобы мои общественно-политические взгляды совпадали с мнением авторитетных для меня людей.
68. …занимаясь на досуге любимым делом, детально продумывать свои действия.
69. …участвуя в различных соревнованиях, завоевать какой-либо приз, вознаграждение.
70. …не говорить с умыслом неприятных вещей.
71. …знать, какого уровня образования можно достичь с моими способностями, чтобы их совершенствовать
72. …в супружестве быть всегда абсолютно надежным.
73. …чтобы жизнь моего окружения постоянно изменялась.
74. …увлекаться чем-то в свободное время, общаясь с людьми, увлекающимися тем же.
75. …участвовать в спортивных соревнованиях, чтобы продемонстрировать свое превосходство.
76. …не испытывать внутреннего протеста, когда меня просят оказать услугу.
77. …чтобы приемы моей работы изменялись.
78. …повышать уровень своего образования, чтобы быть вхожим в круг умных и интересных людей.
79. …иметь супруга (супругу) из семьи с высоким социальным положением.
80. …достигать поставленной цели в своей общественной деятельности.
81. …в своем увлечении создавать необходимые в жизни вещи (одежду, мебель, технику и т. п.).
82. …чтобы физическая подготовка, давая свободу в движениях, создавала и ощущение личной свободы.
83. …научиться понимать характер моей супруги (супруга), чтобы избежать семейных конфликтов.
84. …быть полезным для общества.
85. …вносить различные усовершенствования в сферу моего хобби.
86. …чтобы среди членов моей спортивной секции (клуба, команды) у меня было много друзей.
87. …внимательно следить за тем, как я одет.
88. …чтобы во время работы постоянно была возможность общаться с сослуживцами.
89. …чтобы уровень моего образования соответствовал уровню образования человека, мнение которого я ценю.
90. …тщательно планировать свою (будущую?) семейную жизнь.
91. …занимать такое место в обществе, которое укрепляло бы мое материальное положение.
92. …чтобы мои взгляды на жизнь проявлялись в моем увлечении.
93. …заниматься общественной деятельностью, учиться убеждать людей в правильности своей точки зрения.
94. …чтобы увлечение занимало большую часть моего свободного времени.
95. …чтобы моя выдумка проявлялась даже в утренней зарядке.
96. …всегда охотно признавать свои ошибки.
97. …чтобы моя работа была на уровне и даже лучше, чем у других.
98. …чтобы уровень моего образования помог мне занять желаемую должность.
99. …чтобы супруг (супруга) получала высокую зарплату.
100. …иметь собственные политические убеждения.
101. …чтобы круг моих увлечений постоянно расширялся.
102. …иметь прежде всего моральное удовлетворение от достигнутых успехов в спорте.
103. …не придумывать веские причины, чтобы оправдаться.
104. …перед началом работы четко ее распланировать.
105. …чтобы мое образование давало возможность получения дополнительных материальных благ (гонорары, льготы).
106. …в семейной жизни опираться лишь на собственные взгляды, даже если они противоречат общественному мнению.
107. …тратить много времени на чтение литературы, просмотр передач и фильмов о спорте.
108. …не завидовать удаче других.
109. …иметь (в будущем?) высокооплачиваемую работу.
110. …выбрать редкую, уникальную специальность для обучения, чтобы лучше проявить свою индивидуальность.
111. …вести себя за столом дома так же, как и на людях.
112. …чтобы моя работа не противоречила моим жизненным принципам.
Стать:
1. Чоловіча 
2. Жіноча
Вік (повних років) ________ Клас _________
Прізвище ім’я __________________________________


Додаток Д
Запитання для визначення соціометричного статусу

Мета: визначити статус школяра в класі та його медіазумовленість.

Познач, будь ласка, прізвище та ім’я однокласника, якого ти вибираєш, відповідаючи на запитання.

Реальний статус
1. З ким би ти відзначив день народження?
________________________________________
2. З ким би ти поділився таємницею?
________________________________________
3. До кого б ти звернувся по допомогу?
_________________________________________
4. Як ти гадаєш, хто б запросив тебе на день народження?
_________________________________________

Оффлайн-статус
1. З ким би ти переглянув цікаву передачу?
__________________________________________
2. Подивившись захопливий фільм, з ким би ти поділився враженнями?
___________________________________________
3. Якби була можливість стати ведучим якоїсь передачі, кого б ти взяв у партнери?
____________________________________________
4. Як гадаєш, хто б подивився з тобою цікаву передачу?
_____________________________________________

Онлайн-статус
1. Кого б ти запросив у друзі в новій соціальній мережі («ВКонтакте», «Одноклассники»)? 
_____________________________________________
2. Зробивши медіапрезентацію та загрузивши її на YouTube, з ким би ти поділився посиланням на неї?
______________________________________________
3. З ким разом ти хотів би робити фотоколажі?
_______________________________________________
4. Як ти гадаєш, хто запросив би тебе у нову соціальну мережу?
________________________________________________

Стать:
1. Чоловіча 
2. Жіноча
Вік (повних років) ________ Клас _________
Прізвище, ім’я __________________________________


Додаток Е

Модальність впливу медіа на школярів (%)

	Шкала

Твердження
	Повна незгода
	Часткова незгода
	Невизначеність
	Часткова згода
	Повна згода
	Середнє значення

	
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л
	А
	Л

	Я вважаю, що медіа відображають події, близькі до життєвих
	6,14
	1,30
	14,9
	25,1
	12,3
	18,2
	58,8
	46,8
	7,9
	7,8
	2,8
	2,7

	Медіа створюють образ світу, далекий від справжнього
	12,3
	6,5
	32,5
	25,1
	18,4
	27,3
	28,1
	29,9
	7,1
	10,4
	2,1
	2,3

	Важливо відстежувати зміни в навколишньому світі та використовувати ці знання у житті
	7,9
	6,5
	7,0
	11,7
	7,0
	22,1
	52,6
	27,3
	25,4
	32,5
	3
	3,1

	Я завжди беру приклад поведінки з побаченого
	19,3
	27,3
	14,9
	33,8
	9,7
	20,8
	50,9
	15,6
	5,3
	2,6
	3,1
	1,9

	Віртуальний світ Інтернету більш привабливий, ніж дійсність, яка мене оточує
	16,7
	45,5
	19,3
	23,4
	7,9
	9,1
	39,5
	12,1
	16,7
	9,1
	2,7
	1,5

	Я забуваю власні труднощі і проблеми, коли взаємодію з медіа
	20,2
	20,8
	17,5
	27,3
	4,4
	25,1
	43,9
	19,5
	14,0
	6,5
	2,5
	4,6

	Коли я в Інтернеті, для мене нічого не існує
	30,7
	44,2
	25,4
	28,6
	0,9
	9,1
	33,3
	12,1
	9,7
	5,2
	2,5
	1,8

	У мережі я говорю і роблю те, чого ніколи не зміг би сказати або зробити 
поза Інтернетом
	18,4
	37,7
	14,9
	27,3
	3,5
	10,4
	44,7
	20,9
	18,4
	3,9
	2,7
	1,9

	Я вважаю, що моє життя буде нудним і порожнім без медіа
	10,5
	25,1
	15,8
	14,3
	2,6
	19,5
	47,4
	28,6
	23,7
	11,7
	2,9
	2,3

	Медіа впливають на мою думку
	20,2
	20,8
	11,4
	23,4
	6,1
	19,5
	42,1
	33,8
	19,3
	2,6
	2,6
	2,3

	За допомогою медіа я тісніше спілкуюся з однокласниками
	2,6
	19,5
	9,7
	22,1
	4,4
	15,6
	52,6
	36,4
	30,7
	6,5
	3,1
	2,4

	Створюючи колажі за допомогою медіа, я більше взаємодію з однокласниками
	17,5
	20,8
	14,0
	25,1
	7,0
	19,5
	49,1
	27,3
	12,3
	6,5
	2,6
	2,2

	Захопленість світом Інтернету відриває мене від реального життя
	21,9
	37,7
	18,4
	23,4
	5,3
	16,9
	41,2
	18,2
	13,2
	3,9
	2,3
	1,8

	Уміння користуватися медіазасобами робить мене лідером у класі
	44,7
	40,3
	13,2
	14,3
	12,3
	15,6
	25,4
	24,6
	4,4
	5,2
	1,9
	1,9

	Спілкування через медіа є більш відкритим, ніж у реальному житті
	15,8
	29,9
	22,8
	16,9
	4,4
	11,7
	39,5
	24,7
	17,5
	16,9
	2.6
	2,3

	У мережі Інтернет я можу розкритися з кращого боку перед однокласниками
	13,2
	35,0
	13,2
	19,5
	9,7
	18,2
	43,9
	22,1
	20,2
	5,2
	2,8
	2,0

	Взаємодія з медіа є марнуванням часу
	21,9
	35,1
	25,4
	31,2
	14,0
	15,6
	26,3
	15,6
	12,3
	2,6
	2,3
	3,0

	У мене виникають проблеми в стосунках через Інтернет, телевізор
	41,2
	50,7
	18,4
	14,3
	6,1
	19,5
	28,1
	15,6
	6,1
	0,0
	2,8
	1,6

	Медіа здатні позитивно впливати на клас
	7,9
	9,1
	13,2
	15,6
	7,0
	19,5
	57,0
	41,6
	14,9
	14,3
	2,9
	2,8

	Медіа здатні негативно впливати на клас
	16,7
	20,8
	18,4
	24,7
	9,7
	14,3
	39,5
	33,8
	15,8
	6,5
	2,0
	5,0

	Я знаю телевізійних героїв, на яких хотів би бути схожим
	30,7
	35,1
	7,0
	19,5
	14,0
	12,1
	35,1
	20,8
	13,6
	11,7
	1,9
	3,7

	Якщо я не знаю, як поводитись у якійсь ситуації, то шукаю відповідь у медіа
	24,6
	29,8
	16,7
	23,4
	8,77
	14,3
	31,8
	22,9
	18,4
	10,4
	2,8
	2,7

	Якби не було медіа, було б важче спілкуватися з друзями
	17,5
	23,4
	16,7
	25,1
	6,1
	12,1
	39,5
	23,4
	20,9
	14,3
	2,8
	2,3

	Якщо мені подобається фільм, я копіюю поведінку головних героїв
	51,8
	50,7
	8,8
	18,2
	16,7
	11,8
	17,5
	15,6
	5,3
	3,9
	1,7
	1,72

	Ознайомившись із цікавою інформацією, я намагаюсь її використати в житті
	7,9
	6,5
	10,5
	11,7
	11,4
	11,1
	44,7
	40,3
	25,4
	29,9
	3,0
	3,0

	Медіа надихають мене на творчість
	16,7
	7,8
	12,3
	6,5
	14,0
	20,8
	39,5
	40,3
	17,5
	24,7
	3,5
	2,6

	Щоб посилити свої позиції в суперечках, я часто використовую побачене як аргумент
	21,1
	18,2
	14,9
	14,3
	19,3
	23,4
	35,1
	29,8
	9,7
	14,3
	1,5
	2,5

	Інформація, отримана через медіа, допомагає мені у виборі правильної поведінки
	14,9
	19,5
	20,9
	24,7
	16,7
	25,8
	40,4
	25,1
	7,9
	3,9
	2,9
	2,1

	Телебачення показує занадто багато кривавих подій, які можуть впливати на поведінку людей
	13,2
	9,1
	12,3
	14,3
	10,5
	7,8
	35,1
	44,2
	28,1
	24,7
	2,9
	3,0

	ЗМІ розвивають мене як особистість
	16,7
	12,1
	12,3
	10,4
	10,5
	29,9
	36,8
	31,2
	23,7
	15,6
	2,8
	2,6

	Не можу собі уявити, що зміг би коли-небудь обходитися без медіа тривалий час
	11,4
	15,6
	14,9
	22,1
	16,7
	18,2
	34,2
	24,7
	22,8
	19,5
	3,2
	2,6





Додаток Ж
Цінності школяра (%)
	
Цінності
	Середнє значення

	
	А
	Л

	Саморозвиток 
	4,8
	5,6

	Духовне задоволення
	4,8
	5,3


	Креативність
	5,5
	5,8

	Активні соціальні контакти
	4,2
	4,9

	Престиж
	6
	6,2

	Гарне матеріальне становище
	5
	5,1

	Досягнення
	5
	5,7





Додаток К
Тренінгова програма з підвищення соціометричного статусу школяра
ЗАНЯТТЯ ПЕРШЕ
Тема: «Знайомство з учасниками групи».
Мета − познайомитися з учасниками, створити позитивну, довірливу атмосферу для подальшої співпраці; мотивувати зацікавленість учнів до занять, ознайомити з основними правилами роботи в групі.
Інструментарій: ручка, кольорові олівці, візитки, м’яч, мобільний телефон.
Хід роботи
Робочий план групи (10 хв)
Тренер-психолог розповідає про мету занять, план подальшої роботи, кількість зустрічей, необхідних для досягнення позитивного результату, впродовж яких вони будуть грати, малювати та обговорювати отриману інформацію, ділитися своїми емоціями, почуттями, переживаннями та думками.
Психолог ознайомлює учасників з правилами роботи групи, які допомагатимуть підтримувати дружню атмосферу під час тренінгу.
Правила групи спочатку озвучують, а потім учасники разом обговорюють їх і приймають рішення щодо подальшого використання.
Правила групи
1. Добровільність. Кожен учасник бере участь у занятті за власним бажанням.
2. Повага один до одного. Уважно слухати інших, не перебиваючи і не насміхаючись.
3. Відвертість. Говорити правду, коректно висловлювати думки.
4. Довіра.
5. Не критикувати один одного, обговорювати лише вчинки, не переходячи на особистість.
6. Спілкуватися тільки тут і зараз, ділячись своїми враженнями та думками.
7. Конфіденційність. Все, що обговорюється, має залишатися таємницею за межами групи.
Вправа «Знайомство» (5 хв)
Кожен учасник групи робить візитівку зі своїм іменем (ім’я можна вибрати будь-яке, навіть псевдонім, але використовувати його будуть тільки під час роботи в групі). Зробивши візитівки, діти стають у коло, тренер кидає м’ячик одному з учасників. Учень, який спіймав м’ячик, називає своє ім’я, коротко розповідає про себе, закінчивши, кидає м’яч іншій дитині. Учасник, який спіймав м’яч, називає своє ім’я, коротко переказує інформацію, яку повідомив попередній учасник, і розповідає про себе. Гра продовжується, поки всі учні не представлять себе.


Вправа «Моя неповторність» (5 хв)
Учні по колу передають мобільний телефон. Кожен з учасників називає кілька рис, які описують його особистість. По закінченні результати обговорюються та підбиваються підсумки.
Вправа «Мій портрет»
Тренер роздає учасникам аркуші паперу і пропонує їм символічно намалювати свої портрети на тлі сонячних променів або польових квітів і відповісти на запитання: «Чому я заслуговую на добре ставлення?»
Вправа на релаксацію «Я на природі» (5 хв)
Завдання: уявити себе на природі.
Тренер говорить: «Зелена галявина, теплий вітерець доторкається до вашого обличчя. Свіже повітря. Вам так там подобається. Світить сонечко. Дихається рівно, глибоко. Ви бачите чимало стежок. Одна з них веде до озера. Підходите, прислухаєтесь, як шумить вода. Навкруги тиша, чути лише спів пташок. Дихається глибоко, свіжо. Натішившись природою, ви повертаєтеся назад». 
Учні діляться враженнями та обговорюють свої переживання.
Вправа «Мій клас» (7 хв)
Тренер пропонує кожному школяру продовжити фрази: «Мій клас для мене − це…», «В класі я почуваюся…», «Я б хотів зі своїм класом…», «Моє ставлення до однокласників є…, тому що…», «Мої однокласники і я…», «Я почуваюся в класі…, тому що…».
По закінченні вправи відбувається обговорення.
Вправа «Мета у житті» (5−7 хв)
Тренер пропонує поговорити про цілі в житті учнів. Хто чим хотів би займатися? Хто ким бачить себе у майбутньому? Що для цього потрібно зробити? Яка мета життя?
По закінченні вправи відбувається обговорення. 
Закінчення заняття
Діти стають у коло, тренер дає м’ячик. Учні кидають його один одному в руки і по черзі розповідають, що їм найбільше сподобалося на занятті, які емоції у них виникли. Всі дякують один одному і прощаються.

ЗАНЯТТЯ ДРУГЕ
Тема: «Який я?»
Мета: формувати дружню атмосферу в групі та мотивувати учнів до подальшої взаємодії на заняттях, допомогти дітям краще зрозуміти себе.
Інструментарій: аркуш паперу, ручка, м’яч.
Хід роботи
Привітання (3 хв)
Діти стають у коло, тренер бере м’яч і кидає одному з учасників з привітанням і побажаннями. Учень дякує і кидає наступному учаснику, також із привітанням та побажаннями. Гра продовжується, поки всі не привітаються.
Вправа «Довірся мені» (5 хв)
Вправа допомагає дитині навчитися довіряти групі. 
Учень стає спиною до інших, заплющує очі й «падає» назад, інші стоять позаду і ловлять його, не даючи впасти. Після вправи школярі діляться відчуттями, переживаннями та емоціями.
Вправа «Ти любиш» (5 хв)
Вправа дає можливість побачити себе з іншого боку, так, як тебе бачать інші. 
Школярі мають спробувати продовжити фразу «Мені здається, ти любиш…» і вгадати по черзі смаки кожного учасника (любити можна звуки, кольори, рису характеру і т. п.). 
Після закінчення всі діляться враженнями та обговорюють, що було вгадано, а що ні.
Вправа «Вгадай, який я» (5 хв)
Вправа допомагає учням краще зрозуміти самих себе.
Школярі по черзі намагаються вгадати риси характеру, які притаманні учасникам тренінгу. Це може бути ввічливість, привітність, сила духу і т. ін. 
По закінченні вправи відбувається обговорення.
Ауторелаксація «Море» (5 хв)
Тренер промовляє: «Зараз заплющимо очі й уявимо, що ми біля моря. Віє прохолодний вітерець, лагідне сонечко промінцями доторкається до нашого обличчя. Дихаємо глибоко, розслабляємося. Уявімо, що ми опускаємо ноги у воду, відчуваємо тепло води. Нам подобається. Дихаємо глибоко. Натішившись на морі, повертаємося в аудиторію». 
По закінченні вправи відбувається обговорення переживань і відчуттів. 
Вправа «Мої переваги і недоліки» (5 хв)
Тренер роздає учням аркуші паперу, розділені на три колонки: «Мої переваги», «Мої недоліки» і «Що я можу зробити, щоб перетворити недолік на перевагу». Тренер радить учням не соромитися під час вправи, оскільки недоліки є у всіх. По закінченні вправи відбувається обговорення.
Вправа «Радію і ображаюсь» (5 хв)
Тренер пропонує дітям показати (без слів), як вони поводяться, коли ображаються і коли радіють, які емоції, міміку, звуки та рухи використовують. 
Після вправи відбувається обговорення, учні діляться враженнями та переживаннями.
Вправа «Якою людиною я є» (10 хв)
Тренер роздає учням аркуші паперу і пропонує подумати, якими вони є людьми, відповідаючи на запитання.
1. Що ви цінуєте в житті понад усе?
2. Які успіхи і невдачі були на вашому життєвому шляху?
3. Чи є у вас друзі? Які у вас із ними стосунки?
4. Чи хотіли б ви виправити одну з допущених помилок?
5. Ким ви бачите себе в майбутньому? 
Відповіді на запитання мають бути відвертими. Вони допоможуть дітям краще розібратися в собі. 
Закінчення заняття (5 хв)
Діти стають у коло, кидають один одному м’яч і одночасно діляться враженнями про те, що їм сподобалося на занятті, що запам’яталося найбільше і що зрозуміли корисного для себе.

ЗАНЯТТЯ ТРЕТЄ
Тема: «Я і мій клас».
Мета: вчити дітей аналізувати, формувати навички згуртованості та спілкування з іншими.
Інструментарій: м’яч, аркуш паперу, ручка.
Хід роботи
Привітання (3 хв)
Діти стають у коло, кладуть руки на плечі один одному і по черзі говорять компліменти. 
Вправа «Я і мій клас» (10 хв)
Тренер роздає учням аркуші паперу і кольорові олівці, пропонує намалювати свій образ і образ свого класу. Малюнки можуть бути алегоричні, фантастичні. Після закінчення роботи відбувається обговорення та аналіз малюнків.
Вправа сприяє візуалізації та розумінню класного колективу і виявляє місце учасника серед однокласників.
Вправа «Моє спілкування з класом» (7 хв)
Тренер пропонує дітям розповісти про свій клас, цікавиться, які емоції вони переживають під час спілкування з однокласниками.
− Чи є у тебе справжні друзі в класі?
− Як ти гадаєш, чому в тебе є справжні друзі серед однокласників (або чому немає)? (Дитина має постаратися сама проаналізувати ситуацію.)
− Що ти відчуваєш, коли знаходишся в класі?
− Розкажи про клас своєї мрії.
− З ким з класу ти хотів би потоваришувати?
− Як гадаєш, що тобі не вистачає? Як можна змінити ситуацію?
Відбувається обговорення. Учні діляться враженнями, думками. Відповіді можна занотовувати в чернетки.
Ауторелаксація «Гори» (5 хв)
Тренер промовляє: «Уявімо, що ми перетворилися на чарівних птахів і летимо високо в небі. Повітря чисте, дихається легко. Сонечко світить, ми відчуваємо, як нам гарно, і почуття радості переповнює нас. Бачимо високі гори. Природа з висоти така прекрасна, що у нас захоплює дух. Нас вабить краса, ми відчуваємо тепло і щастя. Ми кружляємо кілька разів над найгарнішим місцем. Дихається легко і свіжо. Натішившись польотом та побаченим, поволі повертаємося до нашої аудиторії». 
Відбувається обговорення. Учасники діляться враженнями та емоціями, які відчули під час подорожі.
Вправа «Лагідне слово» (5 хв)
Тренер пропонує дітям згадати лагідні слова та слова ввічливості. Чи часто вони використовують їх під час спілкування? Кого, як правило, називають лагідними словами і як часто? Які емоції переживають, коли вживають лагідні слова? Чи потрібні вони в житті? Як реагують люди, коли їх називають лагідними словами? Відбувається обговорення.
Вправа – рольова гра «Я та інші» (10 хв)
Дітям пропонується вирішити такі ситуації та розіграти їх.
·  Учень отримав погану оцінку, вчителі попросили його затриматися після занять, і він дуже переживає. Заспокойте однокласника. Як ви це зробите, якими методами? 
· У класі бійка. Припиніть бійку якомога швидше і тактовніше. Що ви зробите для цього?
· У класі проводиться гра. Учні поділилися на дві команди. Ви хочете стати лідером однієї з команд. Придумайте аргументи та слова, які допомогли б вам переконати інших, що ви підходите на цю роль.
По закінченні вправи діти діляться своїми переживаннями і враженнями.
Вправа «Лист собі» (7 хв)
Тренер роздає учням аркуші паперу та ручки. 
Кожен має написати листа самому собі як найближчій людині. Розповісти про свої перемоги і проблеми, невдачі в класі, поділитися емоціями та висловити свої бажання щодо можливих змін.
По закінченні вправи відбувається обговорення, діти діляться враженнями та емоціями, які відчули під час виконання вправи.
Закінчення заняття (3 хв)
Діти стають у коло, кидають один одному м’яч, одночасно проговорюють побажання і діляться враженнями про те, що їм найбільше сподобалось під час заняття. Вправа продовжується, поки всі учні не висловлять свої думки.

ЗАНЯТТЯ ЧЕТВЕРТЕ
Тема: «Медіа в моєму житті. Частина І».
Мета: ознайомити дітей з поняттям «медіа» та його роллю в житті дитини.
Інструментарій: м’яч, презентація, ручка, аркуш паперу.
Хід роботи
Привітання
Діти стають у коло, кладуть руки на плечі сусідам, по черзі вітаються і говорять компліменти один одному.
Виступ тренера з використанням «мозкового штурму» (10 хв)
− Ми живемо у час інформаційних технологій. Наші відпочинок, навчання та спілкування часто пов’язані з медіа. Сьогодні завдяки медіа ми можемо постійно отримувати інформацію і навчатися.
− Чи знаєте ви, що таке медіа? 
− Для чого вони нам потрібні? 
− Що таке медіазасоби? 
− Який оптимальний час контакту з медіа? 
− Якими видами медіа користуєтеся ви? 
− Яку роль вони відіграють у вашому житті? 
− Чи можуть вони впливати на вас і ваше спілкування? Чому? 
− Чи можна довіряти інформації, що надходить зі ЗМІ? Якщо так, то наскільки? 
− Чи часто ви користуєтеся інформацією, побаченою чи почутою зі ЗМІ, у житті? Чи можете обійтися без неї?
Відповіді учнів тренер записує на дошці, щоб візуалізувати знання присутніх. Учасники групи обговорюють відповіді.
Виступ тренера з наочною презентацією на тему «Роль медіа в житті людини» (7 хв)
Презентація повідомляє про складові медіа, оптимальну частоту користування ними, дає перелік медіазасобів, пояснення понять «медіаосвіта» та «медіаграмотність», розповідає про переваги, недоліки та небезпеку під час користування медіа.
Після закінчення перегляду відбувається обговорення, учасники діляться думками та враженнями.
Ауторелаксація «Небо» (5 хв)
Учні сідають у коло та заплющують очі. Тренер пропонує дітям розслабитися й уявити, що вони стали легенькими, мов пушинки, їм легко та вільно дихати. Вони піднімаються в небо, легенький вітерець торкається щік, а вдалині сяють невідомі сузір’я. Кожен обирає свою зірку і прямує до неї, відчуваючи позитивні емоції. Коли діти намилуються зірками, вони поволі повертаються назад, в аудиторію. Дихається всім легко. Учні повільно «опускаються», на рахунок «п’ять» розплющують очі. 
Після закінчення вправи учні діляться своїми емоціями, враженнями та відчуттями. 
Вправа «Мій улюблений медіазасіб» (7 хв)
Тренер пропонує кожному учаснику розповісти про свій улюблений медіазасіб, про те, яку роль він відіграє в його житті, яку небезпеку і користь учень вбачає для себе від користування ним. 
Коли всі школярі по черзі виконають завдання, відбувається обговорення.

Вправа «Мій час для медіа» (5 хв)
Тренер пропонує школярам обговорити коло питань: як часто вони користуються улюбленими медіа; скільки часу на це витрачають; чи це є небезпечним і чому; як медіа допомагають чи шкодять навчанню або спілкуванню. 
Отримані відповіді записуються на дошці для візуалізації отриманої інформації.
Після відповідей учнів відбувається обговорення.
Вправа «Моя поведінка і медіа» (5−7 хв)
Тренер пропонує обговорити такі ситуації:
1. Однокласники кличуть тебе погуляти, а ти хочеш пограти за комп’ютером. Що ти робитимеш?
2. Ти хочеш поспілкуватися з однокласниками, а вони не приймають тебе. Який твій план дій?
Після обговорення діти можуть запропонувати для розгляду інші ситуації, актуальні для них.
Закінчення заняття (3 хв)
Учні стають у коло, кидають один одному м’яч. Той, хто спіймав м’яч, розповідає, що найцікавіше він дізнався під час заняття. Вправа продовжується, поки кожен не висловить свою думку. По закінченні вправи школярі прощаються до наступного разу.

ЗАНЯТТЯ П’ЯТЕ
Тема: «Медіа в моєму житті. Частина ІІ».
Мета: ознайомити дітей з роллю медіа в житті людей, звернути увагу на переваги та недоліки взаємодії зі ЗМІ, розвивати аналітичні здібності.
Інструментарій: м’яч, аркуш паперу, ручка, кольорові олівці.

Хід роботи
Привітання (3 хв)
Діти стають у коло, тренер кидає м’яч одному з учасників і робить йому комплімент. Учень, який спіймав м’яч, кидає його іншому і також робить комплімент. Вправа продовжується, поки всі школярі не привітаються і не скажуть один одному компліменти.
Вправа «Залучення до медіа» (10 хв)
Учасникам пропонується розіграти ситуації.
1. Учень весь час проводить за комп’ютером. Однокласники кличуть його погуляти на вулиці. Учень неодноразово відмовляється.
Обговорення:
− Як це позначиться на стосунках школяра з однокласниками? 
− Учні зблизяться чи віддаляться? 
− Чи була у вас така ситуація? 
− Як має вчинити школяр? 
− Як комп’ютер може сприяти зближенню з однокласниками?
2. Учень постійно розмовляє по телефону в компанії однокласників, не даючи «вставити слова», постійно заходить в Інстаграм, оновлюючи сторінку, перебуває одночасно серед дітей і в Інтернеті. Учні створюють видимість гурту та розмовляють на цікаві теми, тоді як один з них постійно взаємодіє з медіа.
Обговорення: 
− Чи правильно поводиться учень? 
− Як це позначиться на його стосунках з однокласниками. Вони зблизяться чи віддаляться? 
− Чи бували ви у такій ситуації? 
− Як має вчинити школяр? 
− Як може мобільний телефон сприяти зближенню з однокласниками?
Вправа «Інформація і медіа» (10 хв)
Тренер розкладає вирізані емблеми медіазасобів (телевізор, радіо, періодика, комп’ютер, мобільний телефон). Діти вибирають одну з них. 
Далі проводиться гра «Зіпсований телефон». 
Тренер-психолог розкладає картки, на яких написані слова, і викликає одного учасника. Учень бере одну з карток і мовчки читає слово, сідає біля іншого учасника і пошепки говорить прочитане слово йому на вухо, той має передати те, що почув, наступному школяру. Так продовжується, поки у грі не візьмуть участь усі учні. Наприкінці останній учасник називає слово, яке почув. Порівнюється слово з картки і слово, яке почув останній учень. 
Вправа проводиться кілька разів. 
Після вправи тренер розповідає про інформацію, отримувану зі ЗМІ, і про важливість її «фільтрування», наголошуючи на тому, що не всьому можна вірити, не аналізуючи. Відбувається обговорення. 
Орієнтовні запитання: 
− Чи довіряєте ви інформації, що надходить зі ЗМІ? 
− Якщо так, то чому? Якщо ні, то чому? 
− Чи ви перевіряєте отриману зі ЗМІ інформацію і аналізуєте її? Чи використовуєте її в житті?
Ауторелаксація «Острів спокою» (5 хв)
Учасники заплющують очі, тренер запрошує до мандрівки на острів спокою і рахує до п’яти. 
Тренер промовляє: «Нам дихається легко, спокійно, ми стаємо невагомими і опиняємося на острові. На ньому тиша, чути легкий шум прибою. Сонечко лагідно світить, вдалині чуємо легкий спів пташок. Ми почуваємося чудово. Легко дихається. Ми насолоджуємося кожною миттю на незвичайному острові. Відпочивши, повертаємося назад, в аудиторію». 
Тренер рахує до п’яти, школярі повільно розплющують очі. 
Після подорожі відбувається обговорення побаченого та відчутих емоцій. Кожен учень розповідає, що йому найбільше запам’яталося та що було найбільш хвилюючим.
Вправа «Переваги і недоліки медіа» (5−7 хв)
Тренер нагадує дітям попередню розмову про недоліки і переваги медіа. На столі розкладені картки, на яких зображені різні медіа (мобільний телефон, Інтернет, радіо, періодичні видання). 
Учні діляться на пари і після жеребкування витягують картки. Кожній парі пропонується на аркуші паперу накреслити дві колонки з назвами «Переваги» та «Недоліки» і заповнити їх, аналізуючи медіа, зображене на картці. 
По завершенні виконання завдання відбувається обговорення отриманих результатів. 
Орієнтовні запитання: 
− Які медіа, на вашу думку, є найкориснішими, а які найнебезпечнішими? 
− Що нового ви дізналися під час проведення вправи? 
Вправа «Медійний простір» (5−7 хв)
Тренер роздає учням аркуші паперу й олівці. Кожен має придумати, яке медіа він буде зображати, і намалювати його. 
Учням пропонується розіграти ситуацію. Один учасник − споживач інформації. Усі інші представляють ті види медіа, які намалювали. Кожен намагається донести свою інформацію до споживача, причому інформація має бути різною: і правдивою, і вигаданою. Споживач має розрізнити, де правда, а де вигадка. Усі учні по черзі виступають у ролі споживача. 
По закінченні вправи відбувається обговорення, діти діляться враженнями та емоціями.
Вправа «Медіа допомагають мені в… Медіа шкодять мені, тому що…» (5 хв)
Тренер пропонує учням по черзі закінчити речення: «Медіа допомагають мені в…», «Медіа шкодять мені тому, що…».
Після завершення вправи відбувається обговорення.
Закінчення заняття (3 хв)
Учні стають у коло, кладуть руки на плечі один одному, посміхаються, бажають один одному чогось доброго і приємного й прощаються до наступного разу.

ЗАНЯТТЯ ШОСТЕ
Тема: «Медіауподобання та емоції».
Мета: звернути увагу дітей на проблему вибору медіауподобань та емоційну чутливість до інформації, отриманої через медіа, розвивати аналітичні здібності школярів.
Інструментарій: кольорові олівці, ручка, папір, м’яч, відео.
Хід роботи

Привітання (3 хв)
Діти стають у коло, кладуть руки на плечі один одному і бажають гарного дня.
Тренерський вступ із застосуванням «мозкового штурму» (10 хв)
Тренер-психолог розповідає про постійне збільшення числа медійних продуктів та їх значення в житті дитини. 
Орієнтовні запитання: 
− Що таке медіауподобання? 
− Які ви знаєте жанри медіапродуктів? 
− Які жанри обираєте ви? Чому саме їх? 
− Що ви відчуваєте під час перегляду певного медіапродукту? Які емоції ви відчуваєте? Які емоції хотіли б пережити? 
− Чи згодні ви, що перегляд певних медіапродуктів здатний впливати на емоції? 
− Що ви переглядаєте для підняття настрою або під час депресії? 
− Який жанр найбільше хвилює вас?
Відбувається обговорення отриманих відповідей, які записуються на дошці та в робочих блокнотах учасників тренінгу.
Вправа «Мій улюблений жанр» (5−7 хв)
Кожен учасник по черзі розповідає про свій улюблений жанр медіа, про те, коли зазвичай його переглядає і що відчуває під час цього, який фільм його найбільше вразив у житті, чи надихає перегляд улюбленого жанру медіа на дії і на які.
Загальне обговорення результатів відбувається після того, як виступлять всі діти.
Вправа «Мої емоції» (10 хв)
Учасники мають намалювати на папері свої емоції під час перегляду комедійного та кримінального (детективного) фільмів. Малюнок може бути символічним.
Після виконання завдання відбувається обговорення результатів. Учні пояснюють, чому вони переживають під час перегляду комедійного та кримінального (детективного) фільмів саме такі емоції.
Ауторелаксація «Ліс» (5 хв)
Тренер рахує до п’яти, учасники групи заплющують очі. 
Тренер промовляє: «Тепер ми з вами опинилися в лісі. Ліс сонячний, світлий, листочки ще мокрі від ранкової роси. Скрізь тепло, дихається глибоко й спокійно. Ми знімаємо взуття і бігаємо по теплій росі, відчуваємо теплі крапельки на наших ступнях. Нам дихається легко і спокійно. Вдалині співають лісові птахи, нам весело. Дихаємо глибоко. Насолоджуємося природою. Відпочивши, на рахунок «п’ять» повертаємося до аудиторії». 
Тренер рахує до п’яти, і учні розпдющують очі. Відбувається обговорення побаченого, діти діляться враженнями та емоціями.
Вправа «Емоції і медіа» (5−7 хв)
Дітям пропонується завершити речення.
1.  Найбільшу радість я відчуваю під час перегляду жанру…
2. Я переглядаю жорстокі фільми, тому що…
3. Під час перегляду жорстокого фільму я відчуваю…
4. Під час перегляду комедійного фільму я відчуваю…
5. Мені здається, що якби я переглядав більше позитивних фільмів, то відчував би емоції…
6. Мої позитивні емоції залежать від жанру…
Після проведення вправи відбувається обговорення, яке допомагає дітям усвідомити свою емоційну чутливість до інформації, отримуваної через медіапродукти, та з’ясувати, які емоції вони хотіли б отримувати.
Вправа «Асоціація» (5 хв)
Учні стають у коло. Тренер кидає м’яч учаснику групи, називаючи певний медіазасіб і емоцію, яка з ним асоціюється (наприклад, телебачення − радість, хвилювання). Учень, який впіймав м’яч, продовжує вправу, називаючи своє медіауподобання. Всі учасники вправи мають висловити свої думки. 
Після закінчення вправи відбувається обговорення, обмін враженнями.
Вправа «Мої емоції і відео» (7−10 хв)
Тренер пропонує переглянути короткометражні відеофільми із сумним і веселим фіналами та висловити емоції від побаченого, проаналізувати, як відео може впливати на емоційну сферу, чому це відбувається і яка може бути шкода й користь від цього.
Завдання додому
Упродовж часу, поки працює тренінгова група, дозволяється переглядати тільки веселі й радісні фільми, відмовившись від тих, у яких показується жорстокість і вбивства.
Закінчення заняття (3 хв)
Діти стають у коло, тренер кидає учневі м’яч, бажаючи йому чогось доброго і приємного. Цей учень розповідає, що йому найбільше сподобалося на занятті, і кидає м’яч наступному учаснику, який повідомляє, що зацікавило його. Вправа продовжується, поки всі учасники не висловлять свої думки.

ЗАНЯТТЯ СЬОМЕ
Тема: «Мій улюблений кіногерой».
Мета: звернути увагу на небезпеку копіювання поведінки улюблених кіногероїв, розвивати аналітичні здібності та критичне мислення учнів.
Інструментарій: м’яч, папір, кольорові олівці, ручки, уривки з кінофільму «Бетмен».
Хід роботи
Привітання (3 хв)
Діти стають у коло, тренер кидає м’яч одному з учасників з привітанням і добрими побажаннями. Учень дякує і кидає м’яч наступному учаснику з привітанням та побажаннями. Гра продовжується, поки всі не привітаються.
Виступ тренера на тему «Кіногерої та їхній вплив на школярів» (10 хв)
Тренер оголошує тему заняття і методом «мозкового штурму» дізнається про улюблених кіногероїв учасників групи. 
Орієнтовні запитання: 
− Чи є у вас улюблений герой? 
− Хто він? 
− Чому він став улюбленим? 
− Чи копіюєте ви його поведінку, фрази? Якщо так, то чому? Якщо ні, то чому? 
− Чи допомагає вам у житті копіювання героя? Чим це може бути небезпечним для вас? Чи варто копіювати героя?
Відбувається обговорення. Отримані відповіді записуються на дошці та в блокнотах учасників тренінгу для візуалізації результату.
Вправа «Мій кіногерой» (5−7 хв)
Тренер роздає аркуші паперу і просить учасників пригадати своїх улюблених кіногероїв. Потім учні ділять аркуші на дві колонки, в одній описують переваги улюбленого героя, а в іншій − його недоліки. Після виконання завдання зворотний бік аркуша також ділять на дві колонки і записують, які риси характеру та особливості моделі поведінки кіногероя вони хотіли б перейняти, а які ні.
Після завершення роботи відбувається обговорення. Діти діляться враженнями та аналізують отримані результати.
Вправа «Мій кіногерой та емоції» (7−10 хв)
Тренер роздає аркуші паперу та кольорові олівці й просить символічно зобразити емоції, які асоціюються учасників з їх улюбленими героями.
Після завершення роботи учасники аналізують і обговорюють отримані результати.
Ауторелаксація «Улюблене місце» (5 хв)
Учасники заплющують очі, тренер рахує до п’яти.
Тренер промовляє: «Дихаємо повільно, глибоко, спокійно. Відчуваємо легкість тіла, внутрішній спокій, ми можемо відірватися від підлоги і полетіти в наше улюблене місце, туди, де нам подобається перебувати, коли ми прагнемо відпочинку та спокою. Ми прилітаємо у це місце. Нам легко, глибоко дихається. Відчуваємо тепло, радість на душі. Запам’ятовуємо місце, в якому перебуваємо. Відпочивши, дякуємо нашому улюбленому місцю і повільно повертаємося до аудиторії на рахунок «п’ять». 
Тренер рахує до п’яти, школярі розплющують очі. Відбувається обговорення, діти діляться враженнями від уявної подорожі, розповідають, де побували та що бачили.
Вправа «Поведінка мого героя» (10 хв)
Примітка тренера. Для проведення вправи використано два коротких відеоролики з кінофільму «Бетмен». Перший епізод демонструє ситуацію, в якій проблема розв’язується за допомогою насильства, в іншому – завдяки переговорам.
Тренер демонструє перший епізод і проводить обговорення. Потім учні дивляться другий уривок і висловлюють своє ставлення до побаченого. Обидва епізоди фільму порівнюються і аналізуються, особлива увага звертається на моделі поведінки героя.
Орієнтовні запитання: 
− Яка з двох моделей поведінки з побачених епізодів вам ближча? Чому? 
− Чи правильно вчинив головний герой? 
− Як би ви вчинили на його місці? 
− Якими наслідками загрожують обидві моделі поведінки? 
− Чи можна таку модель поведінки застосовувати в реальному житті? Якщо так, то чому? Якщо ні, то чому?
− Запропонуйте альтернативну поведінку для розв’язання проблеми. 
Вправа «Яким би я був кіногероєм» (7 хв)
Тренер роздає аркуші паперу, кольорові олівці та ручки і дає завдання намалювати свій портрет в образі кіногероя, тобто зобразити, якими кіногероями уявляють себе учні. Також учасники мають написати, які риси характеру вони хотіли б мати і чому.
Після виконання завдання відбувається обговорення.
Закінчення заняття (3 хв)
Учні стають у коло, кладуть руки на плечі сусідів і розповідають, що найбільше їм сподобалося на занятті та що нового запам’ятали для себе.

ЗАНЯТТЯ ВОСЬМЕ
Тема: «Відеоаналіз».
Мета: навчити дітей фільтрувати інформацію, що находить зі ЗМІ, розвивати критичне мислення та аналітичні здібності учасників тренінгу за допомогою аналізу відеоматеріалів.
Інструментарій: відеоматеріали (кінофільм і мультфільм).
Хід роботи
Привітання (3 хв)
Учні стають у коло, кладуть руки на плечі сусідів, бажають один одному всього найкращого.
Виступ тренера на тему «Відеоаналіз» (10 хв)
Тренер висвітлює тему заняття, розповідає про різноплановість відеоматеріалів. Повідомляє, що на занятті учасники переглянуть фільм і мультфільм, після чого проаналізують поведінку героїв, зроблять висновок щодо життєвих цінностей, про які повідомляє відеоматеріал, обговорять пережиті емоції. 
Перегляд та аналіз фільму «Хатіко»
Орієнтовні запитання: 
− До яких життєвих цінностей привертає увагу цей фільм? 
− Розкажіть про головного героя фільму. 
− Які емоції ви переживали під час перегляду? Що вас особливо вразило? 
Перегляд та аналіз мультфільму «Жив-був пес»
Орієнтовні запитання: 
− До яких життєвих цінностей привертає увагу цей фільм? 
− Розкажіть про головного героя мультфільму.
− Які емоції ви відчули під час перегляду? Що вас особливо вразило? 
Примітка для тренера. Для заняття спеціально підібрані медійні продукти (фільм та мультфільм) різних жанрів, щоб життєві цінності, які проголошуються у матеріалі, ідеї та герої не були подібними. Цей контраст допоможе отримати цікаву інформацію, пережити різні емоції та полегшить аналіз.
Між переглядами слід зробити перерву.

Закінчення заняття.
Учні стають у коло, діляться отриманими враженнями, кладуть руки на плечі сусідів, бажають один одному всього найкращого і прощаються.

ЗАНЯТТЯ ДЕВ’ЯТЕ
Тема «Спілкування через медіа».
Мета: звернути увагу дітей на проблему спілкування через медіа, вчити успішно підтримувати зв’язок з однокласниками за допомогою медіазасобів.
Інструментарій: аркуші паперу, ручки, кольорові олівці, м’яч.
Хід роботи
Привітання (3 хв)
Діти стають у коло, кладуть руки один одному на плечі, вітаються та бажають всього найкращого. 
Виступ тренера на тему «Спілкування за допомогою медіа» (10 хв)
Тренер розповідає про важливість медіа у спілкуванні на сьогодні та розпитує учасників про роль медіа в їхньому житті для підтримання зв’язку з іншими дітьми.
Орієнтовні запитання: 
− Чи спілкуєтеся ви з однокласниками через медіа? 
− Як часто? 
− Скільки часу на це витрачаєте? 
− За допомогою яких медіазасобів підтримуєте спілкування? 
− Вам легше спілкуватися в реальному житті чи в інтернет-мережі? Якщо так, то чому? Якщо ні, то чому? 
− Змогли б ви обходитися без спілкування через медіа? Якщо так, то чому? 
− Які емоції у вас виникають під час спілкування через медіа? Чи такі ж, як у реальному спілкуванні? 
− Чи може віртуальне спілкування замінити реальне? 
− Що для вас важливіше − реальне спілкування чи віртуальне? 
− Чи допомагають медіа підтримувати зв’язок з однокласниками? 
− Чи часто виникають у вас непорозуміння у віртуальному спілкуванні через медіа?
Для візуалізації отриманих результатів відповіді записуються на дошці та у блокнотах школярів. Відбувається обговорення.
Вправа «Чим визначається успіх у спілкуванні» (5 хв)
Проводиться бесіда, в ході якої з’ясовується, чим визначається успіх у спілкуванні, як впливають на успіх у спілкуванні техніка розмови, емоційність, уміння слухати, відкриватися та особистісні якості людини.
Вправа «Ситуації спілкування» (10 хв)
Тренер пропонує розіграти такі ситуації:
1. Учень постійно грає в комп’ютерні ігри, залишаючи мало часу на реальне спілкування. Як, на вашу думку, допомогти дитині правильно розподілити час, щоб комп’ютер не шкодив стосункам з однокласниками, а навпаки, допомагав? Або що треба зробити дитині в цій ситуації, щоб не віддалитися від інших учнів класу?
2. Учень постійно розмовляє по телефону, навіть під час спілкування з іншими однокласниками. Що слід робити учневі, щоб не віддалятися від однокласників, а навпаки, за допомогою правильного користування телефоном зближуватися з ними?
3. Учень багато часу проводить за переглядом телевізора, тому погано вчиться і мало спілкується з однокласниками. Що потрібно робити в цьому випадку школяру? Скільки часу можна дивитися телевізор, щоб не нашкодити собі та стосункам з оточенням? Як правильно розподілити час користування медіа?
Відбувається обговорення. Отримані відповіді школярі занотовують у блокноти, а тренер записує на дошку для візуалізації даних.
Ауторелаксація «Країна мрій» (5 хв)
Тренер рахує до п’яти, учасники заплющують очі.
«Дихаємо глибоко, легко, відчуваємо спокій і радість. Озираємося навколо. Де ми знаходимося? В країні мрій. Це ваша країна, вона незвичайна, унікальна, її ніхто не бачить, крім вас. Ви відчуваєте легкість, вам спокійно і глибоко дихається. Краса цієї країни зачаровує вас, ви насолоджуєтеся кожною проведеною тут миттю. Запам’ятайте, що вас найбільше вразило в країні мрій. Беріть із собою легкість і радість, отриману під час подорожі, і поволі повертайтеся до аудиторії. На рахунок «п’ять» розплющуйте очі.
Тренер рахує до п’яти, і учасники розплющують очі. Після вправи відбувається обговорення та обмін враженнями.
Вправа «Я і спілкування» (5−7 хв)
Тренер видає кожному школяреві аркуш паперу і пропонує відповісти на запитання:
− Що вам заважає спілкуватися з однокласниками в реальності?
− Чи легше вам спілкуватися за допомогою медіа? Чому?
− Як покращити спілкування з однокласниками через медіа?
− Що зробити, щоб медіа не заважало у спілкуванні, а навпаки, зближувало з іншими учнями?
По закінченні вправи діти діляться враженнями та обговорюють результати.
Вправа «Моє спілкування» (5−7 хв)
Тренер роздає учасникам аркуші паперу й пропонує розділити їх на три колонки. Учні мають загадати свій улюблений медіазасіб, який допомагає їм у спілкуванні. У першій колонці слід описати, як допомагає медіазасіб у спілкуванні, у другій − чим шкодить, а в третій − що потрібно зробити, аби уникнути шкоди від медіазасобів.
Після закінчення виконання вправи відбувається обговорення отриманих результатів, діти діляться враженнями.
Вправа «Я ціную, ти цінуєш у спілкуванні…» (5 хв)
Тренер кидає м’яч одному з учасників групи і говорить, що найбільше цінує в спілкуванні і що, на його думку, цінує школяр, якому він кинув м’яч. Та дитина, яка його спіймала, кидає м’яч іншому учневі й розповідає, що цінує в спілкуванні вона і той учасник, якому вона кидає м’яч. 
Вправа проводиться доти, поки всі учасники висловлять свої думки. По закінченні вправи відбувається обговорення, школярі діляться враженнями.
Закінчення заняття (3 хв)
Учні стають у коло, кладуть один одному руки на плечі й розповідають, що їм найбільше сподобалося на занятті та що нового для себе вони дізналися.

ЗАНЯТТЯ ДЕСЯТЕ
Тема: «Відпочинок і медіа».
Мета: звернути увагу дітей на небезпеку від медіа під час відпочинку, розвивати критичне мислення та уміння учнів організовувати власне дозвілля зі ЗМІ.
Інструментарій: аркуші паперу, ручки, кольорові олівці, м’яч.
Хід роботи
Привітання (3 хв)
Діти стають у коло, тренер кидає м’яч одному з учасників з привітанням і побажаннями. Учень дякує і кидає м’яч наступному учаснику з привітанням та побажаннями. Гра продовжується, поки всі не привітаються.

Виступ тренера на тему «Проведення дозвілля з медіа» (10 хв)
Тренер розповідає про проблему дозвілля і медіа в сучасному світі та їх роль у житті школярства. Методом «мозкового штурму» намагається дізнатися, як діти відпочивають, взаємодіючи з медіа. 
Орієнтовні запитання: 
− Чи відпочиваєте ви за допомогою медіа? Якщо так, то чому і як часто? 
− Який медіазасіб є найулюбленішим під час відпочинку? Чому? 
− Ви частіше віддаєте перевагу відпочинку в реальності чи у віртуальному світі? Чому? 
− Чи змогли б ви відпочивати взагалі без медіа? 
− Який ваш улюблений відпочинок за допомогою медіа? 
− Відключаєтесь ви від реальності під час відпочинку чи продовжуєте аналізувати та фільтрувати отриману інформацію?
Відбувається обговорення відповідей, отримані результати занотовуються школярами в блокноти та тренером на дошці.
Вправа «Мій відпочинок» (5−7 хв)
Тренер кидає м’яч одному з учнів, називає своє улюблене медіа, яким користується під час відпочинку, розповідає, як любить відпочивати і що при цьому відчуває. Учасник, що спіймав м’яч, розповідає про свій улюблений спосіб відпочинку і кидає м’яч наступному. 
По завершенні вправи отримані результати та емоції обговорюються.
Вправа «Відпочинок з медіа. Переваги та недоліки» (5−7 хв)
Тренер роздає аркуші паперу і пропонує розділити їх на три колонки. Спочатку слід загадати ситуацію відпочинку з улюбленим медіа, потім у першій колонці описати переваги цієї взаємодії, у другій − недоліки, а в третій − шляхи подолання негативних моментів або зменшення їх впливу під час користування медіа.
Наприкінці вправи відбувається обговорення, учасники діляться своїми враженнями та думками.
Ауторелаксація «Я на галявині» (5 хв)
Тренер рахує до п’яти, учасники закривають очі.
Тренер промовляє: «Дихаємо глибоко, повільно, відчуваємо легкість. Роззираємося навколо. Де ми опинилися? На галявині. У кожного з нас є своя улюблена галявина, на якій багато трави ніжно-зеленого кольору. Ми дихаємо глибоко і спокійно, відчуваємо дотик промінців сонечка. Краса галявини чарує нас. Набираємося тепла, світлого настрою, глибоко дихаємо і повертаємося на рахунок «п’ять» в аудиторію. Ми відпочили». 
Після завершення «подорожі» відбувається обговорення, школярі діляться враженнями.
Вправа «Ситуації відпочинку» (7−10 хв)
1. Учень весь час відпочиває за телевізором, виділяючи мало часу для спілкування та навчання. Як це може вплинути на нього? Як йому розподілити час так, щоб відпочинок не шкодив спілкуванню та навчанню?
2. Учень полюбляє сидіти за комп’ютером, весь час грає в ігри і слухає музику. Як, на вашу думку, надмірна захопленість комп’ютером вплине на школяра? Що йому треба зробити, аби вистачало часу на спілкування та навчання?
Після виконання завдання відбувається обговорення та пропонуються шляхи подолання проблем.
Вправа «Вдалий відпочинок» (5 хв)
Тренер пропонує учням по черзі закінчити фразу: «Щоб відпочинок був вдалим і своєчасним, під час використання медіа потрібно…». 
По закінченні вправи відбувається обговорення.
Закінчення заняття (3 хв)
Діти стають у коло, кидають по черзі один одному м’яч і розповідають, що їм найбільше сподобалося на занятті, що нового для себе вони запам’ятали. 

ЗАНЯТТЯ ОДИНАДЦЯТЕ
Тема: «Медіатворчість».
Мета: ознайомити дітей з поняттям «медіатворчість», формувати вміння згуртовуватися за допомогою медіатворчості, розвивати творчі та аналітичні здібності учнів.
Інструментарій: ватман, клей, ножиці, кольорові олівці, ручки, принтер, мобільний телефон, журнали з картинками, диктофон.



Хід роботи
Привітання (3 хв)
Діти стають у коло, кладуть один одному руки на плечі, бажають усього найкращого та готуються до тренінгу.
Виступ тренера на тему «Медіатворчість» (7−10 хв)
Тренер пояснює смисл поняття «медіатворчість», розповідає про її функції, значення та роль у житті школярства. Показує презентацію з творчими роботами інших дітей, створених за допомогою медіа. 
Відбувається обговорення. 
Орієнтовні запитання: 
− Ви займалися коли-небудь медіатворчістю? Якщо так, то якою саме? 
− Чи є медіатворчість вашим улюбленим заняттям? Розкажіть про емоції, які ви зазвичай переживаєте під час занять медіатворчістю.
Вправа «Колаж «Казкова країна» (15 хв)
Тренер дає учасникам ватман, клей, ножиці та декілька журналів. Учням потрібно разом створити колаж − зображення казкової країни. Діти мають знайти і вирізати відповідні фотографії та ілюстрації з журналів і приклеїти до ватману.
Після закінчення вправи учні розповідають про свій колаж, діляться враженнями, емоціями, які відчували під час виконання завдання.
Ауторелаксація «Країна тиші» (5 хв)
Тренер рахує до п’яти, учасники заплющують очі.
Тренер промовляє: «Дихаємо легко, спокійно, глибоко. Ми стаємо невагомі й летимо в далеку подорож до Країни тиші. Дихаємо глибоко, роззираємося навколо і бачимо, що ми опинилися в незвичайній місцевості. Нам тепло, легко. Дихаємо глибоко й спокійно. Лагідні промінці сонечка торкаються нашого обличчя, щік, носа. Ми щасливі, задоволені. Бачимо чарівної краси квіти, яких раніше ніде не бачили. Ми зачаровані красою цієї країни. Насолодившись перебуванням в Країні тиші, повертаємося до аудиторії». 
Тренер рахує до п’яти, і учні розплющують очі, діляться побаченим та емоційними переживаннями.
Вправа «Відеоролик» (15 хв)
Завдання для всієї групи: за допомогою мобільного телефону записати відеоролик на тему «Медіатворчість для мене − це…», в якому взяли б участь усі учні. Тренер дає мобільний телефон школярам, які починають виконувати роботу.
Після виконання завдання відбувається обговорення, школярі діляться своїми враженнями та переживаннями.
Вправа «Спільна казка» (10 хв)
Тренер пропонує учням разом придумати казку. Перший учасник починає, другий продовжує, і так далі, поки не завершать казку. Твір записується на диктофон. Після завершення роботи відбувається обговорення.
Вправа «Колаж друзів» (15 хв)
Тренер фотографує учасників групи, які позують, потім роздруковує знімки на кольоровому принтері. Ці фотографії школярі приклеюють на ватман, створюючи колаж групи, пишуть свої побажання чи емоції, які відчувають під час роботи. По завершенні відбувається обговорення результатів роботи.
Закінчення заняття (3 хв)
Діти стають у коло, кидають по черзі один одному м’яч і розповідають, що їм найбільше сподобалося на занятті, що нового для себе вони запам’ятали. 

ЗАНЯТТЯ ДВАНАДЦЯТЕ
Тема: «Моя реальність і медіа».
Мета: закріпити навички правильного розподілу часу між реальним спілкуванням і взаємодією з медіа, розвивати критичне мислення учнів.
Інструментарій: м’яч, аркуші паперу, кольорові олівці.
Хід роботи
Привітання (3 хв)
Діти стають у коло, тренер кидає м’яч з привітаннями та побажаннями учаснику, який з побажаннями та привітаннями кидає його іншому учневі. Після привітання учні готуються до тренінгу.
Виступ тренера на тему «Правильний розподіл часу для життя у реальності й для використання медіа» (10 хв)
Тренер розповідає про важливість уміння розподіляти час для реального життя і для взаємодії з медіа. Учасники тренінгу розповідають про те, як вони розподіляють свій час. 
Орієнтовні запитання: 
− Як ви зазвичай розподіляєте час між взаємодією з медіа і реальним спілкуванням? Чому? 
− Скільки часу ви витрачаєте на реальне життя і на взаємодію з медіа? 
− Чи хотіли б ви витрачати на реальне життя той час, який використовуєте на взаємодію з медіа? Чому? 
− Чи все ви встигаєте? 
− Як потрібно розподіляти час, щоб його вистачало на все і не страждали стосунки з однокласниками?
Відповіді занотовуються в записниках і на дошці.
Вправа «Як я розподіляю час» (5−7 хв)
Тренер видає кожному учаснику картки із запитаннями.
1. Коли ви виділяєте час для взаємодії з медіа, чи вистачає вам часу на реальне спілкування?
2. Якби ви розподіляли час для взаємодії з медіа раціональніше, чи встигали б більше в реальному житті?
3. Чи заважає вам надмірна заглибленість у взаємодію з медіа? 
4. Як би ви розподілили свій час, щоб встигати взаємодіяти з медіа і не шкодити реальному спілкуванню?
Після виконання завдання відбувається обговорення отриманих відповідей, діти діляться враженнями.
Ауторелаксація «Поле квітів» (5 хв)
Тренер рахує до п’яти, всі учні заплющують очі.
Тренер промовляє: «Дихаємо легко і глибоко. Ми робимося невагомими і піднімаємося високо в небо, прилітаємо до зеленого поля, вкритого різнокольоровими квітками незвичайної краси. Ми заворожені красою поля. Сонечко світить, ми дихаємо спокійно й легко. Поволі розглядаємо квіточки, обираємо ту, яка подобається нам найбільше. Запам’ятовуємо її. Доторкаємося до її пелюсточок. Відчуваємо тепло. Дихаємо легко. Насолодившись красою поля, поволі повертаємося в аудиторію». 
На рахунок «п’ять» усі учасники розплющують очі й діляться враженнями від побаченого та відчутого.
Вправа «Я, однокласники і медіа» (7−10 хв)
Тренер роздає аркуші паперу і дає учасникам завдання символічно намалювати своїх однокласників та медіа, написати, які емоції кожний учасник відчуває під час реального спілкування з однокласниками і під час користування медіа. 
Після закінчення роботи відбувається обговорення та аналіз отриманих результатів.
Вправа «Медіа і моя організованість» (7−10 хв)
Тренер розкладає на столі картки із зображеннями різних медіазасобів і кілька з написом «однокласники». Учні розбирають картки. Один з учасників − це «школяр», який не знає, як розподілити свій час, але намагається це зробити. Учні, в яких на картках зображення медіазасобів, переконують «школяра» вибрати саме їх. Учні-«однокласники» кличуть «школяра» на прогулянку. Завдання «школяра» − обрати потрібні йому пропозиції від медіазасобів та організувати їх так, щоб вистачило часу на все. 
Після проведення вправи відбувається обговорення результатів, учні діляться враженнями.
Вправа «Неорганізованість. Шляхи подолання» (5−7 хв)
Тренер роздає учасникам аркуші паперу та пропонує розділити їх на дві колонки. У першій колонці слід написати проблему, яка виникає під час взаємодії з медіа (наприклад, через надмірне спілкування по телефону не вистачає часу на реальне спілкування або через комп’ютерні ігри бракує часу на навчання), а в другій − шляхи подолання зазначених проблем.
Вправа «Розумію тебе» (5 хв)
Тренер пропонує кожному вибрати серед присутніх учня, чиї думки та почуття він може спробувати вгадати, і записати їх.
Після закінчення відбувається обговорення отриманих результатів. Діти діляться враженнями.
Закінчення заняття (3 хв)
Учні стають у коло, кладуть один одному руки на плечі та розповідають, що їм найбільше сподобалося на занятті та що нового для себе вони запам’ятали.


ЗАНЯТТЯ ТРИНАДЦЯТЕ
Тема: «Я, медійний простір і навколишній світ».
Мета: закріпити набуті знання, розвивати аналітичні здібності учнів, допомогти дітям у визначенні своїх особистісних цінностей та сильних сторін.
Інструментарій: м’яч, кольорові олівці, аркуші паперу, клей, ватман, ножиці, журнали з картинками.
Хід роботи
Привітання (3 хв)
Діти стають у коло, кладуть один одному руки на плечі, бажають усього найкращого та готуються до тренінгу.
Виступ тренера на тему «Гармонізація реального і віртуального світу в житті школяра» (10 хв)
Вправа «Що нового для себе я запам’ятав. Лист до себе» (5−7 хв)
Тренер роздає аркуші паперу та пропонує кожному учаснику написати листа собі з корисною і цікавою інформацією, яку він отримав протягом тренінгової роботи, та пригадати емоції, переживання, які найбільше запам’яталися.
Після проведення вправи відбувається обговорення отриманих результатів.
Вправа «Моє майбутнє, мої плани» (5−7 хв)
Тренер роздає аркуші паперу учням та пропонує написати свої плани на майбутнє та шляхи досягнення цілей.
Після завершення вправи відбувається обговорення, учні діляться враженнями та емоціями.
Ауторелаксація «Я унікальний» (5 хв)
Тренер промовляє: «Заплющуємо очі на рахунок «п’ять». Сідайте зручно, зробіть глибокий вдих і видих. Подумайте про свою неповторність. Таких, як ви, не існує в світі. Ви унікальні, ваші думки і тіло належать тільки вам. Ваші недоліки, переваги, успіхи і невдачі − все належить вам. Ви − господарі свого світу. Будьте відкритішими, будуйте своє майбутнє. Будьте впевненішими. Відкривайте себе, вивчайте, пишайтеся собою, працюйте над собою. Ви найкращі. Будуйте себе. Всі дороги відкриті перед вами. Відчуйте це. Вдихніть глибоко, видихніть повільно. Запам’ятайте свої відчуття. На рахунок «п’ять» повертайтеся назад, до аудиторії».
Після закінчення ауторелаксації відбувається обговорення, діти діляться емоціями та враженнями.
Вправа «Я навчився…» (5 хв)
Учасники по черзі кидають один одному м’яч і закінчують фразу: «Під час тренінгових занять я навчився…».
Отримані відповіді тренер занотовує на дошці для візуалізації результатів.
Після завершення вправи відбувається обговорення.



Вправа «Однокласники і я» (7−10 хв)
Тренер пропонує учням розділитися на пари, роздає аркуші паперу і пропонує скласти план допомоги учневі здобути популярність у класі, визначити, яку роль у цьому відіграватиме медіа.
Після завершення завдання відбувається обговорення.
Вправа «Я хотів би навчитися…» (5 хв)
Тренер пропонує обговорити мрії дітей, кожен учасник має закінчити фразу: «Я хотів би навчитися…».
Відбувається обговорення відповідей.
Вправа Фотоколаж «Мій світ» (15 хв)
Тренер пропонує кожному учневі зробити колаж свого внутрішнього світу: переживань, мрій, фантазій. Школярі виконують завдання самостійно. Після завершення завдання всі колажі розміщуються на ватмані. Відбувається обговорення, діти діляться враженнями та емоціями.
Закінчення заняття (3 хв)
Учні стають у коло, кладуть один одному руки на плечі й розповідають, що найбільше їм сподобалося на занятті та що нового для себе вони запам’ятали.


ЗАНЯТТТЯ ЧОТИРНАДЦЯТЕ
Тема: «До побачення».
Мета: закріпити знання, отримані під час тренінгової роботи, збагатити свідомість дітей позитивними образами та формувати дружні стосунки між школярами.
Інструментарій: м’яч, аркуші паперу, кольорові олівці, ручки.
Хід роботи
Привітання (3 хв)
Діти стають у коло, кладуть один одному руки на плечі, бажають усього найкращого та готуються до тренінгу.
Виступ тренера на тему «Завершення тренінгової роботи» (10 хв)
Тренер повідомляє учасникам про те, що тренінг закінчується. Відбувається обговорення: що запам’ятали і зрозуміли учасники під час тренінгу. Коротко згадуються основні знання, отримані під час роботи, учні діляться враженнями. 
Вправа «Моє майбутнє» (7−10 хв)
Тренер пропонує учням переглянути записи в блокнотах, пропонує кожному написати свою автобіографію і пофантазувати, яким вони бачать своє майбутнє, ким мріють бути і що їм треба зробити, щоб усе вдалося.
Після завершення вправи відбувається обговорення отриманих результатів. Учні розповідають про своє бажане майбутнє, діляться планами і переживаннями.



Вправа «Пишу тобі» (5 хв)
Тренер роздає учням аркуші паперу і пропонує написати листа з побажаннями кожному учаснику групи та поділитися враженнями від тренінгу, від спільної роботи.
Після проведення вправи відбувається обговорення.
Вправа «Кодекс згуртованості» (7−10 хв)
Тренер розповідає ситуацію і пропонує її обіграти. 
Ситуація: над безлюдним островом розбився літак. Людям, що вижили після падіння, доведеться жити на острові невизначений час. 
Завдання: скласти разом кодекс дружби, який допоміг би всім подружитися, уникати конфліктів та розподілив би обов’язки між мешканцями острову.
Після завершення врави відбувається обговорення отриманих результатів.
Ауторелаксація «Будинок мого майбутнього» (5 хв)
Тренер промовляє: «Заплющуємо очі й намагаємося уявити місце, де нам буде добре. Куди лине наша душа? У кожного це своє місце, кожен обирає його для себе сам. Яким ви бачите це місце? Воно унікальне. В уяві спробуйте побудувати будинок своєї мрії, який би вам подобався, в якому ви почувалися б удома. Дихаємо глибоко і спокійно, відчуваємо радість на душі. 
Будинки можуть бути різні: кам’яні, цегляні, дерев’яні, багатоповерхові або невеличкі. Ви творець свого дому, тому обирайте, який він у вас буде. Будуючи будинок в уяві, не забувайте про вікна, вони повинні бути великими та прозорими. Який буде дах? Що ви зараз бачите? Зазирніть у ваш дім. Скільки там кімнат? Якого кольору стіни? Як ви оформите їх? Яка ваша улюблена кімната? Чому вона найулюбленіша? Це ваш світ, ви його господар, ви можете вирішувати, що робити з ним, де гуляти, і ніхто не може ні відібрати його у вас, ні завітати без дозволу. Бережіть його! Коли вам погано, повертайтеся до нього, споглядайте його красу та набирайтеся душевного спокою. Запам’ятайте будинок свого майбутнього. На рахунок «п’ять» повертаємося до аудиторії».
Після проведення вправи відбувається обговорення, діти діляться враженнями та емоціями.
Вправа «Зберемо валізу» (5 хв)
Сьогодні останнє заняття нашого тренінгу. Тож давайте зберемо для кожного учасника валізу з нашими побажаннями, розкажемо про сильні сторони характеру учасників і про те, над чим їм потрібно попрацювати.
Після проведення вправи відбувається обговорення.
Вправа «Комплімент для тебе» (5 хв)
Тренер кидає м’яч одному з учасників і говорить йому комплімент, той, хто впіймав м’яч, кидає його іншому учаснику і також говорить комплімент. 
Після проведення вправи учні діляться враженнями та емоціями.
Вправа «Мій подарунок для тебе» (5 хв)
− Ми провели разом багато часу і багато дізналися один про одного. На прощання давайте зробимо один одному подарунки. 
Кожен учасник називає те, що дарує іншому (наприклад, радість, повітряну кульку, впевненість тощо).
Після проведення заняття відбувається обговорення, діти діляться враженнями.
Закінчення заняття (3 хв)
Учні стають у коло, кладуть руки на плечі один одному та розповідають, що їм найбільше сподобалося під час занять і що нового для себе вони запам’ятали.






Додаток Л
Інтенсивність користування медіа серед школярів (%)

	Інтенсивність користування

Медіа
	До 30
хвилин
	Від 30 хвилин до години
	Від 1 до 3 годин
	Від 3
до
5 годин
	Від 5 до 7 годин
	Від 7 до 9 годин
	Від 9 до 12 годин
	Понад 12 годин
	Відсутність користування

	
	К*
	Е**
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	е

	Телебачення
	9,5
	9,4
	28,2
	16,2
	43,3
	46,1
	13,3
	8,1
	2,3
	5,2
	1,6
	1,5
	2,4
	1,5
	1,6
	1,3
	0,9
	2,3

	Радіо
	14,6
	20,0
	12,0
	4,0
	2,7
	2,5
	4,39
	0,3
	0,5
	0,0
	0,2
	0,0
	1,8
	0,4
	8,8
	6,3
	55,3
	57,2

	Інтернет
	0,1
	2,9
	12,3
	10,1
	23,5
	36,7
	28,07
	26,2
	3,6
	11,0
	8,5
	1,8
	4,6
	4,3
	19,2
	4,3
	1,0
	1,6

	Преса
	47,1
	49,4
	9,4
	10,1
	9,5
	5,5
	2,63
	3,3
	2,7
	1,2
	2,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,1
	0,0
	29,1
	19,7

	Мобільний телефон
	22,0
	23,1
	19,93
	17,2
	16,7
	28,1
	10,3
	11,4
	6,9
	14,1
	3,5
	0,0
	3,8
	2,6
	10,5
	8,8
	1,6
	1,2

	Особисте спілкування
	4,1
	6,2
	30,0
	4,6
	16,9
	29,6
	22,81
	24,4
	13,1
	18,8
	2,6
	12,3
	2,1
	3,7
	6,2
	7,3
	1,6
	1,2

	Комп’ютерні ігри
	14,2
	15,9
	13,0
	20,4
	24,6
	15,3
	11,4
	7,1
	5,4
	2,1
	6,1
	0,0
	1,5
	0,2
	0,8
	0,0
	25,3
	28,3








Додаток М
Теми преси, радіо, Інтернету, яким школярі віддають перевагу (%)

	№
	Теми преси, радіо, Інтернету
	Е
	К

	1
	Військова
	20,7
	23,5

	2
	Історична
	32,1
	26,2

	3
	Космічна
	16,5
	16,4

	4
	Кримінальна (пов’язана з убивствами)
	24,5
	27,2

	5
	Любовна
	40,2
	36,2

	6
	Містична
	43,0
	38,2

	7
	Молодіжна
	78,9
	61,5

	8
	Наукова
	22,8
	22,8

	9
	Політична
	5,4
	7,6

	10
	Пригодницька
	5,5
	8,8

	11
	Немає відповіді
	0,0
	0,0

	12
	Невизначена відповідь
	0,0
	0,0






Додаток Н
Жанри телебачення, яким школярі віддають перевагу (%)
	№
	Жанри телебачення
	Е
	К

	1
	Інформаційні
	52,5
	59,5

	2
	Літературні (оповідання, новели, вірші)
	4,1
	6,9

	3
	Музичні (класична музика, поп, рок тощо)
	68,3
	65,1

	4
	Ігри, конкурси
	44,9
	43,3

	5
	Реклама
	6,9
	7,2

	6
	Інші
	0,0
	0,0

	7
	Немає відповіді
	0,0
	0,0

	8
	Невизначена відповідь
	0,0
	0,0








Додаток П
Жанри інтернет-сайтів, яким школярі віддають перевагу (%)
	Жанри інтернет-сайтів
	Е
	К

	1
	Інформаційні
	49,04
	40,5

	2
	Літературні (оповідання, новели, вірші)
	19,9
	16,1

	3
	Музичні
	75,3
	71,4

	4
	Реклама
	7,0
	8,6

	5
	Ігри
	36,5
	40,4

	6
	Фільми, реаліті-шоу
	77,2
	60,5

	7
	Інші
	0,0
	0,0

	8
	Немає відповіді
	0,0
	3,0

	9
	Невизначена відповідь
	2,2
	3,4






Додаток Р
Жанри фільмів, серіалів, яким школярі віддають перевагу (%)

	№
	Жанри фільмів, серіалів
	Е
	К

	1
	Вестерни, бойовики
	36,0
	44,1

	2
	Детективи (фільми з убивствами та розслідуваннями)
	37,3
	44,3

	3
	Казка, фентезі
	44,7
	38,5

	4
	Драма
	39,3
	24,1

	5
	Комедія
	89,2
	86,6

	6
	Мелодрама
	37,3
	28,3

	7
	Фільми жахів
	45,2
	41,2

	8
	Фільми-катастрофи
	28,5
	36,3

	9
	Інші
	0,0
	0,0

	10
	Немає відповіді
	0,0
	3,0

	11
	Невизначена відповідь
	0,0
	0,0





Додаток С
Кількість медіапродуктів, створених школярами за місяць (%)

	Кількість

Медіапродукти
	Жодного
	1−10
	11−20
	21−50
	Більше

	
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е

	Фотоколажі
	43,1
	33,2
	29,5
	37,6
	12,4
	15,8
	2,6
	4,9
	9,6
	5,9

	Відеосюжети (фото-, відеокамерою, мобільним телефоном)
	20,1
	28,7
	46,6
	43,6
	15,2
	17,0
	4,2
	2,8
	11,2
	8,7

	Веб-сторінки (самостійно)
	50,3
	70,2
	36,9
	25,6
	8,3
	2,2
	0,1
	0,1
	2,9
	0,1

	Акаунти у соціальних мережах
	45,2
	54,5
	39,5
	37,6
	12,1
	1,6
	1,6
	2,3
	2,2
	1,3

	Анімаційні сюжети/фільми
	63,9
	76,3
	24,6
	21,3
	8,01
	1,6
	2,8
	1,0
	1,1
	0,0

	Художні тексти
	38,5
	30,7
	39,6
	52,2
	11,2
	11,9
	6,6
	0,2
	4,9
	2,9

	Коментарі до інших текстів
	25,2
	21,8
	37,4
	35,9
	15,2
	17,98
	6,8
	11,8
	11,5
	11,5

	Інше, створене за допомогою медіазасобів 
	89,47
	84,42
	6,14
	11,69
	3,51
	0,0
	0,88
	1,30
	0,0
	2,6


 


Додаток Т
Види діяльності школярів, пов’язані із взаємодією з медіа (%)
	№
	Види діяльності школярів
	Е
	К

	1
	Створення і використання інтернет-сторінок
	62,1
	64,1

	2
	Створення мультимедійних презентацій
	**40,4
	36,5

	3
	Створення і використання електронної пошти
	**39,6
	43,4

	4
	Активна участь в інтернет-групах
	**47,3
	39,6

	5
	Активна участь в авторській групі періодичного видання
	*10,0
	8,8

	6
	Спілкування по телефону (sms, mms)
	96,8
	97,2

	7
	Інше
	0,0
	0,0






Додаток У
Емоції, які виникають у школярів під час користування медіазасобами (%)
	Емоції


Медіазасоби
	Інтерес
	Радість
	Здивування
	Гнів
	Горе
	Огида
	Відраза
	Страх
	Сором
	Вина

	
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е

	Телевізор
	81,2
	80,2
	37,3
	37,4
	26,4
	27,3
	12,3
	20,2
	16, 4
	18,2
	16,6
	21,4
	14,7
	18,3
	32,2
	29,1
	9,2
	8,0
	7,3
	9,9

	Інтернет
	82,2
	85,2
	58,0
	65,4
	36,6
	34,7
	20,3
	15,8
	18,3
	12,6
	17,2
	13,9
	16,4
	12,2
	20,3
	14,5
	22,2
	16,5
	15,3
	10,6

	Преса
	56,3
	59,3
	11,5
	8,9
	35,2
	44,5
	10,2
	13,4
	9,2
	8,9
	14,1
	17,1
	10,3
	12,3
	4,2
	8,2
	5,6
	7,4
	4,5
	0,3

	Телефон
	53,4
	59,2
	60,6
	63,3
	31,3
	34,8
	21,4
	24,3
	16,2
	12,6
	11,3
	10,1
	12,2
	8,03
	14,2
	12,5
	21,1
	18,4
	19,6
	18,8

	Радіо
	49,3
	57,4
	13,2
	17,8
	13,2
	15,2
	20,3
	6,4
	5,3
	8,7
	17,
	11,3
	14,1
	8,9
	4,3
	5,1
	3,3
	4,0
	3,6
	2,9








Додаток Ф

Цілі школярів під час взаємодії з медіа (%)
	Цілі






Медіа
	Розважитися, не замислюючись
	Відключитись від навколишнього світу
	Отримати цікаву інформацію
	Отримати інтелектуально-емоційне задоволення
	Отримати матеріал, який можна використати для реалізації своїх ідей
	Змінити своє життя завдяки побаченому
	Розширити коло спілкування
	Навчитися створювати медіатексти (самому бути творцем)

	
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е

	Телебачення
	49,5
	37,6
	23,3
	26,7
	60,5
	64,4
	46,1
	43,6
	37,2
	36,4
	50,3
	60,3
	7,2
	5,6
	5,2
	4,9

	Преса
	11,3
	13
	6,4
	10,3
	69,2
	69,2
	16,1
	17,8
	24,6
	26,2
	8,8
	12,6
	2,7
	4,9
	6,3
	9,3

	Радіо
	60,8
	64,4
	19,5
	15,3
	25,5
	26,6
	13,8
	11,9
	7,8
	7,9
	4,4
	3,2
	3,3
	2,3
	0,8
	4,9

	Телефон
	27,3
	36,6
	18,4
	21,7
	19,2
	34,7
	13,8
	23,8
	10,7
	12,9
	8,4
	9,1
	70,3
	68,2
	3,3
	3,9

	Інтернет
	56,6
	61,4
	49,3
	50,0
	67,2
	65,3
	43,1
	39,6
	56,6
	66,5
	38,4
	41,6
	67,0
	73,9
	64,4
	68,3






Додаток Х
Модальність впливу медіа на школярів (%)

	Шкала

Твердження
	Повна незгода
	Часткова незгода
	Невизначеність
	Часткова згода
	Повна згода

	
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е

	Я вважаю, що медіа відображають події, близькі до життєвих
	5,1
	2,3
	15,9
	24,9
	13,2
	16,1
	59,6
	47,5
	7,8
	8,9

	Медіа створюють образ світу, далекий від справжнього
	10,2
	7,4
	34,4
	24,9
	19,2
	26,2
	27,5
	30,8
	7,8
	10,3

	Важливо відстежувати зміни в навколишньому світі та використовувати ці знання у житті
	8,9
	5,4
	6,03
	12,6
	8,0
	22,
	51,3
	30,2
	24,4
	31,1

	Я завжди беру приклад поведінки з побаченого
	17,3
	25,2
	16,9
	35,7
	14,6
	19,7
	46,8
	18,5
	3,9
	1,6

	Віртуальний світ Інтернету більш привабливий, ніж дійсність, яка мене оточує
	15,6
	44,4
	20,3
	24,3
	8,8
	10,1
	38,4
	11,9
	14,6
	9,2

	Я забуваю про свої труднощі та проблеми, коли взаємодію з медіа
	19,1
	19,8
	18,5
	28,2
	8,3
	24,0
	39,6
	10,4
	13,5
	5,9

	Коли я в Інтернеті, для мене нічого не існує
	20,7
	43,1
	26,3
	29,5
	0,9
	10,0
	31,1
	12,1
	11,5
	4,9

	У мережі я говорю і роблю те, чого ніколи не зміг би сказати або зробити поза Інтернетом
	17,2
	35,6
	15,1
	28,2
	4,5
	11,3
	45,4
	19,7
	17,5
	2,9

	Я вважаю, що моє життя буде нудним і порожнім без медіа
	11,3
	24,3
	13,7
	15,2
	3,3
	19,4
	46,3
	28,5
	23,6
	10,6

	Медіа впливають на мої думки
	21,1
	20,7
	9,3
	23,38
	10,2
	19,48
	39,8
	32,7
	20,3
	3,6

	За допомогою медіа я тісніше спілкуюся з однокласниками
	3,7
	18,4
	8,5
	23,1
	5,3
	15,2
	51,3
	30,3
	36,4
	6,49

	Створюючи колажі за допомогою медіа, я більше взаємодію з однокласниками
	18,4
	21,7
	13,0
	24,7
	7,0
	18,4
	48,5
	28,2
	11,9
	5,9

	Захопленість світом Інтернету відриває мене від реального
	22,3
	36,6
	19,4
	24,3
	7,2
	15,8
	39,2
	17,1
	12,6
	2,9

	Уміння користуватися медіазасобами робить мене лідером у класі
	42,7
	40,2
	15,1
	15,2
	12,2
	14,5
	25,6
	24,6
	3,5
	4,9

	Спілкування через медіа є більш відкритішим, ніж у реальному житті
	16,9
	28,7
	21,8
	17,8
	6,3
	10,6
	37,4
	25,6
	17,9
	15,8

	У мережі Інтернет я можу відкритися з кращого боку перед однокласниками
	14,1
	34,0
	12,1
	20,4
	10,5
	19,1
	44,8
	21,0
	19,8
	6,19

	Взаємодія з медіа є марнуванням часу
	23,3
	34,0
	24,4
	32,1
	13,0
	16,5
	25,2
	16,5
	13,8
	1,6

	У мене виникають проблеми у стосунках через Інтернет, телевізор
	39,3
	49,5
	19,2
	15,2
	7,1
	20,4
	28,0
	15,3
	6,4
	0,2

	Медіа здатні позитивно впливати на клас
	7,9
	10,0
	13,1
	16,5
	6,0
	19,48
	57,0
	41,56
	15,9
	13,2

	Медіа здатні негативно впливати на клас
	16,7
	18,0
	20,4
	25,6
	10,5
	15,2
	40,3
	32,7
	14,9
	7,4

	Я знаю телевізійних героїв, на яких хотів би бути схожим
	28,7
	34,1
	8,04
	19,4
	15,3
	13,9
	35,0
	21,7
	13,4
	10,6

	Якщо я не знаю, як поводитися в певній ситуації, то шукаю відповідь у медіа
	26,5
	27,7
	15,6
	22,3
	7,7
	13,2
	31,8
	21,0
	17,6
	11,3

	Якби не було медіа, було б важче спілкуватися з друзями
	18,4
	22,3
	15,7
	26,9
	6,1
	13,9
	40,4
	22,3
	19,8
	15,2

	Якщо мені подобається фільм, я копіюю поведінку головних героїв
	51,5
	50,5
	9,7
	17,1
	15,6
	12,6
	16,5
	15,5
	6,2
	2,9

	Ознайомившись із цікавою інформацією, я намагаюсь її використати в житті
	7,8
	6,4
	11,5
	11,2
	10,4
	10,6
	43,7
	41,2
	26,4
	28,5

	Медіа надихають мене на творчість
	17,6
	6,7
	11,2
	6,4
	15,0
	18,7
	38,4
	42,2
	16,5
	24,3

	Щоб посилити свої позиції в суперечках, я часто використовую побачене як аргумент
	23,5
	19,1
	13,9
	13,9
	19,3
	22,3
	35,09
	27,8
	9,65
	14,2

	Інформація, отримана через медіа, допомагає мені у виборі правильної поведінки
	15,9
	18,8
	19,1
	25,8
	17,6
	25,9
	41,3
	25,9
	6,8
	2,9

	Телебачення показує занадто багато кривавих подій, які можуть впливати на поведінку людей
	15,1
	10,0
	11,2
	13,2
	11,5
	7,9
	35,0
	41,2
	28,95
	25,5

	ЗМІ розвивають мене як особистість
	17,7
	13,9
	11,2
	9,3
	11,5
	30,8
	35,4
	29,1
	22,8
	15,5

	Не можу собі уявити, що зміг би коли-небудь обходитися без медіа тривалий час
	10,4
	14,5
	15,1
	23,0
	17,6
	19,1
	33,2
	25,7
	21,6
	19,8





Додаток Ц
Цінності школяра (%)
	Градація
балів
Цінності
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е

	Саморозвиток
	13,4
	6,1
	8,2
	1,6
	12,3
	2,6
	14,1
	11,3
	7,8
	8,9
	12,1
	30,7
	12,4
	10,9
	7,7
	11,9
	11,5
	8,9
	0,9
	1,6

	Духовне задоволення
	11,0
	4,9
	10,2
	4,1
	9,5
	9,3
	10,6
	20,4
	10,4
	12,1
	15,6
	16,4
	12,4
	13,2
	8,5
	4,1
	5,14
	8,7
	0,8
	2,5

	Креативність
	8,8
	6,2
	3,3
	1,5
	3,1
	4,1
	10,6
	11,9
	19,1
	10,0
	12,1
	30,7
	10,2
	15,2
	18,4
	10,6
	6,5
	6,9
	1,5
	3,8

	Активні соціальні контакти
	16,7
	13,2
	5,4
	8,9
	10,5
	3,8
	16,5
	11,9
	13,2
	15,9
	12,4
	5,7
	6,1
	20,4
	13,1
	8,7
	3,3
	4,9
	2,5
	1,6

	Власний престиж
	0,9
	5,5
	3,5
	1,1
	7,1
	6,1
	8,5
	10,1
	20,3
	14,9
	18,2
	9,9
	15,7
	24,1
	16,3
	15,8
	8,7
	10,6
	1,6
	2,2

	Гарне матеріальне становище
	6,1
	6,4
	8,0
	1,5
	13,9
	5,9
	14,1
	15,9
	16,6
	19,7
	9,5
	26,2
	13,1
	14,5
	11,5
	4,9
	5,5
	0,6
	1,5
	0,3

	Досягнення
	14,1
	7,9
	6,2
	6,9
	10,2
	8,9
	10,2
	10,3
	18,6
	13,6
	13,1
	10,6
	8,8
	16,5
	7,0
	11,9
	7,7
	11,2
	3,3
	3,5

	Збереження власної індивідуальності
	10,5
	5,1
	3,3
	2,3
	5,2
	7,4
	14,6
	14,9
	13,7
	16,9
	19,5
	13,2
	8,7
	20,2
	9,2
	13,9
	6,5
	6,7
	3,5
	3,6






Додаток Ш
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]Життєві сфери школяра (%)
	Жит-тєві сфери
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е
	К
	Е


	Про-фесійне жит-тя
	24,6
	8,7
	6,6
	8,7
	12,4
	12,9
	14,7
	15,8
	9,6
	11,9
	9,5
	18,8
	8,7
	12,9
	9,5
	3,2
	3,3
	5,1
	0,6
	0

	Освіта
	19,9
	10,39
	3,3
	6,49
	17,2
	18,18
	15,7
	11,69
	12,4
	9,09
	7,8
	14,29
	5,2
	12,99
	11,2
	12,99
	5,3
	3,9
	0,9
	0

	Сімейне життя
	9,7
	3,6
	2,3
	2,5
	9,3
	6,1
	15,4
	12,6
	11,2
	14,5
	14,1
	19,8
	7,7
	6,1
	16,4
	20,4
	8,9
	14,2
	5,2
	3,5

	Суспільна активність
	6,9
	3,6
	7,7
	6,1
	6,9
	8,7
	19,2
	11,3
	14,7
	10,6
	9,7
	20,4
	13,2
	19,4
	10,3
	10,9
	7,8
	7,6
	2,7
	2,9

	Захоплення
	7,2
	2,7
	6,8
	1,4
	7,6
	11,3
	19,4
	10,6
	9,7
	9,1
	15,7
	20,8
	10,6
	16,5
	13,0
	19,7
	6,6
	1,6
	5,2
	5,1

	Фізична активність
	3,5
	5,9
	2,8
	3,5
	8,0
	5,4
	11,2
	15,8
	12,2
	13,2
	19,3
	4,1
	16,6
	23,8
	12,1
	9,3
	6,6
	8,7
	5,7
	7,1



Додаток Щ
Кореляція

	Correlations
	
	
	
	

	
	
	Stat
	Realnuy statys
	Offlayn statys
	Onlayn statys

	Offlayn statys
	Pearson Correlation
	
	,527**
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	
	

	
	N
	
	300
	
	

	Onlayn statys
	Pearson Correlation
	
	,416**
	,476**
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	0
	

	
	N
	
	300
	300
	

	Zagalnuy statys
	Pearson Correlation
	
	,715**
	,721**
	,611**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	0
	0

	
	N
	
	300
	300
	300

	Emociyna bluzkist
	Pearson Correlation
	
	,649**
	,717**
	,629**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	0
	0

	
	N
	
	300
	300
	300

	Provodzhennya chasy
	Pearson Correlation
	
	,717**
	,713**
	,520**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	0
	0

	
	N
	
	300
	300
	300

	Spivrobitnutstvo tvorchist
	Pearson Correlation
	
	,512**
	,478**
	,667**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	0
	0

	
	N
	
	300
	300
	300

	Yaki zhanru polublyaesh v internet saytah?_igru
	Pearson Correlation
	-,417**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	

	Yakum filmam, serialam tu nadaesh perevagy?_vestern, boyovuku
	Pearson Correlation
	-,605**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	

	Yakum filmam, serialam tu nadaesh perevagy?_melodrama
	Pearson Correlation
	,416**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	

	
	N
	
	
	
	

	Yaki zhanru polyublyaesh v komputernuh igrah?_ekshen
	Pearson Correlation
	-,466**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	

	Yakum temam nadaesh perevagy y presi, radio, interneti?_voenna
	Pearson Correlation
	-,490**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	

	Yakum temam nadaesh perevagy y presi, radio, interneti?_lybovna
	Pearson Correlation
	,481**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	

	** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
	
	

	* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
	
	



	Correlations
	
	
	
	
	

	
	
	Emociyna bluzkist
	Yakumu media zasobamu tu korustyeshsya?_komputer
	Naskilku tu intensuvno vukorustovyesh media? telebachennya
	Yakogo tupy mediaproduktu tu ymiesh stvoryvatu sam?_prezentacii
	Skilku tu zrobuv za ostanniy misyac animaciynuh syzhetiv filmiv?_zhodnogo

	Provodzhennya chasy
	Pearson Correlation
	,622**
	
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	
	

	Spivrobitnutstvo tvorchist
	Pearson Correlation
	,434**
	
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	
	

	Skilku tu zrobuv za ostanniy misyac animaciynuh syzhetiv filmiv?
	Pearson Correlation
	
	
	
	
	-,864**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	
	0

	
	N
	
	
	
	
	300

	** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
	
	
	

	* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
	
	
	



	Correlations
	
	
	
	

	
	
	Skilku tu zrobuv za ostanniy misyac tekstiv hydozhniogo zmisty?_zhodnogo
	Skilku tu zrobuv za ostanniy misyac komentariiv do inshuh tekstiv?_zhodnogo
	Skilku tu zrobuv za ostannie misyac inshogo za dopomogoyu mediazasobiv?_zhodnogo
	Skilku tu zrobuv za ostannie misyac inshogo za dopomogoyu mediazasobiv?_21-50

	Skilku tu zrobuv za ostanniy misyac tekstiv hydozhniogo zmisty?_1-10
	Pearson Correlation
	-,699**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	

	Skilku tu zrobuv za ostanniy misyac komentariiv do inshuh tekstiv?_1-10
	Pearson Correlation
	
	-,438**
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	
	

	
	N
	
	300
	
	

	Skilku tu zrobuv za ostannie misyac inshogo za dopomogoyu mediazasobiv?_1-10
	Pearson Correlation
	
	
	-,816**
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	0
	

	
	N
	
	
	300
	

	
	N
	
	
	
	

	aktivnue socialnue kontaktu
	Pearson Correlation
	
	
	
	-,457**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	0

	
	N
	
	
	
	300

	** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
	
	

	* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
	
	



	Correlations
	
	
	
	
	

	
	
	Naskilku chasto tu spilkyeshsya z dryzyamu za dopomogoyu media zasobiv?_chasto
	Naskilku chasto tu spilkyeshsya z dryzyamu za dopomogoyu media zasobiv?_zovsim ne vukorustovyyu
	Yaki zhanru pruvablyuut tebe v presi?_informaciyni
	Yaki zhanru pruvablyuut tebe v presi?_literatyrni
	Yaki zhanru pruvablyuut tebe v presi?_igru

	Naskilku chasto tu spilkyeshsya z dryzyamu za dopomogoyu media zasobiv?_ridko
	Pearson Correlation
	-,491**
	
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	
	

	Naskilku chasto tu spilkyeshsya z dryzyamu za dopomogoyu media zasobiv?_postiyno
	Pearson Correlation
	-,675**
	
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	
	

	Yakumu vudamu diyalnosti tu zaymaeshsya za dopomogoyu media?_spilkyvanna po telefony,sms, mms
	Pearson Correlation
	
	-,405**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	
	
	

	
	N
	
	300
	
	
	

	Yaki zhanru pruvablyuut tebe v presi?_niyaki
	Pearson Correlation
	
	
	-,396**
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	0
	
	

	
	N
	
	
	300
	
	

	Yaki teleperedachi tu polublyaesh?_igru, konrersu
	Pearson Correlation
	
	
	
	
	,473**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	
	0

	
	N
	
	
	
	
	300

	Yaki zhanru polublyaesh v internet saytah?_literatyrni
	Pearson Correlation
	
	
	
	,412**
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	0
	

	
	N
	
	
	
	300
	



	Correlations
	
	
	
	
	

	
	
	Yaki zhanru pruvablyuut tebe v presi?_niyaki
	Yaki zhanru pruvablyuut tebe v presi?_vazhko vidpovistu
	Yaki radioperedachi tu polublyaesh?_literatyrni
	Yaki radioperedachi tu polublyaesh?_muzuchni
	Yaki teleperedachi tu polublyaesh?_muzuchni

	Yaki radioperedachi tu polublyaesh?_niyaki
	Pearson Correlation
	
	
	
	-,683**
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	0
	

	
	N
	
	
	
	300
	

	Yaki teleperedachi tu polublyaesh?_literatyrni
	Pearson Correlation
	
	
	,448**
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	0
	
	

	
	N
	
	
	300
	
	

	Yaki zhanru polublyaesh v internet saytah?_muzuchni
	Pearson Correlation
	
	
	
	
	,426**

	Yaki zhanru polublyaesh v internet saytah?_niyaki
	Pearson Correlation
	,409**
	
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	
	

	Yakum filmam, serialam tu nadaesh perevagy?_vazhko vidpovistu
	Pearson Correlation
	
	,405**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	
	
	

	
	N
	
	300
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	
	

	** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
	
	
	

	* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
	
	
	



	Correlations
	
	
	
	
	

	
	
	Yaki teleperedachi tu polublyaesh?_niyaki
	Yaki zhanru polublyaesh v internet saytah?_inshi
	Yaki zhanru polublyaesh v internet saytah?_niyaki
	Yakum filmam, serialam tu nadaesh perevagy?_vestern, boyovuku
	Yakum filmam, serialam tu nadaesh perevagy?_detektuv, filmu z vbuvsuvamu ta rozslidyvannyam

	Yakum filmam, serialam tu nadaesh perevagy?_niyaki
	Pearson Correlation
	,492**
	
	,399**
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	0
	
	

	
	N
	300
	
	300
	
	

	Yaki zhanru polyublyaesh v komputernuh igrah?_ekshen
	Pearson Correlation
	
	
	
	,407**
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	0
	

	
	N
	
	
	
	300
	

	Yakum temam nadaesh perevagy y presi, radio, interneti?_voenna
	Pearson Correlation
	
	
	
	,411**
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	0
	

	
	N
	
	
	
	300
	

	Yakum temam nadaesh perevagy y presi, radio, interneti?_niyaka
	Pearson Correlation
	
	,390**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	
	
	

	
	N
	
	300
	
	
	

	** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
	
	
	

	* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
	
	
	



	Correlations
	
	
	
	
	

	
	
	Yaki zhanru polyublyaesh v komputernuh igrah?_ekshen
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya televizorom?_gore
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya televizorom?_oguda
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya televizorom?_vidraza
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya televizorom?_strah

	Yaki zhanru polyublyaesh v komputernuh igrah?_niyaki
	Pearson Correlation
	-,470**
	
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	
	

	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya televizorom?_vidraza
	Pearson Correlation
	
	
	,585**
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	0
	
	

	
	N
	
	
	300
	
	

	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya televizorom?_strah
	Pearson Correlation
	
	,430**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	
	
	

	
	N
	
	300
	
	
	

	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_oguda
	Pearson Correlation
	
	
	,401**
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	0
	
	

	
	N
	
	
	300
	
	

	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_vidraza
	Pearson Correlation
	
	
	
	,437**
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	0
	

	
	N
	
	
	
	300
	

	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_gniv
	Pearson Correlation
	
	
	
	
	,384**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	
	0

	
	N
	
	
	
	
	300

	** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
	
	
	

	* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
	
	
	



	Correlations
	
	
	
	
	

	
	
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya televizorom?_sorom
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_zduvyvannya
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_gniv
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_gore
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_oguda

	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya televizorom?_vuna
	Pearson Correlation
	,562**
	
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	
	

	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_gniv
	Pearson Correlation
	
	,406**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	
	
	

	
	N
	
	300
	
	
	

	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_gore
	Pearson Correlation
	
	,440**
	,613**
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	0
	
	

	
	N
	
	300
	300
	
	

	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_oguda
	Pearson Correlation
	
	,404**
	,480**
	,511**
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	0
	0
	

	
	N
	
	300
	300
	300
	

	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_vidraza
	Pearson Correlation
	
	,422**
	,435**
	,548**
	,735**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	0
	0
	0

	
	N
	
	300
	300
	300
	300

	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_strah
	Pearson Correlation
	
	,399**
	,448**
	,539**
	,494**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	0
	0
	0

	
	N
	
	300
	300
	300
	300

	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_sorom
	Pearson Correlation
	
	
	,399**
	,408**
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	0
	0
	

	
	N
	
	
	300
	300
	

	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_vuna
	Pearson Correlation
	
	
	,443**
	
	,433**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	0
	
	0

	
	N
	
	
	300
	
	300

	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_zduvyvannya
	Pearson Correlation
	
	
	
	
	,419**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	
	0

	
	N
	
	
	
	
	300

	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_oguda
	Pearson Correlation
	
	
	
	
	,417**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	
	0

	
	N
	
	
	
	
	300

	** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
	
	
	

	* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
	
	
	




	Correlations
	
	
	
	
	

	
	
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_vidraza
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_sorom
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya presoyu?_cikavist
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya presoyu?_oguda
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_zduvyvannya

	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_strah
	Pearson Correlation
	,475**
	
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	
	

	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_vuna
	Pearson Correlation
	,447**
	,482**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	0
	
	
	

	
	N
	300
	300
	
	
	

	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya presoyu?_viaraza
	Pearson Correlation
	
	
	
	,549**
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	0
	

	
	N
	
	
	
	300
	

	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_gniv
	Pearson Correlation
	
	
	
	
	,472**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	
	0

	
	N
	
	
	
	
	300

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	
	

	
	N
	
	
	
	
	

	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_sorom
	Pearson Correlation
	
	
	
	
	,457**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	
	0

	
	N
	
	
	
	
	300

	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya radio?_cikavist
	Pearson Correlation
	
	
	,393**
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	0
	
	

	
	N
	
	
	300
	
	

	** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
	
	
	

	* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
	
	
	



	Correlations
	
	
	
	
	

	
	
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_gniv
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_gore
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_oguda
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_vidraza
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_strah

	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_gore
	Pearson Correlation
	,569**
	
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	
	

	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_oguda
	Pearson Correlation
	,545**
	,634**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	0
	
	
	

	
	N
	300
	300
	
	
	

	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_vidraza
	Pearson Correlation
	,461**
	,576**
	,766**
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	0
	0
	
	

	
	N
	300
	300
	300
	
	

	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_strah
	Pearson Correlation
	,481**
	,603**
	,626**
	,606**
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	0
	0
	0
	

	
	N
	300
	300
	300
	300
	

	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_sorom
	Pearson Correlation
	,567**
	,476**
	,405**
	,474**
	,579**

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	0
	0
	0
	0

	
	N
	300
	300
	300
	300
	300

	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_vuna
	Pearson Correlation
	,438**
	,553**
	,433**
	,439**
	,436**

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	0
	0
	0
	0

	
	N
	300
	300
	300
	300
	300

	** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
	
	
	

	* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
	
	
	






	Correlations
	
	
	
	
	

	
	
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_sorom
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya radio?_cikavist
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya radio?_oguda
	Naskilku tu spivperezhuvaesh pochytomy cherez telebachennya?
	Naskilku tu spivperezhuvaesh prochutanomy cherez presy?

	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_vuna
	Pearson Correlation
	,638**
	
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	
	

	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya radio?_oguda
	Pearson Correlation
	
	-,402**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	
	
	

	
	N
	
	300
	
	
	

	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya radio?_vidraza
	Pearson Correlation
	
	
	,448**
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	0
	
	

	
	N
	
	
	300
	
	

	Naskilku tu spivperezhuvaesh prochutanomy cherez presy?
	Pearson Correlation
	
	
	
	,425**
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	0
	

	
	N
	
	
	
	300
	

	Naskilku spivperezhuvaesh pochytomy cherez radio?
	Pearson Correlation
	
	
	
	,388**
	,524**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	0
	0

	
	N
	
	
	
	300
	300

	Naskilku tu spivperezhuvaesh pochytomy cherez internet?
	Pearson Correlation
	
	
	
	,493**
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	0
	

	
	N
	
	
	
	300
	

	Maskilku spivperezhuvaesh pochutomy cherez telefon?
	Pearson Correlation
	
	
	
	,488**
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	0
	

	
	N
	
	
	
	300
	

	** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
	
	
	

	* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
	
	
	



	Correlations
	
	
	
	
	

	
	
	Naskilku tu spivperezhuvaesh pochytomy cherez internet?
	Z Yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh telebachennya?_navchutusya stvoryuvatu mediatekstu
	z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh radio?_rozvazhutusya, ne zamuslyuchus
	Z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh internet?_otrumatu intelektyalno-emociyne zadovolennya
	Z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh internet?_otrumatu material dlya svoih idey

	Maskilku spivperezhuvaesh pochutomy cherez telefon?
	Pearson Correlation
	,612**
	
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	
	
	
	

	
	N
	300
	
	
	
	

	Z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh presy?_navchutusya stvoryuvatu mediatekstu
	Pearson Correlation
	
	,397**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	
	
	

	
	N
	
	300
	
	
	

	z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh radio?_vidklychutus vid navkolushniogo svity
	Pearson Correlation
	
	
	-,451**
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	0
	
	

	
	N
	
	
	300
	
	

	z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh radio?_otrumatu cikavy informaciyu
	Pearson Correlation
	
	
	-,513**
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	0
	
	

	
	N
	
	
	300
	
	

	Z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh internet?_zminutu svoe zhuttya zavdyaku pobachenomy
	Pearson Correlation
	
	
	
	,434**
	,411**

	
	N
	
	
	
	300
	300

	Z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh internet?_navchutusya stvoryuvatu mediatekstu
	Pearson Correlation
	
	
	
	
	,408**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	
	0

	
	N
	
	
	
	
	300

	** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
	
	
	

	* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
	
	
	



	Correlations
	
	
	
	
	

	
	
	Z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh internet?_zminutu svoe zhuttya zavdyaku pobachenomy
	Z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh internet?_rozshurutu kolo spilkyvannyua
	Chu mozhe vukorustannya televizora nashkodutu tobi?
	Ya zabyvayu vlasni trydnoschi i probleblemu, kolu vzaemodiyu z media
	Ya vvazhayu, scho moe zhuttya byde nydnum i porozhnim bez media

	
	N
	
	
	
	
	

	Z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh internet?_navchutusya stvoryuvatu mediatekstu
	Pearson Correlation
	,399**
	,399**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	0
	0
	
	
	

	
	N
	300
	300
	
	
	

	Chu mozhe vukorustannya internety nashkodutu tobi?
	Pearson Correlation
	
	
	,423**
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	0
	
	

	
	N
	
	
	300
	
	

	Kolu ya v interneti dlya mene nichogo ne isnye
	Pearson Correlation
	
	
	
	,393**
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	
	
	0
	

	
	N
	
	
	
	300
	

	** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
	
	
	

	* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
	
	
	



	Correlations
	
	
	
	
	

	
	
	Spilkyvannya cherez media, e bilsh vikrutishum nizh y realnomy zhutti
	Yakscho ya ne znayu yak povodutusya v yakiys sutyacii, to shykayu vidpovid v media

	Yakscho meni podobaetsya film, ya kopiyuu povedinky golovnuh geroiv
	Pearson Correlation
	
	,451**
	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	
	0
	
	
	

	
	N
	
	300
	
	
	

	** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
	
	
	

	* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
	
	
	






Додаток Ю
Медіапсихологічні чинники становлення на статус в «реалі»

	Coefficientsa
	
	
	
	
	
	
	
	

	Model
	
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.
	Correlations
	

	
	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	
	Zero-order
	Partial
	Part

	151
	(Constant)
	3,175
	0,445
	
	7,128
	0
	
	
	

	
	Yakumu media zasobamu tu korustyeshsya?_komputer
	0,622
	0,2
	0,165
	3,103
	0,002
	-0,084
	0,203
	0,122

	
	Yakumu media zasobamu tu korustyeshsya?_magnitofon, ductofon
	0,516
	0,125
	0,2
	4,115
	0
	0,112
	0,265
	0,162

	
	Yakumu media zasobamu tu korustyeshsya?_foto, cino, videocamera
	-0,232
	0,088
	-0,129
	-2,642
	0,009
	-0,099
	-0,173
	-0,104

	
	Yakumu media zasobamu tu korustyeshsya?_mobilnuy telefon
	-0,571
	0,193
	-0,139
	-2,963
	0,003
	-0,153
	-0,194
	-0,117

	
	Naskilku intensuvno tu vukorustovyesh internet?
	0,072
	0,02
	0,158
	3,511
	0,001
	0,181
	0,228
	0,139

	
	Naskilku intensuvno tu vukorustovyesh telefon?
	0,043
	0,019
	0,11
	2,241
	0,026
	0,107
	0,148
	0,088

	
	Skilku ludey za jstanniy misyac pereglyadalotvoi mediatvoru
	0,143
	0,027
	0,251
	5,216
	0
	-0,003
	0,328
	0,206

	
	Yakumu vudamu diyalnosti tu zaymaeshsya za dopomogoyu media?_stvorennya multimediunuh prezentaciy
	-0,52
	0,088
	-0,287
	-5,899
	0
	-0,156
	-0,366
	-0,233

	
	Yakumu vudamu diyalnosti tu zaymaeshsya za dopomogoyu media?_aktuvna ychast v internet grypah
	0,219
	0,088
	0,122
	2,483
	0,014
	0,019
	0,163
	0,098

	
	Yakumu vudamu diyalnosti tu zaymaeshsya za dopomogoyu media?_inshe
	1,609
	0,695
	0,104
	2,315
	0,021
	-0,013
	0,153
	0,091

	
	Yaki radioperedachi tu polublyaesh?_radio konkyrsu
	0,45
	0,134
	0,155
	3,367
	0,001
	0,006
	0,219
	0,133

	
	Yaki teleperedachi tu polublyaesh?_informaciyni
	0,183
	0,088
	0,102
	2,084
	0,038
	-0,023
	0,138
	0,082

	
	Yaki teleperedachi tu polublyaesh?_muzuchni
	-0,326
	0,093
	-0,175
	-3,491
	0,001
	-0,111
	-0,227
	-0,138

	
	Yaki teleperedachi tu polublyaesh?_igru, konrersu
	0,218
	0,086
	0,12
	2,533
	0,012
	0,021
	0,166
	0,1

	
	Yaki teleperedachi tu polublyaesh?_reklama
	0,801
	0,196
	0,201
	4,097
	0
	-0,004
	0,263
	0,162

	
	Yakum filmam, serialam tu nadaesh perevagy?_kazka, fentezi
	-0,283
	0,091
	-0,153
	-3,091
	0,002
	-0,023
	-0,202
	-0,122

	
	Yakum filmam, serialam tu nadaesh perevagy?_drama
	-0,21
	0,095
	-0,105
	-2,209
	0,028
	-0,09
	-0,146
	-0,087

	
	Yakum filmam, serialam tu nadaesh perevagy?_komediya
	0,246
	0,116
	0,107
	2,115
	0,036
	-0,063
	0,14
	0,083

	
	Yakum filmam, serialam tu nadaesh perevagy?_filmu zhahiv
	-0,225
	0,091
	-0,125
	-2,476
	0,014
	-0,078
	-0,163
	-0,098

	
	Yakum filmam, serialam tu nadaesh perevagy?_filmu katastrof
	0,249
	0,092
	0,131
	2,712
	0,007
	0,001
	0,178
	0,107

	
	Yaki zhanru polyublyaesh v komputernuh igrah?_golovolomku, pazlu,kvestu
	-0,347
	0,091
	-0,19
	-3,81
	0
	-0,132
	-0,246
	-0,15

	
	Yaki zhanru polyublyaesh v komputernuh igrah?_muzukalni
	0,223
	0,097
	0,108
	2,311
	0,022
	0,067
	0,152
	0,091

	
	Yaki zhanru polyublyaesh v komputernuh igrah?_niyaki
	-0,427
	0,125
	-0,175
	-3,411
	0,001
	-0,079
	-0,222
	-0,135

	
	Yakum temam nadaesh perevagy y presi, radio, interneti?_mistuchna
	-0,196
	0,085
	-0,109
	-2,311
	0,022
	-0,178
	-0,152
	-0,091

	
	Yakum temam nadaesh perevagy y presi, radio, interneti?_molodzhna
	-0,265
	0,091
	-0,138
	-2,904
	0,004
	-0,125
	-0,19
	-0,115

	
	Yakum temam nadaesh perevagy y presi, radio, interneti?_naykova
	0,373
	0,113
	0,166
	3,296
	0,001
	0,056
	0,215
	0,13

	
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya televizorom?_oguda
	0,431
	0,136
	0,178
	3,164
	0,002
	-0,06
	0,206
	0,125

	
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_zduvyvannya
	0,271
	0,104
	0,144
	2,6
	0,01
	0,01
	0,171
	0,103

	
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_gniv
	-0,411
	0,126
	-0,18
	-3,275
	0,001
	-0,034
	-0,213
	-0,129

	
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_oguda
	-0,48
	0,21
	-0,178
	-2,287
	0,023
	0,037
	-0,151
	-0,09

	
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_vidraza
	1,237
	0,203
	0,47
	6,092
	0
	0,086
	0,376
	0,24

	
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya presoyu?_radist
	0,41
	0,141
	0,135
	2,917
	0,004
	0,014
	0,191
	0,115

	
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya presoyu?_zduvyvannya
	-0,223
	0,085
	-0,12
	-2,63
	0,009
	-0,128
	-0,173
	-0,104

	
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_zduvyvannya
	-0,691
	0,109
	-0,35
	-6,331
	0
	-0,145
	-0,389
	-0,25

	
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_sorom
	0,298
	0,125
	0,129
	2,384
	0,018
	-0,05
	0,157
	0,094

	
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya radio?_gore
	-0,658
	0,155
	-0,195
	-4,248
	0
	-0,079
	-0,272
	-0,168

	
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya radio?_vidraza
	0,652
	0,13
	0,237
	5,019
	0
	0,077
	0,317
	0,198

	
	Naskilku tu spivperezhuvaesh pochytomy cherez telebachennya?
	-0,079
	0,031
	-0,13
	-2,503
	0,013
	-0,034
	-0,165
	-0,099

	
	Naskilku tu spivperezhuvaesh prochutanomy cherez presy?
	0,075
	0,031
	0,125
	2,398
	0,017
	-0,044
	0,158
	0,095

	
	Z Yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh telebachennya?_navchutusya stvoryuvatu mediatekstu
	0,757
	0,209
	0,196
	3,628
	0
	0,073
	0,235
	0,143

	
	Z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh presy?_otrumatu intelektyalno-emociyne zadovolennya
	-0,369
	0,118
	-0,155
	-3,137
	0,002
	-0,073
	-0,205
	-0,124

	
	Z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh presy?_rozshurutu kolo spilryvannya
	-0,706
	0,306
	-0,119
	-2,309
	0,022
	-0,01
	-0,152
	-0,091

	
	Z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh presy?_navchutusya stvoryuvatu mediatekstu
	-0,382
	0,184
	-0,106
	-2,07
	0,04
	-0,031
	-0,137
	-0,082

	
	z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh radio?_otrumatu intelektyalno-emociyne zadovolennya
	-0,29
	0,14
	-0,101
	-2,074
	0,039
	-0,008
	-0,137
	-0,082

	
	z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh radio?_otrumatu material yakuy mozhna vukorustatu dlya svoih idey
	0,84
	0,179
	0,244
	4,691
	0
	0,05
	0,298
	0,185

	
	z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh radio?_rozshurutu kolo spilkyvannyua
	0,614
	0,248
	0,123
	2,472
	0,014
	0,02
	0,163
	0,098

	
	Z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh telefon?_rozvazhutusya, ne zamualyuchus
	-0,191
	0,092
	-0,096
	-2,078
	0,039
	-0,075
	-0,137
	-0,082

	
	Z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh telefon?_xminutu svoe zhuttya zavdyaky pobachenomy
	-0,449
	0,181
	-0,139
	-2,479
	0,014
	0,039
	-0,163
	-0,098

	
	Z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh internet?_rozvazhutus, ne zamuslyuchus
	-0,184
	0,086
	-0,102
	-2,148
	0,033
	-0,063
	-0,142
	-0,085

	
	Korustyvannya media zasobamu dlya tebe ce nasampered vidpochunok
	0,183
	0,048
	0,179
	3,793
	0
	0,073
	0,245
	0,15

	
	Korustyvannya media zasobamu dlya tebe nasampered tvotchist
	0,127
	0,038
	0,161
	3,356
	0,001
	0,021
	0,218
	0,132

	
	Chu mozhe vukorustannya telefony nashkodutu tobi?
	-0,221
	0,035
	-0,329
	-6,234
	0
	-0,056
	-0,384
	-0,246

	
	Ya vvazhayu, scho media viaobrazhae podii ,luzki do realnuh
	-0,118
	0,041
	-0,137
	-2,863
	0,005
	-0,084
	-0,188
	-0,113

	
	Media stvorye obraz svity dalekuy vid spravzhniogo
	-0,079
	0,036
	-0,102
	-2,183
	0,03
	-0,117
	-0,144
	-0,086

	
	Y merezhi ya kazhy i roblyu te, scho nikolu ne zmig bu skazatu abo zrobutu poza internetom
	0,117
	0,032
	0,186
	3,681
	0
	0,271
	0,238
	0,145

	
	Ya vvazhayu, scho moe zhuttya byde nydnum i porozhnim bez media
	0,09
	0,032
	0,141
	2,81
	0,005
	0,131
	0,184
	0,111

	
	Media vpluvae na moyu dumky
	-0,095
	0,034
	-0,143
	-2,806
	0,005
	0,108
	-0,184
	-0,111

	
	Za dopomogoyu media ya tisnishe spilkyusya z odnoklasnukamu
	0,122
	0,034
	0,179
	3,644
	0
	0,23
	0,236
	0,144

	
	Vzaemodiya z media e marnoyu tratoyu chasy
	0,135
	0,031
	0,198
	4,332
	0
	0,16
	0,277
	0,171

	
	ZMI rozvuvayut mene yak osobustist
	-0,146
	0,035
	-0,21
	-4,136
	0
	0,057
	-0,266
	-0,163

	
	Dyhovnoe ydovletvorenie
	-0,094
	0,03
	-0,255
	-3,112
	0,002
	-0,062
	-0,203
	-0,123

	
	aktivnue socialnue kontaktu
	-0,014
	0,007
	-0,103
	-2,096
	0,037
	-0,053
	-0,138
	-0,083

	
	Dostizheniya
	-0,104
	0,026
	-0,296
	-3,937
	0
	-0,11
	-0,254
	-0,155

	
	Sfera obrazovaniya
	0,075
	0,03
	0,206
	2,498
	0,013
	-0,072
	0,164
	0,099

	
	Sfera yvlecheniy
	0,11
	0,031
	0,289
	3,508
	0,001
	-0,017
	0,228
	0,138

	a Dependent Variable: Realnuy statys
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	65%
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	реальний статус=3,175+0,11*сфера увелечений+0,075*сфера образования
	
	
	
	







Додаток Я
Медіапсихологічні чинники становлення на он-лайн статус

	Coefficientsa
	
	
	
	
	
	
	
	

	Model
	
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.
	Correlations
	

	
	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	
	Zero-order
	Partial
	Part

	150
	(Constant)
	1,329
	0,592
	
	2,244
	0,026
	
	
	

	
	Vik
	0,151
	0,031
	0,249
	4,814
	0
	0,031
	0,306
	0,192

	
	Yakumu media zasobamu tu korustyeshsya?_komputer
	-0,375
	0,173
	-0,108
	-2,174
	0,031
	-0,101
	-0,144
	-0,087

	
	Yakumu media zasobamu tu korustyeshsya?_magnitofon, ductofon
	0,357
	0,11
	0,149
	3,231
	0,001
	0,146
	0,211
	0,129

	
	Naskilku intensuvno tu vukorustovyesh radio?
	-0,045
	0,011
	-0,188
	-3,998
	0
	-0,079
	-0,258
	-0,16

	
	Naskilku intensuvno tu vukorustovyesh media presy
	0,028
	0,012
	0,12
	2,404
	0,017
	0,086
	0,159
	0,096

	
	Naskilku intensuvno tu vukorustovyesh telefon?
	0,043
	0,017
	0,12
	2,531
	0,012
	0,064
	0,167
	0,101

	
	Skilku chasy tu vutrachaesh na osobuste spilkyvannya?
	-0,056
	0,022
	-0,128
	-2,564
	0,011
	-0,061
	-0,169
	-0,102

	
	Yakumu vudamu diyalnosti tu zaymaeshsya za dopomogoyu media?_stvorennya i vukorustannya internet-storinok
	-0,241
	0,082
	-0,141
	-2,935
	0,004
	-0,021
	-0,192
	-0,117

	
	Yakumu vudamu diyalnosti tu zaymaeshsya za dopomogoyu media?_stvorennya multimediunuh prezentaciy
	-0,388
	0,081
	-0,231
	-4,802
	0
	-0,18
	-0,305
	-0,192

	
	Yakumu vudamu diyalnosti tu zaymaeshsya za dopomogoyu media?_aktuvna ychast v internet grypah
	-0,279
	0,082
	-0,168
	-3,395
	0,001
	-0,102
	-0,221
	-0,136

	
	Yakumu vudamu diyalnosti tu zaymaeshsya za dopomogoyu media?_inshe
	1,511
	0,705
	0,105
	2,144
	0,033
	0,066
	0,142
	0,086

	
	Yaki radioperedachi tu polublyaesh?_informaciyni
	-0,226
	0,084
	-0,13
	-2,701
	0,007
	-0,084
	-0,178
	-0,108

	
	Yaki radioperedachi tu polublyaesh?_reklama
	-0,625
	0,166
	-0,179
	-3,754
	0
	-0,051
	-0,243
	-0,15

	
	Yaki radioperedachi tu polublyaesh?_inshi
	-0,604
	0,279
	-0,117
	-2,167
	0,031
	0,014
	-0,143
	-0,087

	
	Yaki teleperedachi tu polublyaesh?_muzuchni
	-0,344
	0,092
	-0,199
	-3,734
	0
	-0,041
	-0,242
	-0,149

	
	Yaki teleperedachi tu polublyaesh?_reklama
	0,459
	0,178
	0,124
	2,583
	0,01
	0,002
	0,17
	0,103

	
	Yaki zhanru polublyaesh v internet saytah?_muzuchni
	0,235
	0,096
	0,127
	2,44
	0,015
	0,006
	0,161
	0,097

	
	Yaki zhanru polublyaesh v internet saytah?_filmu, realiti-shoy
	0,269
	0,086
	0,152
	3,122
	0,002
	-0,005
	0,204
	0,125

	
	Yakum filmam, serialam tu nadaesh perevagy?_vestern, boyovuku
	0,216
	0,094
	0,123
	2,295
	0,023
	0,087
	0,152
	0,092

	
	Yakum filmam, serialam tu nadaesh perevagy?_komediya
	-0,32
	0,107
	-0,151
	-2,998
	0,003
	-0,101
	-0,196
	-0,12

	
	Yakum filmam, serialam tu nadaesh perevagy?_filmu zhahiv
	-0,238
	0,081
	-0,143
	-2,944
	0,004
	-0,131
	-0,193
	-0,118

	
	Yaki zhanru polyublyaesh v komputernuh igrah?_ekshen
	0,216
	0,088
	0,13
	2,448
	0,015
	0,055
	0,161
	0,098

	
	Yaki zhanru polyublyaesh v komputernuh igrah?_golovolomku, pazlu,kvestu
	-0,176
	0,08
	-0,104
	-2,211
	0,028
	-0,146
	-0,146
	-0,088

	
	Yaki zhanru polyublyaesh v komputernuh igrah?_inshi
	0,467
	0,171
	0,134
	2,729
	0,007
	0,034
	0,179
	0,109

	
	Yakum temam nadaesh perevagy y presi, radio, interneti?_voenna
	-0,268
	0,115
	-0,129
	-2,326
	0,021
	0,017
	-0,154
	-0,093

	
	Yakum temam nadaesh perevagy y presi, radio, interneti?_istoruchna
	0,181
	0,089
	0,099
	2,027
	0,044
	0
	0,134
	0,081

	
	Yakum temam nadaesh perevagy y presi, radio, interneti?_kosmichna
	0,256
	0,118
	0,109
	2,161
	0,032
	-0,097
	0,143
	0,086

	
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_gniv
	-0,635
	0,132
	-0,301
	-4,803
	0
	-0,043
	-0,306
	-0,192

	
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_gore
	0,566
	0,161
	0,237
	3,52
	0,001
	0,077
	0,229
	0,141

	
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_oguda
	-0,601
	0,19
	-0,241
	-3,169
	0,002
	0,022
	-0,207
	-0,127

	
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_vidraza
	0,669
	0,193
	0,274
	3,46
	0,001
	0,056
	0,225
	0,138

	
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_strah
	-0,332
	0,14
	-0,142
	-2,369
	0,019
	0,006
	-0,156
	-0,095

	
	Yaki emocii y tebe vunukayut pid chas korustyvannya internetom?_vuna
	0,324
	0,147
	0,124
	2,207
	0,028
	0,039
	0,146
	0,088

	
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya presoyu?_cikavist
	0,223
	0,092
	0,133
	2,432
	0,016
	-0,006
	0,16
	0,097

	
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya presoyu?_radist
	0,511
	0,135
	0,182
	3,776
	0
	0,018
	0,245
	0,151

	
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya presoyu?_zduvyvannya
	0,237
	0,081
	0,138
	2,919
	0,004
	0,031
	0,191
	0,117

	
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya presoyu?_viaraza
	0,414
	0,134
	0,152
	3,075
	0,002
	0,016
	0,201
	0,123

	
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya presoyu?_sorom
	-0,55
	0,19
	-0,149
	-2,893
	0,004
	-0,106
	-0,19
	-0,116

	
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannyam telefonom?_vuna
	0,356
	0,106
	0,173
	3,354
	0,001
	0,005
	0,219
	0,134

	
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya radio?_gniv
	0,335
	0,14
	0,127
	2,394
	0,017
	0,105
	0,158
	0,096

	
	Yaki emocii vunukayut y tebe pid chas korustyvannya radio?_vidraza
	0,405
	0,117
	0,159
	3,453
	0,001
	0,061
	0,225
	0,138

	
	Z Yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh telebachennya?_viaklyuchutus vid navkolushniogo svity
	0,215
	0,093
	0,112
	2,311
	0,022
	-0,011
	0,153
	0,092

	
	Z Yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh telebachennya?_otrumatu intelectualno-emociyne zadovolennya
	0,168
	0,08
	0,101
	2,113
	0,036
	0,044
	0,14
	0,084

	
	Z Yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh telebachennya?_zminutu svoe zhuttya zavdyaku pobachenomy
	-0,584
	0,083
	-0,352
	-7,05
	0
	-0,234
	-0,426
	-0,282

	
	Z Yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh telebachennya?_navchutusya stvoryuvatu mediatekstu
	0,564
	0,185
	0,157
	3,043
	0,003
	0,053
	0,199
	0,122

	
	Z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh presy?_rozshurutu kolo spilryvannya
	-0,889
	0,287
	-0,162
	-3,095
	0,002
	-0,064
	-0,203
	-0,124

	
	z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh radio?_rozvazhutusya, ne zamuslyuchus
	-0,212
	0,083
	-0,126
	-2,549
	0,011
	-0,08
	-0,168
	-0,102

	
	z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh radio?_otrumatu intelektyalno-emociyne zadovolennya
	-0,512
	0,135
	-0,193
	-3,798
	0
	0,015
	-0,246
	-0,152

	
	z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh radio?_rozshurutu kolo spilkyvannyua
	0,517
	0,22
	0,112
	2,35
	0,02
	0,01
	0,155
	0,094

	
	Z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh telefon?_rozvazhutusya, ne zamualyuchus
	-0,327
	0,095
	-0,177
	-3,439
	0,001
	-0,078
	-0,224
	-0,137

	
	Z yakoyu metoyu zazvuchay vukorustovyesh telefon?_rozshurutu kolo spilkyvannya
	0,282
	0,087
	0,158
	3,239
	0,001
	0,124
	0,212
	0,129

	
	Korustyvannya media zasobamu dlya tebe ce nasampered vidpochunok
	0,131
	0,046
	0,138
	2,849
	0,005
	-0,022
	0,187
	0,114

	
	Chu mozhe vukorustannya telefony nashkodutu tobi?
	-0,124
	0,034
	-0,199
	-3,628
	0
	0,035
	-0,236
	-0,145

	
	Chu mozhe vukorustannya radio nashkodutu tobi?
	0,112
	0,033
	0,158
	3,382
	0,001
	0,088
	0,22
	0,135

	
	Media stvorye obraz svity dalekuy vid spravzhniogo
	-0,151
	0,033
	-0,211
	-4,573
	0
	-0,125
	-0,292
	-0,183

	
	Vazhluvo vidstezhyvatu zminu v navkolushniomy sviti ta vukorustovyvatu ci znannya y zhutti
	0,077
	0,032
	0,114
	2,412
	0,017
	0,017
	0,159
	0,096

	
	Ya zabyvayu vlasni trydnoschi i probleblemu, kolu vzaemodiyu z media
	0,073
	0,028
	0,119
	2,581
	0,01
	0,132
	0,17
	0,103

	
	Y merezhi ya kazhy i roblyu te, scho nikolu ne zmig bu skazatu abo zrobutu poza internetom
	-0,093
	0,029
	-0,159
	-3,158
	0,002
	0,059
	-0,206
	-0,126

	
	Ya vvazhayu, scho moe zhuttya byde nydnum i porozhnim bez media
	0,101
	0,029
	0,171
	3,475
	0,001
	0,071
	0,226
	0,139

	
	Stvoryuchu kolazhi za dopomogoyu media, ya bilshe zgyrtovyus z odnoklasnukamu
	0,156
	0,033
	0,243
	4,785
	0
	0,097
	0,304
	0,191

	
	Vzaemodiya z media e marnoyu tratoyu chasy
	0,155
	0,03
	0,246
	5,185
	0
	0,152
	0,327
	0,207

	
	Media naduhayut mene na tvotchist
	-0,13
	0,034
	-0,202
	-3,816
	0
	-0,125
	-0,247
	-0,152

	
	Informaciya otrumana cherez media dopomagaye meni v vubori pravulnoi pivedinku
	-0,123
	0,034
	-0,18
	-3,651
	0
	0,003
	-0,237
	-0,146

	
	Dyhovnoe ydovletvorenie
	-0,076
	0,028
	-0,224
	-2,734
	0,007
	-0,042
	-0,18
	-0,109

	
	Dostizheniya
	-0,055
	0,024
	-0,169
	-2,3
	0,022
	-0,041
	-0,152
	-0,092

	
	Sfera obschestvennoi aktivnosti
	0,128
	0,032
	0,355
	4,035
	0
	-0,031
	0,26
	0,161





Аутсайдери у школах (%)
аутсайдер в школах (%)	



міська2
32,5
Кв.  сільська	Кв.  гімназія	Кв. спецшкола	Кв. міська 1	Кв. міська 2	12.28	12.28	12.28	30.5	32.5	лідер в школах (%)
лідер в школах	Кв. сільська	Кв. гімназія	Кв. спецшкола 	Кв. Міська 1	Кв. Міська 2	19.479999999999993	23.38	16.88	20.100000000000001	20.16	 Лідер (%)
Продажи	жіноча стать 75,32
чоловіча стать
24,68
24,68
жжіноча стать	чоловіча	75.319999999999993	24.68	Аутсайдер (%)
Продажи	чоловіча стать 50%
50 жіноча стать %
жіноча стать	чоловіча стать	50	50	Лідери у школах (%)
лідер в школах	Кв. сільська	Кв. гімназія	Кв. спецшкола 	Кв. Міська 1	Кв. Міська 2	19.479999999999993	23.38	16.88	20.100000000000001	20.16	