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ВСТУП
Актуальність теми дослідження. Протягом навчання у вищому навчальному закладі перед студентами стоїть ряд життєво важливих виборів, що стосуються не лише сфери сім’ї, працевлаштування та економічної незалежності, але також глибинних, внутрішніх проблем самопізнання, самореалізації і самотворення (Т. Титаренко). Вчасність і успішність вирішення важливих для їхнього віку життєвих завдань впливає не лише на якість життя студентів у теперішньому, але також визначає їхню успішність у різних сферах життя у близькому і більш віддаленому майбутньому (С. Вазкез, З. Мелло, Дж. Тромсдорф, Л. Феррарі, Р. Шмідт). Відтермінування здійснення життєво важливих для їхнього віку виборів зумовлює те, що часто навіть після успішного закінчення ВНЗ студенти є неготовими до самостійного дорослого життя і не можуть адаптуватися у нових для них життєвих обставинах. Одним із свідчень цієї проблеми є дані Державної служби статистики України, згідно з якими рівень безробіття серед молоді віком 25-29 років щороку зростає і є найвищим у порівнянні з усіма іншими категоріями населення.

Особливої гостроти ця проблема набуває у період стрімких суспільно-політичних змін, які торкаються різних сторін життя людей усіх соціальних категорій, а особливо молоді. Нестабільність суспільної ситуації стає джерелом додаткового стресу, що ускладнює прийняття ефективних життєвих рішень, які є основою успішності у майбутньому (М. Ван дер Кейлен, Л. Нота, С. Сорезі, Л. Феррарі, Дж. Шеппард).

Тому актуальним постає питання, як навчити студентську молодь успішно вирішувати важливі для її віку життєві завдання і здійснювати поведінку, яка сприятиме її фізичному і психологічному благополуччю як протягом навчання у ВНЗ, так і після його завершення. Відповідь на це запитання значною мірою пов’язана із розв’язанням проблеми формування у студентів відповідних уявлень про часову перспективу – власне минуле, теперішнє і майбутнє, – які відіграють важливу роль в індивідуальному процесі прийняття рішень і здійсненні поведінки (Дж. Бойд, Ф. Зімбардо).

Було показано, що уявлення студентів про власне майбутнє впливають на рівень їхньої академічної успішності (Л. Барбер, Ф. Зімбардо, Ж. Нюттен, Т. Пітсма) і пов’язані із фінансовою грамотністю (вмінням відкладати гроші, вчасно сплачувати грошові внески) та матеріальним статусом (М. Кліцперова-Бейкер). Протяжна часова перспектива майбутнього також відіграє важливу роль у здійсненні здоров’єорієнтованої поведінки, зокрема вчасному проходженні профілактичних медичних оглядів, здійсненні контролю за індексом маси тіла (Л. Барбер, Ф. Зімбардо, Т. Пітсма, П. Холл), а також у здійсненні поведінки, спрямованої на захист і збереження навколишнього середовища (В. Коррал-Вердуґо, Т. Мілфонт). Натомість негативні уявлення про власне минуле пов’язані із депресивністю, агресивністю, нестабільністю і низьким рівнем самоповаги, що перешкоджає продуктивній самореалізації особистості (Ж. Жанґ, Ф. Зімбардо,       Л.-Дж. Джі, А. Кайрис, З. Мелло). Отже, уявлення про часову перспективу пов’язані із психологічним благополуччям особистості, рівнем її успішності і способом самоздійснення.
Дослідження уявлень про часову перспективу широко представлені у працях І. Батраченка, Дж. Бойда, І. Бонівел, Є. Головахи, М. Дворник, Дж. Джонса, З. Залєскі, Ф. Зімбардо, М. Кареллі, О. Кроника, Р. Левайна, В. Ленса, З. Мелло, Т. Мілфонта, Ж. Нюттена, Є. Осіна, О. Полуніна, М. Столярскі, Т. Титаренко, Н. Фйолейна, Е. Холла та ін. Однак більшість цих досліджень присвячені вивченню ролі уявлень про часову перспективу у прийнятті рішень і здійсненні конкретної поведінки, а також їх зв’язку з індивідуально-психологічними властивостями особистості. І значно менше уваги приділяється дослідженню соціально-психологічних факторів їх формування. Вивчення соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу дасть змогу  впливати на особистісну ефективність студентів як протягом навчання у ВНЗ, так і після його завершення. Це зумовлює актуальність обраної теми.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження є складовою частиною науково-дослідницьких тем кафедри психології філософського факультету Львівського національного університету імені Івана Франка «Багатовимірність особистості: психологічний ракурс» (номер держреєстрації № 0112U003261) та з 20 квітня 2015 р. – «Психологічні детермінанти розвитку особистості в умовах соціально-політичної трансформації українського суспільства» (номер держреєстрації № 0115U003560).
Об’єкт дослідження – уявлення про часову перспективу.
Предмет дослідження – уявлення про часову перспективу у студентів як результат впливу соціально-психологічних факторів.
Мета дослідження – визначити соціально-психологічні чинники уявлень студентської молоді про часову перспективу.

Для досягнення поставленої мети дослідження було визначено наступні завдання:

1. Визначити зміст поняття «уявлення про часову перспективу» та проаналізувати стан дослідження соціально-психологічних чинників їх формування. Побудувати теоретичну модель соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу.

2. Визначити емпіричні показники соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу та підібрати психодіагностичний інструментарій для їх дослідження. Здійснити мовно-культурну адаптацію основної методики дослідження уявлень особистості про власну часову перспективу.

3. Здійснити емпіричну перевірку теоретичної моделі: визначити та розкрити особливості впливу соціально-психологічних чинників на формування у студентської молоді уявлень про часову перспективу. Дослідити структуру уявлень про часову перспективу студентів та здійснити її крос-культурне порівняння зі структурою уявлень про часову перспективу студентів інших країн. Побудувати модель  соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу та розробити практичні рекомендації щодо способів впливу на формування у студентів оптимального профілю часової перспективи.
Теоретико-методологічну основу дослідження становлять: загально-методологічний підхід до проблеми уявлень особистості про власну часову перспективу (Дж. Бойд, А. Вессман, Б. Горман, Т. Ґісме, Дж. Едвардс, Д. Закай, З. Залєскі, Ф. Зімбардо, К. Левін, В. Ленс, Ж. Нюттен, Д. Рікс, Л. Франк, Дж. Х’юлет, Дж. Хорнік, Е. Шип, Л. Шрурер-Ламберт); дослідження соціально-психологічної природи уявлень про часову перспективу (А. Аґарвал, Т. Апостолідіс, Дж. Бойд, М. Ван дер Кейлен, А. Веттер, Т. Ґісме, З. Залєскі, Ф. Зімбардо, Е. Іпел, Й. Лангмейєр, К. Левін, В. Ленс, Л. ЛеШан, Е. Лофтус, З. Матейчек, К. Муздибаєв, В. Нем, Ж. Нюттен, В. Панок, А. Прихожан, Л. Регуш, М. Столярскі, Т. Титаренко, Н. Толстых, Е. Торні, Н. Фйолейн, Л. Франк та ін.); дослідження культуральних аспектів індивідуальних уявлень про часову перспективу (Дж. Джонс, Ф. Зімбардо, Ж. Нюттен, Левайн, В. Ленс, Р. Седжінер, Е. Холл); дослідження збалансованої часової перспективи (А. Богарт, Дж. Бойд, І. Бонівел, А. Вессман, Є. Головаха, Е. Дінер, Л. Дрейк, З. Залєскі, Ф. Зімбардо, Є. Казакіна, Л. Карстенсен, А. Маслоу, Є. Осін, А. Сирцова, Е. Шостром та ін.).

Для розв’язання поставлених завдань було використано такі методи: теоретичні – аналіз, синтез, порівняння, узагальнення та систематизація концептуальних положень щодо проблеми уявлень про часову перспективу та їх соціально-психологічної природи, а також метод теоретичного моделювання.

Емпіричні методи: анкетування (для визначення демографічних характеристик студентів) та психодіагностичне тестування (опитувальник часової перспективи Ф. Зімбардо (ZTPI – Zimbardo Time Perspective Inventory) в українськомовній адаптації О. Сеник, опитувальник «Шкали психологічного благополуччя» К. Ріфф в адаптації Т. Шевелєнкової і П. Фесенка, тест життєстійкості С. Мадді в адаптації Д. Леонтьєва, опитувальник «Особистісний потенціал і задоволеність життям» Ю. Олександрова, тест «Оцінка якості життя» З. Дудченко у візуалізованій модифікації М. Фетіскіна і Т. Міронової, шкали сім’я, виховання, сила Я і взаємодія з мікросередовищем біографічного опитувальника (BIV – Biographisches Inventar zur Diagnose von Verhaltenstorungen) Р. Єґера, С. Лішера, Б. Мюнстера і Б. Рітца в адаптації В. Чікер та п’ятифакторний опитувальник особистості Х. Тсуйї (5ВFQ) в адаптації А. Хромова) – для визначення індивідуально-психологічних властивостей студентів та соціально-психологічних чинників уявлень студентів про часову перспективу.
Надійність отриманих результатів забезпечувалася комплексом методів статистичної обробки даних (за допомогою комп’ютерної програми STATISTICA, версія 8.0). Це методи описової статистики, порівняльний аналіз (t-критерій Ст’юдента, однофакторний дисперсійний аналіз Шеффе, непараметричний метод Краскела-Уолліса для порівняння незалежних груп), кореляційний аналіз, кластерний аналіз, експлораторний та конфірматорний факторні аналізи.
Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що у роботі:
– Уперше:
1) на основі аналізу психологічних досліджень часової перспективи, часової орієнтації, часового фокусу, часової глибини, часового настановлення та власне уявлень про часову перспективу розмежовано перелічені поняття та описано їхні міжпонятійні зв’язки. Відтак сформульовано визначення поняття уявлень про часову перспективу;

2) емпірично визначено соціально-психологічні чинники уявлень студентів про власну часову перспективу, серед яких важливе місце займають засвоєні в дитинстві  моделі взаємодії з батьками, спосіб взаємодії батьків між собою, ставлення сім’ї до оточуючого світу. Відтак емпірично підтверджено вагому роль раннього дитячого досвіду у формуванні індивідуальних уявлень про часову перспективу.

Встановлено, що важливу роль у формуванні уявлень про часову перспективу відіграють показники соціально-психологічного благополуччя як міри адаптованості студентів до конкретного соціокультурного середовища, з яких найбільш важливими є позитивні стосунки з іншими як втілення позитивного минулого досвіду, що є основою розвитку профілю збалансованої часової перспективи;

3) обґрунтовано зв’язки між структурними компонентами системи уявлень студентської молоді про часову перспективу. Зокрема визначено, що часова орієнтація на майбутнє і фаталістичне настановлення на теперішнє розвиваються на основі позитивного і негативного настановлення на власне минуле відповідно;

4) визначено найбільш поширені профілі часової перспективи студентів, а саме: «Негативна часова перспектива», «Розбалансована часова перспектива» і  «Збалансована часова перспектива», яка пов’язана з найвищими показниками психологічного благополуччя студентів. Визначено відмінності у соціально-психологічних чинниках виокремлених профілів часової перспективи та здійснено їх крос-культурне порівняння із профілями часової перспективи студентів інших держав;

5) обґрунтовано культурну обумовленість визначення профілю збалансованої часової перспективи;

6) побудовано модель соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу, яка включає особливості взаємодії з батьками в дитинстві, соціально-психологічний вимір благополуччя, рівень особистісної ресурсності та оцінку актуальної життєвої ситуації, які разом впливають на систему уявлень студентів про власне минуле, теперішнє і майбутнє.
– Доповнено:
1) методологію визначення часової орієнтації на холістичне теперішнє; проаналізовано та окреслено її місце у структурі профілю збалансованої часової перспективи;

2) уявлення про вплив індивідуальної психологічної ситуації та актуальної життєвої ситуації на формування уявлень про часову перспективу.
Теоретичне значення дослідження полягає у визначенні ролі різних соціально-психологічних чинників у конструюванні індивідуального профілю часової перспективи студентів, що дало змогу побудувати та емпірично перевірити модель соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу. Розкрито внутрішню структуру уявлень студентів про власну часову перспективу. Визначено профіль збалансованої часової перспективи студентів, обґрунтовано його культурну обумовленість та здійснено його крос-культурне порівняння із ЗЧП-профілями, характерними для студентів інших європейських країн. Здійснено адаптацію методики ZTPI українською мовою. Доповнено методологію вивчення часової орієнтації на холістичне теперішнє і окреслено шляхи її операціоналізації.
Практичне значення дослідження. Основні положення дослідження можуть бути використані у навчальних курсах з соціальної психології, вікової психології та психологічного консультування. Розроблена модель соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу може використовуватися працівниками психологічної служби в університетських центрах психологічного консультування на різних етапах психотерапевтичної роботи зі студентами: оскільки система уявлень про часову перспективу є чутливою до великого спектру різних соціально-психологічних чинників, її визначення дає змогу підбирати методи психотерапевтичної допомоги, адекватні для кожної окремої життєвої ситуації студента. Рекомендації для працівників сфери освіти, сформульовані на основі результатів дослідження, будуть корисними для кожного викладача, метою якого є не лише передача знань студентам, але й формування їх як здорових особистостей, здатних до ефективного самоздійснення.

Результати дисертаційного дослідження впроваджено у практичну роботу рекрутерів та консультантів з питань кар’єри львівського відділу компанії «SoftServe» (Довідка № 3022 від 18.02.2015). Теоретичні положення, обґрунтовані у науковій роботі, використовуються у лекційних та практичних заняттях при викладанні курсів «Соціальна психологія», «Вікова психологія» і «Психотерапія» для студентів Львівського національного університету імені Івана Франка (Довідка № 488-H від 06.02.2015), а також курсів «Вікова психологія» і «Психологічне консультування» для студентів Українського католицького університету (Довідка № 53/15 від 19.02.2015).
Апробація результатів дослідження. Основні положення та результати дослідження були представлені на десятій міжнародній конференції «Жінка в культурі: стать, культура і міграція» (м. Ґданськ, Польща, 2015 р.), міжнародній науково-практичній конференції «Соціалізація і ресоціалізація особистості в умовах сучасного суспільства» (м. Київ, 2014 р.), другій міжнародній конференції по часовій перспективі «Різноманітні підходи. Одне захоплення» (м. Варшава, Польща, 2014 р.), другому міжнародному симпозіумі соціальних і гуманітарних наук «Освіта, культура і суспільство – виклики сучасності» (м. Вроцлав, Польща, 2013 р.), першій міжнародній науково-практичній конференції «Розвиток особистості у рамках просторово-часової організації життєвого шляху» (м. Одеса, 2013 р.), четвертій міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми психології особистості та міжособистісних взаємин» (м. Кам’янець-Подільський, 2012 р.), міжнародній науково-практичній конференції «Становлення цінностей в психологічному вимірі соціального буття особистості. Соціальна мужність як цінність» (м. Львів – Кам’янець-Подільський, 2010 р.), першому всеукраїнському конгресі із соціальної психології «Соціально-психологічна наука третього тисячоліття: досвід, виклики, перспективи» (м. Київ, 2010 р.). Результати дисертації обговорювались на звітних конференціях та науково-методологічних семінарах кафедри психології Львівського національного університету імені Івана Франка (2010-2013 рр.).
Публікації. Основні результати дослідження відображено у 19 публікаціях, з них 7 статей – у фахових виданнях з психології, включених до переліку МОН України, 2 статті – у іноземних наукових виданнях.
Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, який включає 276 найменувань. Основна частина дисертації викладена на 166 сторінках, загальний обсяг – 224 сторінки. Робота ілюстрована 15 рисунками та 11 таблицями, які займають 12 сторінок.
РОЗДІЛ 1

ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИХ

ФАКТОРІВ ФОРМУВАННЯ ІНДИВІДУАЛЬНИХ УЯВЛЕНЬ

ПРО ЧАСОВУ ПЕРСПЕКТИВУ 
У першому розділі представлені результати теоретичного аналізу психологічних досліджень, присвячених питанню уявлень про часову перспективу особистості. Проаналізовано міжпонятійні зв’язки часової перспективи, часової орієнтації, часового фокусу, часової глибини, часового настановлення та, власне, уявлень про часову перспективу. На основі аналізу психологічної літератури обґрунтовано соціально-психологічну природу уявлень про часову перспективу та висвітлено їх місце у більш загальному концепті часу культури. Розкрито поняття збалансованої часової перспективи та культуральний аспект її формування. Виділено соціально-психологічні чинники уявлень про часову перспективу особистості та на основі аналізу вікових та соціальних закономірностей розвитку особистості побудовано теоретичну модель соціально-психологічних чинників уявлень про часову перспективу студентської молоді.

1.1. Методологічні основи дослідження уявлень про часову перспективу
Перші дослідження часу у психології традиційно пов’язують з ім’ям Вільяма Джеймса і його відомими «Принципами психології» (1890), у яких автор представляє розділ «Сприймання часу», присвячений проблемі сприйняття тривалості часу і концепту часу як ключового у психології. Відтоді і дотепер у психології було проведено багато досліджень, присвячених темі часу: це дослідження закономірностей індивідуального сприймання різних часових інтервалів та часу реакції різних психічних процесів (О. Кронік, В. Лисенкова, О. Полунін, Б. Цуканов та ін.), вивчення психологічної еволюції особистості в об’єктивній часовій протяжності (Б. Ананьєв, Ш. Бюлер, Е. Еріксон, Ж. Піаже, С. Рубінштейн та ін.), психофізіологічні дослідження основ циркадних ритмів (Х. Діаз-Моралес, Дж. Феррарі та ін.),  дослідження суб’єктивних уявлень про час і їх впливу на індивідуальні настановлення, мотивацію, емоційний стан і поведінку (І. Батраченко, А. Блудорн, Дж. Бойд, І. Бонівел, А. Вессман, Є. Головаха, Б. Горман, Т. Ґісме, М. Дворник, Дж. Джонс, Дж. Едвардс, Д. Закай, З. Залєскі, Ф. Зімбардо, А. Кайрис, О. Кронік, Р. Левайн, К. Левін, К. Ленінгс, В. Ленс, З. Мелло, Т. Мілфонт, Ж. Нюттен, Є. Осін, О. Полунін, А. Прихожан, Л. Регуш, М. Столярскі, Т. Титаренко, Н. Толстых, Я. Троуп Н. Фйолейн, Л. Франк, П. Фрес, Е. Хол, Е. Холман, Дж. Хорнік, А. Шіп, Л. Шрурер-Ламберт).
Фундаментальною умовою, яка лежить в основі досліджень суб’єктивних уявлень про час, є ідея про те, що люди відрізняються між собою у своєму сприйнятті минулого, теперішнього і майбутнього [94; 220; 233]. Ця умова підсилює відмінність між об’єктивним часом, який стосується реального протікання фізичного часу, і суб’єктивними уявленнями про час, пов’язаними із поняттям відносного часу [97; 141]. Поняття суб’єктивних уявлень про час передбачає також, що у теперішньому моменті люди можуть пригадувати минуле, сприймати теперішнє і прогнозувати майбутнє [247]. Ці суб’єктивні уявлення про час відіграють важливу роль у функціонуванні особистості, впливаючи на її настановлення, рішення, поведінку, емоційний стан, мотивацію, успішність, навчання, саморегуляцію і здатність наповнювати своє життя змістом [15; 59; 62; 64; 68; 90; 99; 100; 109; 117; 135; 215; 216; 217; 220; 252]. Наприклад, бачення свого минулого у негативному світлі сприяє зниженню самоконтролю і підвищує тривожність, депресивність і агресивність, позитивне сприйняття минулого підвищує самооцінку і самоповагу [15; 240], концентрація на теперішньому сприяє ігноруванню майбутніх наслідків теперішньої поведінки, що підвищує імовірність здійснення ризикованої і азартної поведінки, натомість проектування власного майбутнього підвищує саморегуляцію і наповнює життя особистісним смислом [64; 65; 220; 252].
Однак, незважаючи на важливість суб’єктивних уявлень про час для великої кількості психологічних концептів, у їх дослідженні все ще залишається декілька важливих методологічних проблем. Перша проблема стосується понятійного апарату, який використовується для дослідження питань суб’єктивного часу: однакові терміни мають багато різних визначень і навпаки – для позначення однакових за змістом конструктів використовуються різні терміни.

Серед найбільш уживаних понять, які використовуються у дослідженнях суб’єктивних уявлень про час, є поняття часової перспективи,  часових орієнтацій, часового фокусу, часової глибини та часових настановлень. Впродовж останніх років у психологічних дослідженнях найбільше уваги приділялося поняттю часової перспективи.

Розвиток теорії часової перспективи починається від праць Курта Левіна і його публікації «Часова перспектива і мораль» (1942), у якій автор особливу увагу приділяє очікуванням особистості стосовно власного майбутнього. Згідно з Левіним, сáме очікування стосовно власного майбутнього, а не особливості поточної ситуації, впливають на емоції, поведінку, щастя і моральний стан особистості. Ці очікування стосовно майбутнього разом з індивідуальними уявленнями про власне минуле становлять часову перспективу особистості, яку Левін визначає як «існуючу в даний момент сукупність уявлень індивіда про своє психологічне минуле і майбутнє» [23, с. 263]. Ці уявлення відносяться до групи факторів теперішнього поля і пояснюють будь-який поведінковий акт, який здійснюється у теперішньому [23; 24].

В цей же час (1944) виходить друком стаття Джеймса Х’юлета про часову перспективу і соціальну роль, у якій ідеться про вплив культури на часову перспективу [162].
Однак сам термін «часова перспектива» був введений в науковий обіг Лоренсом Франком, який у 1939 році публікує свою культурологічно-філософську статтю «Часові перспективи». У ній автор характеризує часову перспективу як динамічну базову властивість людського існування, акцентуючи увагу на взаємозв’язках і взаємовпливі минулого, теперішнього і майбутнього, та звертає увагу на множинність часових перспектив: у різних сферах життя часові перспективи особистості можуть суттєво відрізнятися між собою [139].

Відтоді багато досліджень психологів було присвячено часовій перспеткиві і її зв’язку з іншими психологічними конструктами. Однак багато дослідників не користувалися визначенням Левіна, пропонуючи натомість власні означення часової перспективи. Так, Алден Весман та Девід Рікс розглядають часову перспективу як інтегральну частину суб’єктивного або особистого досвіду «прожитого часу», яка складається з часових орієнтацій та часових настановлень. На думку Весмана і Рікса, домінуючі часові орієнтації на минуле, теперішнє або майбутнє, та переважаючі часові настановлення, які входять до складу часової перспективи, правомірно розглядати як стабільні особистісні риси. Таким чином, часова перспектива постає як сукупність особистісних рис [147; 262].

Погляд на часову перспективу як особистісну рису був притаманний також Віллі Ленсу і Тоґріму Ґісме – яскравим представникам бельгійської школи дослідження уявлень про часову перспективу. Ленс, акцентуючи основну увагу на дослідженні перспективи майбутнього, вважав, що часова перспектива як особистісна риса має подвійне мотиваційне значення: з одного боку, перспектива майбутнього є результатом мотиваційної цільової установки, з іншого – впливає на досягнення поставленої цілі, підсилюючи мотиваційну цільову установку. Основне значення майбутньої часової перспективи Ленс вбачав у передбаченні функціональних зв’язків між актуальним теперішнім і майбутніми бажаними подіями. Він наголошував також на афективному настановленні на майбутнє, яке є результатом очікування позитивних, нейтральних або негативних подій в майбутньому і емоційно забарвлює майбутнє в цілому [188; 189].

Ґісме, досліджуючи часову перспективу, також основну увагу приділяв часовій перспективі майбутнього, називаючи її «орієнтацією на майбутнє». Він пов’язував часову орієнтацію на майбутнє з мотиваційними орієнтаціями на успіх або невдачу, вважаючи, що для індивідів, орієнтованих на успіх, позитивні результати приносить розвинена майбутня часова орієнтація, в той час як індивідам з орієнтацією на невдачу – вкорочена перспектива майбутнього. Ґісме акцентував увагу на такій характеристиці майбутньої часової орієнтації, як відстань до цілі: чим більша відстань до цілі, тим суб’єктивно менший вплив вона здійснює на актуальну поведінку індивіда. Ці теоретичні припущення пізніше було експериментально доведено його колегою Збіґнєвом Залєскі, який показав, що збільшення часової відстані до цілі знижує вольове зусилля і наполегливість у її досягненні. Залєскі також обґрунтував, що успішному досягненню довготермінових цілей сприяє постановка проміжних цілей [142; 143; 268; 269; 271; 272].

Підтримку поглядів на часову перспективу як особистісну диспозицію знаходимо також у працях професора Стенфордського університету Філіпа Зімбардо та його колеги Джона Бойда. Вони визначають часову перспективу як «несвідомий процес, в результаті якого неперервний потік особистого і соціального досвіду розподіляється по часовим категоріям, або рамкам, які допомагають впорядковувати, узгоджувати і надавати сенс подіям» [276, с. 1271]. Ці когнітивні рамки використовуються для кодування, зберігання та відтворення досвіду, а також для формування очікувань, цілей, непередбачуваних обставин та уявних сценаріїв. Однак, незважаючи на таке широке визначення поняття, Зімбардо і Бойд зазначають, що хоча на часову перспективу впливають багато ситуативних чинників (таких, як інфляція, перебування на відпочинку, переживання загрози життю тощо), вона також може стати відносно стабільною диспозиційною характеристикою як відображення особливого часового нахилу, який стає домінантним у перспективі індивіда та ієрархії його поглядів і поведінкових реакцій. У більшості індивідів присутні думки, які постійно коливаються між різними часовими зонами минулого, теперішнього і майбутнього. Однак індивідуальна тенденція акцентувати ту чи іншу часову рамку виробляє стійке часове уподобання, внаслідок якого деякі індивіди будуть більше орієнтовані на майбутнє, інші більше орієнтовані на теперішнє чи минуле [100; 275; 276].

Водночас у працях багатьох дослідників, присвячених вивченню часової перспективи, зустрічається термін «часовий вимір», зміст якого відповідає змісту часової перспективи в описаних вище варіантах означень [119; 122; 175; 235; 270].
Таким чином, досліджуючи різні аспекти суб’єктивних уяалень про час, дослідники часто називали їх однаковим терміном «часова перспектива», визначаючи її як стабільну диспозиційну характеристику і несвідомий процес, як сукупність особистісних рис, часову орієнтацію, конструкт, який складається з часових орієнтацій і часових настановлень, та як сукупність уявлень про власне минуле і майбутнє.

Одна зі спроб розв’язати цю термінологічну суперечку належить Жозефу Нюттену – засновнику бельгійської школи досліджень уявлень про часову перспективу і його учню Віллі Ленсу, які разом є авторами фундаментальної праці «Часова перспектива майбутнього і мотивація: теорія і метод дослідження» (1985).  Нюттен і Ленс вважали, що поняття часових настановлень і часових орієнтацій, за допомогою яких часто визначалася часова перспектива, треба чітко розмежувати між собою. Часова перспектива, згідно з авторами, складається із цільових об’єктів – мотиваційних подій, ситуацій і проектів, які латентно або активно представлені у свідомості індивіда,– та характеризується протяжністю, глибиною, насиченістю, ступенем структурованості і рівнем реалістичності. Кожен з цих цільових об’єктів має свій темпоральний знак – минуле, теперішнє чи майбутнє. Темпоральні знаки відповідають часовим орієнтаціям індивіда і забезпечують можливість вимірювання його часової перспективи за допомогою міри направленості поведінки індивіда на об’єкти і події минулого, теперішнього або майбутнього.

Водночас цільові об’єкти разом з їхніми темпоральними знаками мають афективно забарвлену (позитивну або негативну) значимість для індивіда, завдяки якій індивід пам’ятає і очікує ці цільові об’єкти. Нейтральні об’єкти, які не мають жодного значення, не включаються у часову перспективу індивіда. Відтак, позитивна або негативна характеристика минулих, теперішніх і майбутніх об’єктів формує афективне настановлення індивіда щодо його власного минулого, теперішнього і майбутнього. Окрім афективного, ці настановлення щодо минулого, теперішнього і майбутнього можна охарактеризувати і за допомогою інших когнітивних компонентів. Наприклад, в індивіда може скластися враження, що він здатен контролювати своє майбутнє, або ж він може мати фаталістичне настановлення щодо власного життя, майбутнє може виглядати багатообіцяючим чи безнадійним тощо. Сукупність цих настановлень стосовно власного минулого, теперішнього і майбутнього Нюттен і Ленс визначають як часові настановлення, які є важливими не лише завдяки своєму когнітивно-афективному змісту, але, в основному, завдяки їх впливу на актуальну поведінку індивіда [40, C. 354, 446, 449].

Таким чином, Нюттен і Ленс чітко розводять поняття часових настановлень, часових орієнтацій і часової перспективи, визначаючи останню через сукупність цільових об’єктів і такі характеристики, як глибина, насиченість, ступінь структурованості і рівень реалістичності. Однак деякі автори окремо виділяють поняття часової глибини, яка є характерною як для окремих індивідів, так і для великих груп, і означає відстань від теперішнього до минулого і майбутнього, яку індивід чи група зазвичай враховує при прийнятті рішень і здійсненні поведінки (Блудорн, 2002; Блудорн і Мартін, 2008; Дас, 1987).

Подібним до змісту часової орієнтації у розумінні Нюттена і Ленса є поняття часового фокусу, яке детально досліджували Еббі Шип, Джефрі Едвардс і Ліза Шрурер-Ламберт [247]. Автори визначають часовий фокус як міру зосередженості уваги на часовій рамці минулого, теперішнього або майбутнього. Відмінність часового фокусу від часової глибини (або ж глибини часової перспективи) полягає в тому, що часовий фокус не є прив’язаним до якоїсь специфічної часової глибини: індивід може мати високий майбутній фокус при низькій часовій глибині, результатом чого буде висока міра зосередження на найближчому майбутньому [94; 247]. Однак, незважаючи на подібність змісту часового фокусу до часової орієнтації, Шип, Едвардс і Шрурер-Ламберт розмежовують ці поняття, визначаючи часову орієнтацію як диспозиційну характеристику, змістом якої є переважаюча орієнтація індивіда на минуле, теперішнє чи майбутнє без переключення уваги на іншу часову рамку. Натомість часовий фокус концептуалізують як кількість уваги, яку індивід присвячує минулому, теперішньому і майбутньому.

Одне із найбільш широких визначень часової орієнтації дали Джейсон Хорнік і Ден Закай, згідно з якими часова орієнтація – це «відносне домінування минулого, теперішнього чи майбутнього в думках індивіда» [161, с. 385]. Більш вузьке визначення часової орієнтації запропоновано Крістофером Ленінгсом, який визначає її як «когнітивну операцію, яка передбачає як емоційну реакцію на уявні часові зони (минулого, теперішнього і майбутнього), так і переважання віднесення дій до однієї із цих часових зон» [185, C. 72]. При цьому К. Ленінгс не розмежовує поняття часової орієнтації і часового настановлення, включаючи останнє до часової орієнтації особистості.

Таким чином, не лише стосовно поняття часової перспективи, але і стосовно  інших понять, які використовуються для дослідження суб’єктивних уявлень про час – часової орієнтації, часового настановлення, часового фокусу і часової глибини –  існує методологічна проблема чіткого визначення і їх розмежування. Основою цієї проблеми є те, що перелічені поняття означують явища, які на практиці є невіддільними одні від одних: окремі події життя індивіда, які становлять зміст його часової перспективи (у визначенні Нюттена і Ленса), завжди пов’язані з його когнітивно-емоційним настановленням на ці події і тільки завдяки ним є включені у часову перспективу – це ускладнює відокремлення часової перспективи від часових настановлень. Також сприйняття окремих подій власного життя завжди відбувається крізь певну часову рамку – минулого, теперішнього чи майбутнього,– що ускладнює відокремлення власне часової перспективи від часових орієнтацій. Крім того, фокус уваги індивіда постійно коливається між різними об’єктами минулого, теперішнього і майбутнього, кожен з яких локалізований ближче чи дальше від теперішнього – це зумовлює зв’язок часової перспективи із часовим фокусом і часовою глибиною. Таким чином, події, які формують часову перспективу індивіда, є невіддільними від часових орієнтацій, крізь які ці події сприймаються, часової глибини, на якій вони знаходяться, і часових настановлень щодо них. Іншими словами, часова перспектива, часові орієнтації, часовий фокус, часова глибина і часові настановлення описують різні аспекти одного явища – більш чи менш усвідомлені уявлення про події власного минулого, теперішнього і майбутнього або ж уявлення про власну часову перспективу, яка і є об’єктом цього наукового дослідження.

Слово «уявлення» вжите тут у його більш широкому філософському змісті – образ раніше сприйнятого предмету чи явища, а також образ, створений продуктивною уявою [18; 39; 73], і відповідає за змістом «уявленням» у визначенні часової перспективи Левіна. В оригіналі англійською мовою у визначенні Левіна ідеться про «individual views of his psychological future and psychological past» [194], у якому слово «views» було перекладено як «уявлення» [23, C. 263], а згідно з іншим, більш дослівним перекладом, як «бачення» [40, C. 359]. Згідно з Оксфордським тлумачним словником слово «view» в англійській мові означає «особиста думка про щось», «ставлення до чогось», «розуміння чогось», «судження про щось», «оцінка чогось», «точка зору» [218], що відображає когнітивно-афективний компонент цих уявлень. Відтак, «уявлення» у визначенні Левіна охоплюють зміст часових настановлень та пов’язаних з ними часових орієнтацій, а тому є найбільш всеохоплюючим поняттям у порівнянні з іншими, що використовуються для дослідження суб’єктивного часу і описують явища, які впливають на індивідуальний процес прийняття рішень і здійснення поведінки. Однак визначення Левіна не є вичерпним, оскільки в ньому не вистачає важливого компоненту цих уявлень, а саме суб’єктивних уявлень про власне теперішнє, на якому теж зосереджується увага індивіда, яке має свою протяжність і від ставлення до якого залежить емоційний стан, прийняття рішень і поведінка.

У цьому науковому дослідженні часова перспектива буде визначатися згідно з означенням Нюттена і Ленса: як сукупність індивідуального минулого, теперішнього і майбутнього, що латентно чи активно репрезентовані у свідомості за допомогою подій, ситуацій і проектів власного життя. Відтак, уявлення про часову перспективу, які є об’єктом дослідження, визначаються як система індивідуальних когнітивно-афективних настановлень щодо цих подій, ситуацій і проектів разом з їхніми темпоральними знаками.

1.2. Соціально-психологічна природа уявлень про часову перспективу
Згідно з Деном МакАдамсом, власна «життєва історія» відіграє важливу роль у функціонуванні особистості: кожна людина будує власний наратив, який надає життю змісту і впливає на прийняття рішень та поведінку. Такі наративи обов’язково вимагають інтерпретації минулих подій і майбутніх проекцій [208; 209; 228; 255].

Евріл Торні і Вікі Нем на прикладі змістового наповнення важких або негативних індивідуальних минулих подій описують деякі важливі процеси у конструюванні персональних наративів. Як приклад, автори описують роль матері у формуванні особистого наративу: матері пояснюють дітям причину їхніх емоцій, як ці емоції мають виражатися і як вони можуть бути змінені (відповідно до культуральних, соціально-класових і ґендерних ролей) [254]. Так само за допомогою дорослих діти вчаться формувати та інтерпретувати різні події власного життя. І чим меншою є дитина, тим більшу участь у формуванні персонального наративу беруть дорослі – батьки, чи особи, що їх заміняють. З їх допомогою дитина вчиться «пригадувати» («Коли я був маленьким»), звертатися до свого майбутнього («Коли я виросту великим»), та інтерпретувати актуальні події теперішнього [38; 110; 137; 179; 208; 256; 257]. Дослідження Лоренса ЛеШана (1952) показують, як в залежності від соціального класу відрізняються батьківські наративи, і як під впливом цих наративів формуються уявлення дітей про їхню часову перспективу. Вивчаючи моделі виховання дітей, він помітив системні відмінності в батьківських уявленнях про їхню часову перспективу. У сім’ях, які належали до нижчих класів, більша увага була зосереджена на теперішньому із вкрай рідкісним апелюванням до майбутнього («постав пляшечку на місце»), і моделі виховання базувалися на негайній винагороді або ж покаранні. У сім’ях середнього класу методи виховання базувалися на можливих більш чи менш віддалених майбутніх наслідках («якщо ти будеш нечемний, Санта до тебе не прийде»). І в сім’ях, які належали до вищого соціального класу, моделі виховання часто базувалися на апеляції до минулого, а саме сімейних традицій («що би на це сказала твоя бабуся?») [190]. Таку зосередженість на теперішньому бітьків сімей з нижчих класів ЛеШан пояснює низьким економічним становищем: нестача  грошей зумовлює постійну зосередженість їхньої уваги на теперішньому, яке вимагає вирішення поточних проблем (здійснення поточних витрат), і перешкоджає побудові більш чи менш віддалених планів. Як наслідок, діти, які проходять через такий стиль виховання, теж не вчаться будувати плани на майбутнє, вважаючи, що більшість змін у їхньому житті відбуваються випадково і непередбачувано [190, С. 590-591].
Таким чином, уявлення про власну часову перспективу постають як частина індивідуального наративу, який формується на основі батьківських норм і цінностей, моделей сприйняття світу, себе, їхніх уявлень (чи уявлень осіб, що заміняють батьків) про власну часову перспективу. Водночас, важливу роль відіграє не лише інтерпретація подій власного життя, але й об’єктивний зміст цих подій. Так, у своїх працях Сальваторе Мадді описує, як у контексті дитячо-батьківських стосунків (за допомогою постановки перед дитиною завдань, відповідних до її розвитку і вмінь, наповненя життя дитини незначними змінами, що у безпечному близькому оточенні формує в дитини уявлення про розмаїтість середовища і вміння бачити у життєвих змінах нові і цікаві можливості) набуваються та формуються різні складові життєстійкості, яка, згідно з Тетяною Ларіною, є соціально-психологічною передумовою якісного життєвого моделювання: постановки життєвих завдань та проектування власного майбутнього [21; 203; 205].
Моделювання часової перспективи майбутнього відбувається на основі уявлень про власне минуле: чим більш різноманітні події знаходяться в індивідуальній перспективі минулого, тим більш різноманітним індивід може спроектувати власне майбутнє [23; 49; 50; 181]. Вивчаючи мотиваційну сферу учнів 6-8-их класів школи-інтернату Анна Прихожан і Наталія Толстих виявили, що у вихованців школи-інтернату у всіх вікових групах, в порівнянні з учнями загальної школи, переважають мотиви, пов’язані із сьогоднішнім днем або найближчим майбутнім. Натомість мрії, плани і бажання учнів загальної школи значно більше пов’язані із майбутнім, причому досить віддаленим [49; 69; 70; 71; 72; 73]. Чеські дослідники Йозеф Лангмейєр і Зденек Матейчек, вивчаючи уявлення про часову перспективу у дітей-сиріт, також виявили нерозвинутість часової перспективи майбутнього у дітей дошкільного і молодшого шкільного віку – вони значно рідше говорять про своє майбутнє, ніж діти із повних сімей. Як одну із причин низького розвитку майбутньої часової перспективи автори називають відсутність розвинутої перспективи минулого: мала кількість часу, яку дорослі приділяють дітям у школах-інтернатах, зумовлює знижений рівень рефлексії стосовно власного минулого, необхідної для формування індивідуальних уявлень про минуле [181].

Відтак, наслідком збідненої перспективи минулого стає вкорочена перспектива майбутнього, що може призвести до фіксації тенденції жити сьогоднішнім днем, не піклуючись про наступні, або навіть до поведінки, яка взагалі ніби ігнорує плин часу [49; 50; 69; 70; 71; 72; 73]. Припущення про важливість індивідуальної перспективи минулого для формування майбутньої часової перспективи підтверджуються також результатами нейропсихологічних досліджень: за допомогою методу функціональної магнітно-резонансної томографії було виявлено, що коли досліджуваних просили думати про майбутні події, були задіяні ті ж області кори головного мозку, які відповідають за збереження у пам’яті минулих подій [106; 253]. Таким чином, за часові перспективи минулого і майбутнього можуть відповідати однакові нейрологічні структури, що підтверджує їхній взаємозв’язок.
Крім несформованих уявлень про власне минуле, ще однією причиною звуження часової перспективи майбутнього є вплив актуального теперішнього, зокрема такої його характеристики, як рівень стресогенності. Благополучний розвиток особистості пов’язаний зі становленням життєвого плану і глибокої, протяжної часової перспективи майбутнього. Однак інколи нормальний процес розвитку часової перспективи порушується і спостерігається її звуження, характерне для так званої «примітивної поведінки», що часто є наслідком впливу стресу. На підтвердження цього Левін наводить приклад, коли в ситуації невпевненості або фрустрації продуктивність дій п’ятирічної дитини може знижуватися до рівня трирічної дитини. Одна з причин такої примітивізації поведінки, дезорганізації і дедиференціації інших психологічних конструктів – звуження в цій ситуації часової перспективи дитини внаслідок регресу, результатом якого є повернення до попередніх стадій розвитку, на яких часова протяжність життєвого простору була меншою, і на поточну поведінку дитини впливали менш віддалені в часі минулі і майбутні події [23; 193; 194]. У своїх працях Левін також описує вплив ситуації безробіття на індивідуальну часову перспективу безробітного, і навіть часову перспективу його дітей: будучи стресогенною по своїй суті, ситуація безробіття сприяє звуженню часової перспективи безробітного і його дітей, а їх поведінка стає залежною лише від вимог актуальної життєвої ситуації [195; 196]. Таким чином, стресогенна ситуація стає причиною переорієнтації індивіда з майбутнього на теперішнє, що дозволяє йому зосередити свою увагу на вирішені актуальних життєвих проблем. 

Однак інколи у стресогенних ситуаціях увага індивіда переключається з майбутнього не на теперішнє, а на минуле, зміщуючи когнітивну оцінку останнього у більш негативний бік. Одна з можливих причин такої переорієнтації полягає в тому, що внаслідок звуження часової перспективи майбутнього ресурс, який був акумульований для досягнення майбутніх цілей, знаходить своє застосування у  «прокручуванні» минулого досвіду і почутті жалю за ним [135]. Детальне дослідження цього питання можемо знайти у працях Тетяни Титаренко, яка розкриває процес перенаправлення внутрішніх ресурсів за допомогою закономірностей причин виникнення кризи, визначаючи її як більш-менш довгий період модифікації особистості, протягом якого змінюється спосіб детермінації процесів розвитку, життєвий задум і траєкторія життєвого шляху особистості. У своїй праці «Життєва криза очима психолога» (1998) Титаренко звертає увагу на те, що внутрішні резерви, які є джерелом подолання кризи, зумовленої зовнішніми обставинами, водночас можуть стати причиною кризи за відсутності їх достатньої реалізації при нейтральних зовнішніх умовах [60; 61]. Таким чином, накопичений внутрішній ресурс особистості за неможливості його реалізації може провокувати внутрішню кризу, яка у випадку переорієнтації особистості з майбутнього на минуле втілюється у збільшенні негативних настановлень щодо останнього.

Важливою особливістю часової перспективи є те, що вона бере свій початок не в реальних процесах перцепції, а в існуючих у теперішньому моменті когнітивних репрезентаціях часової послідовності подій. Згідно з Нюттеном і Ленсом, «майбутні і минулі події впливають на теперішню поведінку індивіда в тій мірі, в якій вони актуально представлені на когнітивному рівні поведінкового функціонування» [40, C. 356]. Відтак, не кожна реальна подія індивідуальної біографії стає подією-складовою індивідуальної часової перспективи, а лише та, яка відображається в особистісних переживаннях і знаходить свій відгук у внутрішньому світі особистості [52; 220; 262]. Таким чином, часова перспектива не є точною репрезентацією індивідуальної біографії, а формується на основі внутрішньо пережитих подій, що вказує на високу міру її суб’єктивності, і, як наслідок, мінливості. Про це у своїх працях пише також Титаренко, звертаючи увагу на особливе значення емоційної сфери у детермінації психологічного часу особистості. Сáме переживання, на думку Титаренко, є формою презентації психологічного часу як координати життєвого світу особистості. І чим активнішим є процес суб’єктивного відображення дійсності з його емоційністю та небезсторонністю, тим більше психологічний час особистості не збігатиметься з фізичним часом. Тому відповідно до своїх переживань індивід може розширювати, звужувати, прискорювати або сповільнювати перебіг власного психологічного часу [61]. Таким чином, індивідуальна когнітивно-афективна оцінка подій власного життя відіграє важливу роль у формуванні індивідуального психологічного часу, і, відповідно, індивідуальних уявлень про власну часову перспективу.

При цьому когнітивна репрезентація подій власного життя може мати різну ступінь точності, на яку впливають багато індивідуально-психологічних та ситуативних чинників. Як показує дослідження Елізабет Лофтус, навіть такий ситуативний фактор, як семантичний склад сформульованого запитання про події минулого, може значно вплинути на їхню інтерпретацію: пригадування відеозапису автомобільної аварії різними групами досліджуваних, зокрема швидкості, з якою рухались машини, залежало від заданого запитання. Ті досліджувані, яких запитувались, з якою швидкістю рухались автомобілі тоді, коли вони врізались один в одного, називали в середньому більшу швидкість, ніж досліджувані, яких запитувалися, з якою швидкістю рухались машини тоді, коли вони зіткнулися одна з одною. Лофтус також описує результати експерименту, в ході якого досліджуваним показували рекламні брошурки Діснейленду із зображеним на них персонажем  Кроликом Банні («Баґз Банні»), після чого просили учасників експерименту пригадати, як вони в дитинстві відвідували Діснейленд. В результаті 16% досліджуваних «пригадали», як вони, будучи малими дітьми, віталися з Кроликом Банні за руку, чого ніяк не могло відбутися, оскільки Кролик Банні – персонаж компанії «Уорнер Бразерс», а не компанії «Дісней», а тому ніколи не був представлений у Діснейленді [102; 199; 200]. Таким чином, уявлення про власне минуле як складова індивідуальних уявлень про часову перспективу не є незмінними, а формуються на основі індивідуальної репрезентації минулих подій, яка здійснюється у теперішньому і залежить від характеристик актуальної  психологічної ситуації, у якій знаходиться індивід.

Водночас, будучи складовою психологічної ситуації (Веттер, 1958; Левін, 1946), уявлення про власне минуле і мабутнє впливають на її зміст  [193; 260]. У своїх працях Левін описує результати наукової роботи свого студента Моріса Фарбера [див. 193] про зв’язок рівня страждання ув’язнених з їхніми уявленнями про часову перспективу. Згідно з результатами цього дослідження, заявлений рівень страждань ув’язнених менше був пов’язаний з об’єктивними параметрами ситуації ув’язнення, і більше – з певними складовими індивідуальних уявлень про власне минуле і майбутнє, як-от негативними спогадами про несправедливий вирок чи надією отримати звільнення. Отже, уявлення про власну часову перспективу перебувають у постійному взаємозв’язку з індивідуальною психологічною ситуацією: вони залежать від характеристик психологічної ситуації в цілому і водночас роблять свій вклад у її зміст.

Згідно з Віталієм Панком, психологічна ситуація відображає суб’єктивне бачення життєвих обставин [43], що складають об’єктивну реальність, в якій  розгортається життя особистості. Відтак, актуальна життєва ситуація як сукупність обставин життєдіяльності, природних і соціальних чинників, які прямо або опосередковано впливають на поведінку людини, її стан і внутрішній світ (Підласа, 2005), теж відіграватиме важливу роль у формуванні індивідуальних уявлень про часову перспективу як складову індивідуальної психологічної ситуації.

У своїй статті «Прекарність як часовий кругозір: як бідність і соціальна незахищеність формують часову перспективу особистості» (2015) Ніколас Фйолейн і Теміс Апостолідіс аналізують більше двадцяти різних досліджень, які описують зв’язок часової перспективи майбутнього із соціоекономічним статусом особистості: в представників соціальних груп і класів, які характеризувалися найбільш несприятливими соціоекономічними умовами, спостерігалася найменша протяжність часової перспективи майбутнього. Автори також наводять результати дослідження Маргарити Ван дер Кейлен (1982), згідно з якими приналежність до певного соціального класу впливає на настановлення стосовно індивідуальної часової перспективи: у представників більш привілейованих класів було виявлено більш позитивне настановлення стосовно власного минулого, теперішнього і майбутнього у порівнянні з представниками «нижчих» класів [135; 258]. Вплив приналежності до певного соціального класу на формування індивідуальних уявлень про часову перспективу, зокрема зростання у сім’ях із певним соціоекономічним статусом, описаний також у працях ЛеШана [190, див. вище].
Отже, індивідуальні уявлення про часову перспективу залежать від соціальної позиції особистості: у тих, які зростали і/чи живуть в умовах соціоекономічного прекаріату, спостерігається звужена перспектива майбутнього і менш виражене позитивне настановлення стосовно власної часової перспективи в цілому у порівнянні з індивідами, які зростали і/чи живуть у сприятливих соціальних умовах. Це також підтверджують результати досліджень Куанишбека Муздибаєва (2000), Адеша Аґарвала (1983) та Елісси Іпел (1999). Досліджуючи переживання часу у період криз, Муздибаєв показав, що нестабільна економічна ситуація впливає на настановлення стосовно власної часової перспективи, зміщуючи їх в негативний бік [37]. Зв’язок соціоекономічної депривації із уявленнями про часову перспективу було показано також у праці Аґарвала з колегами. Використовуючи багатовимірний підхід до визначення соціоекономічної депривації, автори поділили її на матеріальну депривацію і депривацію психологічного досвіду, що включила в себе такі складові, як соціальна підтримка, сімейні стосунки, навчання, подорожі, вільний час тощо. Результати дослідження показали, що вищий рівень соціоекономічної депривації був пов’язаний із меншою протяжністю часової перспективи минулого і майбутнього. Водночас, при окремому врахуванні двох виокремлених видів депривації було вивялено, що протяжність часової перспективи майбутнього більше залежить від депривації психологічного досвіду, ніж від матеріального обмеження [85]. Іпел з колегами, вивчаючи часові орієнтації безпритульних, виявили в них сильно розвинену орієнтацію на теперішнє. Причому, чим більш вираженою була часова орієнтація на теперішнє, тим краще безпритульні справлялися з розв’язанням такої своєї щоденної проблеми, як знаходження місця для ночівлі. Відтак автори роблять висновки, що незважаючи на описані в багатьох дослідженнях переваги протяжної перспективи майбутнього, остання набуває своїх плюсів лише у стабільному і прогонозованому середовищі. У часи ж кризи і соціальної незахищеності більш адаптивною є часова орієнтація на теперішнє, оскільки у нестабільних умовах протяжна перспектива майбутнього втрачає свою актуальність через неможливість щось спрогнозувати і спланувати [118; 132; 176]. Аналогічно, зменшена протяжність часової перспективи майбутнього і більш виражена орієнтація на теперішнє спостерігається також у дітей-сиріт, які виховуються в умовах матеріальної і психологічної депривації, що було описано вище у цьому розділі.

Отже, індивідуальні уявлення про часову перспективу залежать від параметрів актуальної життєвої ситуації, яка є постійно змінною.  Відтак, незважаючи на те, що уявлення про часову перспективу можуть набувати властивостей відносно стабільних диспозиційних характеристик, сформованих в результаті соціалізації особистості в певних умовах, вони також зазнають постійних змін під впливом актуальної життєвої ситуації. Таким чином, уявлення про часову перспективу постають як динамічне утворення, яке має соціально-психологічну природу: його основи закладаються в ранньому дитинстві в результаті взаємодії дитини з батьками (чи особами, що їх заміняли), і в подальшому в ході взаємодії особистості із соціальним середовищем зазнають постійних змін впродовж цілого її життя.

Водночас, темпоральні характеристики ситуацій, які впливають на формування індивідуальних уявлень про часову перспективу, значною мірою залежать від способу структурування часу культури, у якій ці ситуації розгортаються. Згідно з Едвардом Холлом, час є основним організатором будь-якої активності, способом визначення пріоритетів і категоризації досвіду, і спосіб структурування часу кожної культури впливає на те, як її носії визначають ідеї та концепції, як ці ідеї організовуються, згідно з якими засадами, що визначається як важливе [148, C. 9]. Тому якщо часові системи двох культур є різними, все інше також буде різнитися: будуть відрізнятися способи контакту, комунікації і мислення у представників різних культур. Наприклад, порівнюючи культури Заходу і Сходу, Холл особливу увагу звертає на аналітичність, прямоту і лінеарність мислення західної культури, яке бере свій початок від грецьких філософів V ст. до н.е. і досягає кульмінації у філософії Заходу і теперішній західній науці [148, С. 15]. Відповідно до такого способу мислення час теж уявляється лінійно і у межах своєї лінійної траєкторії ділиться на минуле, теперішнє і майбутнє. Уявлення про час як про лінеарний надає йому ознак скінченного і незворотнього  ресурсу, що породжує бажання максимально ефективно використати цей ресурс, а відтак зумовлює майбутню орієнтованість всієї західної культури [148].

Натомість східні уявлення про час більше співзвучні із поняттям циклічного, або колового часу, крізь призму якого все нове має рівно стільки значення, наскільки повторює старе [131]. В основі таких уявлень про час лежить буддистська філософія, яка стає для східної культури джерелом іншого роду логіки – логіки контексту, не обмежених словниковою парадигмою. Відтак, мислення східної культури Холл характеризує як природнє і несвідоме, що зумовлює високо ситуативний характер східної культури, відображаючи її розвинуту орієнтацію на теперішнє. Таку орієнтацію добре ілюструє японський час немаваші – час, необхідний для того, щоби схилити всіх до співпраці і віднайти консенсус. Він не є хоч якось обмеженим і закінчується тоді, коли закінчується (коли знаходиться консенсус або він стає зовсім неможливий), не швидше [148, C. 110]. Це можна також порівняти із танцями на Балі: вони розпочинаються у «слушний час» і ні на хвилю раніше [15, С. 42].

Таким чином, кожній культурі притаманна своя унікальна концепція структурування часу, яка відіграє важливу роль у формуванні індивідуальних уявлень про часову перспективу. Нюттен і Ленс у своїй праці «Часова перспектива майбутнього і мотивація: теорія і метод дослідження» наводять результати досліджень Стефена Бочнера з колегами, які виявили, що діти австралійських аборигенів, які надають перевагу невеликій, але миттєвій винагороді, мають значно вищі показники IQ в порівнянні зі своїми однолітками в кожній віковій групі. В цій культурі розумні діти навчаються не довіряти ненадійному майбутньому, а робота, направлена на досягнення віддаленої цілі, буде ознакою дезадаптивності [див. 40, С. 379-380]. Роберт Левайн – автор праці «Географія часу: темпоральні халепи соціального психолога» (1997) – також описує, як концепція керування часом культури впливає на кожен аспект життя її носіїв: міжособистісну взаємодію, кар’єру, емоції і прийняття рішень. Згідно з Левайном, є три типи керування часом: годинниковий, подієвий і природній. Носіям західної культури притаманний годинниковий тип керування часом – коли початок і закінчення подій залежать від чітко визначених годин і менших одиниць часу,– що зумовлює розвиток у її носіїв жорстких часових рамок, пунктуальності і вираженої орієнтації на майбутнє. Натомість для мешканців країн Південної Америки, які часто керуються подієвим часом – коли розклад формується не відповідно до годин, а відповідно до подій: вони розпочинаються, коли учасники «відчувають, що вже час» [192, С. 191] – притаманна менша пунктуальність через домінування часової орієнтації на теперішнє у прийнятті рішень. Розклад життя людей, які керуються природнім часом, формується на основі природніх циклів дня, ночі і пори року – це вчить носіїв такої культури орієнтуватися на традиції і, відповідно, на минуле [191; 192].
Отже, особистість, яка проходить соціалізацію у певній культурі, не можна відокремити від впливу часу цієї культури з усім спектром його соціально-історичних ритмів (Титаренко, 1991). Тому, згідно з Титаренко, власна історія кожного індивіда завжди буде включати в себе також сторінки історії людства з усіма її традиціями, звичаями, обрядами та ритуалами [60; 61]. При цьому, чим більш ізольованою є культура, тим помітнішим буде вплив колективних уявлень про час на індивідуальні уявлення про часову перспективу (Джонс, 2015). У своїх працях Джеймс Джонс, який займається дослідженям расових настановлень, описує, як історична пам’ять афро-американців про минулі пригнічення з боку представників білої раси формує у них негативні настановлення стосовно власного минулого, і як це негативне настановлення стосовно власного минулого впливає на  здатність взаємодіяти із середовищем у теперішніх ситуаціях з високим контекстом расизму  [166]. Рейчел Седжінер (у співавторстві з Ленсом) також описує, як об’єктивні параметри ситуації разом із приналежністю до релігійної культури ортодоксального іудаїзму чи ісламу впливає на часову перспективу майбутнього в академічній сфері у дівчат. Седжінер виявила, що заміжжя чи його близькість у майбутньому знижує мотивацію до навчанння у дівчат-ісламісток і збільшує у дівчат-представниць ортодоксального іудаїзму, що зумовлено особливостями їхньої релігійної культури: в культурі ісламу жінка після одруження займається лише хатніми сімейними справами і ніде не працює, що знижує мотивацію здобувати освіту через неможливість реалізувати себе у кар’єрі. Натомість у культурі ортодоксального іудаїзму саме жінка відповідає за матеріальне благополуччя сім’ї, щоб чоловік міг повністю присвятити себе вивченню релігійних текстів – це зумовлює збільшення мотивації до начання і подальше отримання диплому у дівчат-преставниць ортодоксального іудаїзму, які одружилися або ж скоро одружаться [244].
Отже, особливості структурування часу кожної культури, її норми і цінності, а також колективні уявлення про власну історію впливають на часові характеристики ситуацій, через взаємодію із якими формуються індивідуальні уявлення про часову перспективу. І відповідно до вимог ситуації, включеної у конкретну культуру з її унікальними часовими рамками, прояв одних часових уявлень буде підкріпліватись, а інших – ні, що визначатиме також найбільш бажані з точки зору адаптації у цій культурі уявлення про часову перспективу, які сприяють найбільш ефективному функціонуванню особистості [221].

Оптимальне співвідношення уявлень про власне минуле, теперішнє і майбутнє, яке дозволяє особистості оптимізувати її функціонування завдяки гнучкому переключенню між цими уявленнями відповідно до темпоральних вимог ситуації, отримало назву збалансованої часової перспективи [100]. У психологічній літературі можна знайти результати багатьох досліджень, присвячених вивченню різних складових уявлень про часову перспективу у їх взаємозв’язках із психологічним благополуччям особистості. Це дослідження   Абрахама Маслоу (1954), Алдена Весмана і Девіда Рікса (1966), Еверета Шострома (1974), Річарда Каммана і Роса Флетта (1983), Жозефа Нюттена і Віллі Ленса (1985), Артура Богарта (1993), Ґоряни Літвіновіц (1999), Євгена Головахи (2000), Збіґнєва Залєскі (1994, 2001) та Едварда Дінера (2002), присвячених вивченню ролі часових орієнтацій на майбутнє і теперішнє у психологічному благополуччі особистості. Однак одна з перших спроб емпіричної операціоналізації цілого конструкту збалансованої часової перспективи належить Єлєні Казакіній (1999), яка у своїй роботі обґрунтовує, що збалансована часова перспектива характеризується не лише  оптимальним поєднанням часових орієнтацій на минуле, теперішнє і майбутнє, але і їх однаковою когнітивно-емоційною оцінкою [172]. В результаті пізніших емпіричних досліджень Лізи Дрейк (2008), Ілони Бонівел і Євгена Осіна (2010) було підтверджено теоретичну модель збалансованої часової перспективи, запропоновану Зімбардо, згідно з якою збалансована часова перспетива включає в себе низьку міру вираження негативного настановлення на минуле і фаталістичного настановлення на теперішнє, високу міру вираження позитивного настановленя на минуле і достатньо високий рівень вираження часової орієнтації на майбутнє та гедоністичного настановлення на теперішнє [15; 100; 127]. Спільним для описаних досліджень збалансованої часової перспективи є те, що всі вони були виконані в межах західноєвропейської культури на представниках середнього соціоекономічного класу, що не дає можливості повніше зрозуміти конструкт збалансованої часової перспективи за допомогою його операціоналізації у представників інших культур і соціоекономічних верств.

Водночас, незважаючи на соціально-психологічну природу уявлень про часову перспективу, деякі дослідники наголошують на ролі індивідуально-психологічних властивостей у їх формуванні [128; 129; 208; 251]. Згідно з Мачєєм Столярскі, такі властивості темпераменту як нейротизм, екстраверсія та диспозиція самоконтролю значно впливають на формування індивідуальних уявлень про часову перспективу. На думку автора, висока екстраверсія і низький нейротизм сприяють розвитку позитивних настановлень стосовно власного минулого, в той час як диспозиція самоконтролю пов’язана із розвитком часової орієнтації на майбутнє [251; 252]. Кьортіс Данкел і Деніел Круґер, досліджуючи різні параметри історії життя особистості, також виявили, що швидке статеве дозрівання, вкорочена тривалість життя, швидкий початок і нестриманість репродуктивної поведінки і низький рівень залучення у процес виховання дітей характеризують так звану швидку стратегію життєвої історії, яка негативно пов’язана із часовою орієнтацією на майбутнє. Натомість повільна стратегія життєвої історії, яка характеризується повільнішим статевим дозріванням, довшою тривалістю життя, пізнішим початком і стриманістю репродуктивної поведінки, а також більшою залеченістю у процес виховання дітей, позитивно пов’язана із часовою орієнтацією на майбутнє і позитивним настановленням щодо минулого. Відтак, автори роблять висновки, що часові орієнтації на теперішнє і майбутнє можуть бути частиною стратегії життєвої історії, яка має біологічну основу [128; 129].
Отже, будучи частиною індивідуальної психологічної ситуації, уявлення про часову перспективу перебувають із нею у постійному взаємозв’язку: вони залежать від характеристик психологічної ситуції в цілому і водночас роблять важливий вклад у її формування. Тому індивідуальні уявлення про часову перспективу є невід’ємно пов’язаними з усіма емоційними переживаннями особистості, її психологічним благополуччям, крізь призму яких вони постійно реконструюються в залежності від характеристик актуального теперішнього. Водночас, психологічна ситуація особистості є суб’єктивним відображенням її актуальної життєвої ситуації в усій сукупності її складових, які є постійно змінними. Відтак, індивідуальні уявлення про часову перспективу теж зазнають постійних змін внаслідок зміни життєвої ситуації і її характеристик, серед яких соціоекономічні умови життя, рівень безпечності ситуації, а також часові характеристики культури, у якій ці ситуації розгортаються, відіграють особливу роль у формуванні індивідуальних уявлень про часову перспективу. Основи уявлень про часову перспективу закладаються в дитинстві на ранніх етапах соціалізації особистості, що може надавати їм ознак стабільних характеристик. Однак впродовж подальшого життя особистості через взаємодію із постійно новими життєвими ситуаціями відбувається перманентна перебудова індивідуальних уявлень про часову перспективу. Таким чином, уявлення про часову перспективу мають соціально-психологічну природу, і вивчення їх соціально-психологічних чинників дає змогу маніпулювати цими чинниками з метою корекції індивідуальних уявлень про часову перспективу у напрямку формування збалансованої часової перспективи, яка є основою ефективного функціонування особистості, вищого рівня самореалізації і активної громаданської позиції, яка є основою суспільних змін.

1.3. Теоретична модель соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу
У психологічній літературі на даний час описано багато досліджень, присвячених вивченню ролі індивідуальних уявлень про часову перспективу у функціонуванні особистості. Згідно з результатами цих досліджень, позитивні уявлення про власне минуле пов’язані із переживанням почутя вдячності, енергійністю, дружелюбністю, самоповагою і схильністю дотримуватися традицій [15; 165; 168; 212]. Гедоністичне настановлення стосовно власного теперішнього пов’язане із послабленим Его-контролем, меншою добросовісністю, нижчою здатністю до прогнозування майбутнього і більшою схильністю до залежностей: люди-гедоністи частіше грають в азартні ігри, частіше мають проблеми із алкогольною і наркотичною залежністю, а також із надлишковою вагою [82; 83; 84; 230]. На противагу людям-гедоністам індивіди, орієнтовані на майбутнє, більш схильні дбати про своє здоров’я, вони регулярно проходять профілактичні медогляди, не схильні до наркотичних і алкогольних залежностей, більш цілеспрямовані, і, як наслідок, більш успішні. Студенти, орієнтовані на майбутнє, мають вищі бали і, як правило, вчасно здають курсові роботи, що означає також те, що їм не доводиться придумувати виправдання перед викладачами, що в подальшому сприяє кращим стосункам з їхніми наставниками. Орієнтовані на майбутнє індивіди мають кращу роботу і більше заробляють. Вони також більш схильні дбати про збереження біосфери, екології і більш альтруїстичні. Однак орієнтація лише на майбутнє перешкоджає індивідам радіти щоденному життю, в них залишається менше часу на спілкування, сім’ю, друзів, секс та інші задоволення [133; 134; 229]. Таким чином, індивіудальні уявлення про часову перспективу відіграють важливу роль у психологічному благополуччя особистості,  її успішності і способі самоздійснення. Відтак, актуальним постає питання дослідження факторів формування індивідуальних уявлень про часову перспективу.

Будучи соціально-психологічними за своєю природою, індивідуальні уявлення про часову перспективу залежать від життєвої ситуації, в якій розгортається життя особистості, і її відображення у вигляді індивідуальної психологічної ситуації у всій сукупності своїх складових. Аналіз психологічної літератури показав, що особливу роль у формуванні уявлень про часову перспективу відіграють такі соціально-психологічні чинники, як спосіб взаємодії з батьками в дитинстві, соціоекономічний аспект ранньої ситуації розвитку особистості і соціоекономічні параметри актуальної життєвої ситуації, індивідуальна психологічна ситуація, з якої беруть свій початок індивідуальні уявлення про часову перспективу в цілому, та часові характеристика культури, у якій проходила соціалізація особистості. Водночас, проаналізовані в попередньому пункті дослідження соціально-психологічних чинників уявлень про часову перспекиву мають ряд недоліків: 1) єдиним методом дослідження способу взаємодії з батьками в дитинстві  і його ролі у формуванні індивідуальних уявлень про часову перспективу було спостереження, без використання будь-яких валідних і надійних психодігностичних методів, 2) за винятком дослідження Аґарвала, який вивчав вплив соціоекономічної депривації із включеними у неї суб’єктивними оцінками соціальної підтримки, сімейних стосунків, навчання, вільного часу тощо [85], відсутні емпіричні дослідження впливу індивідуальної психологічної ситуації на уявлення про часову перспективу, 3) попри велику кількість досліджень, присвячених вивченню темпоральних характеристик культури і їх впливу на індивідуальні уявлення про часову перспективу, відсутні дослідження, які вимірюють рівень адаптованості особистості у цій культурі, від якого буде залежати міра впливу норм і цінностей культури на індивідуальні уявлення про часову перспективу, 4) незважаючи на те, що більшість дослідників є прихильникми соціально-психологічного походження уявлень про часову перспективу, деякі науковці вказують на важливість індивідуально-психологічних властивостей у їх формуванні, однак на даний час відустні дослідження, які враховували би поєднання як соціально-психологічних, так і індивідуально-психологічних чинників уявлень про часову перспективу.

Тому, зважаючи на перелічені недоліки, відповідно до практичної мети і завдань дисертаційного дослідження, було розроблено інтегративну модель соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу, яка включила в себе 7 блоків: блок «Уявлення про часову перспективу», блок «Взаємодія з батьками», блок «Індивідуальна психологічна ситуація», блок «Соціально-психологічний вимір благополуччя», блок «Соціальне середовище», блок «Індивідуально-психологічні властивості» і блок «Суб’єктивне благополуччя» (Рис. 1.1).
Перший блок «Уявлення про часову перспективу» включає різні аспекти системи уявлень про часову перспективу: 1) власне часову перспективу, яка складається з індивідуального минулого, теперішнього і майбутнього, 2) часові настановлення як сукупність когнітивно-афективних оцінок власного минулого, теперішнього і майбутнього, які відіграють важливу роль у категоризації життєвого досвіду і, відтак, впливають на процес прийняття рішень і здійснення поведінки, 3) та часові орієнтації як міра направленості особистості на використання рамок минулого, теперішнього чи майбутнього з когнітивно-афективними настановленнями щодо них для здійснення категоризації актуальної життєвої ситуації, в результаті якої формується її суб’єктивне представлення у вигляді індивідуальної психологічної ситуації.

Головним компонентом цього блоку вважаємо часові орієнтації, які постають із часової перспективи і відображають частоту використання певних когнітивно-афективних моделей для оцінки актуальної життєвої ситуації. Відповідно, вираження одних часових орієнтацій буде сприяти позитивному функціонуванню особистості, натомість присутність інших в індивідуальній системі уявлень про часову перспективу буде перешкодою на шляху до ефективного самоздійснення.

Огляд психологічної літератури показав, що фундамент уявлень про часову перспективу закладається в ранньому дитинстві на основі взаємодії дитини з батьками (чи особами, що їх заміняють): батьки вчать своїх дітей, як треба оцінювати ситуації, через які проходить дитина, передаючи в такий спосіб свої моделі оцінки минулого, теперішнього і майбутнього. Відтак, другий блок «Взаємодія з батьками» включає в себе чинники, які відображають такі об’єктивні параметри раннього етапу соціалізації особистості як моделі взаємодії батьків із середовищем, переважаючий настрій батьків та стосунки батьків між собою, які є частиною індивідуальної життєвої ситуації маленької дитини.
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Третій блок «Індивідуальна психологічна ситуація» є сукупністю суб’єктивних відображень у свідомості особистості різних складових її актуальної життєвої ситуації, яка відіграє важливу роль у формуванні індивідуальних уявлень про часову перспективу. Таким чином, цей блок охоплює когнітивні конструкти у вимірах «задоволення-незадоволення», які використовуються для оцінки власної особи та різних аспектів власного теперішнього життя. Це оцінка свого матеріального стану, соціальної підтримки, відпочинку, роботи, стосунків з колегами, стосунків з близькими, рівня свого здоров’я і здоров’я близьких, оцінка себе, своєї здатності досягати бажаного тощо, які разом формують зміст індивідуальної психологічної ситуації, а відтак впливають на індивідуальні уявлення про часову перспективу, що входять до її складу.

Беручи свій початок з індивідуальної психологічної ситуації, уявлення про часову перспективу здійснюють водночас вагомий вклад у її зміст. Тому цей блок включив в себе також уявлення про власне минуле, представлені оцінкою стосунків з батьками в дитинстві і їхніх методів виховання.
Четвертий блок – «Соціально-психологічний вимір благополуччя». Він включив у себе ті аспекти психологічного благополуччя особистості, які є результатом синтезу між відповідністю вимогам суспільного оточення і розвитком власної індивідуальності [55, С. 109]. Відтак, рівень його вираження показує міру адаптації особистості в конкретних соціокультурних обставинах з їх часовими характеристиками, які відіграють важливу роль у формуванні індивідуальних уявлень про часову перспективу. Такий підхід до розуміння психологічного благополуччя особистості притаманний для евдемоністичного напрямку його дослідження, згідно з яким психологічне благополуччя не ототожнюється із суб’єктивним переживанням щастя, а розглядається як відповідність особистості нормам соціального середовища, які включають в себе такі складові як реалізація власного потенціалу, розвиток моральних чеснот, позитивна взаємодія з іншими тощо [3; 55; 79].

Сам термін «евдемонія» походить від грецького «ευδαιμονία» і означає «бути наділеним добрим духом», що вказує на зовнішнє походжнення цього типу благополуччя, на відміну від гедоністичного благополуччя (від грецького «ἡδονή» – «насолода»), яке визначається через досягнення задоволення і уникання незадоволення. Розмежування цих понять знаходимо ще у «Нікомаховій етиці» Арістотеля, у якій автор наголошує, що суттєвою запорукою евдемонії є вчинки самої особистості, і тому спосіб досягнення щастя полягає саме у «доброчесних діяннях» [13, С. 366]. Таким чином, евдемонія досягається завдяки активній діяльності особистості, яка полягає в узгодженні власної поведінки з нормами/вимогами середовища, і, згідно з Арістотелем, має проявлятися в таких чеснотах як справедливість, турбота, хоробрість, чесність, та інтенсивна інтелектуальна активність [13].
Серед авторів, які займалися розробкою евдемоністичного підходу до розуміння психологічного благополуччя – Джеймс Бюдженталь, Абрахам Маслоу, Карл Роджерс, Еріх Фром, Ґордон Олпорт та ін. Яскравою представницею цього підходу є також Керол Ріфф, яка разом з колегами з Вісконсінського університету розробили цілісну та теоретично обґрунтовану модель евдемоністичного благополуччя. Вона включає шість компонентів, кожен з яких є окремим аспектом позитивного функціонування особистості, а відтак є показником відповідності поведінки особистості загальноприйнятим нормам і цінностям, міри її адаптованості до конкретного соціокультурного середовища. Це ціль в житті, позитивні стосунки з іншими, особистісний ріст, управління оточенням, самоприйняття і автономія [238].
П’ятий блок «Соціальне середовище» включив об’єктивні параметри соціального середовища, в якому розгортається актуальна життєва ситуація особистості, відтак ці параметри є частиною життєвої ситуації, а тому впливають на формування індивідуальних уявлень про часову перспективу. Сюди увійшли тип населеного пункту проживання в дитинстві і тип населеного пункту проживання тепер.

Згідно з положеннями психології середовища Марії Левіцкої, дослідженнями культуральних аспектів уявлень про час Роберта Левайна та дослідженнями уявлень про часову перспективу особистості Анни Сирцової, Філіпа Зімбардо і Джона Бойда, розмір населеного пункту проживання впливає на характер стосунків з оточуючими, оцінку якості життя та схильність дотримуватись традицій, які, в свою чергу, впливають на індивідуальні уявлення про часову перспективу [15; 56; 191; 232]. Кожному типу населеного пункту притаманна своя щільність проживання, що впливає на характер стосунків з оточуючими, і свій рівень місцевого самоврядування (пільги, які стосуються освіти, медицини тощо), який впливає на оцінку якості життя – разом вони є частиною індивідуальної психологічної ситуації, з якої розвиваються уявлення про часову перспективу [232]. Також кожному типу населеного пункту притаманні свої норми і цінності, які безпосередньо впливають на індивідуальні уявлення про часову перспективу. Наприклад, ведення домашнього господарства в селі вчить узгоджувати власну діяльність із циклами пір року, відтак вчить мешканців села орієнтуватися на збереження традицій, що сприяє розвитку часової орієнатції на минуле [15; 56, 192].
Оскільки ряд дослідників (Столярскі, Метьюз, Данкел, Круґер) відводять важливу роль індивідуально-психологічним властивостям у формуванні уявлень про часову перспективу, було прийнято рішення включити їх до моделі. Відтак було виділено блок «Індивідуально-психологічні властивості», який охопив чинники, пов’язані із властивостями особистості та демографічними характеристиками студентів.

Результати досліджень Столярскі, Метьюза і Данкела показали, що уявлення про часову перспективу тісно пов’язані із нейротизмом, екстраверсією і самоконтролем – складовими «Великої п’ятірки» – п’яти фундаментальних характеристик, які більше чи менше притаманні кожній особистості і в рамках яких можна повною мірою описати її структуру [75]. Відтак було прийнято рішення включити екстраверсію, нейротизм, самоконтроль, а також прив’язаність і експресивність –  інші складові «Великої п’ятірки» – у дослідження.

До демографічних характеристик студентів увійшли стать, вік, курс навчання, спеціальність та досвід роботи. Кожна з перелічених характеристик є відображенням певного життєвого досвіду особистості студента, його способу взаємодії з іншими, який впливає на формування індивідуальних уявлень про часову перспективу. Наприклад, приналежність до жіночої чи чоловічої статі впливає на особливості виховання дитини, передачі їй певних моделей поведінки у конкретному суспільстві: як було показано у дослідженні Седжінер, в ситуації близького заміжжя у дівчат, які сповідують іслам, спостерігається звуження часової перспективи майбутнього у професійній сфері, оскільки модель поведінки жінки у ісламі не пердбачає професійного розвитку, а лише самореалізацію у ролі дружини [244]. Так само курс навчання студента є складовою його індивідуальної життєвої ситуації, яка ставить перед студентом конкретні життєві завдання, що потребують вирішення. Наприклад, на першому курсі навчання у студентів є чітке уявлення про найближчі три-чотири роки свого життя у професійній сфері, завдяки чому їхні уявлення про власне майбутнє можуть бути більш позитивними. Натомість на останньому курсі навчання перед студентами гостро стоїть питання працевлаштування після закінчення ВНЗ, що у зв’язку з різною соціоекономічною ситуацією в державі може додавати негативного забарвлення їхнім уявленням про власне майбутнє. Таким чином, ситуація навчання на певному курсі як складова індивідуальної життєвої ситуації студента може впливати на формування його  індивідуальних уявлень про часову перспективу.

Останній сьомий блок «Суб’єктивне благополуччя» був виділений як інтегральний показник оптимальності системи уявлень студентів про їхню часову перспективу: уявлення про часову перспективу, які будуть пов’язані із вищими показниками суб’єктивного благополуччя, будуть вважатися оптимальними для розвитку їх у студентів.

На даний час у психології існує два основних підходи до розгляду суб’єктивного благополуччя: висхідний і низхідний. Згідно з висхідними теоріями, суб’єктивне благополуччя є сумою позитивних та негативних емоцій щодо індивідуальних спогадів про минулі події свого життя, оцінки теперішньої життєвої ситуації і сприятливості прогнозів стосовно власного майбутнього [201; 242]. Таким чином, суб’єктивне благополуччя є похідним від когнітивної репрезентації подій власного життя, що зближує цей конструкт із конструктом уявлень про часову перспективу. Відтак, індивідуальні відмінності в уявленнях про часову перспективу будуть відображатися у різних рівнях суб’єктивного благополуччя. На основі цього можна буде визначити оптимальну комбінацію уявлень про часову перспективу, яку варто розвивати у студентів завдяки маніпуляції різними соціально-психологічними чинниками, що беруть участь у їх формуванні.

Згідно з низхідними теоріями, суб’єктивне благополуччя є похідним від індивідуально-психологічних властивостей, на основі яких особистість здійснює конкретні вчинки і перетворює життєві обставини, роблячи їх більш чи менш щасливими [119]. Відтак, самі життєві обставини не є визначальними і, згідно з результатами досліджень, пояснюють лише 10-15% дисперсії суб’єктивного благополуччя [242]. На думку Жіа Жанґа і Раяна Ховела, зв’язок між індивідуально-психологічними властивостями і суб’єктивним благополуччям є опесередкований саме уявленнями про часову перспективу, при чому останні пояснюють більший відсоток дисперсії суб’єктивного благополуччя (34%), ніж індивідуально-психологічні властивості (24%) [273]. Можна припустити, що вищий відсоток впливу уявлень про часову перспективу на суб’єктивне благополуччя зумовлений саме їхньою соціально-психологічною природою, завдяки чому вони включають в себе вплив життєвих обставин, які хоч і не визначають, але все ж роблять свій внесок у рівень суб’єктивного благополуччя особистості.

Таким чином, уявлення про часову перспективу відіграють важливу роль у суб’єктивному благополуччі особистості, а тому вони можуть виступати операціональним показником оптимальності індивідуальної системи уявлень про часову перспективу.

Отже, на основі положень теорій, присвячених вивченню уявлень про часову перспективу і її зв’язку з психологічною та життєвою ситуацією особистості (А. Аґарвал, Дж. Бойд, І. Бонівел, З. Залєскі, Ф. Зімбардо, Е. Іпел К. Левін, В. Ленс, Л. ЛеШан, Е. Лофтус, Т. Мілфонт, Ж. Нюттен, Є. Осін, В. Панок, А. Прихожан, М. Столярскі, Т. Титаренко, Н. Толстых, Н. Фйолейн, Л. Франк та ін.), досліджень культуральних аспектів уявлень про часову перспективу (Дж. Джонс, Р. Левайн, Р. Седжінер, Е. Хол та ін.) та теорій соціально-психологічного і суб’єктивного благополуччя особистості (Е. Дінер, К. Каннінґхем С. Любомірскі, К. Ріфф, У. Шіммак та ін.) було визначено, що соціально-психологічні чинники уявлень студентської молоді про часову перспективу можуть сприяти формуванню різних сукупностей цих уявлень, одні з яких будуть основою високого психологічного благополуччя студентів, а інші перешкоджатимуть його розвитку.

Таким чином, представлена на рис. 1.1 теоретична модель соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу виступатиме основою проведення емпіричного дослідження: підбору емпіричних показників, відповідно до них вибору методичного інструментарію, методів збору і опрацювання даних. Проведення емпіричного дослідження уявлень студентської молоді про часову перспективу допоможе визначити, які соціально-психологічні чинники сприяють формуванню оптимальної системи уявлень про часову перспективу у студентів, яка є основою високого рівня їх психологічного благопрлуччя і ефективного самоздійснення.

Висновки до розділу 1
Аналіз психологічної літератури показав, що у дослідженнях, присвячених вивченню уявлень про часову перспективу, існує декілька методологічних проблем, одна з яких стосується визначення понять, що використовуються для означення досліджуваних явищ. Зокрема, існують дослідження, присвячені вивченню одного й того ж явища, названого різними поняттями, і навпаки: однаковим поняттям означені різні аспекти уявлень про часову перспективу. Найбільш глибокий методологічний аналіз цієї проблеми був здійснений Жозефом Нюттеном і Віллі Ленсом, які розводять між собою різні аспекти індивідуальних уявлень про часову перспективу. Вслід за  авторами, у цій роботі часова перспектива визначатиметься як сукупність індивідуального минулого, теперішнього і майбутнього, що латентно чи активно репрезентовані у свідомості особистості за допомогою подій, ситуацій і проектів її власного життя. Відтак, уявлення про часову перспективу визначаються як система індивідуальних когнітивно-афективних настановлень щодо цих подій, ситуацій і проектів разом з їхніми темпоральними знаками.

Незважаючи на дані деяких досліджень, згідно з якими уявлення про часову перспективу можуть залежати від індивідуально-психологічних властивостей особистості і набувати рис стабільних особистіних характеристик, більшість досліджень вказують на їхню соціальну-психологічну природу. Так, у працях Лоренса ЛеШана, Валерії Мухіної, Анни Прихожан і Наталії Толстих описано, як ранній дитячий досвід взаємодії з батьками (чи особами, що їх заміняють) закладає перші основи індивідуальних уявлень про часову перспективу. В подальшому на їх основі особистість здійснює категоризацію індивідуального життєвого досвіду, оцінюючи і надаючи зміст різним подіям свого життя, що стає основою прийняття рішень і здійснення поведінки. Водночас, об’єктивні параметри актуальної життєвої ситуації, наприклад, соціоекономічна ситуація життя особистості, теж впливають на оцінку особистістю власного теперішнього, яка складає основу індивідуальної психологічної ситуації із включеними у неї уявленнями про часову перспективу. Таким чином, на основі взаємодії із постійно змінною життєвою ситуацією відбувається перманентна реконструкція індивідуальних уявлень про часову перспективу впродовж цілого життя особистості. Вивчення соціально-психологічних чинників уявлень про часову перспективу дає змогу зробити процес їх перебудови більш контрольованим з метою формування оптимального профілю уявлень про часову перспективу.
Водночас, розглянуті дослідження соціально-психологічних чинників уявлень про часову перспективу не позбавлені ряду недоліків, серед яких брак валідних і надійних психодіагностичних методів, використаних для збору емпіричних даних, мала кількість емпіричних досліджень впливу індивідуальної психологічної ситуації на уявлення про часову перспективу та одноаспектність існуючих досліджень, що ускладнює інтегративний аналіз соціально-психологічних чинників уявлень про часову перспективу. Опираючись на проаналізовану літературу та зважаючи на окреслені недоліки, було побудовано модель соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу, яка об’єднала в собі не лише різні соціально-психологічні чинники, але й блок індивідуально-психологічних властивостей, який довзволив врахувати вікові та соціальні закономірності розвитку особистості студента (Рис. 1.1). Ця модель виступатиме основою проведення емпіричного дослідження соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу.
РОЗДІЛ 2

ПРОЦЕДУРА ТА ПРОГРАМА ДОСЛІДЖЕННЯ

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИХ ЧИННИКІВ УЯВЛЕНЬ

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ ПРО ЧАСОВУ ПЕРСПЕКТИВУ
У цьому розділі висвітлюються питання організації емпіричного дослідження соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу: 1) описується програма емпіричного дослідження; 2) вибір емпіричних показників уявлень про часову перспективу, соціально-психологічних та індивідуально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу, та відповідно до них підбір надійного та валідного методичного інструментарію для їх вимірювання; 3) описано процес і результат адаптації центральної методики дослідження Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI) українською мовою; 4) охарактеризовано групу досліджуваних.

2.1. Програма дослідження соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу
Для дослідження соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу було розроблено програму дослідження, яка включила три етапи:

1) на першому – попередньому – етапі відповідно до теоретичної моделі, представленої у п. 1.3, було визначено емпіричні показники уявлень про часову перспективу, їх соціально-психологічних та індивідуально-психологічних чинників, та на основі результатів пілотажного дослідження (детальніший опис див. п. 2.2) здійснено вибір методичного інструментарію для їх дослідження.

2) На другому – основному – етапі було проведено дослідження соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу. Збір емпіричних даних проводився з червня 2010 по березень 2012 року. У дослідженні взяли участь 420 студентів I-V курсів навчання Львівського національного університету імені Івана Франка та Національного університету «Львівська Політехніка». Детальніше група досліджуваних описана у п. 2.4 даного розділу дисертації.

У склад методичного інструментарію емпіричного дослідження увійшли: опитувальник часової перспективи Зімбардо (ZTPI) в українськомовній адаптації Оксани Сеник, опитувальник «Шкали психологічного благополуччя» Керол Ріфф в адаптації Тетяни Шевелєнкової і Павла Фесенка, тест життєстійкості Сальваторе Мадді, опитувальник «Особистісний потенціал і задоволеність життям» Юрія Олександрова, тест «Оцінка якості життя» Зої Дудченко у візуалізованій модифікації Миколи Фетіскіна і Тетяни Міронової, шкали сім’я, виховання, сила Я і взаємодія з мікросередовищем біографічного опитувальника (BIV – Biographisches Inventar zur Diagnose von Verhaltenstorungen) Р. Єґера, С. Лішера, Б. Мюнстера і Б. Рітца в адаптації Віри Чікер та п’ятифакторний опитувальник особистості Хійджиро Тсуйї (5ВFQ) в адаптації Анатолія Хромова.

3) На третьому етапі дослідження здійснювалося статистичне опрацювання зібраних емпіричних даних,  аналіз та психологічна інтерпретація отриманих результатів. Статистичне опрацювання виконувалося за допомогою комп’ютерної програми STATISTICA, версія 8.0. Були використані методи описової статистики, порівняльного аналізу (t-критерій Ст’юдента, однофакторний дисперсійний аналіз Шеффе, непараметричний метод Краскела-Уоллеса для порівняння незалежних груп), кореляційний аналіз, кластерний аналіз, експлораторний (пояснювальний) та конфірматорний (підтверджувальний) факторні аналізи.

Обрана програма дослідження уявлень студентської молоді про часову перспективу дала змогу отримати надійні результати та забезпечила можливість реалізації завдань дисертаційного дослідження.

2.2. Визначення емпіричних показників та методичного інструментарію дослідження
Відповідно до теоретичної моделі соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу (див. п. 1.3) було визначено емпіричні показники уявлень про часову перспективу, їх соціально-психологічних та індивідуально-психологічних чинників.
2.2.1. Показники уявлень студентської молоді про часову перспективу.  Згідно з означенням уявлень про часову перспективу (детальний методологічний аналіз поняття поданий у пункті 1.1), вони включають в себе часові настановлення, часові орієнтації і власне часову перспективу. Причому явища, означувані поняттями часових настановлень, часових орієнтацій і часової перспективи, на практиці є невіддільними одні від одних: події, ситуації і проекти індивідуального життя, які формують часову перспективу, завжди локалізовані в одному з часових вимірів – минулому, теперішньому чи майбутньому, що пов’язує часову перспективу із часовими орієнтаціями. Також ці події, ситуації і проекти є невіддільними від когнітивно-афективних настановлень щодо них, завдяки яким вони є вкюченими в індивідуальну часову перспективу – це зумовлює зв’язок часової перспективи із часовими настановленнями. Відтак, емпіричними показниками уявлень про часову перспективу будуть індивідуальні когнітивно-афективні настановлення щодо власного минулого, теперішнтього і майбутнього, які складаються із сукупності подій, ситуацій і проектів власного життя.

Відповідно до визначених емпіричних показників було обрано дві методики для вимірювання індивідуальних уявлень студентської молоді про часову перспективу: метод каузометрії Євгена Головахи і Олександра Кроніка, який дозволяє дослідити минулі і майбутні очікувані події у їх причинно-наслідкових міжподієвих відношеннях; та опитувальник часової перспективи Зімбардо (ZTPI – Zimbardo Time Perspective Inventory), який оснований на соціально-психологічному підході до розуміння природи уявлень про часову перспективу та вимірює індивідуальні відмінності у часових орієнтаціях і часових настановленнях щодо власного минулого, теперішнього і майбутнього.

Для апробації обраних методик було проведено пілотажне дослідження, в якому взяли участь 125 студентів І-ІІ курсів філософського (N = 99) та історичного (N = 26) факультетів Львівського національного університету імені Івана Франка. Оскільки  основою визначення соціально-психологічних чинників уявлень студентів про часову перспективу мають бути статистично значимі показники результатів опрацювання емпіричних даних, кількість зібраних даних має бути достатньо великою для отримання високого рівня достовірності результатів. Результати пілотажного дослідження показали, що порівняно із методом каузометрії, методика ZTPI є суттєво більш зручною для збору великої кількості даних завдяки більш зрозумілому для досліджуваних стимульному матеріалу: методика складається із 56 запитань, які треба оцінити за п’ятиступеневою оціночною шкалою Лайкерта, яка дозволяє виміряти ступінь вираження кожної ознаки. Натомість вимірювання уявлень про часову перспективу за допомогою методу каузометрії вимагає більше часу і значно більшої рефлексії досліджуваних на власне життя, оскільки процедура її виконання передбачає самостійне формулювання (пригадування і проектування) досліджуваними конкретних подій свого життя і їх подальшу оцінку. В результаті лише 1/4 каузометричних анкет (29 зі 125) були заповнені належним чином, який дозволяв опрацьовувати отримані результати статистично. Відтак методикою для вимірювання уявлень про часову перспективу було обрано опитувальник часової перспективи Зімбардо, для якого було здійснено повну його адаптацію українською мовою. Результати адаптації представлені у пункті 2.3 даного розділу дисертації.

Проведене пілотажне дослідження дало також змогу протестувати методики вимірювання соціально-психологічних чинників уявлень студентів про часову перспективу, підібрані відповідно до їх емпіричних показників.
2.2.2. Показники взаємодії з батьками в дитинстві. Результатом  взаємодії з батьками в дитинстві є засвоєння батьківських моделей взаємодії із середовищем, їх стосунків між собою як моделі взаємодії з іншими, переважаючого настрою як моделі реакції на різні життєві ситуації. Таким чином, соціалізуючись у певній сім’ї, дитина засвоює батьківські моделі оцінки актуальних життєвих ситуацій, які, відображаючись в індивідуальній психологічній ситуації, стають основою розвитку її уявлень про власне теперішнє, минуле і майбутнє. Так на основі взаємодії з батьками формуються перші уявлення про власну часову перспективу, крізь призму яких в подальшому здійснюється оцінка різних ситуацій власного життя. Відтак емпіричними показниками взаємодії з батьками в дитинстві було визначено моделі взаємодії батьків із середовищем, стосунки батьків між собою і переважаючий настрій батьків.

Для вимірювання цих показників було обрано шкали «Сім’я» і «Виховання» біографічного опитувальника (BIV) Єґера, Лішера, Мюнстера і  Рітца в адаптації  Чікер [78]. Ці шкали являють собою самоопис особистості, в якому міститься як об’єктивна, так і суб’єктивна інформація про період раннього дитинства. Серед інших, вони містять такі запитання, як «Якщо Ваш тато чи мама часто хворіли, то він (вона) довго через це переживали?», «Мої тато чи мама часто скаржились на труднощі, втому і фізичні недуги», «Мої батьки часом поводили себе нестримано і необдумано», «Мої тато чи мама нерідко перебільшували значення деяких речей. Їх почуття були награними і не зовсім справжніми», «Якщо я не міг зробити щось відразу, мої батьки проявляли терпіння» та ін. Недоліком викорастання цих шкал для вимірювання визначених еміпричних показників є суб’єктивна інформація, що входить до їх складу. Однак з метою збереження внутрішньої консистентності шкал було прийняте рішення не розділяти їх на окремі питання об’єктивного і суб’єктвиного змісту, а враховувати наявність суб’єктивної інформації в подальшій інтерпретації результів.

Вибрані дві шкали були перекладені українською мовою і перевірені на надійність за допомогою розрахунку коефіцінту Кронбаха. Для шкали «Сім’я» він склав 0,72, а для шкали «Виховання» – 0,74, що свідчить про високий рівень надійності шкал і дозволяє використовувати їх для емпіричних досліджень.
2.2.3. Показники індивідуальної психологічної ситуації. У якості показників індивідуальної психологічної ситуації як відображення життєвої ситуації було обрано суб’єктивну оцінку різних аспектів власного життя (матеріального стану, соціальної підтримки, віпочинку, роботи, стосунків з колегами, стосунків з близькими, рівня свого здоров’я і здоров’я близьких тощо), суб’єктивну оцінку себе і своєї здатності досягати бажаного, та оцінку власних стосунків з батьками в дитинстві та батьківських методів виховання, які є частиною індивідуальних уявлень про власне минуле.

Для вимірювання оцінки стосунків з батьками в дитинстві та батьківських методів виховання було вибрано шкали «Сім’я» і «Виховання» біографічного опитувальника (BIV), психометричні характеристики яких подані у попередньому підпункті. Ще одна шкала цього опитувальника – «Сила Я» – була вибрана для вимірювання оцінки себе і своєї здатності досягати бажаного. Для її українського варіанту також було розраховано коефіцієнт Кронбаха, який склав 0,73, що свідчить про високий рівень надійності і дозволяє використовувати цю шкалу для збору емпіричних даних.

Вимірювання показників оцінки різних сфер власного життя – ресурсної (задоволеність станом власного здоров’я і здоров’я близьких, задоволеність якістю соціальних послуг), трудової (міра задоволення станом справ на роботі), екологічної (міра задоволення станом екології), соціально-культурної (задоволеність родинним життям, відпочинком, духовним життям, соціальною підтримкою, соціальним статусом) і побутової (задоволеність матеріальним достатком, житловими умовами і харчуванням) – здійснювалося за допомогою тесту «Оцінка якості життя»  Дудченко у візуалізованій модифікації Фетіскіна і Міронової [11].
2.2.4. Показники соціально-психологічного виміру благополуччя. Однією з найбільш розроблених концепцій психологічного благополуччя як міри адаптованості до конкретних умов соціокультурного середовища є концепція Ріфф, яка вкючає шість компонентів: ціль в житті, позитивні стосунки з іншими, особистісний ріст, управління оточенням, самоприйняття і автономія [238]. Відповідно, ці компоненти були визначені показниками соціального-психологічного виміру благополуччя і для їх вимірювання було обрано опитувальник «Шкали психологічного благополуччя» Ріфф в адаптації Шевелєнкової і Фесенка, який складається із шести шкал, що відповідають переліченим компонентам [79]. Оскільки немає якісної адаптації «Шкал психологічного благополуччя» Ріфф українською мовою, описаний вище російський варіант методики був перекладений українською мовою, після чого було визначено надійність отриманого інструмента за допомогою розрахунку коефіцієнта α-Кронбаха (оцінка внутрішньої консистентності). Для різних шкал методики Ріфф коефіцієнт Кронбаха становив від  0,71 до 0,83, що свідчить про високу надійність отриманого інструменту і дозволяє його використовувати для емпіричних досліджень.
У якості ще одного показника соціально-психологічного виміру благополуччя було визначено рівень напруги в особистих і соціальних ситуаціях як показник загального рівня соціальної адаптації. Для його вимірювання було використано шкалу біографічного опитувальника (BIV) «Взаємодія з мікросередовищем», яка була перекладена українською мовою і перевірена на внутрішню узгодженість: коефіцієнт Кронбаха для цієї шкали склав 0,74, що свідчить про високий рівень надійності та відповідає загальним вимогам щодо емпіричних методів збору даних.

Важливим показником соціально-психологічного виміру благополуччя було визначено також життєстійкість як «соціально-психологічну передумову якісного життєвого моделювання, що дає можливість людині знайти індивідуальний шлях ефективного життєвого балансування» [21, С. 288]. Для її вимірювання було обрано  тест життєстійкості Мадді (ТЖС) в адаптації Дмитра Леонтьєва та Єлєни Рассказової [44]. Згідно з теорією Мадді, життєстійкість виступає фактором, який визначає готовність особистості вибирати нову, незвичну ситуацію на противагу байдужому вибору або вибору звичної і знайомої ситуації [26, С. 39], і включає в себе три відносно самостійні компоненти: залучення, контроль і прийняття ризику, що відповідають однойменним шкалам вибраної методики [202; 203; 204; 205; 206]. Таким чином, життєстійкість виступає як соціально-психологічна передумова готовності до змін середовища і ефективного особистісного самоздійснення [21].

Аналогічно до «Шкал психологічного благополуччя» Ріфф, описаний варіант методики Мадді був перекладений українською мовою і перевірений на надійність. Коефіцієнт Кронбаха для різних шкал цієї методики склав від 0,74 до 0,82, що свідчить про високу надійність отриманого інструменту і дозволяє його використовувати для емпіричних досліджень.
Ще одним показником соціально-психологічного виміру благополуччя було визначено особистісний потенціал як інтегральна характеристика рівня особистісної і соціально-психологічної зрілості та основа самодетермінації особистості [21; 25]. Згідно з Д. Леонтьєвим, особистісний потенціал відображає міру подолання особистістю заданих обставин, а в кінцевому рахунку, подолання особистістю самої себе, а також міру зусиль, докладених до роботи над собою і над обставинами свого життя [25]. Для його вимірювання було вибрано опитувальник «Особистісний потенціал і задоволеність життям» Олександрова, до якого увійшли як адаптовані автором шкали (шкала загальної самоефективності Маттіаса Єрусалема та Ральфа Шварцера; субшкала проактивний копінг однойменного опитувальника Eстер Грінглас, Ральфа Шварцера та Стефена Tауберта; шкала задоволеність життям, запропонована Eдвардом Дінером, шкала допитливість авторства Тода Кашдана, Поля Роуза та Франка Фінчема), так і оригінальні. Загалом опитувальник містить 18 шкал і складається із дев’яноста запитань, кожне з яких треба оцінити за семиступеневою оціночною шкалою Лайкерта [41].
2.2.5. Показники соціального середовища. У якості показників соціального середовища було взято тип населеного пункту проживання в дитинстві і тип населеного пункту проживання тепер, які вимірювалися за допомогою спеціально розробленої анкети, яка серед інших містила такі запитання, як «Де Ви провели своє дитинство?» і «Де Ви проживаєте тепер?» з варіантами відповідей (Додаток Б).

Припускаємо, що студенти, які провели своє дитинство в селі, будуть більше орієнтовані на позитивне минуле, ніж вихідці великих міст, що пов’язано із більшою орієнтацією села на збереження традицій.
2.2.6. Показники індивідуально-психологічних властивостей студентів. Опираючись на аналіз досліджень уявлень про часову перспективу, було виокремлено ряд особистісних рис студентів, які можуть відігравати важливу роль у формуванні їхніх уявлень про часову перспективу. До них належать екстраверсія, нейротизм, самоконтроль, прив’язаність і експресивність, для вимірювання яких було обрано опитувальник «Велика п’ятірка» Тсуйї (5ВFQ) в адаптації Хромова з однойменними шкалами [75]. Він дозволяє повно, лаконічно і адекватно описати психологічний портрет особистості і складається із п’яти біполярних факторів, а саме: екстраверсія – інтроверсія, прив’язаність – відокремленість, самоконтроль – імпульсивність, емоційна стійкість – емоційна нестійкість, грайливість – практичність.

Оскільки немає адаптації 5ВFQ українською мовою, описаний вище російський варіант методики був перекладений українською мовою, після чого було визначено надійність отриманого інструмента за допомогою розрахунку  коефіцієнта α-Кронбаха (оцінка внутрішньої консистентності). Для різних шкал методики 5ВFQ коефіцієнт Кронбаха становив від  0,70 до 0,76, що свідчить про високу надійність отриманого інструменту і дозволяє його використовувати для емпіричних досліджень.

За допомогою опитувальника «Особистісний потенціал і задоволеність життям» Олександрова вимірювався також локус контролю досліджуваних і такі їхні риси як допитливість, сумлінність, цілеспрямованість, безпомічність та безвідповідальність [41], які можуть бути одними з базових для індивідуальних відмінностей постановки життєвих завдань [30], а відтак впливати на індивідуальні уявлення про власне майбутнє.
До блоку індивідуально-психологічних властивостей студентів увійшли також їхні демографічні характеристики:

1. Вік і курс навчання – припускаємо, що старшим студентам і студентам старших курсів буде притаманна більш виражена орієнтація на майбутнє, зумовлена закономірностями психічного розвитку особистості, а також усвідомленням необхідності віднаходження свого місця у суспільстві після закінчення ВНЗ, що сприяє проектуванню власного майбутнього.

2. Стать – припускаємо, що уявлення про власну часову перспективу у студентів і студенток будуть якісно відрізнятися між собою.

3. Спеціалізація – імовірно, уявлення про часову перспективу у студентів буде відрізнятися в залежності від напряму підготовки (природничого, технічного чи соціально-гуманітарного).

4. Сімейний стан – припускаємо, для одружених студентів характерною буде більш виражена часова орієнтація на майбутнє, зумовлена усвідомленням відповідальності внаслідок одруження.

5. Досвід роботи – імовірно, студенти, які мають досвід будь-якої професійної діяльності, будуть мати більш виражену часову орієнтацію на майбутнє, зумовлену розвитком відповідальності, пов’язаної із роботою.

Перераховані соціально-демографічні показники визначалися за допомогою спеціально розробленої анкети (Додаток Б).
2.2.7. Показники суб’єктивного благополуччя студентів. У якості показників суб’єктивного благополуччя було обрано міру задоволеності студентами власним життям, яка вимірювалася за допомогою однойменної шкали Дінера в адаптації Олександрова [41] та шкал душевний спокій і життя в цілому тесту «Оцінка якості життя» Дудченко у візуалізованій модифікації Фетіскіна і  Міронової, які відображають загальну оцінку якості власного життя, основану на його відповідності своїм індивідуальним критеріям і стандартам [11].
Визначені емпіричні показники, що відповідають моделі соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу, та підібрані до них валідні методи діагностики, дають змогу реалізувати поставлені завдання дисертаційного дослідження та емпірично перевірити описану модель.
2.3. Адаптація опитувальника часової перспективи особистості Зімбардо українською мовою
Як було зазначено у п. 2.2, методикою для вимірюваня індивідуальних уявлень студентської молоді про часову перспективу було обрано опитувальник часової перспективи особистості Зімбардо (ZTPI – Zimbardo Time Perspective Inventory), який оцінює індивідуальні відмінності у часових профілях і специфічних часових нахилах, та наділений добрими психометричними властивостями: має чітку факторну структуру, високий рівень надійності, добрі показники валідності, оцінює різні виміри уявлень про часову перспективу та оснований на теоретичній концепції їх соціально-психологічної природи.

Теоретична концепція, яка лягла в основу методики ZTPI, продовжує традицію К. Левіна, розглядаючи уявлення про часову перспективу як фундаментальний процес індивідуального і соціального функціонування. Представлені у вигляді когнітивних рамок, які можуть відображати як циклічні, повторювані часові патерни, так і унікальні, неповторювані лінеарні моменти з життя індивіда, уявлення про часову перспективу беруь участь у процесах кодування, зберігання та відтворення досвіду, а також формування очікувань, цілей, непередбачуваних обставин та уявних сценаріїв.

Перша емпірична демонстрація корисності інструменту, який вимірював би відмінності у часових орієнтаціях і часових настановленнях, була проведена Алексом Гонсалесом та Філіпом Зімбардо 1985 року: у їхньому дослідженні, виконаному на більш, ніж 12000 респондентах, вимірювалися відмінності між теперішньо-орієнтованими та майбутньо-орієнтованими індивідами. В результаті проведеного факторного аналізу, крім диференціації орієнтацій на теперішнє і майбутнє, авторами було виділено окремі часові фактори як в межах теперішнього, так і в межах майбутнього. Отримані шкали в подальшому уточнювались і модифікувалися з метою стабілізації факторної структури опитувальника, збільшення факторних навантажень окремих пунктів та підвищення внутрішньої консистентності шкал. Була також додана орієнтація на минуле. В результаті було залишено 56 тверджень, які входять у кінцеву версію ZTPI та надійно відтворюють п’ять факторів опитувальника [276].
Перша шкала – Негативне минуле – відображає загальне негативне, відразливе сприйняття власного минулого. Завдяки реконструктивній природі минулого, таке негативне відношення може бути обумовлене як справжнім досвідом неприємних чи травмуючи моментів, так і негативною реконструкцією не вкрай складних ситуацій, або ж поєднанням обох варіантів. Друга шкала – Гедоністичне теперішнє – відображає гедоністичне, ризиковане ставлення до власного часу життя і передбачає насолоду моментом, незважаючи на подальші наслідки своєї поведінки. Третя шкала – Майбутнє – вимірює загальну майбутню орієнтацію. Ця шкала передбачає, що у поведінці домінує докладання зусиль заради поставлених цілей і можливих винагород у майбутньому. Четверта шкала – Позитивне минуле. На відміну від першої шкали, яка передбачає травму, біль і жаль, ця шкала відображає тепле, сентиментальне відношення до минулого, коли минулий досвід і часи бачаться приємними, «крізь рожеві окуляри» і з ноткою ностальгії. Остання, п’ята шкала – Фаталістичне теперішнє – виявляє фаталістичне, безпомічне відношення до життя, індивіди з такою часовою орієнтацією вірять в долю і впевнені, що не можуть впливати ні на теперішні, ні на майбутні події свого життя [276]. Як видно зі змісту шкал методики ZTPI, попри те, що вона називається «Опитавальник часової перспективи», методика не вимірює власне часової перспективи (подій, ситуацій і проектів індивідуального минулого, теперішнього і майбутнього), а дає змогу виміряти саме уявлення про часову перспективу: когнітивно-афективні настановлення щодо власного минулого і теперішнього, та часову орієнтацію на майбутнє. Однак в подальшому описі пооцесу і результатів адаптації методики буде використовуватися термін часова перспектива, який відповідає оригінальній назві опитувальника.

Згідно із загальними стандартами адаптації методик та вимогами до адаптації методики ZTPI її авторами, було поставлено наступні задачі: 1) здійснити послідовні переклади опитувальника згідно із міжнародними стандартами; 2) забезпечити еквівалентність оригіналу і кінцевої версії опитувальника; 3) провести адаптацію опитувальника до етнолінгвістичних особливостей популяції; 4) здійснити оцінку надійності та валідності отриманого інструмента. Усі етапи дослідження були узгоджені із авторами методики.

Оскільки методика ZTPI вже адаптована різними мовами, результати адаптації порівнювалися не лише з оригіналом, але і з результатами, отриманими колегами у Росії, Литві, Чехії, Швейцарії, Франції, Іспанії та Португалії. Такий порівняльний аналіз подібностей і відмінностей допомагає при оцінці надійності, валідності та інтерпретації результатів.
Характеристика групи досліджуваних. Дослідження проводилося з червня 2010 року по березень 2011 року. Була проведена повна адаптація методики ZTPI українською мовою на групі досліджуваних загальною чисельністю 610 осіб.  З них 84 особи увійшли у групу для проведення пілотажного тестування; 65 осіб, які володіють двома мовами (українською і англійською), увійшли в групу для перевірки еквівалентності перекладу; 64 – в групу для перевірки відтворюваності методом тест-ретест. Для валідизації інструмента було проведене опитування остаточним варіантом української версії, в якому взяли участь 522 особи віком від 16 до 72 років (М = 21,8; SD = 6,089), з них 226 чоловіків і 296 жінок. Опитування проводилося у груповій та індивідуальній формах на добровільних засадах, одним із мотивів участі у дослідженні була гарантія отримання індивідуальних результатів у роздрукованому варіанті або ж електронною поштою.
Оцінка еквівалентності перекладу. На етапі перекладу над методикою працювали: 1) незалежні переклади оригіналу здійснили Чолій Софія (асистент кафедри психології філософського факультету Львівського національного університету імені Івана Франка) та Пехник Галина (асистент кафедри перекладознавства і контрастивної лінгвістики факультету іноземних мов Львівського національного університету імені Івана Франка); 2) узгодження незалежних прямих перекладів і розробку попередньої версії опитувальника провели Сеник О. (аспірант кафедри психології філософського факультету Львівського національного університету імені Івана Франка) та Шпак Юля (асистент кафедри перекладознавства і контрастивної лінгвістики факультету іноземних мов Львівського національного університету імені Івана Франка); 3) незалежні зворотні переклади (англійською мовою) здійснили Ліщинська Христина (бакалавр наук з ділового адміністрування, Центральний Мічиганський університет, США) та Винар Михайло (бакалавр гуманітарних наук з англійської мови і філософії, Реєстровий Університет Колорадо, Денвер, США); 4) в експертизі та створенні тест-версії опитувальника брали участь Партико Тетяна (кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології філософського факультету Львівського національного університету імені Івана Франка), Сеник О. (аспірант кафедри психології філософського факультету Львівського національного університету імені Івана Франка) та Шпак Ю. (асистент кафедри перекладознавства і контрастивної лінгвістики факультету іноземних мов Львівського національного університету імені Івана Франка).

На етапі адаптації опитувальника до етнолінгвістичних особливостей популяції проводилося пілотажне тестування та інтерв’ювання респондентів. У пілотажному дослідженні взяли участь 84 особи – студенти філологічного факультету та факультету іноземних мов Львівського національного університету імені Івана Франка, в результаті якого було проведено децентрінг (внесення змін в опитувальник за результатами інтерв’ювання) та створення остаточної версії опитувальника.

Для емпіричної перевірки еквівалентності остаточної української версії опитувальника та оригіналу було проведене спеціальне дослідження, в якому взяли участь 54 студенти факультету іноземних мов, спеціальність «Англійська філологія», та студенти економічного факультету з поглибленим вивченням англійської мови (n = 11) Львівського національного університету ім. І. Франка. З них 34 студенти третього курсу, 9  – четвертого і 22 студенти п’ятого курсу. Кожній групі студентів пред’являвся один із варіантів послідовності: в першому випадку студентам спочатку пред’являвся український варіант методики, а потім – оригінал, в іншій послідовності – навпаки. Відповідно, в кожній послідовності інструкція давалася тією мовою, що і текст методики.

Як видно з таблиці 2.1, середні підсумкові показники для українського варіанту  ZTPI та оригіналу добре співвідносяться між собою:
Таблиця 2.1.

Середні значення і стандартне відхилення шкал методики ZTPI, отримані в результаті заповнення студентами-«двомовниками» українського варіанту опитувальника та оригіналу
	Назва шкали
	Варіанти

	
	український
	англійський

	
	М
	SD
	М
	SD

	Негативне минуле
	2,68
	0,672
	2,89
	0,642

	Гедоністичне теперішнє
	3,33
	0,547
	3,47
	0,553

	Майбутнє
	3,51
	0,612
	3,43
	0,492

	Позитивне минуле
	3,59
	0,607
	3,56
	0,428

	Фаталістичне теперішнє
	2,83
	0,634
	2,83
	0,576


Про еквівалентність українського варіанту опитувальника та оригіналу свідчать високі коефіцієнти кореляції, а також відсутність статистично значущих відмінностей  між однойменними шкалами, отриманих в результаті різної послідовності пред’явлення методики (табл. 2.2).
Таблиця 2.2.

Коефіцієнти кореляції та значення  t-критерію Ст’юдента між однойменними шкалами українського варіанту ZTPI та оригіналу методики
	Назва шкали
	
	

	
	Коефіцієнт кореляції

r-Пірсона, р<0,001
	Значення t-критерію Ст’юдента



	
	
	t-value
	Рівень значущості

	Негативне минуле
	0,89
	-1,811
	0,072

	Гедоністичне теперішнє
	0,85
	-1,436
	0,153

	Майбутнє
	0,91
	0,853
	0,396

	Позитивне минуле
	0,83
	0,408
	0,684

	Фаталістичне теперішнє
	0,85
	-0,032
	0,974


Як видно з таблиці 2, коефіцієнти кореляції між однойменними шкалами оригіналу та українського варіанту опитувальника досить високі – від 0,83 до 0,91 при р<0,001. Отже, на основі отриманих результатів можна зробити висновок про еквівалентність оригіналу україномовного варіанта методики ZTPI.
Оцінка надійності. Оцінку надійності інструмента, отриманого внаслідок мовної і культурної адаптації методики часової перспективи Зімбардо, було виконано за допомогою розрахунку коефіцієнта α-Кронбаха (оцінка внутрішньої консистентності) та методу тест-ретест (оцінка відтворюваності).

Коефіцієнт α-Кронбаха для кожної шкали розраховувався двічі: 1) спочатку після проведення розвідувального факторного аналізу (ЕФА), за допомогою якого визначався початковий склад шкал; 2) вдруге після застосування конфірматорного факторного аналізу (КФА), який дозволяє перевірити правильність віднесення кожного пункту до тої чи іншої шкали, внаслідок чого було скоректовано початкову модель. Отримані показники по кожній шкалі, в тому числі для оригіналу та російської версії [36; 276], представлені в таблиці 2.3:
Таблиця 2.3.
Значення коефіцієнта Кронбаха для шкал української версії ZTPI до і після перетворення моделі, а також показники російського

варіанту опитувальника та оригіналу
	Назва шкали
	Коефіцієнт Кронбаха α

	
	Українська версія до перетворення моделі
	Укр. версія після перетворення моделі
	Російська версія
	Оригінальна версія

	Негативне минуле
	0,82
	0,82
	0,77
	0,82

	Гедоністичне теперішнє
	0,80
	0,80
	0,79
	0,79

	Майбутнє
	0,74
	0,74
	0,75
	0,77

	Позитивне минуле
	0,67
	0,69
	0,68
	0,80

	Фаталістичне теперішнє
	0,69
	0,71
	0,75
	0,74


Отже, значення коефіцієнта α-Кронбаха є високими для кожної шкали, що дозволяє зробити висновок про їх гомогенність.

У групу досліджуваних для перевірки відтворюваності шкал методом тест-ретест увійшло 64 особи. Повторне опитування проводилося двічі з інтервалом два тижні, результати порівнювали за допомогою оцінки коефіцієнта кореляції r-Пірсона та t-критерію Ст’юдента. В ході опитування кожен досліджуваний вказував своє прізвище, ім’я або нікнейм, які замінялися на порядковий номер по завершенню дослідження. Дані про ретестову надійність, отримані за допомогою визначення коефіцієнта кореляції  r-Пірсона, представлені у таблиці 2.4.
Таблиця 2.4.

Показники ретестової надійності української версії методики ZTPI, отримані за допомогою визначення коефіцієнта кореляції r-Пірсона
	Назва шкали
	Коефіцієнт кореляції r-Пірсона, р<0,001

	
	Інтервал 2 тижні
	Інтервал 4 тижні

	Негативне минуле
	0,91
	0,87

	Гедоністичне теперішнє
	0,88
	0,84

	Майбутнє
	0,90
	0,85

	Позитивне минуле
	0,87
	0,87

	Фаталістичне теперішнє
	0,83
	0,82


Коефіцієнт кореляції між вихідним балом досліджуваних та балом, набраним при ретесті, коливається від 0,82 до 0,91 (р<0,001), що свідчить про високу ступінь надійності інструмента. При перевірці відтворюваності за допомогою t-критерію Ст’юдента (t-test, dependent samples) майже між всіма показниками однойменних шкал значущих відмінностей при першому і повторних опитуваннях також не було виявлено, за винятком шкали Майбутнє, для якої було виявлено мінімальну різницю показників при двотижневому інтервалі (табл. 2.5).
Таблиця 2.5.

Показники ретестової надійності української версії методики ZTPI, отримані за допомогою t-критерію Ст’юдента
	Назва шкали
	Значення t-критерію Ст’юдента, інтервал 2 тижні
	Значення t-критерію Ст’юдента, інтервал 4 тижні

	
	t-value
	Рівень значущості
	t-value
	Рівень значущості

	Негативне минуле
	0,690
	0,492
	1,211
	0,230

	Гедоністичне теперішнє
	-0,397
	0,693
	-0,448
	0,656

	Майбутнє
	2,058
	0,044
	0,354
	0,724

	Позитивне минуле
	1,586
	0,118
	1,586
	0,118

	Фаталістичне теперішнє
	0,795
	0,430
	0,673
	0,503


Отже, всі шкали україномовної версії ZTPI мають достатньо високі показники ретестової надійності, а вимірювані ними феномени є стабільними і стійкими до повторного тестування.
Оцінка валідності. Оцінка конструктивної валідності української версії здійснювалася шляхом визначення її факторної структури: за допомогою експлораторного факторного аналізу (ЕФА) було визначено факторну структуру зібраних на українській вибірці емпіричних даних, а за допомогою конфірматорного факторного аналізу (КФА) перевірено, наскільки отримана структура узгоджується із ключем оригіналу методики.

Дані, отримані за допомогою української версії ZTPI, були піддані факторному аналізу з використанням методу головних компонент і ортогональним обертанням осей Varimax. Рішення про кількість факторів приймалося на основі діаграми «Кам’яного насипу» і власних значень. В результаті аналізу було прийняте п’ятифакторне рішення, як найбільш раціональне і таке, що узгоджується із загальною концепцією опитувальника (Додаток А). Виділені п’ять факторів описують 33,69%  дисперсії. Для порівняння: оригінал методики пояснює 36% дисперсії, португальська версія – 35,25%, литовська версія – 34,7% дисперсії, іспанська – 33,82%, російська версія – 33,41% дисперсії, французька версія – 32,75% [56; 197; 222; 276].

Фактор 1 пояснює 12,73% загальної дисперсії і за своїм складом відображає шкалу Негативне минуле оригіналу методики. Фактор 2, який пояснює 7,06% загальної дисперсії, відповідає шкалі Гедоністичне теперішнє. Фактор 3 (6,64%) за своїм складом відображає неповну шкалу Майбутнє (в оригіналі в даній шкалі 13 пунктів, в нас – 11). Фактор 4 пояснює 3,97% загальної дисперсії і відповідає шкалі Позитивне минуле. Фактор 5, який пояснює 3,3% загальної дисперсії, за своєю структурою відображає шкалу Фаталістичне теперішнє оригінальної версії.

Цікавим також є той факт, що при адаптації методики в різних країнах в результаті проведеного експлораторного факторного аналізу найбільший відсоток дисперсії пояснювався різними факторами. Наприклад, у Швейцарії та Литві це фактор Майбутнє, у Франції, Греції, Росії, Чехії, Португалії та Алжирі – Гедоністичне теперішнє, в США та Іспанії – Негативне минуле. Порядок факторів, отриманих в результаті адаптації методики ZTPI українською мовою, повністю відтворює структуру оригінальної версії.

Результати експлораторного факторного аналізу показали, що факторна структура української версії майже повністю відтворює факторну структуру оригіналу, оскільки більшість пунктів опитувальника потрапили до «своїх» факторів, окрім трьох: № 9, 52 і 56. Пункт № 9: «Якщо не вдається зробити щось вчасно, я не хвилююся з цього приводу», який в оригінальній версії входить у шкалу Майбутнє, у нашому дослідженні опинився у шкалі Фаталістичне теперішнє. Пункт № 52: « Краще витрачати зароблені гроші на задоволення сьогодні, ніж відкладати їх на майбутнє», який в оригіналі належить до шкали Фаталістичне теперішнє, в нас опинився у Гедоністичному теперішньому. І пункт № 56: «Завжди знайдеться час доробити незроблене», який в оригіналі належить до шкали Майбутнє, в нашому дослідженні опинився у Гедоністичному теперішньому із навантаженням 0,276. Варто також відзначити, що чотири пункти (№№ 5, 11, 25 і 53) мають майже рівноцінні навантаження у двох факторах: пункти 5, 11 і 25 у Негативному минулому і Позитивному минулому, а пункт 53 в Гедоністичному теперішньому і Фаталістичному теперішньому.

В якості основного методу валідизації був використаний конфірматорний факторний аналіз (КФА), який дозволяє аналізувати весь багатомірний об’єм даних і наділений строгими статистичними критеріями, що знімає проблему «суб’єктивності результатів», як у випадку ЕФА. В ході побудови статистичної моделі кожен пункт опитувальника відноситься дослідником до тієї чи іншої шкали, а аналіз отриманих результатів підтверджує (чи спростовує) правильність такого віднесення – тобто чи справді той чи інший пункт суттєво працює на цю шкалу. Щоб встановити, чи справді емпіричні дані статистично значимо відповідають теоретичній моделі, використовують два типи критеріїв узгодженості моделі з емпіричними даними: абсолютний і відносні. У якості абсолютного використовують критерій Пірсона χ². Серед відносних критеріїв найбільш популярними є: 1) відношення χ² до кількості ступенів свободи df; 2) CFI – Comparative Fit Index – порівняльний критерій відповідності, значення якого лежать в межах від 0 до 1. Чим вище значення, тим більш узгодженою є модель; 3) RMSEA – root mean-square error of approximation – квадратична усереднена помилка апроксимації, значення якої також лежать в межах від 0 до 1, однак для прийняття відповідності воно не повинно перевищувати 0,05 [36; 56].

КФА застосовувався нами двічі: 1) для перевірки моделі, отриманої в результаті експлораторного факторного аналізу; 2) для перевірки нової моделі, отриманої в результаті проведених перетворень. Статистичні показники моделі, отриманої в результаті ЕФА, виявилися низькими: χ²=3811,470; df=1480; χ² ̸ (df) = 2,58; CFI=0,643; RMSEA=0,060. І хоча факторні навантаження в основному високі, в ряду пунктів вони не перевищують 0,30 (№№ 5, 12, 18, 28, 56).

Для покращення моделі було зроблено наступні кроки:
1. Були вивчені факторні навантаження пунктів з точки зору їх значущості: 1) для фактору, який закладений в оригіналі методики; 2) для фактору, отриманого в результаті ЕФА. Виявлено, що деякі пункти краще працюють на інший фактор, ніж той, який закладений в оригіналі, чи фактор, отриманий в результаті ЕФА. В результаті питання № 9 було перенесене зі шкали Фаталістичне теперішнє у шкалу Майбутнє, оскільки так закладено в оригіналі методики і статистично воно є більш значущим для цього фактору. Питання № 52 і 56 були залишені у факторах, отриманих в результаті ЕФА. Питання № 11, 25 і 53 залишилися в обох факторах: № 11 і № 25 у Негативному минулому і Позитивному минулому (в оберненому значенні), а питання № 53 у шкалах Гедоністичне теперішнє і Фаталістичне теперішнє, оскільки має у них високі статистично значущі навантаження. Питання № 5: «На мої рішення переважно впливають люди і речі, які мене оточують» залишилося лише у шкалі Негативне минуле, оскільки результати конфірматорного факторного аналізу показали, що воно є більш значущим для цього фактору, а його навантаження у шкалі Позитивне минуле є дуже низьким (близько 0,1).

В результаті таких перетворень фактор Позитивне минуле повернувся до оригінальної версії, а всі інші шкали залишилися в нашій редакції.
2. Для деяких пар пунктів, виходячи із статистичного та семантичного аналізу, в модель були включені кореляції між залишковими членами: №№ 4, 27, 54 і 34; 34, 25, 50 і 11; 13 і 45; 6 і 24; 31 і 42.
№ 4: «Я часто думаю про те, що слід було зробити у своєму житті по-іншому», № 27: «В минулому я робив помилки, про які шкодую», № 54: «Я думаю про те хороше, що упустив у своєму житті» і № 34: «Мені важко забути неприємні спогади з моєї юності» входять у фактор Негативне минуле і стосуються жалю про власні вчинки минулого, неможливості їх виправити. Такі переживання відображають один зі змістів, які наповнюють даний фактор.
№ 34: «Мені важко забути неприємні спогади з моєї юності», № 50: «Я думаю про те погане, що сталося зі мною в минулому», № 25: «З минулим пов’язано так багато неприємних спогадів, що мені хочеться про нього не думати» і № 11: «Загалом, у моїх спогадах про минуле значно більше доброго, ніж поганого» також входять у фактор Негативне минуле (з різницею, що питання № 34, 50 і 25 входять в даний фактор у прямому значенні, а № 11 – в оберненому). Змістовно вони охоплюють негативні переживання відносно подій минулого в цілому, незалежно від того, чи це власні вчинки, чи несприятливі обставини життя.
№ 13: «Мені важливіше виконати термінову і необхідну роботу на завтра, ніж добре провести час сьогодні ввечері» і № 45: «Я можу не піддатися спокусі, коли знаю, що мене чекає робота, яку потрібно зробити» входять у фактор Майбутнє і відображають готовність жертвувати задоволенням у теперішньому заради віддалених майбутніх цілей.
№ 6: «Я вважаю, що слід планувати свій день наперед кожного ранку» і № 24: «Я приймаю кожен день таким, яким він є, не планую його», які входять у фактор Майбутнє (питання № 6 в прямому значенні, № 24 – в оберненому), відображають реалізацію діяльності планування, яка є однією зі складових даного фактору.
№ 31: «Ризик у моєму житті не дає мені нудьгувати» і № 42: «Я ризикую, аби надати життю гостроти і збудження» входять у фактор Гедоністичне теперішнє. Обидва пункти стосуються відношення до ризикової поведінки, яка авторами методики розглядається важливий компонент даного фактору. Варто відзначити, що в США, де проводилося створення методики, ризикована поведінка охоплює широкий спектр різних активностей, пов’язаних із розвагами та задоволенням: від їзди на велосипеді без шлему до водіння автомобіля в нетверезому стані чи під дією психоактивних речовин. В українській популяції слово «ризик» має дещо інше смислове навантаження.
3. По-третє, були вивчені кореляції факторів між собою і внесені в модель. Отримані інтеркореляції факторів української версії ZTPI представлені в таблиці 2.6:
Таблиця 2.6.

Інтеркореляції факторів української версії ZTPI
	Фактор
	1
	2
	3
	4
	5

	1 – Негативне минуле
	1,00
	
	
	
	

	2 – Гедоністичне теперішнє
	0,23**
	1,00
	
	
	

	3 - Майбутнє
	-0,19**
	-0,33**
	1,00
	
	

	4 – Позитивне минуле
	-0,20**
	0,14*
	0,18**
	1,00
	

	5 – Фаталістичне теперішнє
	0,49**
	0,37**
	-0,24**
	0,03
	1,00


Примітка. *  – кореляція значуща на рівні р<0,01; ** – кореляція значуща на рівні р<0,001.
Як видно з таблиці, майже усі фактори тісно корелюють між собою, за винятком пари Позитивне минуле – Фаталістичне теперішнє. В оригіналі методики кореляція між вказаними шкалами також була найменш значущою (r=0,09, p<0,05), а найбільш вираженою – кореляція між факторами Негативне минуле і Фаталістичне теперішнє, що збігається з нашими результатами,  а також результатами, отриманими в російській та іспанській версіях. З відомих нам мовних адаптацій опитувальника (російська, литовська, швецька, грецька, іспанська, португальська та французька), у кожній було виявлено від однієї до чотирьох пар незалежних факторів. Лише в оригіналі методики було виявлено значимі інтеркореляції між усіма шкалами.

Після всіх перетворень моделі ми отримали наступні показники статистики: χ²=3160,055; df=1462; χ² ̸ (df)=2,16; CFI=0,740; RMSEA=0,049, які є набагато кращими, ніж до перетворень, і свідчать про більшу відповідність теоретичної моделі емпіричним даним.

Завершивши цю процедуру, ми ще раз перевірили внутрішню консистентність шкал за допомогою розрахунку коефіцієнта α-Кронбаха. Показники для шкал Позитивне минуле і Фаталістичне теперішнє зросли, для шкал Негативне минуле, Гедоністичне теперішнє і Майбутнє залишилися без змін (табл. 2.3).

В цілому факторні навантаження також виросли і немає пунктів із незначущими навантаженнями. Для пунктів № 5, 9 і 41 вони все ще не перевищують 0,30, хоча для № 5 і № 9 вони є вищими, ніж в початковій моделі.

Отже, в результаті адаптації методики ZTPI українською мовою отримано надійні, внутрішньо узгоджені шкали, що мають високий рівень відтворюваності та корельованості з оригіналом. За допомогою експлораторного і конфірматорного факторних аналізів була підтверджена п’ятифакторна структура української версії опитувальника Зімбардо, яка в цілому відповідає факторній структурі оригіналу, що свідчить про її валідність. Отримані результати дають змогу стверджувати, що українська версія  методики ZTPI придатна для дослідження часової перспективи українськомовного населення нашої держави [54].
2.4. Характеристика групи досліджуваних
Соціально-демографічною групою для дослідження було обрано студентську молодь, характерною особливістю якої є включеність у процес навчання у ВНЗ, а через нього – у процес соціалізації особистості студента. Навчання у ВНЗ ставить молоду людину у ряд специфічних обставин, які стають частиною її життєвої ситуації, а тому впливають на її уявлення про часову перспективу. Серед таких обставин важливе місце займає зміна звичного середовища і процес адаптації до навчання у ВНЗ, який провокує зміни у міжособистісних стосунках, соціальному статусі та загальному благополуччі студента. Включення у процес навчання у ВНЗ ставить перед студентом проблему самоосвіти і самовиховання, формування професійної ідентичності, постановки майбутніх цілей і формування професійної складової уявлень про часову перспективу. Поряд з цим, період навчання у ВНЗ співпадає з віковим періодом пізньої юності і, згідно з рядом періодизацій, початком дорослості, які ставлять додаткові завдання перед особистістю студента: здійснення особистісної рефлексії і самовизначення, становлення власної ідентичності, розвиток мотивів самоактуалізації, пошук смислу життя, встановлення індивідуалізованих стосунків зі значущими іншими, побудова життєвих планів і становлення життєвої перспективи [45; 47; 80; 81]. Успішність вирішення цих відповідних до віку завдань значною мірою зележить від уявлень студентів про власну часову перспективу, які незалежно від міри їх усвідомлення, беруть участь у всьому процесі функціонування студентів, у кожному прийнятті рішення і здійснення поведінки. Відтак, визначення соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу дасть змогу скеровувати процес самовизначення студентів у напрямку збалансованої часової перспективи, яка сприяє психологічному здоров’ю і продуктивній самореалізації молоді, здатної бути рушієм позитивних суспільних змін та розвитку держави.

Загалом у дисертаційному дослідженні взяли участь 735 осіб, з них 125 – в пілотажному дослідженні і 610 осіб – у процесі адаптації методики часової перспективи особистості Зімбардо українською мовою, серед яких 420 студентів, що взяли участь в основному емпіричному дослідженні уявлень студентської молоді про часову перспективу. Це студенти I-V курсів навчання Львівського національного університету імені Івана Франка (далі – ЛНУ ім. І. Франка) та Національного університету «Львівська Політехніка» (далі – НУ «ЛП») віком від 17 до 24 років  (М = 19,5; SD = 1,627). З них 202 хлопців і 218 дівчат, по 84 студенти кожного року навчання; 140 студентів-представників суспільних і гуманітарних наук, 141 студент природничого спрямування і 139 студентів технічних спеціальностей.

Загальна структура групи досліджуваних подана в таблиці:
Таблиця 2.7.

Структура групи досліджуваних
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	Суспільні і гуманітарні науки
	Природничі науки
	Технічні науки
	∑

	1
	Хлопці
	12
	14
	4
	30

	
	Дівчата
	17
	19
	18
	54

	
	Разом
	29
	33
	22
	84

	2
	Хлопці
	20
	17
	14
	51


	
	Дівчата
	9
	12
	12
	33

	
	Разом
	29
	29
	26
	84

	3
	Хлопці
	4
	22
	25
	51

	
	Дівчата
	25
	2
	6
	33

	
	Разом
	29
	24
	31
	84

	4
	Хлопці
	9
	12
	13
	34

	
	Дівчата
	15
	15
	20
	50

	
	Разом
	24
	27
	33
	84

	5
	Хлопці
	7
	9
	20
	36

	
	Дівчата
	22
	19
	7
	48

	
	Разом
	29
	28
	27
	84

	∑
	Хлопці
	52
	74
	76
	202

	
	Дівчата
	88
	67
	63
	218

	
	Разом
	140
	141
	139
	420


У групу представників суспільних і гуманітарних наук увійшли студенти філософського, філологічного, історичного факультетів, факультету іноземних мов та факультету культури і мистецтв ЛНУ ім. І. Франка, а також студенти інституту економіки і менеджменту та інституту гуманітарних і соціальних наук НУ «ЛП». У групу представників природничих наук увійшли студенти біологічного, хімічного, географічного та фізичного факультетів ЛНУ ім. І. Франка та студенти інституту хімії і хімічних технологій НУ «ЛП». Група представників технічних спеціальностей була сформована зі студентів інституту архітектури, інституту будівництва та інженерії довкілля, інституту геодезії, інституту енергетики та систем керування, інституту інженерної механіки та транспорту, інституту комп’ютерних наук та інформаційних технологій, інституту комп’ютерних технологій, автоматики та метрополії, інституту прикладної математики та фундаментальних наук та інституту телекомунікацій, радіоелектроніки та електронної техніки НУ «ЛП».

Висновки до розділу 2
У другому розділі дисертаційного дослідження описано програму емпіричного дослідження соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу, яка включила три етапи: попередній, основний та етап аналізу та інтерпретації результатів. На попередньому етапі було здійснене планування емпіричного дослідження, тобто визначено емпіричні показники та вибрано відповідний методичний інструментарій, вибрано групу досліджуваних та проведені пілотажні дослідження, за допомогою яких було апробовано та уточнено діагностичний інструментарій. На основному етапі відповідно до визначених емпіричних показників та окресленої структури групи досліджуваних, за допомогою підібраних методик було зібрано емпіричні дані, необхідні для перевірки теоретичної моделі. Упродовж третього етапу здійснювалося статистичне опрацювання, аналіз та інтерпретація зібраних емпіричних даних.

Емпіричні показники, визначені для перевірки теоретичної моделі соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу, включили в себе показники уявлень про часову перспективу, показники взаємодії з батьками, показники індивідуальної психологічної ситуації, показники соціально-психологічного виміру благополуччя, соціального середовища, показники індивідуально-психологічних властивостей студентів та показники їх суб’єктивного благополуччя. Відповідно до обраних емпіричних показників було підібрано валідний і надійний діагностичний інструментарій, до якого увійшли опитувальник часової перспективи Зімбардо, «Шкали психологічного благополуччя» Ріфф, тест життєстійкості Мадді, опитувальник «Особистісний потенціал і задоволеність життям» Олександрова, тест «Оцінка якості життя» Дудченко, окремі шкали біографічного опитувальника (BIV) Єґера, Лішера, Мюнстера і  Рітца в адаптації  Чікер, п’ятифакторний опитувальник особистості Тсуйї та розроблена анкета, за допомогою якої визначалися показники соціального середовища та демографічні характеристики студентів.

Для вимірювання показників уявлень студентської молоді про часову перспективу було здійснено повну адаптацію опитувальника часової перспективи  Зімбардо ZTPI українською мовою: виконано незалежні прямі і зворотні переклади тексту методики носіями мови, розраховано статистичні показники еквівалентності перекладу, внутрішню консистентність шкал та показники ретестової надійності шкал. Оцінка конструктивної валідності української версії здійснювалася шляхом визначення її факторної структури за допомогою експлораторного і конфірматорного факторних аналізів. Результатом адаптації є надійний і валідний інструмент, який дає змогу досліджувати уявлення про часову перспективу українців, для яких українська мова є рідною.

Обрана програма емпіричного дослідження та вибраний методичний інструментарій дає змогу отримати надійні і достовірні результати, та реалізувати мету і завдання дисертаційного дослідження.
РОЗДІЛ 3

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ

УЯВЛЕНЬ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ

ПРО ВЛАСНЕ МИНУЛЕ, ТЕПЕРІШНЄ І МАЙБУТНЄ
У цьому розділі описуються результати емпіричного дослідження соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу, проведеного згідно з попередньо описаною програмою і теоретичною моделлю. На основі результатів статистичного опрацювання даних та аналізу психологічного змісту окремих часових настановлень і часових орієнтацій описано моделі соціально-психологічних чинників усіх досліджених часових орієнтацій і часових настановлень студентів. Досліджено і описано внутрішню структуру уявлень студентської молоді про часову перспективу. Визначено збалансовану часову перспективу студентської молоді та соціально-психологічні чинники, які відіграють важливу роль у її формуванні. Здійснено порівняння збалансованої часової перспективи студентів з результатами досліджень, проведених в інших країнах та обґрунтовано культаральний аспект її формування. На основі отриманих результатів побудовано інтегративну модель соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу.

3.1. Аналіз соціально-психологічних чинників позитивного настановлення на минуле
Будучи включеними в індивідуальну психологічну ситуацію як відображення життєвої ситуації особистості, її уявлення про власну часову перспективу зазнають постійного впливу соціального середовища у всій сукупності його складових. В результаті аналізу літератури було виділено два параметри соціального середовища, які можуть відігравати важливу роль у формуванні індивідуальних уявлень про часову перспективу. Це тип населеного пункту проживання тепер і тип населеного пункту проживання в дитинстві.

Для визначення залежності тих чи інших часових орієнтацій і часових настановлень від місця проживання в дитинстві групу досліджуваних на основі питання «Де Ви провели своє дитинство?» було розділено на три підгрупи: 1) вихідців обласних центрів (n=156), 2) вихідців невеликих міст (n=101), 3) вихідців сіл і селищ міського типу (n=141), разом 398 осіб, оскільки не всі досліджувані дали відповідь на це питання анкети. Вихідці сіл і селищ міського типу були об’єднані в одну підгрупу, оскільки кількість досліджуваних, які провели своє дитинство в смт, була дуже малою (n=38) і доцільним бачилося об’єднання цієї підгрупи з іншою. Оскільки на законодавчому рівні селище міського типу належить до того ж базового рівня місцевого самоврядування, що й село (тобто має однакові пільги, які стосуються освіти, медицини тощо, тому адміністративно ближче до села, ніж до міста), було прийнято рішення про об’єднання цих підгруп.

Розподіл дисперсій змінних кожної з підгруп був перевірений на гомогенність. Виявлено, що в ряді шкал у різних підгрупах дисперсії можна вважати розподіленими нормально лише із задовільною точністю. Це змінні Позитивне минуле і Фаталістичне теперішнє у першій підгрупі, Негативне минуле і Майбутнє у другій підгрупі, а також Негативне минуле, Гедоністичне теперішнє і Майбутнє у третій підгрупі. Дисперсії решти змінних виявилися розподіленими нормально. Отримані результати дали змогу прийняти рішення про застосування параметричного методу порівняння незалежних груп, а саме однофакторного дисперсійного аналізу Шеффе. В результаті проведеного аналізу відмінностей у вираженні часової орієнтації на позитивне минуле в залежності від місця проживання в дитинстві виявлено не було. Отже, гіпотеза про переважання позитивного настановлення на власне минуле у вихідців села у порівнянні із вихідцями великих міст не була підтверджена.

Аналогічно до розподілу групи досліджуваних на підгрупи в залежності від місця проживання в дитинстві, на  основі відповідей на запитання «Де Ви проживаєте тепер?» група досліджуваних також була поділена на три підгрупи: 1) мешканці обласних центрів (n=307), 2) мешканці невеликих міст (n=36) та 3) мешканці сіл і селищ міського типу (n=55). Перевірка розподілу дисперсій змінних на гомогенність показала, що в кожній підгрупі є змінні, розподіл дисперсій яких не відповідає нормальному. Відповідно, було прийняте рішення про застосування непараметричного аналогу аналізу Шеффе, а саме метод Краскела-Уоллеса, для порівняння виділених підгруп між собою. Виявлено, що мешканці сіл і смт більш позитивно оцінюють своє минуле (Н=7,35, p=0,025) у порівняні з мешканцями обласних центрів (рис 3.1).
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Рис. 3.1. Середні показники за шкалою Позитивне минуле у підгруп, виділених на основі теперішнього місця проживання досліджуваних: 1 – мешканці обласних центрів (n=307), 2 – мешканці невеликих міст (n=36), 3 – мешканці сіл і селищ міського типу (n=55).
Водночас, варто відзначити суттєві зміни у  чисельності виділених підгруп у порівнянні із першими, які були виділені на основі місця проживання в дитинстві: кількість мешканців обласних центрів суттєво зросла, натомість зменшилася чисельність мешканців сіл і смт, а також невеликих міст. Це означає, що багато досліджуваних змінили місце свого проживання, причому вивчення історії місць проживання досліджуваних показало, що ця зміна відбувалася у напрямку зміни місця проживання з меншого міста чи села до великого міста. Отже, у третій підгрупі, виділеній на основі актуального місця проживання, опинилися лише ті досліджувані, які провели своє дитинство в селі чи смт і які там проживають дотепер. Натомість в першій підгрупі опинилися корінні мешканці обласних центрів, а також ті індивіди, які переїхали до обласного центру з села чи малого міста.

Для детальнішого дослідження даного питання було прийнято рішення виокремити додаткові підгрупи, базуючись на історії міграції досліджуваних, а саме серед мешканців обласних центрів виділити підгрупу тих, які переїхали туди з села чи селища міського типу, а також підгрупу тих, які переїхали до обласного центру з невеликого міста. Таким чином, було отримано наступні п’ять підгруп досліджуваних: 1) досліджувані, які виросли і проживають в обласному центрі (n= 150); 2) досліджувані, які виросли і проживають в невеликому місті (n=36); 3) мешканці сіл і смт, які там і виросли (n=55); 4) мешканці обласних центрів, які своє дитинство провели в селі чи селищі міського типу (n=86); 5) мешканці обласних центрів, які своє дитинство провели в невеликому місті (n=71). Для порівняння виділених підгруп між собою було застосовано метод Краскела-Уоллеса, в результаті якого виявлено статистично значущі відмінності у вираженні часової орієнтації на позитивне минуле і негативне минуле. Відмінність у вираженні часової орієнтації на позитивне минуле виявлена між першою, третьою, четвертою і п’ятою підгрупами (Н=9,42, p=0,052): індивіди, які виросли і проживають у селі, більш позитивно оцінюють власне минуле у порівнянні з тими досліджуваними, які змінили місце свого проживання з села чи невеликого міста на обласний центр, а також тими, які народилися і проживають в обласному центрі (рис 3.2).

Натомість індивідам, які виросли у селі, але згодом змінили місце свого проживання на обласний центр, притаманне більш виражене негативне настановлення на власне минуле у порівнянні з корінними мешканцями обласного центру (Н=15,18, p=0,002, рис. 3.3).
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Рис.3.2. Середні показники за шкалою Позитивне минуле у підгруп, виділених на основі історії місця проживання досліджуваних: 1 – мешканці обласних центрів, куди увійшли індивіди, які провели там все своє життя (n=150), 2 – мешканці невеликих міст, які там і виросли (n=36), 3 – ті досліджувані, які виросли і проживають у селі (n=55), 4 – мешканці обласних центрів, які своє дитинство провели в селі чи селищі міського типу (n=86), 5 – індивіди, які провели своє дитинство в невеликому місті, але пізніше переїхали в обласний центр (n=71).
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Рис.3.3. Середні показники за шкалою Негативне минуле у підгруп, виділених на основі історії місця проживання досліджуваних: 1 – мешканці обласних центрів, куди увійшли індивіди, які провели там все своє життя (n=150), 2 – мешканці невеликих міст, які там і виросли (n=36), 3 – ті досліджувані, які виросли і проживають у селі (n=55), 4 – мешканці обласних центрів, які своє дитинство провели в селі чи селищі міського типу (n=86).
Варто відзначити, що усі досліджувані – студенти, багато з яких у зв’язку з новою соціальною ситуацією свого життя (навчанням у ВНЗ) змушені були змінити місце свого проживання на обласний центр, у якому і проводилось дослідження. Причому деякі з них, поселившись у гуртожитку чи винаймуваній квартирі, продовжували вважати себе мешканцями малих міст чи сіл. Інші ж почали ідентифікувати себе саме з мешканцями обласних центрів і вказувати обласний центр як теперішнє місце свого проживання, незважаючи на те, що батьківська сім’я, до якої вони продовжували належати і до якої поверталися щовихідних, не змінювала місця свого проживання. Тому, імовірно, стосовно багатьох студентів ідеться не про реальну зміну місця їхнього проживання, а про зміну їх ідентичності себе як мешканців того чи іншого типу населеного пункту.

Відтак, можна припустити, що саме негативне уявлення про власне минуле, бачення його як неприємного, штовхало досліджуваних четвертої підгрупи змінювати місце свого проживання (чи змінювати власну ідентичність з «мешканців села» на «мешканців обласного центру»), шукати нові можливості для покращення свого життя, минуле якого вони оцінюють як негативне. Ті ж досліджувані, які провели своє минуле в селі і оцінюють його більш позитивно, не є мотивовані щось кардинально змінювати у своєму житті, тому залишаються там жити і надалі (чи надалі продовжують ідентифікувати себе як мешканців села). Згідно з Зімбардо, позитивне настановлення на власне минуле дає індивіду почуття укоріненості і неперервності життя, дозволяє відчути свою нероздільність із сім’єю, традиціями і культурною спадщиною [15]. Тому можна також припустити, що саме ці почуття укоріненості і неперервності життя, які пов’язані із позитивним настановленням на минуле, стають причиною того, що індивіди не змінюють свого місця проживання (своєї ідентичності), а залишаються жити в тому населеному пункті (чи ідентифікувати себе як його мешканців), в якому виросли. Таким чином, когнітивно-емоційне настановлення стосовно власного минулого може бути причиною зміни місця проживання (чи зміни ідентичності).

Водночас, той факт, що найбільш виражене позитивне настановлення на власне минуле притаманне саме тим досліджуваним, які народилися і живуть у селі, вказує на важливу роль типу населеного пункту проживання у формуванні певних складових уявлень про часову перспективу. Тому більш виражене позитивне настановлення на власне минуле, яке притаманне вихідцям села, може пояснюватись саме укладом життя в селі, його більшою орієнтацією на збереження традицій. Життя в селі є більш стабільним (завдяки циклічності через ведення домашнього господарства) і менш динамічним, що дає почуття більшої вкоріненості і сприяє розвитку часової орієнтації на минуле. Про це свідчить також той факт, що окрім найвищого значення позитивного настановлення на власне минуле вихідцям села притаманне також досить виражене негативне настановлення на минуле (рис. 3.3) – це свідчить про загальну орієнтацію вихідців села на минуле. Таким чином, проживання в селі сприяє розвтку такого компоненту уявлень про власну часову перспективу, як орієнатція на минуле. А вже когнітивно-емоційне настановлення стосовно власного минулого впливає на те, чи буде індивід змінювати місце свого проживання (чи ідентифікацію себе як мешканця села).

Можна також припустити, що додатковим фактором більшого чи меншого позитивного настановлення досліджуваних на власне минуле є результат розв’язання когнітивного дисонансу. Наприклад, досліджувані, які змінили місце свого проживання, можуть несвідомо менш позитивно оцінювати власне минуле задля уникнення почуття жалю за ним, за батьківським домом, оскільки наші досліджувані – це студенти, які змінили місце свого проживання у зв’язку із навчанням в університеті. Натомість ті, які залишилися проживати із батьками, тобто ті, які не змінили місця свого проживання, можуть більш позитивно оцінювати своє минуле задля уникнення жалю, що не вдалося спробувати самостійне життя. Однак підтвердження чи спростування цієї гіпотези потребує ґрунтовнішого дослідження.

Отже, окремі факти минулого чи теперішнього життя індивіда не визначають його уявлень про часову перспективу, а лише актуальна ситуація життя, яка включає в себе історію його життєвого шляху. Так, вихідці сіл з різною історією зміни місць проживання, мають різні уявлення про часову перспективу, зокрема вони відрізняються між собою у вираженні позитивного настановлення на минуле: ті з них, які виросли і залишились проживати у селі, мають більш виражене позитивне настановлення на власне минуле у порівнянні з індивідами, які провели своє дитинство у селі, але згодом переїхали до великого міста. Так само і мешканці обласного центру з різною історією зміни місця проживання мають різні уявлення про часову перспективу: ті з них, які змінили місце свого проживання з села на обласний центр, більш негативно оцінюють власне минуле у порівнянні з корінними мешканцями обласного центру. Хоча отримані результати ще потребують ґрунтовнішого емпіричного дослідження, можемо зробити висновок про те, що на формування уявлень про часову перспективу впливає ціла історія життя особистості, а не окремі факти її минулого чи теперішнього життя.

Психологічна ситуація особистості, з якої беруть свій початок її індивідуальні уявлення про часову перспективу, вимірювалася за допомогою оцінки різних аспектів власного життя, а саме оцінки матеріального достатку, умов проживання, екології і побуту в районі проживання, якості харчування, оцінки здоров’я близьких людей, оцінки особистого здоров’я, задоволеності станом справ у своїй сім’ї, соціальною підтримкою, відпочинком, становищем у суспільстві, роботою, сексом, оцінки задоволення своїх духовних потреб та інтегральної оцінки якості життя в цілому. Було виявлено, що усі перелічені показники індивідуальної психологічної ситуації є тісно пов’язаними із позитивним настановленням на минуле. Результати факторного аналізу показали, що ці показники становлять більше половини (4,78 з 8,77) сукупної дисперсії даних, яку пояснює фактор «Позитивне минуле» (Додаток В). Найбільші навантаження у даному факторі мають показники якості життя (0,900) і задоволеності станом справ у сім’ї (0,741). Важливість перелічених показників для позитивного настановлення на минуле підтверджується також кореляційним аналізом, в результаті  якого виявлено значущі прямі зв’язки позитивного настановлення на минуле з більшістю перерахованих показників індивідуальної психологічної ситуації; виняток становлять лише оцінка задоволення станом власного здоров’я та рівня задоволення духовних потреб (табл. 3.1). У якості ще одного показника індивідуальної психологічної ситуації було виокрисано суб’єктивну оцінку себе і своєї здатності досягати бажаного, яка вимірювалася за допомогою шкали сила Я біографічного опитувальника. Однак в результаті проведеного кореляційного аналізу не було виявлено її значимої кореляції із позитивним настановленням на власне минуле.
Таблиця 3.1.

Факторні навантаження за фактором «Позитивне минуле» і коефіцієнти кореляції

зі шкалою Позитивне минуле показників мікросередовища

	Назва шкали
	Факторні навантаження 
	Коефіцієнт кореляції
r-Пірсона

	Матеріальний достаток
	0,632
	0,18

	Умови проживання
	0,549
	0,18

	Район проживання
	0,497
	0,14*

	Сім’я
	0,741
	0,29

	Харчування
	0,573
	0,14*

	Секс
	0,395
	0,13*

	Відпочинок
	0,438
	0,13*

	Соціальний статус
	0,615
	0,21

	Робота
	0,535
	0,18

	Духовні потреби
	0,296
	--- 

	Соціальна підтримка
	0,554
	0,30

	Здоров’я близьких
	0,683
	0,19

	Особисте здоров’я
	0,454
	 ---

	Якість життя
	0,900
	0,30

	Сила Я
	-0,270
	---


Примітка. Кореляція значуща на рівні р<0,001, *  – кореляція значуща на рівні р<0,01.
Важливими для позитивного настановлення на минуле виявилася також  оцінка власних стосунків з батьками в дитинстві та батьківських методів виховання, які вимірювалися за допомогою шкал сім’я і виховання біографічного опитувальника (BIV). Згідно з результатами факторного аналізу, дані шкали входять у структуру фактора «Позитивне минуле» з навантаженнями -0,550 і -0,433 відповідно (Додаток В). На важливість даних показників для позитивного настановлення на минуле вказують також значущі обернені коефіцієнти кореляції r-Пірсона: r=-0,25 для шкали сім’я і r=-0,23 для шкали виховання при р<0,001 (Додаток Д). Оскільки високі бали за даними шкалами свідчать про несприятливу ситуацію розвитку в дитинстві і навпаки, їх від’ємні факторні навантаження і обернені кореляції з  позитивним настановленням на минуле підтверджують зв’язок сприятливої ситуації розвитку в дитинстві з вираженим позитивним настановленням особистості на власне минуле.

Варто відзначити, що шкали сім’я і виховання біографічного опитувальника містять не лише суб’єктивну інформацію (оцінку) власних стосунків з батьками в дитинстві та батьківських методів виховання, але й об’єктивні параметри ситуації зростання особистості: батьківські моделі взаємодії з іншими людьми, між собою, їх когнітивно-емоційна оцінка різних життєвих ситуацій. Відтак, за допомогою шкал сім’я і виховання вимірювалися також такі соціально-психологічні чинники уявлень про часову перспективу як батьківські моделі взаємодії з іншими людьми і світом в цілому, які передаються дитині і стають основою її оцінки актульних життєвих ситуацій. Таким чином, за допомогою інституту сім’ї чи іншого соціального інституту, який її заміняє, відбувається процес соціалізації особистості, в ході якого закладається фундамент її норм і цінностей, певних поведінкових реакцій та основи сприйняття світу, себе та інших людей. І умови, в яких проходить процес соціалізації особистості, значно впливають на формування її уявлень про часову перспективу. Добра взаємодія батьків між собою, позитивне ставлення сім’ї до оточуючого світу, особистісна зрілість батьків і їх вміння адекватно реагувати на різні обставини життя закладають основи здорової атмосфери зростання дитини як важливої умови формування її позитивного настановлення на минуле. Спосіб взаємодії дитини з батьками чи особами, що їх заміняють, визначають змістовий компонент її рефлексій на власне життя і закладають основи її взаємодії з іншими людьми і світом в цілому. Тому гідне поводження батьків (чи осіб, що їх заміняють) з дитиною, теплі,  відкриті і довірливі стосунки з нею, виважений і терпеливий підхід до здійснення виховального впливу, надання дитині свободи прийняття рішень і виховання самостійності, толерантність до дитини – це все сприяє формуванню в дитини відкритості до світу, до досвіду, закладає основи позивного сприйняття світу і через нього – позитивного настановлення на власне минуле.

Для дослідження соціально-психологічного виміру благополуччя як показника міри адаптованості особистості до конкретного соціокультурного середовища з його нормами і цінностями було викорисатно шкали психологічного благополуччя Ріфф, тест життєстійкості Мадді, опитувальник «Особистісний потенціал і задоволеність життям» Олександрова та шкалу взаємодія з мікросередовищем біографічного опитувальника, яка визначає рівень напруги в особистих і соціальних ситуаціях як показник загального рівня соціальної адаптації.

Виявлено, що з усіх перелічених показників соціально-психологічного виміру благополуччя позитивне настановлення на минуле змістовно найбільш значущо пов’язане із показниками позитивні відносини з іншими. Результати факторного аналізу показали, що шкала, яка вимірює цей показник, входять у структуру фактору «Позитивне минуле» з факторним навантаженням 0,412 (Додаток В).

Позитивне настановлення на минуле також тісно пов’язане з життєстійкістю і її структурним компонентом залучення як переконаність особистості у тому, що включеність у те, що відбувається довкола, дає максимальний шанс віднайти для себе дещо вартісне і цікаве, а також вміння індивіда отримувати задоволення від власної діяльності. Це  підтверджується прямими кореляціями шкали Позитивне минуле методики ZTPI зі шкалами життєстійкість (r=0,14, p<0,01) і залучення (r= 0,19, p<0,001) тесту Мадді, а також шкалою  залученість до діяльності (r=0,17, p<0,001) опитувальника Олександрова, згідно з яким вміння бути залученим у діяльність, входити в стан потоку у розумінні Міхая Чіксентміхаї, є необхідною структурною складовою особистісного потенціалу [41]. Схожі результати були отримані в дослідженні Анни Сирцової, яка вивчала явлення про часову перспективу мешканців Росії (в основному мешканці Москви, Санкт-Петербургу і Саратова). В результаті її досліджень було отримано прямі зв’язки позитивного настановлення на минуле з усіма компонентами життєстійкості і майже з усіма шкалами психологічного благополуччя методики Ріфф.

Прямий зв’язок позитивного настановлення на власне минуле виявлений і з такими структурними компонентами особистісного потенціалу як вміння індивіда віднаходити для себе сенс майже у будь-якій діяльності і у всьому, що відбувається довкола (шкала цікаве життя, r=0,14, p<0,01), вміння аналізувати майбутнє, бачити варіанти розвитку ситуацій і обирати оптимальний варіант дій для досягнення своїх цілей (шкали розуміння та антиципація, r=0,14 та r=0,13 відповідно при p<0,01, а також шкала управління оточенням методики Ріфф: r=0,19, p<0,001), складовою проактивний копінг, яка відображає автономну активну постановку особистістю щоразу більш складних цілей і її здатність дотримуватися саморегуляторної поведінки і думок, що сприяють їх досягненню (r=0,13, p<0,01), а також загальним рівнем особистісного потенціалу (r=0,15, p<0,01).

Позитивне настановлення на минуле також тісно пов’язане із вмінням особистості надавати направленість своєму життю та самоприйняттям, які, згідно з Ріфф, є невід’ємними складовими психологічного благополуччя особистості. На важливість цього зв’язку вказують отримані високі коефіцієнти кореляції шкали Позитивне минуле методики ZTPI зі шкалами ціль в житті (r=0,29, p<0,001) і самоприйняття (r=0,32, p<0,001), а також загальним балом психологічного благополуччя (r=0,26, p<0,001) методики Ріфф.

Зі шкалою взаємодія з мікросередовищем біографічного опитувальника, яка  є показником загального рівня соціальної адаптації і є оберненою, було отримано обернену кореляцію, що вказує на її прямий зв’язок з позитивним настановленням на власне минуле (r=-0,17, p<0,001).

Таким чином, рівень соціально-благополуччя особистості як міра віднаходження балансу між реалізацією власної індивідуальності і вимогами соціального оточення є важливим чинником позитивного настановлення на власне минуле: чим більшим є цей баланс, тим більш позитивно особистість оцінює власне минуле.

Окрім описаних соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу, до теоретичної моделі був також включений блок індивідуально-психологічних властивостей особистості студентів, які можуть відігравати важливу роль у формуванні їхніх уявлень про власну часову перспективу. Було виявлено, що позитивне настановлення на власне минуле пов’язане з  такими особистісними диспозиціями студентів як екстраверсія (r=0,14, p<0,01) і її складовими комунікабельність (r=0,17, p<0,001) та схильність привертати до себе увагу (r=0,13, p<0,01); прихильність (r=0,27, p<0,001) та її складовими теплота (r=0,20, p<0,001), довірливість (r=0,14, p<0,01), розуміння інших (r=0,32, p<0,001) і повага до інших (r=0,27, p<0,001); схильність до вольової регуляції поведінки (r=0,17, p<0,001) і її компонентами акуратність (r=0,15, p<0,01), наполегливість (r=0,15, p<0,01), відповідальність (r=0,20, p<0,001) та  самодостатність (r=0,15, p<0,01); і такими рисами особистості як сумлінність (r= 0,17, p<0,001) і цілеспрямованість (r=0,17, p<0,001).

Найтісніший зв’язок було отримано з рисою особистості прихильність до інших, що разом із врахуванням результатів факторного аналізу, згідно з якими шкала позитивні відносини з іншими методики «Шкали психологічного благополуччя» Ріфф входить у структуру фактору «Позитивне минуле»,  розкриває роль стосунків з іншими у формуванні цього часового настановлення:  чим кращі стосунки з іншими особистість вибудовує впродовж свого життя, тим більш вираженим буде її позитивне настановлення на власне минуле. Це узгоджується з результатами досліджень Джулії Ґолдберґ і Крістіни Маслач, які виявили, що індивіди з вираженим позитивним настановленням на власне минуле відчувають більший зв’язок зі своєю сім’єю і є більш включеними у справи своєї сім’ї [145]. Водночас, передумовою побудови позитивних стосунків з іншими можуть бути диспозиційні властивості особистості, а саме екстраверсія, яка забезпечує особистості вміння вступати у ці стосунки і комунікувати з іншими. Підтвердженням цього можуть бути результати кореляційного аналізу, згідно з якими з п’яти компонентів екстраверсії за методикою 5ВFQ кореляції були отримані саме зі субшкалами комунікабельність і схильність привертати до себе увагу, і не було виявлено зв’язків з такими компонентами екстраверсії як домінування і пошук нових вражень, які не свідчать про соціальну направленість особистості, притаманної індивідам з вираженим позитивним настановленням на власне минуле. Зв’язок позитивного настановлення на власне минуле з рисами екстраверсії і прихильності до інших було виявлено також колегами в Литві (дослідження Антанаса Кайриса [168]) та США (дослідження Кертіса Данкела і Дженіфер Вебер [129], Джіа Жанґ і Раяна Гоуела [273]). Однак зв’язок зі схильністю до вольової регуляції поведінки було підтверджено лише в одному з двох литовських досліджень і одному з двох досліджень, проведених в США.

Отже, позитивне настановлення на минуле значно залежить від здатності особистості будувати добрі стосунки з іншими людьми: вміння будувати довірливі стосунки з оточуючими, відкритості, схильності дбати про благополуччя інших, поступатися і приймати їхні недоліки, вміння співпереживати і допомагати іншим людям, що може бути опосередковано диспозиційними такими диспозиційними характеристиками як комунікабельність і схильність привертати до себе увагу, що полегшує процес побудови добрих стосунків з навколишніми.
До демографічних характеристик студентів, які можуть впливати на їхні уявлення про часову перспективу, увійшли стать, вік, курс навчання, спеціальність, сімейний стан та досвід роботи. 
З огляду на нормальний розподіл дисперсій усіх змінних часових орієнтацій у групах чоловіків (N=202) і жінок (N=218), було прийняте рішення про застосування t-критерію Ст’юдента для дослідження відмінностей між їхніми часовими профілями. Виявлено, що у жінок вищий рівень позитивного настановлення на минуле (Ж=3,71, Ч=3,51, t=3,54, р=0,000), що свідчить про більш тепле і сентиментальне ставлення жінок до власного минулого у порівнянні із чоловіками. Такі ж результати отримані колегами в Росії, США, Греції та Іспанії. У Франції і Литві більш позитивне ставлення до власного минулого спостерігається у чоловіків.

Відмінностей у вираженні позитивного настановлення на минуле в залежності від віку, курсу, спеціалізації, досвіду професійної діяльності та сімейного стану виявлено не було.

До теоретичної моделі соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу було також включено блок «Суб’єктивне благополуччя», метою якого було дослідити роль кожної вимірюваної складової уявлень про часову перспективу у суб’єктивному благополуччі студентів. Результати факторного аналізу показали, що шкали, які вимірюють показники суб’єктивного благополуччя, входять у структуру фактору «Позитивне минуле» з факторними навантаженнями 0,550 для шкали задоволеність життям Е. Дінера, 0,669 для шкали задоволеність життям в цілому методики ЯЖ і 0,541 для шкали задоволеність своїм душевним спокоєм методики ЯЖ, пояснюючи сумарно 1,04% дисперсії за даним фактором (Додаток В).

Отже, важливими соціально-психологічними чинниками позитивного настановлення на власне минуле є ранній дитячий досвід взаємодії з батьками, досвід зростання в селі, індивідуальна психологічна ситуація, яка складається з оцінки різних аспектів свого теперішнього життя і оцінки власних стосунків з батьками в дитинстві та їхніх методів виховання, позитивні стосунки з іншими, та такі індивідуально-психологічні чинники як диспозиції прихильність до інших та екстраверсія.

Ранній дитячий досвід взаємодії з батьками закладає основи індивідуальних моделей взаємодії зі світом, оцінки різних подій свого життя, моделей взаємодії з іншими, які передаються дитині від батьків. На основі цих батьківських моделей дитина вчиться оцінювати своє життя, інших і світ в цілому, що стає основою її індивідуальних уявлень про власну часову перспективу та закладає основи побудови стосунків з оточуючими. Саме якість стосунків з оточуючими відіграє найбільш важливу роль в індивідуальних уявленнях про власне минуле: чим більш позитивними є стосунки особистості з іншими, чим більш довірливі стосунки з оточуючими, чим більше особистість схильна дбати про благополуччя інших, поступатися і приймати їхні недоліки, тим більш вираженим буде в неї позивтине настановлення на власне минуле. Можна припустити, що така важлива роль позитивних стосунків з іншими у формуванні позитивного настановлення на власне минуле пояснюється тим, що стосунки, у порівнянні з іншими соціально-психологічними чинниками (наприклад, цілями і їх досягненнями), краще відображають часову протяжність, а тому є кращим втіленням позитивного минулого досвіду.

Будування позитивних стосунків з іншими може бути опесередковане диспозиціями прихильність до інших та екстраверсія, які, згідно з результатами дослідження, є важливими чинниками позитивного настановлення на власне минуле.

Водночас, позитивне настановлення на власне минуле, як і кожна складова уявлень про часову перспективу, бере свій початок з індивідуальної психологічної ситуації особистості. Відтак, уявлення про власне минуле значною мірою залежать від актуальної життєвої ситуації особистості, яка відображається у її індивідуальнй психологічній ситуації. Тому позитивна оцінка різних аспектів свого життя, а також суб’єктивна позитивна оцінка особистістю власних стосунків з батьками в дитинстві та їхніх методів виховання відіграють важливу роль у формуванні її позитивного настановлення на минуле.

Ще одним важливим чинником є досвід проживання в селі: виявлено, що особам, які виросли у селі, притаманна більш виражена загальна орієнтація на минуле. І вже в залежності від когнітивно-афективної оцінки цього минулого – бачення його як позитивного чи негативного – відрізняється подальша історія зімни місця проживання (чи зміна ідентифікації себе як мешканця села): особи з позитивним настановленням на власне минуле виявилися не схильними змінювати місце свого проживання (чи змінювати ідентифікацію себе як мешканця села), натомість ті, у кого більш виражене негативне настановлення на власне минуле, намагалися змінити місце свого проживання.

Психологічним змістом позитивного настановлення на минуле є високий рівень суб’єктивного благополуччя особистості. Відтак, його втіленням стає переживання особистістю задоволеності власним життям. Виявлено, що чим більш виражене позитивне настановлення на власне минуле, тим більше студенти задоволені своїм життям в цілому. Такі ж результати отримані колегами в Росії [56] і узгоджуються з дослідженнями Зімбардо [15], Дрейк, Елейн Дункан та ін. [127], згідно з якими індивіди, які набирають високі бали за шкалою позитивне минуле, почувають себе більш щасливими в порівнянні з тими, які мають менш виражену дану часову орієнтацію. Підсумовуючи отримані результати, вважаємо, що позитивне настановлення на власне минуле постає великим ресурсом, який надає особистості почуття задоволеності своїм життям і є основою її ефективного самоздійснення.

3.2. Cоціально-психологічні чинники негативної складової уявлень про часову перспективу
Негативне настановлення на минуле та фаталістичне настановлення на теперішнє разом утворюють єдину негативну складову уявлень про часову перспективу. На це вказують результати факторного аналізу, згідно з якими шкали негативне минуле та фаталістичне теперішнє входять у структуру одного фактору – «Негативна складова уявлень про часову перспективу», який пояснює 9,91% сукупної дисперсії змінних. Вони також мають найтіснішу кореляцію між собою (r=0,44, p<0,001) у порівнянні з іншими шкалами методики ZTPI, які вимірюють різні уявлення про часову перспективу. Тому для здійснення аналізу їхніх соціально-психологічних чинників доцільним бачилось об’єднання цих часових настановлень в один структурний компонент, який і отримав назву «Негативна складова уявлень про часову перспективу» (Додаток В).
Виявлено, що важливу роль у розвитку негативної складової уявлень про часову перспективу відіграють несприятлива ситуація розвитку в дитинстві та негативний зміст актуальної життєвої ситуації, яка включає в себе оцінку різних аспектів свого життя, оцінку себе і своєї здатності досягати бажаного, та оцінку власних стосунків з батьками в дитинстві та їхніх методів виховання. На це вказують обернені кореляції шкал негативне минуле та фаталістичне теперішнє з такими показниками індивідуальної психологічної ситуації як задоволеність своїм матеріальним достатком, екологією і побутом в районі проживання, якістю харчування, станом здоров’я близьких людей, станом особистого здоров’я, станом справ у своїй сім’ї, соціальною підтримкою, відпочинком, становищем у суспільстві, роботою, сексом, оцінка задоволення своїх духовних потреб та сумарний показник якості життя, а також прямі кореляції негативної складової уявлень про часову перспективу зі шкалами сім’я, виховання і сила Я біографічного опитувальника, що свідчить про обернений зв’язок між ними (таблиця 3.2). Важливість оцінки себе і своєї здатності досягати бажаного, які вимірювалися за допомогою шкали сила Я, підтверджується також результатами факторного аналізу, згідно з якими ця шкала входить у склад фактору «Негативна складова уявлень про часову перспективу» з факторним навантаженням 0,463.
Таблиця 3.2.

Коефіцієнти кореляції r-Пірсона показників взаємодії з батьками та індивідуальної психологічної ситуації з негативним настановленням на минуле і фаталістичним настановленням на теперішнє
	Назва шкали
	Негативне минуле
	Фаталістичне теперішнє

	Матеріальний достаток
	-0,15*
	---

	Район проживання
	-0,15*
	-0,14*

	Сім’я
	-0,25
	---

	Харчування
	-0,19
	-0,19

	Секс
	-0,28
	-0,14*

	Відпочинок
	-0,25
	-0,13*

	Соціальний статус
	-0,34
	-0,16

	Робота
	-0,30
	-0,14*

	Духовні потреби
	-0,14*
	---

	Соціальна підтримка
	-0,19
	---

	Здоров’я близьких
	-0,21
	---

	Особисте здоров’я
	-0,21
	---


	Якість життя
	-0,40
	-0,22

	Сила Я
	0,28
	0,22

	Сім’я
	0,23
	---

	Виховання
	0,26
	0,15*


Примітка. Кореляція значуща на рівні р<0,001, *  – кореляція значуща на рівні р<0,01.

Дослідження зв’язку негативної складової уявлень про часову перспективу із таким показником соціального середовища, як місце проживання в дитинстві (алгоритм дослідження описаний в пункті 3.1), показало, що ті досліджувані, які провели своє дитинство в селі чи селищі міського типу, більш негативно оцінюють своє минуле у порівнянні з вихідцями обласних центрів і невеликих міст (ОблЦ= 2,68, Місто=2,66, Село=2,85,  F=4,71, p=0,009). Однак детальніше вивчення зв’язків різних часових настановлень з місцем проживання досліджуваних в дитинстві і актуальним місцем проживання показало, що дане питання варто досліджувати з врахуванням історії міграції досліджуваних, а саме зміни місця їхнього проживання з одного типу населеного пункту на інший. В результаті такого підходу до дослідження даного питання було виявлено, що індивідам, які виросли у селі, але згодом змінили місце свого проживання на обласний центр (почали ідентифікувати себе, як мешканці обласного центру), притаманне більш виражене негативне настановлення на власне минуле у порівнянні з корінними мешканцями обласного центру (Н=15,18, p=0,002, рис. 3.1). Натомість ті індивіди, які виросли і проживають у селі, більш позитивно оцінюють власне минуле у порівнянні з тими досліджуваними, які змінили місце свого проживання з села чи невеликого міста на обласний центр, а також тими, які народилися і проживають в обласному центрі (Н= 9,42, p=0,052, рис 3.2). Детальний опис дослідження цього питання поданий в пункті 3.1.

Дослідження негативної складової уявлень про часову перспективу у зв’язку із показниками соціально-психологічного виміру благополуччя показало, що розвиток негативного настановлення на минуле та фаталістичного настановлення на теперішнє тісно пов’язаний з рівнем психологічного благополуччя студентів: низький рівень психологічного благополуччя як показник неуспішної адаптації у конкретних соціокультурних умовах відображає негативний життєвий досвід, на основі якого розвиваються негативне настановлення на минуле та фаталістичне настановлення на теперішнє. Згідно з результатами факторного аналізу, усі шкали життєстійкості, загальний бал психологічного благополуччя та такі його складові як автономія, управління оточенням, ціль в житті, самоприйняття і становлять разом майже 40% (3,76 з 9,91) сукупної дисперсії даних, яку пояснює цей фактор. Серед усіх показників психологічного благополуччя найбільші навантаження у даному факторі мають показники життєстійкості (0,786) та її складової контроль (0,768, Додаток В). Результати кореляційного аналізу також показали значущі обернені кореляції  негативної складової уявлень про часову перспективу зі всіма показниками соціально-психологічного виміру благополуччя, за винятком нададаптивності, що підтверджує зворотній зв’язок між ними. Факторні навантаження показників соціально-психологічного виміру благополуччя за фактором «Негативна складова уявлень про часову перспективу» і їхні кореляції із негативним настановленням на минуле і фаталістичним настановленням теперішнє подано у додатку Е.
Отримані результати узгоджуються з результатами колег з Росії. У незалежних дослідженнях Сирцової та Осіна було виявлено обернені кореляції негативного настановлення на минуле та фаталістичного настановлення на теперішнє з усіма показниками психологічного благополуччя в інтерпретації Ріфф та життєстійкістю з усіма її складовими [56; 99].

Серед показників особистісних рис, які були включені у модель дослідження, найбільш значущою для негативної складової уявлень про часову перспективу виявилася диспозиція емоційної нестабільності. Дана риса разом із усіма своїми складовими – тривожністю (-0,584), напруженістю (-0,485), депресивністю           (-0,564), самокритикою (-0,577) та емоційною лабільністю (-0,470) – входить у структуру фактору «Негативна складова уявлень про часову перспективу» з факторним навантаженням -0,706. В результаті проведеного кореляційного аналізу також було отримано високі позитивні коефіцієнти кореляції шкал негативне минуле і фаталістичне теперішнє зі шкалою підвищеної емоційності та усіма її складовими (Додаток Д). Крім того, було виявлено обернені кореляції шкал негативне минуле та фаталістичне теперішнє з такими показниками особистісних рис, як активність, домінування, привертання уваги, екстраверсія, довірливість, розуміння, наполегливість, відповідальність, передбачливість та самоконтроль п’ятифакторного опитувальника особистості. Оскільки всі шкали даної методики є біполярними, то виявлені обернені коефіцієнти кореляції свідчать про прямий зв’язок негативної складової уявлень про часову перспективу з рисами, протилежними до перелічених. Це означає, що негативне настановлення на минуле та фаталістичне настановлення на теперішнє прямо пов’язані із такими рисами, як пасивність, підкорення, уникання, інтроверсія, підозріливість, нерозуміння, слабовольність, безвідповідальність, безпечність і природність:
Таблиця 3.3.

Коефіцієнти кореляції зі шкалами «Негативне минуле» і «Фаталістичне теперішнє» показників особистісних рис
	Назва шкали
	Коефіцієнт кореляції
r-Пірсона зі шкалою «Негативне минуле»
	Коефіцієнт кореляції
r-Пірсона зі шкалою «Фаталістичне теперішнє»

	Активність-пасивність
	---
	-0,14*

	Домінування-підкорення
	-0,20
	-0,16*

	Привертання уваги-уникання
	-0,15*
	-0,13*

	Екстраверсія-інтроверсія
	-0,18
	-0,13*

	Довірливість-підозріливість
	-0,17
	---

	Розуміння-нерозуміння
	-0,15*
	---

	Наполегливість-слабовольність
	-0,18
	-0,23

	Відповідальність-безвідповідальність
	-0,20
	-0,22

	Передбачливість-безпечність
	-0,15*
	-0,23

	Контролювання-природність
	-0,15*
	-0,21


Примітка. Кореляція значуща на рівні р<0,001, *  – кореляція значуща на рівні р<0,01.

Схожі результати були отримані і в інших країнах. У своєму дослідженні американські науковці Жанґ і Гоуел також виявили обернені зв’язки негативного настановлення на минуле та фаталістичного настановлення на теперішнє з показником екстраверсії [273]. Однак результати інших незалежних досліджень, виконаних в Литві та США, не підтвердили зв’язок екстраверсії з фаталістичним настановленням на теперішнє: американські дослідники Данкел і Вебер та литовський дослідник Кайрис отримали обернену кореляцію екстраверсії лише з негативним настановленням на минуле [129; 168].

Серед демографічних показників найбільш значущим для вираження негативної складової уявлень про часову перспективу виявився показник статі. Порівняння студентів і студенток між собою за допомогою t-критерію Ст’юдента показало, що студенткам притаманне більш виражене фаталістичне настановлення на теперішнє у порівнянні зі студентами: Ж=2,85, Ч=2,64, t=3,88, р=0,000. Такі ж результати отримані колегами в Росії, Італії та Португалії [57; 120; 223].

Порівняння студентів за показником наявності чи відсутності досвіду роботи, сімейного стану та спеціалізації не показало статистично значущих відмінностей у вираженні негативної складової уявлень про часову перспективу.

Було також проведено порівняння досліджуваних за вираженням негативного настановлення на минуле і фаталістичного настановлення на теперішнє в залежності від курсу навчання. У дослідженні взяло участь по 84 студенти першого, другого, третього, четвертого і п’ятого курсів навчання. Розподіли дисперсій змінних часових настановлень виділених підгруп були перевірені на гомогенність. Виявлено, що дисперсії деяких змінних в різних підгрупах можна вважати розподіленими нормально лише із задовільною точністю, однак достатньою для застосування параметричного методу порівняння підгруп, а саме однофакторного дисперсійного аналізу Шеффе. Виявлено відмінності у вираженні фаталістичного настановленя на теперішнє між студентами другого, третього і п’ятого курсів: у студентів третього і п’ятого років навчання виявлене більш виражене фаталістичне настановлення на власне теперішнє у порівнянні зі студентами другого року навчання (2К=2,55, 3К= 2,84, 5К=2,85,  F=3,37, p=0,01). Припускаємо, що більш виражене сприйняття власного теперішнього як фаталістичного у студентів третього і п’ятого курсів може бути зумовлене особливостями системи освіти, а також економічною ситуацією в державі. Інтерв’ювання досліджуваних показало, що саме упродовж третього року навчання, який припадає на середину усього терміну навчання, студенти найчастіше переживають розчарування цілою системою освіти або ж вибраною спеціальністю, яке відображається у невідповідності обраної освіти сподіванням студентів. Також, згідно з даними деяких досліджень [41], саме для студентів третього курсу притаманне зростання хронічної втоми, що може зумовлювати більше вираження фаталістичного настановлення на теперішнє як відображення браку внутрішнього ресурсу для керування власним життям. На п’ятому курсі більш виражене фаталістичне настановлення на теперішнє може бути зумовлене усвідомленням складності працевлаштування із отриманою освітою і неможливістю забезпечити собі бажаний рівень матеріального достатку, що зумовлює розвиток відчуття безпорадності стосовно власного теперішнього. Однак дані припущення потребують більш ґрунтовного і спеціального вивчення.

Щодо зв’язку негативної складової уявлень про часову перспективу із суб’єктивним благополуччям студентів, було виявлено обернені коряляції шкал негативне минуле і фаталістичне теперішнє зі шкалою задоволеність життям  методики «Особистісний потенціал і задоволеність життям» (r=-0,38 та r=-0,19 відповідно при p<0,001) та шкалами задоволеність життям в цілому (r=-0,45 та r= -0,20 відповідно при p<0,001) та задоволеність своїм душевним спокоєм (r=-0,41 та r=-0,19 відповідно при p<0,001) методики ЯЖ. Обернений зв’язок задоволеності життям із негативним настановленням на минуле та фаталістичним настановленням на теперішнє було також отримано Бонівел та Осіним на англійській та російській вибірках, та Жанґ і Гоуелом на американській вибірці [99; 273].

Отже, основи негативної складової уявлень про часову перспективу можуть сягати своїм корінням аж у дитинство індивіда, коли за допомогою батьків (чи осіб, що їх заміняли) та найближчого соціального середовища набувається перший досвід контакту з іншими людьми та світом в цілому. Засвоєні моделі поведінки пізніше переносяться на інших людей, ситуації і об’єкти, які поступово наповнюють життя індивіда. І якщо ці перші моделі були негативними, то і наступний життєвий досвід індивіда, імовірно, теж буде складним. В такий спосіб формується протяжний у часі негативний життєвий досвід, який відображається у негативних уявленнях про власне минуле. В той же час, переживання власного минулого як негативного наповнює внутрішній світ індивіда обрáзами, неприйняттям різних подій і людей у своєму житті, почуттям жалю стосовно власного життя – все це сприяє розвитку емоційної нестабільності, замкнутості, тривожності, напруженості, схильності до імпульсивної поведінки, безвідповідальності, відчуття власної безпомічності і нездатності справитися із життєвими негараздами, що знаходить своє вираження у фаталістичному настановленні на власне теперішнє. Розвиток фаталістичного настановлення на теперішнє може бути зумовлений також відтворенням засвоєних раніше дезадаптивних моделей оцінки реальності та наявністю негативних уявлень про актуальну життєву ситуацію: низька оцінка різних аспектів свого життя, низька оцінка себе і своєїздатності досягнути бажаного, переживання себе заручником обставин, що склалися, і відсутність бачення можливості змінити існуючі обставини на краще сприяють розвитку фаталістичного настановлення на теперішнє.

Перелічені вище особистісні риси, притаманні індивіду з вираженим  негативним настановленням на минуле, можуть значно ускладнювати його міжособистісні стосунки, оскільки такі риси, як емоційна нестабільність, напруженість, схильність до імпульсивної поведінки, можуть зумовлювати розвиток конфліктів, ускладнювати їх вирішення та ставати перешкодою на шляху поповнення особистісного ресурсу, одним із важливих джерел якого є позитивні відносини з іншими (див. п. 3.1). В той же час, наявність негативних переживань – обрáз, неприйняття і почуття жалю, які змістовно наповнюють часову орієнтацію на негативне минуле, – відтягують на себе дуже багато особистісного ресурсу, потрібного для пропрацювання негативного досвіду, об’єктивного чи уявного. Як наслідок, цього ресурсу залишається мало для реалізації продуктивних поведінкових стратегій, які змістовно відображають різні аспекти соціально-психологічного благополуччя і сприяють набуванню позитивного життєвого досвіду. Ще однією перешкодою на шляху до реалізації продуктивних поведінкових стратегій є наявність фаталістичного настановлення на теперішнє, що розвивається із негативного настановлення на власне минуле і втілюється у невірі власними силами змінити життя на краще, а тому перешкоджає набуванню такого досвіду позитивних змін. Таким чином, утворюється замкнене коло подальшого набування негативного досвіду на основі вже наявного негативного настановлення на власне минуле.

Ще одним важливим соціально-психологічним чинником негативного настановлення на минуле виявився досвід проживання в селі, який сприяє розвитку загальної часової орієнтації на минуле.

Було також досліджено роль демографічних чинників у формуванні фаталістичного настановленення на теперішнє. Виявлено, що для його формування стать і курс навчання студентів відіграють найбільшу роль. Приналежність до певної статі є певною ситуацією розвитку індивіда, яка впливає на те, які поведінкові моделі будуть підкріплюватися чи каратися відповідно до суспільних уявлень про розподіл ґендерних ролей. В результаті проведеного дослідження було виявлено, що жінкам притаманне більш виражене фаталістичне настановлення на власне минуле у порівнянні із чоловіками, що, імовірно, відображає традиційне суспільне уявлення про важливість для жінки таких рис характеру, як смиренність і покірність долі. Було також виявлено, що студентам третього і п’ятого курсів навчання притаманне більш виражене фаталістичне настановлення на теперішнє, що може бути зумовлене особливостями системи освіти та економічною ситуацією в державі. Однак такі припущення ще потребують додаткового спеціального вивчення.

Отже, виражена негативна складова уявлень про часову перспективу розвивається із негативного раннього дитячого досвіду, засвоєних неконструктивних моделей поведніки з іншими людьми і світом в цілому, які перешкоджають успішній адаптації у конкретному соціокультурному середовищі та сприяють розвитку низького рівня соціально-психологічного благополуччя, що виражається у нездатності особистості будувати добрі стосунки з оточуючими, самостійно приймати рішення, брати на себе відповідальність за їх реалізацію, ставити перед собою життєві цілі, надавати направленість і сенс своєму життю. Як наслідок – у таких особистостей формується негативний образ себе та своєї здатності досягати бажаного, що разом з розвитком емоційної нестабільності, напруженості і схильності до імпульсивної поведінки сприяє розвитку негативного настановлення на минуле і фаталістичного настановлення на теперішнє. Водночас, використання часових рамок негативного минулого і фаталістичного теперішнього для оцінки актуальної життєвої ситуації сприяє подальшому набуванню негативного життєвого досвіду та ще більшому розвитку негативних уявлень про власне минуле та фаталістичного настановлення щодо теперішнього. Таким чином, негативні уявлення про власну часову перспективу зумовлюють негативну оцінку індивідом різних сфер свого актуального теперішнього, яка, в свою чергу, сприяє подальшому розвитку негативної складової уявлень про часову перспективу і зниженню рівня суб’єктивного благополуччя.
3.3. Роль актуальної життєвої ситуації та психологічних властивостей особистості у розвитку часової орієнтації на майбутнє
Найбільший вклад у розвиток часової орієнтації на майбутнє здійснюють диспозиція схильність до вольової регуляції поведінки і такий аспект соціально-психологічного виміру благополуччя як рівень особистісного потенціалу. Про це свідчить аналіз просторового співвідношення факторів між собою, згідно з яким дисперсія змінної Майбутнє визначається взаємодією факторів «Схильність до вольової регуляції поведінки» (0,560) і «Особистісний потенціал» (0,300; додаток Ж).

Фактор «Схильність до вольової регуляції поведінки» пояснює 7,05% сукупної дисперсії даних і включає в себе шкали самоконтроль (0,888) та її первинні складові акуратність (0,698), наполегливість (0,667), відповідальність (0,680) і передбачливість (0,689). Фактор «Особистісний потенціал», який пояснює 10,88% дисперсії даних, сформований шкалами особистісний потенціал (0,884), загальна самоефективність (0,767), проактивний копінг (0,762), допитливість (0,840), вміння бачити можливості (0,807), сумлінність (0,662), цікаве життя (0,755), цілеспрямованість (0,749), відкритість новому (0,733), розуміння (0,882), антиципація (0,785) і нададаптивність (0,694, Додаток В). Отже, чим більше особа є відкритою до нового досвіду, чим більш розвинуте у неї вміння бачити можливості для саморозвитку і задоволення власних потреб та інтересів, вміння прогнозувати розвиток подій та обирати оптимальний варіант дій, чим більша її віра у власну здатність виконувати нові або складні завдання, долати неприємності у різних сферах людського функціонування, вміння ставити перед собою щоразу більш складні цілі і здатність дотримуватися саморегуляторної поведінки й думок, що сприяють їх досягненню, чим більша допитливість і здатність віднаходити для себе щось цікаве у будь-якій діяльності та вбачати смисл у якомога більшій кількості життєвих ситуацій, і чим більш розвинуті її вольові якості, тим більш віддалені цілі вона ставитиме перед собою і тим більше зусиль докладатиме для їх досягнення.

Це підтверджується також результатами кореляційного аналізу. Було виявлено значущі прямі кореляції часової орієнтації на майбутнє з усіма шкалами, які входять у склад факторів «Схильність до вольової регуляції поведінки» і «Особистісний потенціал» (Додаток Д), а також такими показниками соціально-психологічного виміру благополуччя як управління оточенням, особистісний ріст і ціль в житті (r=0,32, r=0,16, r=0,39 відповідно, p<0,001), життєстійкість (r=0,17, p<0,001) і її складовими контроль (r=0,22, p<0,001) та залучення (r=0,18, p<0,001), які відображають вміння особистості контролювати свою діяльність, наявність почуття особистісного розвитку і реалізації власного потенціалу, почуття направленості життя, переконаність особистості у власній здатності впливати на перебіг подій свого життя і вміння включатися у ці події, віднаходити в них для себе дещо вартісне і цікаве. Зв’язок часової орієнтації на майбутнє із вмінням залучатися у діяльність і переживати стан потоку підтверджується також виявленим коефіцієнтом кореляції шкали Майбутнє методики ZTPI зі шкалою залучення до діяльності методики «Особистісний потенціал і задоволеність життям» Олександрова (r=0,20, p<0,001). Перелічені аспекти соціально-психологічного благополуччя відображають психологічний зміст майбутньої часової орієнтації, закладений у дану шкалу розробниками методики. Таким чином, висока міра адаптованості у конкретних соціокультурних обставинах, вміння віднайти баланс між вимогами оточення і розвитком власної індивідуальності, забезпечують особистості збереження власного психологічного ресурсу, необхідного для проектування власного майбутнього, який у випадку низького рівня соціально-психологічного благополуччя витрачається на розв’язання постійних конфліктів між вимогами оточення і власною індивідуальністю.

Водночас, розвинена перспектива майбутнього може сприяти розвитку перелічених аспектів соціально-психологічного благополуччя завдяки успішності діяльності, яка є наслідком вираженої майбутньої часової орієнтації особистості. У дослідженнях Нюттена, Ленса та Зімбардо було показано, що особам із розвиненою часовою орієнтацією на майбутнє притаманний вищий рівень успішності. Зокрема, це стосується навчальної успішності: дослідження оцінок з психології студентів Стенфордського університету показало, що майбутньо-орієнтовані студенти отримують найвищі бали, оскільки орієнтація на майбутнє сприяє плануванню, розумному розподіленню часу, передбаченню можливих перешкод на шляху виконання завдання, а також вчасній здачі різного виду творчих і самостійних робіт, що сприяє кращим результатам. Як наслідок, у студентів, які здають роботу вчасно, формуються кращі стосунки з викладачами, оскільки такі студенти не мають потреби щось вигадувати і оправдовуватися щодо невчасного виконання роботи, що сприяє зростанню показників їхнього соціально-психологічного благополуччя – чинників розвитку часової орієнтації на майбутнє [15]. Ключовим моментом, який пов’язує майбутню часову орієнтацію з успішністю, згідно з Ж. Нюттеном, є усвідомлення каузального або інструментального зв’язку між теперішнім моментом і об’єктами (цілями), репрезентованими в часовій перспективі. Усвідомлення зв’язку між діями в теперішньому і майбутніми бажаними подіями є умовою реалістичної часової перспективи, на відміну від часової перспективи, сповненої гедоністичних фантазій [40, С. 378].

Реалізація конкретних дій у теперішньому задля досягнення поставленої мети є можливою лише за умови, що індивіду притаманне вміння активно діяти у різних сферах свого життя. Було виявлено, що виражена часова орієнтація на майбутнє пов’язана з такими особистісними диспозиціями, як активність, домінування, повага до інших, інтернальний локус контролю та обернено пов’язана з почуттям безпомічності (r=0,16, r=0,20, r=0,14, r=0,16, r=-0,17 відповідно, p<0,001). На шляху досягнення спроектованих у майбутньому цілей виникають, як правило, різні непередбачувані обставини, які ускладнюють цей процес, тому активна позиція щодо різних життєвих подій і ситуацій, вміння боротися і займати домінуючу позицію, але водночас асертивна поведінка стосовно інших людей, сприяють набуванню позитивного досвіду досягнення поставлених цілей, що у свою чергу, сприяє розвитку майбутньої часової орієнтації.

Вміння брати на себе відповідальність за стан справ у різних сферах свого життя, втіленому в інтернальному локусі контролю, та відсутність почуття безпомічності є оберненим змістом часової орієнтації на фаталістичне теперішнє, яка показала обернену кореляцію із майбутньою часовою орієнтацією (r=-0,20, p<0,001). Виявлений взаємозв’язок часової орієнтації на майбутнє та фаталістичного настановлення на теперішнє відображає активну чи пасивну позицію індивіда стосовно власного життя: фаталістичне настановлення на власне теперішнє, якому відповідає почуття безпорадності та почуття себе заручником обставин, що склалися, невіра у можливість власними зусиллями змінити життя на краще, відображає пасивну позицію індивіда стосовно власного теперішнього. Натомість часова орієнтація на майбутнє, яка включає в себе усвідомлення інструментального зв’язку між теперішніми і майбутніми бажаними подіями та реалізацію у теперішньому поведінки, спрямованої на досягнення поставлених цілей, є втіленням активної позиції індивіда стосовно власного життя. Таким чином, часова орієнтація на майбутнє фаталістичне настановлення на теперішнє відображають протилежні когнітивно-поведінкові стратегії, які реалізовуються у конкретних теперішніх обставинах життя індивіда.

Отже, перелічені вище особистісні диспозиції – активність, домінування, повага до інших, інтернальний локус контролю та відсутність почуття безпомічності – допомагають реалізовувати зміст, закладений у часову орієнтацію на майбутнє: вміння спроектувати власне майбутнє, наповнити його більш чи менш віддаленими у часі цілями, а також готовність докладати зусилля задля досягнення поставленої мети.

Однак виражена часова орієнтація на майбутнє має також свої недоліки. Так само, як і минуле, майбутнє неможливо пережити безпосередньо, це психологічно сконструйований часовий вимір. Тому надмірна орієнтація на майбутнє може спровокувати переживання пустоти життя, браку задоволень та надмірного стресу, спричиненого нехваткою часу для реалізації усіх намічених планів, та страхами і очікуваннями щодо майбутніх результатів [15]. Виявлено, що зі зростанням вираження часової орієнтації на майбутнє прямо пов’язане зростання напруженості (r=0,13, p<0,01): чим більше цілей ставить перед собою індивід і чим більше зусиль витрачає для їх досягнення, тим менше часу в нього залишається на проживання багатьох інших подій, які можуть наповнити його життя і стати джерелом ресурсу – як в момент їх проживання, так і потім, коли прожиті і пережиті події стають позитивним минулим досвідом, – брак якого спричинює почуття напруженості.  Можна припустити, що сильно виражена орієнтація на майбутнє, не врівноважена часовою орієнтацією на теперішнє, може стати одним із чинників емоційного вигорання. Однак такі припущення потребують спеціального вивчення, що  може бути перспективою подальших досліджень часової орієнтації на майбутнє.

Отримані результати також добре узгоджуються із дослідженнями Холла і  Зімбардо. Згідно з Холлом, характерною ознакою американсько-європейської культури є виражена орієнтація її представників на майбутнє, яка зумовлює постановку віддалених цілей і реалізацію в теперішньому поведінки задля їх досягнення. Відповідно, люди стають орієнтованими на досягнення і намагаються продуктивно заповнити кожну хвилину свого життя, щоб встигнути зробити все, що вони хочуть. Відтак, як зазначає Зімбардо, більшість людей стають орієнтованими на використання великої кількості пристроїв, які можуть зекономити їхній час, і тому трата часу на повсякденні речі, на кшталт очікування на інших людей або в черзі, затори на дорогах, очікування обслуговування у ресторанах, стають джерелом емоційного дистресу та почуття напруженості внаслідок переживання тиску часу [15; 148].

Що стосується залежності часової орієнтації на майбутнє від показників взаємодії з батьками, цікавим виявився той факт, що часова орієнтація на майбутнє виявилася не пов’язаною із ранньою ситуацією розвитку індивіда: не було виявлено жодних зв’язків ні з сімейною ситуацією в дитинстві, ні з виховним впливом батьків чи осіб, що їх заміняли. Згідно з даними багатьох досліджень [5; 6; 17; 45; 46; 50; 69; 70; 71], особливого значення і розвитку віддалена майбутня перспектива набуває у період старшого підліткового віку, що пов’язано з рядом його особливостей. Зміна характеру ставлення до майбутнього на даному етапі онтогенетичного розвитку обумовлюється, найперше, входженням індивіда у стадію формальних операцій розвитку інтелекту, яка дозволяє підлітку логічно взаємодіяти з концептом віддаленого майбутнього, сповненого абстрактних і гіпотетичних уявлень [46]. Ще один фактор, який впливає на розвиток часової орієнтації на майбутнє у підлітковому віці, пов’язаний із основним новоутворенням даного вікового етапу – формуванням почуття дорослості, що зумовлює перехід до мислення в термінах соціальних ролей, реалізація яких співвідноситься з бажаним майбутнім [81]. Таким чином, розвиток віддаленої перспективи майбутнього є важливим моментом розвитку особистості, який характеризує перехід індивіда від дитинства до юності – періоду, на який припадає найбільш інтенсивний розвиток антиципаційних здібностей індивіда, що зумовлює зміну гедоністичних мотивів більш віддаленими цілями і дозволяє  в подальшому оперувати категоріями майбутнього [50].

Хоча розвиток часової орієнтації на майбутнє виявився не пов’язаним безпосередньо з ранньою ситуацією розвитку індивіда, було виявлено тісний зв’язок часової орієнтації на майбутнє із позитивним настановленням на минуле (r=0,24, p<0,001), розвиток якого значно залежить від виховного впливу батьків та сімейної ситуації в дитинстві: добра  взаємодія батьків між собою, позитивне ставлення сім’ї до оточуючого світу, здорова психологічна атмосфера зростання дитини сприяють формуванню позитивних настановлень на власне минуле, тоді як несприятлива ситуація розвитку в дитинстві стає важливим чинником формування негативного настановлення на власне минуле, з якого розвивається фаталістичне настановлення щодо теперішнього (див. пункти 3.1-3.2). Як було показано вище, часова орієнтація на майбутнє і фаталістичне настановлення на теперішнє є, по суті, протилежними типами когнітивно-поведінкових стратегій стосовно різних життєвих ситуацій. І ці різні когнітивно-поведінкові стратегії розвиваються з різного когнітивно-емоційного настановлення на власне минуле. Таким чином, переважання позитивного чи негативного настановлення на минуле визначає напрямок когнітивно-поведінкової стратегії у теперішньому: бачення свого минулого у позитивному світлі сприятиме розвитку часової орієнтації на майбутнє, яка є основою успішності індивіда. Натомість виражене негативне настановлення на власне минуле формуватиме безпорадне і фаталістичне ставлення до різних подій свого життя (рис. 3.4).
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Рис. 3.4. Зв’язки часових орієнтацій на майбутнє і фаталістичне теперішнє з різними когнітивно-емоційними настановленнями на власне минуле.

Зв’язків негативного настановлення на власне минуле з часовою орієнтацією на майбутнє та позитивного настановлення на власне минуле із фаталістичним настановленням на теперішнє виявлено не було.

Характерною особливістю часової орієнтації на майбутнє є також її залежність від психологічної, а через неї – від життєвої ситуацієї особистості: чим більше особа задоволена власним здоров’ям, тим більш вираженою буде її майбутня перспектива (r=0,19, p<0,001). Добре здоров’я сприяє побудові довгострокових планів і постановки більш віддалених цілей, оскільки забезпечує впевненість у власній спроможності досягнути задуманого. Натомість для людей, які мають проблеми зі здоров’ям, характерним є звуження часової орієнтації на майбутнє і переорієнтування їх на теперішнє, оскільки через хворобу майбутнє стає важче прогнозованим і більш невизначеним. Такі результати узгоджуються із дослідженнями К. Левіна, К. Муздибаєва, Е. Іпел та А. Аґарвала про звуження часової перспективи майбутнього у ситуації матеріальної чи психологічної депривації [23; 37; 85; 123], що може бути проявом адаптації до нових умов життя: у ситуації невизначеності часова орієнтація на майбутнє втрачає свою актуальність через неможливість спрогнозувати розвиток подій.

Важливими чинниками розвитку часової орієнтації на майбутнє виявилися також такі показники індивідуальної психологічної ситуації як задоволеність станом справ на роботі (в університеті) і задоволеність своїм відпочинком (r=0,16, p<0,001) і роботою (r=0,15, p<0,01; рис. 3.5). Задоволеність станом справ на роботі (в університеті) відображає уявлення індивіда про те, що його дії приводять до бажаних наслідків. Такі маленькі покрокові успіхи сприяють розвитку самоефективності, яка, в свою чергу, зумовлює подальшу постановку нових цілей і розвиток часової орієнтації на майбутнє. Задоволеність якістю свого відпочинку є джерелом ресурсу, необхідного для постановки і реалізації майбутніх цілей: спортивний психолог Рудольф Загайнов відзначає, що спортсмени, які не планують свого недільного відпочинку, приходять в понеділок на тренування більш виснаженими, ніж після тренувань, і пояснює це саме незадоволеністю способом проведення часу [14].









Рис. 3.5. Зв’язки часової орієнтації на майбутнє із задоволеністю власним здоров’ям, станом справ на роботі і якістю свого відпочинку.
Було також виявлено, що не лише задоволеність станом справ на роботі сприяє розвитку часової орієнтації на майбутнє, але також і сам факт наявності досвіду професійної діяльності. Серед запитань анкети було питання про наявність і тривалість досвіду професійної діяльності, на основі якого вся група досліджуваних була поділена на дві підгрупи: 1) студенти, які мають досвід праці (n=119), 2) студенти, які ніколи ніде не працювали (n=288), 13 досліджуваних не дали відповіді на це запитання анкети. Порівняння виділених підгруп між собою за допомогою t-критерію Ст’юдента показало, що студенти із досвідом професійної діяльності (незалежно від його тривалості) мають більш виражену часову орієнтацію на майбутнє у порівнянні з індивідами без досвіду праці (Досвід=3,43, Відсутність досвіду=3,25, t=2,97, р=0,003). Можна припустити, що досвід професійної діяльності сприяє зростанню часової орієнтації на майбутнє завдяки організаційним особливостям майже кожного виду роботи: виконання тієї чи іншої роботи передбачає дотримання визначеного переліку функціональних обов’язків, які робітник повинен виконувати у певні часові межі. Це сприяє структуруванню часу працівника, вихованню у нього сумлінності, відповідальності, наполегливості, передбачливості та антиципації, які є втіленням часової орієнтації на майбутнє. При чому вираження часової орієнтації на майбутнє зростає зі збільшенням досвіду праці, на що вказує виявлений зв’язок шкали майбутнє методики ZTPI із тривалістю досвіду професійної діяльності (r=0,16, p<0,001).

Порівняння часової орієнтації на майбутнє на основі демографічного показника курсу навчання показало, що  студентам четвертого і п’ятого курсів притаманна більш виражена часова орієнтація на майбутнє у порівнянні зі студентами першого року навчання (1рік=3,11, 4рік=3,40, 5рік=3,39, р=0,02). Отримані результати можна пояснити актуальною ситуацією життя досліджуваних: четвертий і п’ятий курси є останніми роками навчання студентів, при чому роками здобуття певного освітньо-кваліфікаційного рівня (бакалавра і магістра), що ставить студента в ситуацію, коли треба вирішувати, що робити після закінчення ВНЗ і, відтак, планувати своє майбутнє. Натомість найближче майбутнє першокурсників є доволі визначеним, тому вони приділяють його плануванню менше часу.

Отже, фундаментом розвитку часової орієнтації на майбутнє є позитивне настановлення на власне минуле. Сприятлива рання ситуація розвитку особистості, добра  взаємодія батьків між собою та позитивне відношення сім’ї до оточуючого світу зумовлюють формування загальної задоволеності власним життям, яка є необхідною умовою реалізації власного життя у теперішньому і проектування себе у майбутнє. Водночас, така проекція стає можливою лише за умови докладання вольових зусиль задля досягнення поставлених цілей і вміння активно діяти у різних сферах свого життя, наслідком чого є позитивний досвід досягнень і успішності, що заохочує постановку більш складних і віддалених цілей та докладання подальших зусиль і праці для їх реалізації.

Готовність докладати вольові зусилля для реалізації майбутніх бажаних подій є водночас тим психологічним змістом, який наповнює часову орієнтацію на майбутнє, і залежить від вміння особистості бачити можливості для саморозвитку і задоволення власних потреб та інтересів, вміння прогнозувати розвиток подій та обирати оптимальний варіант дій, віри у власну здатність виконувати нові або складні завдання, долати неприємності у різних сферах людського функціонування, здатність віднаходити для себе щось цікаве у будь-якій діяльності та вбачати смисл у якомога більшій кількості життєвих ситуацій.

Негативним змістом даної часової орієнтації є почуття напруженості, зумовлене невизначеністю майбутнього, страхами і очікуваннями щодо майбутніх результатів та нехваткою часу для реалізації усіх намічених планів.

Важливою умовою розвинутої часової орієнтації на майбутнє є задоволеність особистості власним здоров’ям. Добре здоров’я дає почуття впевненості у завтрашньому дні, у власній можливості досягнути задуманого, а тому сприяє постановці більш чи менш віддалених цілей. Натомість незадоволеність станом свого здоров’я стає супроводжується звуженням часової орієнтації на майбутнє.

Базуючись на негативному минулому досвіді, у особистості може розвиватися фаталістичне настановлення на теперішнє, яке є втіленням пасивної когнітивно-поведінкової стратегії стосовно різних життєвих ситуацій. Натомість часова орієнтація на майбутнє, яка розвивається на основі позитивного минулого досвіду, відображає активну когнітивно-поведінкову стратегію стосовно власного життя і включає в себе усвідомлення інструментального зв’язку між теперішніми і майбутніми бажаними подіями та реалізацію у теперішньому поведінки, спрямованої на досягнення поставлених цілей.

Важливими чинниками формування часової орієнтації на майбутнє виявилися також складові індивідуальної психологічної ситуації особистості як відображення її життєвої ситуації, а саме задоволеність станом справ на роботі і задоволеність власним відпочинком, яка є показником ресурсності особистості, її готовності проектувати власне майбутнє.

Розвитку часової орієнтації на майбутнє сприяє також наявність досвіду професійної діяльності: завдяки організаційним особливостям майже кожен вид роботи сприяє розвитку сумлінності, відповідальності, наполегливості та передбачливості, що допомагає структурувати власни
й час і забезпечує розвиток часової орієнтації на майбутнє.

3.4. Гедоністичне настановлення на власне теперішнє як компенсація негативної складової уявлень про часову перспективу
Від моменту народження життя маленької дитини керується її вітальними потребами і тому фокусується виключно на теперішньому. Для неї ще не існує майбутнього і минулого, яке вимагає здатності запам’ятовувати і відтворювати події власного життя. Однак згодом, за допомогою дорослого, в дитини розвивається рефлексія на перспективу власного життя і на її поточну поведінку починають впливати все більш віддалені у часі минулі і бажані майбутні події [15; 23].

В результаті дослідження гедоністичного настановлення на теперішнє крізь призму показників взаємодії з батьками і уявленнями про цю взаємодію не було виявлено жодних його зв’язків із ранньою ситуацією розвитку особистості. Отримані результати можна пояснити тим, що одним зі змістів шкали, за допомогою якої вимірювалося дане часове настановлення, є орієнтація особистості на тут і тепер, яка є вродженою часовою орієнтацією, а тому не вимагає особливих умов чи чинників, які би впливали на її формування. Тому незалежно від виховного впливу батьків (чи осіб, що їх заміняли) та сімейної ситуації розвитку особистості в дитинстві, часова орієнтація на теперішнє буде присутньою у її часовому профілі від перших стадій онтогенетичного розвитку.

Однак згодом, починаючи з підліткового віку, все більшого значення починає набувати часова орієнтація на майбутнє, яка дозволяє особистості будувати довгострокові плани та проектувати себе у майбутнє. Якщо цього не відбувається і домінуючою залишається часова орієнтація на теперішнє, в рамках нашої культури це стає свідченням викривлення часового поля свідомості і ознакою дезадаптивності. Результати багатьох досліджень показують, що підлітки із девіантною поведінкою більше орієнтуються на психологічне минуле і теперішнє і мають нерозвинену перспективу майбутнього. Вони не мріють про професію і живуть переважно теперішнім, намагаючись отримати від нього максимум задоволення і розваг. Відсутність у них розвинутої перспективи майбутнього стає причиною почуття безнадійності і самотності, а також підвищує ризик суїциду: невміння зрозуміти відносність часу призводить до переживання «тепер» як «завжди», що у критичній ситуації може призвести до самогубства [12; 50].

Таким чином, починаючи із підліткового віку, виражена часова орієнтація на теперішнє може стати відображенням відсутності розвиненої перспективи майбутнього. Це підтверджується результатами цього дослідження, які показали обернену кореляцію гедоністичного настановлення на теперішнє (із включеною у нього часовою орієнтацією на теперішнє) із часовою орієнтацією на майбутнє:      r=-0,29, p<0,001. Результати факторного аналізу також показали, що редукція схильності до вольової регуляції поведінки, необхідної для розвитку часової орієнтації на майбутнє, є одним із основних чинників розвитку гедоністичного настановлення на теперішнє. Другим вагомим чинником його розвитку стають особистісні риси, а саме високий рівень екстраверсії з її складовими та експресивності, суть якої розкривається через вміння особистості плавно переходити з реального світу в нереальний, сприймати незвичні образи, думки, почуття, символіку мистецтва і вільно ними насолоджуватися [75]. Аналіз структури і просторового співвідношення факторів між собою показав, що дисперсія змінної гедоністичне теперішнє визначається взаємодією показників, які входять до факторів «Схильність до вольової регуляції поведінки» (-0,405) і «Експресивність» (0,481, Додаток З).

Фактор «Експресивність» пояснює 6,83% дисперсії інших змінних і включає в себе шкали експресивність (0,820) та екстраверсія (0,777) з її первинною складовою комунікабельність (0,660). Характеристика фактору «Схильність до вольової регуляції поведінки» описана в пункті 3.3 даного розділу дисертації. Отже, чим більше особистості притаманна зовнішня спрямованість психіки і легке, грайливе ставлення до життя, чим більш вона є комунікабельною і чим менше прораховує свої майбутні кроки, та чим менше розвинуті її вольові якості, тим більш розвинутою буде її гедоністичне настановлення на теперішнє. Кореляційний аналіз також підтверджує отримані результати: було виявлено прямі кореляції шкали гедоністичне теперішнє зі всіма складовими фактору «Експресивність» та обернені – зі всіма складовими фактору «Схильність до вольової регуляції поведінки» (Додаток Д).

Шкала гедоністичне теперішнє показала також прямі зв’язки з такими первинними складовими екстраверсії, як пошук вражень (r=0,22, p<0,001) і привернення уваги (r=0,28, p<0,001), та такими первинними складовими експресивності, як цікавість (r=0,25, p<0,001), мрійливість (r=0,13, p<0,01), артистичність (r=0,23, p<0,001) і пластичність (r=0,22, p<0,001). Зв’язок гедоністичного настановлення на теперішнє із диспозицією екстраверсії був отриманий і в результаті досліджень колег з Литви та США [129; 168; 273].

Будучи чинниками формування гедоністичного настановлення на теперішнє, перелічені особистісні диспозиції водночас розкривають її зміст: індивіди із розвиненим гедоністичним настановленням на теперішнє схильні здійснювати легковажні вчинки, задовольняти свою цікавість і прагнення гострих та захоплюючих вражень. Вони комунікабельні, артистичні, люблять розваги і людні заходи. Гедоністи здійснюють свої вчинки, базуючись на власних почуттях та інтуїції, незважаючи при цьому на майбутні наслідки своїх дій. Вони емоційні, експресивні і схильні до ризику. Водночас їм бракує відповідальності, наполегливості, вони також важко переносять рутинну роботу. Додатковим підтвердженням наведеної характеристики людей із розвиненим гедоністичним настановленням на теперішнє є виявлені кореляції шкали гедоністичне теперішнє зі шкалами емоційна лабільність (r=0,22, p<0,001), сумлінність (r=-0,19, p<0,001) і безвідповідальність (r=0,26, p<0,001). Також виявлений тісний зв’язок шкали гедоністичне теперішнє із нададаптивністю: r=0,23, p<0,001. Це означає, що будучи зовнішньо орієнтованими і проявляючи інтерес до різних сторін життя, індивіди із розвиненим гедоністичним настановленням на теперішнє є відкритими до нового досвіду і вміють виходити за усталені межі.

Гедоністичне настановлення на теперішнє виявилося також пов’язаним із фаталістичним настановленням на теперішнє (r=0,36, p<0,001) і негативним настановленням на минуле (r=0,19, p<0,001). Водночас гедоністичне настановлення на теперішнє показало тісний зв’язок із позитивним настановленням на минуле (r= 0,17, p<0,001). На перший погляд, отримані результати можуть здатися досить суперечливими, однак тут варто звернутися до змісту шкали гедоністичне теперішнє, закладеного в неї розробниками методики: окрім орієнтації особистості на задоволення, вона включає орієнтацію на тут і тепер, а також схильність особистості до ризикованої поведінки та необдуманих, імпульсивних вчинків, що відображає крайню міру вираження гедоністичного настановлення на теперішнє.

Згідно з даними багатьох досліджень, гедоністичне настановлення на теперішнє є невід’ємною складовою збалансованої часової перспективи, оскільки завдяки своїй орієнтації на задоволення, а також орієнтації на тут у тепер це часове настановлення є джерелом ресурсів та енергії для дослідження навколишнього світу і самих себе [56; 99; 127; 273; 275]. Саме ці складові шкали гедоністичне теперішнє пояснюють її важливість для конструкту збалансованої часової перспективи і зв’язок зі шкалою позитивне минуле. Водночас поєднання інших її складових – схильності до ризику та прагнення до негайного задоволення своїх бажань, незважаючи на подальші наслідки своєї поведінки  – пояснює її зв’язок із негативною складовою уявлень про часову перспективу, а саме із негативним настановленням на минуле і фаталістичним настановленям на теперішнє. Вважаємо, що бажання чуттєвої насолоди тут і тепер відіграє компенсаторну функцію щодо актуальних негативних переживань: розважаючись, індивід намагається відволікти свою увагу від несприятливої реальної ситуації, втекти від дійсності, шукаючи порятунку в нових враженнях та екстримі. Таким чином, негативне настановлення на власне минуле і безпорадне, фаталістичне ставлення до свого життя зумовлює розвиток гедоністичного настановлення на власне теперішнє, водночас стримуючи розвиток часової орієнтації на майбутнє.

Також, як було показано в пунктах 3.1 і 3.2 даного розділу дисертації, розвинена негативна складова уявлень про часову перспективу відображає брак особистісного ресурсу, необхідного для проектування себе у майбутнє і реалізації конструктивних поведінкових стратегій у теперішньому. Втіленням цього ресурсу постає позитивне настановлення на минуле. Таким чином, розвиток гедоністичного настановлення на теперішнє у індивідів із сильно вираженою негативною складовою часової перспективи зумовлюється браком особистісного ресурсу, і єдиним джерелом його наповнення постає гедоністичне настановлення на теперішнє, яке відображає реалізацію індивідом поведінки, спрямованої на негайне задоволення своїх потреб і бажань. Така поведінка водночас унеможливлює розвиток часової орієнтації на майбутнє, яка передбачає уміння відтерміновувати задоволення актуальних бажань задля досягнення майбутніх цілей (рис. 3.6).









Рис. 3.6. Взаємозв’язки часових орієнтацій на позитивне минуле, негативне минуле, гедоністичне теперішнє, фаталістичне теперішнє і майбутнє.

Отримані результати дещо відрізняються від результатів дослідження колег з Росії: в результаті їхніх досліджень не було отримано зв’язків шкали гедоністичне теперішнє з негативною складовою уявлень про часову перспективу. У дослідженні Сирцової було виявлено лише позитивний зміст гедоністичного настановлення на теперішнє: воно було пов’язане лише з позитивним настановленням на минуле і часовою орієнтацією на майбутнє, та майже з усіма показниками психологічного благополуччя в інтерпретації Ріфф та показниками життєстійкості згідно з Мадді [56]. У нашому досліджені, навпаки, гедоністичне настановлення на теперішнє показало мінімальну обернену кореляцію з таким показником психологічного благополуччя, як управління оточенням (r=-0,13, p<0,001), що відображає її обернений зв’язок із майбутньою часовою орієнтацією.

Взаємозв’язок гедоністичного та фаталістичного настановлень на теперішнє знайшов своє відображення також у результатах порівнянь досліджуваних на основі статі: жінки більше, ніж чоловіки, виявилися гедоністично налаштованими на теперішнє (Ж=3,32, Ч=3,15, t=3,39, р=0,000). Як було показано у пункті 3.2 даного розділу дисертації, у жінок також більше виражене фаталістичне настановлення на теперішнє. Отримані результати свідчать про загальну більш виражену орієнтацію жінок на теперішній час життя у порівнянні із чоловіками.

Отже, основними чинниками формування гедоністичного настановлення на теперішнє є зменшення схильності до вольової регуляції поведінки, акуратності, наполегливості та відповідальності. Брак розвитку вольових якостей, відсутність систематичної роботи задля досягнення поставлених цілей поряд із розвинутими диспозиціями екстраверсії та експресивності, які відображають легке, навіть легковажне, і безтурботне ставлення до власного життя, а тому сприяють негайному задоволенню власних потреб та інтересів – все це призводить до послаблення контролю над почуттями і вчинками та прийняття імпульсивних рішень, що не сприяє научуваності відкладати миттєві задоволення та ускладнює розвиток вміння передбачати і проектувати власне майбутнє. Відтак, відбувається підкріплення гедоністичного настановлення на теперішнє, яке втілює протилежну до  майбутньої часової орієнтації когнітивно-поведінкову стратегію стосовно власного життя.

Водночас, гедоністичне настановлення на теперішнє пов’язане також з негативним настановленям на власне минуле і фаталістичним настановленням на теперішнє, тобто зі всією негативною складовою уявлень про часову перспективу, виконуючи стосовно неї компенсаторну роль. Актуальні негативні переживання особистості стосовно власного минулого та теперішнього наповнюють її внутрішній світ обрáзами, неприйняттям різних подій і людей у своєму житті, що зумовлює розвиток емоційної нестабільності, тривожності і напруженості (див. п. 3.2). Наявні негативні переживання потребують багато особистісного ресурсу, необхідного для пропрацювання негативного досвіду, об’єктивного чи уявного. Тому гедоністичне настановлення на теперішнє, відображаючи орієнтованість особистості на отримання негайного задоволення  вже тепер, постає тим джерелом, за рахунок якого поповнюється її внутрішній ресурс.

Виявлений зв’язок гедоністичного настановлення на теперішнє із позитивним настановленням на минуле відображає позитивний зміст шкали гедоністичне теперішнє, закладений у неї розробниками методики, а саме орієнтацію особистості на тут і тепер та її орієнтацію на отримання задоволень. Оскільки отримання задоволення у теперішньому є одним із джерел позитивного теперішнього досвіду, який щомиті переходить у минуле,  зв’язок позитивного настановлення на минуле із гедоністичним настановленням на теперішнє є закономірним. Однак надмірне вираження гедоністичного настановлення на теперішнє знаходить свій вияв у ризикованій, необдуманій та імпульсивній поведінці, що перешкоджає набуванню позитивного життєвого досвіду. Натомість негативні наслідки такої поведінки сприяють набуванню негативного життєвого досвіду та подальшому розвитку негативних уявлень про власне минуле, стосовно яких гедоністичне настановлення на теперішнє відіграє компенсаторну роль.

3.5. Дослідження збалансованої часової перспективи студентської молоді
Автор поняття збалансованої часової перспективи Зімбардо визначає її як «оптимальну комбінацію різних часових орієнтацій, які гнучко залучаються в оперування досвідом в залежності від вимог ситуації, потреб і цінностей індивіда» [275, С. 62]. Адекватне і відповідне до ситуації оперування різними компонентами минулого, теперішнього і майбутнього сприяє психологічному, а отже і фізіологічному здоров’ю особистості, допомагаючи їй успішно функціонувати і отримувати максимально можливий для конкретної ситуації позитивний досвід.

На даний час у психології існує багато досліджень, присвячених вивченню питання збалансованої часової перспективи, під якою розуміється саме оптимальний склад уявлень про часову перспективу. Водночас, як було показано у пункті 1.1, часова перспектива є невіддільною від часових орієнтацій і часових настановлень, які разом формують систему уявлень особистості про власну часову перспективу, відтак дослідження власне часової перспективи завжди також включає в себе дослідження часових орієнтацій і часових настановлень. Зважаючи на це і задля уникнення нагромадження нових термінів було прийнято рішення зберегти терміни збалансована часова перспектива і профіль часової перспективи для дослідження оптимального складу уявлень про часову перспективу.
3.5.1.
Емпірична перевірка теоретичних моделей збалансованої часової перспективи. Дослідження збалансованої часової перспективи (ЗЧП) студентів, тобто визначення оптимальної комбінації уявлень про часову перспективу, здійснювалося на основі рівня їхнього психологічного благополуччя. За допомогою методу вибору було виділено групу із профілем уявлень про часову перспективу, який відповідає теоретичній моделі ЗЧП, запропонованій Зімбардо. Після цього виділена група досліджуваних із ЗЧП-профілем порівнювалася із рештою групи на основі показників психологічного благополуччя.

Згідно з теоретичною моделлю, запропонованою Зімбардо, збалансована часова перспектива визначається як комбінація високих показників позитивного минулого, помірно високих показників майбутнього, середніх показників гедоністичного теперішнього та низьких значень за шкалами негативне минуле і теперішнє фаталістичне [100]. Позитивне настановлення на минуле дарує індивіду коріння і основу, які з’єднують його з ним самим крізь час і простір, формуючи, таким чином, відчуття неперервності і цілісності життя. Майбутнє дарує натхнення ставити перед собою нові цілі і досягати наміченого. Гедоністичне настановлення на теперішнє наповнює життя енергією і радістю, які спонукають пізнавати і вивчати світ, себе та інших людей. Модель передбачає, що індивіди зі збалансованою часовою перспективою мають вищі показники психологічного благополуччя у порівнянні з тими, у яких часова перспектива є розбалансованою.

Адекватність виділення саме такої структури збалансованої часової перспективи підтверджується результатами проведеного кореляційного аналізу. Як було показано в попередніх пунктах даного розділу дисертації, різні виміри соціально-психологічного благополуччя відіграють вагому роль саме у формуванні позитивного настановлення на минуле, яке пов’язане з високим рівнем суб’єктивного благополуччя, а також часової орієнтації на майбутнє та частково гедоністичного настановлення на теперішнє, яке тісно прокорелювало з багатьма аспектами психологічного благополуччя, однак також показало обернений зв’язок з окремими його показниками. Негативне настановлення на минуле і фаталістичне настановлення на теперішнє виявилися обернено пов’язаними зі всіма показниками соціально-психологічного благополуччя студентів (див. пункти 3.1.-3.4.).

Щоб емпірично перевірити модель збалансованої часової перспективи (ЗЧП), запропоновану Зімбардо, весь можливий діапазон значень шкал методики ZTPI було розбито на 5 проміжків за допомогою 20-ого, 40-ого, 60-ого і 80-ого процентилів. Значення, які потрапили в проміжок від 1-ого до 20-ого процентиля були визначені, як низькі, від 21-ого до 40-ого – помірно низькі; від 41-ого до 60-ого – середні, від 61-ого до 80-ого – помірно високі і від 81-ого до 100-ого – високі. Застосовуючи теоретичну модель Зімбардо, було виявлено лише 9 досліджуваних (2% від загальної кількості, з них 7 дівчат і 2 хлопців) зі збалансованою часовою перспективою, тобто таких, які мають високі значення позитивного настановлення на минуле, помірно високі – часової орієнтації на майбутнє, середні – гедоністичного настановлення на теперішнє і низькі значення негативного настановлення на минуле і фаталістичного настановлення на теперішнє (рис 3.5).

За допомогою t-критерію Ст’юдента (для незалежних вибірок, по групам) було досліджено відмінності у рівні психологічного благополуччя між виділеною підгрупою досліджуваних зі збалансованою часовою перспективою (ЗЧП, n=9) і підгрупою, часовий профіль якої не відповідав теоретичній моделі ЗЧП (М2, n=411). У досліджуваних зі збалансованою часовою перспективою виявлено вищий рівень життєстійкості (ЗЧП=92,33, M2=80,59, t=-2,09, р=0,037) і її складової залучення (ЗЧП=42,11, M2=34,58, t=-3,00, р=0,002), вищий рівень загального балу психологічного благополуччя (ЗЧП=393,78, M2=357,00, t=-2,64, р=0,009) і його складових відносини з іншими (ЗЧП=69,56, M2=60,36, t=-2,60, р=0,010), управління оточенням (ЗЧП=62,78, M2=56,65, t=-2,09, р=0,038), ціль в житті (ЗЧП=69,22, M2= 62,05, t=-2,36, р=0,019) і самоприйняття (ЗЧП=70,00, M2=58,33, t=-3,37, р=0,000), вони більше задоволенні життям (ЗЧП=8,56, M2=2,55, t=-3,14, р=0,002) у порівнянні з досліджуваними, часовий профіль яких не відповідає теоретичній моделі ЗЧП, а також мають вищий рівень інтернального локусу контролю як важливої складової особистісного потенціалу (ЗЧП=10,33, M2=5,90, t=-2,10, р= 0,036) та нижчий рівень безпомічності (ЗЧП=-5,22, M2=0,08, t=2,08, р=0,038) та безвідповідальності (ЗЧП=-11,67, M2=-6,52, t=2,16, р=0,031) (рис. 3.7, Додаток И).
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Рис. 3.7. Порівняння показників психологічного благополуччя у досліджуваних із ЗЧП-профілем та без нього: Життєстійкість – загальний бал життєстійкості, Заг. бал ПБ – загальний бал психологічного благополуччя, СП – суб’єктивне благополуччя.

Отримані результати дають можливість підтвердити правильність теоретичної моделі ЗЧП. Однак їх складно порівняти з дослідженнями, виконаними в інших країнах, оскільки в якості точок поділу використовувалися інші процентилі. Зокрема, визначення збалансованої часової перспективи проводилося також в Шотландії Л. Дрейк, Англії та Росії І. Бонівел, Є. Осіним, А. Лінлі та Г. Іванченко. У шотландському дослідженні у якості точок поділу Л. Дрейк скористалася 33-ім та 66-им процентилями, поділивши весь можливий діапазон значень на три проміжки: низькі значення (від 1-ого до 33-ого процентиля), середні значення (від 34-ого до  66-ого процентиля) та високі значення (від 67-ого до 100-ого процентиля). В межах запропонованих діапазонів дослідницею Л. Дрейк ЗЧП визначалася як комбінація середніх і високих показників позитивного настановлення на минуле, часової орієнтації на майбутнє і гедоністичного настановлення на теперішнє, а також низьких значень негативного настановлення на минуле і фаталістичного настановлення на теперішнє [127]. Однак на нашу думку, такий підхід значно спрощує початкову теоретичну модель, яка передбачає лише високі показники позитивного настановлення на минуле, тоді як згідно з моделлю Л.Дрейк, показник позитивного минулого може потрапити і в середній діапазон значень, який накладається із низькими значеннями за першим поділом. Але оскільки описаний варіант визначення ЗЧП був використаний і в англо-російському дослідженні, було прийнято рішення скористатися ним з метою проведення порівняння результатів, попередньо покращивши теоретичну модель Л. Дрейк, зробивши її більш строгою, особливо стосовно показників позитивного минулого, які мають бути лише високими, і показників гедоністичного теперішнього, які мають потрапляти лише в середній діапазон значень. Вимоги до діапазонів показників решти часових орієнтацій/часових настановлень залишилися без змін: низький рівень негативного минулого і фаталістичного теперішнього та середньо-високий рівень часової орієнтації на майбутнє.

В результаті поділу діапазону значень за допомогою 33-ого і 66-ого процентилів було виділено 27 досліджуваних зі збалансованою часовою перспективою, що становить 6,4% від загальної кількості досліджуваних, з них 12 хлопців і 15 дівчат, і лише троє досліджуваних, які увійшли також у склад першої підгрупи, виділеної за допомогою 20-80-ого процентилів (рис. 3.8). Порівняння даної групи досліджуваних із ЗЧП-профілем із рештою групи (n=393) за допомогою t-критерію Ст’юдента показало, що індивіди із ЗЧП-профілем статистично значущо відрізняються від решти досліджуваних за усіма показниками психологічного благополуччя, за винятком нададаптивності. Тобто їм притаманний вищий рівень задоволеності життям, психологічного благополуччя, життєстійкості, особистісного потенціалу і усіх їхніх складових у порівнянні з контрольною групою (Додаток К).
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Рис. 3.8. Профілі збалансованої часової перспективи, виділені за допомогою 20-80-ого і 33-66-ого процентилів.
Схожі результати були отримані і в шотландському та англо-російському дослідженнях: у шотландській групі досліджуваних було виділено 5% індивідів із ЗЧП-профілем (13 із 260-ти, з них 10 жінок і 3 чоловіків), які показали вищий рівень суб’єктивного щастя у порівнянні з рештою досліджуваних [99; 127].  В англійській групі було виділено 6,7% індивідів із ЗЧП-профілем (12 із 179-ти, з них 10 жінок і 2 чоловіків), у яких було виявлено вищий рівень задоволеності життям, та в російській групі – 6,9% (20 із 289-ти, з них 13 жінок і 7 чоловіків), які показали вищий рівень суб’єктивного щастя, задоволеності життям і оптимізму у порівнянні з рештою групи. Правомірність порівняння результатів нашого дослідження із наведеними вище зумовлюється однаковою соціальною категорією групи досліджуваних (в Шотландії, Англії та Росії переважну кількість досліджуваних становили також студенти), а також приблизно однаковим середнім віком досліджуваних (в нашому дослідженні середній вік становить 20 років, в російському 22 роки, в англійському 24 роки, в шотландському дослідженні середній вік досліджуваних не був вказаний, однак зазначалося, що основна кількість досліджуваних були студентами). Варто відзначити, що у всіх виконаних дослідженнях більшість досліджуваних із ЗЧП-профілем становили жінки, незважаючи на те, що лише в англійському дослідженні кількість жінок значно переважала кількість чоловіків, в нашому і російському дослідженнях групи були вирівняні за статтю, а в шотландському кількість жінок була майже вдвічі меншою за кількість чоловіків [99; 127].

Що стосується розподілу нашої групи досліджуваних із профілем збалансованої часової перспективи за демографічними показниками, то вона виявилася однорідною за досвідом професійної діяльності (13 досліджуваних мають досвід професійної діяльності і 14 не мають) та майже однорідною за курсом навчання (по 6 студентів першого, другого, четвертого і п’ятого курсів та троє студентів третього курсу). Оскільки група досліджуваних із ЗЧП-профілем є дуже малою і однорідною за вказаними показниками, це не дає нам можливості робити якісь припущення щодо залежності збалансованої часової перспективи від наявності досвіду професійної діяльності та курсу навчання.

Отже, в результаті проведеного дослідження було підтверджено теоретичну модель збалансованої часової перспективи і показано, що індивіди, яким притаманні високі показники позитивного настановлення на минуле, середньо-високі показники часової орієнтації на майбутнє, середнє вираження гедоністичного настановлення на теперішнє і низькі значення негативного настановлення на минуле та фаталістичного настановлення на теперішнє, мають вищий рівень психологічного благополуччя, життєстійкості, особистісного потенціалу і задоволеності життям у порівнянні з індивідами без ЗЧП-профілю. Оптимальність саме такого складу збалансованої часової перспективи підтверджується також кореляційним аналізом, проведеним у попередніх пунктах даного розділу (див. пункти 3.1.-3.4., Додаток Д), а також дослідженнями, проведеними в інших країнах. Варто однак відзначити, що хоча підтвердження запропонованого профілю ЗЧП проводилося в різних країнах, але в рамках однієї західно-євопейської культури, яка є носієм певних цінностей, що відрізняють її від інших культур. Перспективними наступними кроками бачиться операціоналізація конструкту збалансованої часової перспективи у контексті інших культур і порівняння отриманих результатів між собою. Доцільним бачиться також подальше проведення інтерв’ювання досліджуваних із ЗЧП-профілем з метою з’ясування важливих етапів чи подій їхнього життя та актуальної життєвої ситуації і їх зв’язку із наявним часовим профілем.

Використаний метод вибору для дослідження збалансованої часової перспективи має, однак, свої недоліки. Зокрема, це довільність вибору критерію, на основі якого весь діапазон можливих значень вираження часових орієнтацій/часових настановлень ділиться на проміжки, за допомогою яких і визначається наближеність кожного окремого профілю часової перспективи до профілю ЗЧП.
3.5.2.
Аналіз структури профілів часової перспективи студентів крізь призму показників їхнього психологічного благополуччя. Наступним кроком у дослідженні збалансованої часової перспективи було виділення за допомогою кластерного аналізу підгруп досліджуваних з різними часовими профілями і порівняння їх між собою за показниками психологічного благополуччя. Профіль часової перспективи, якому відповідатимуть найвищі значення показників психологічного благополуччя, і буде профілем, найближчим до ЗЧП. Метод, оснований на віднаходженні підгруп досліджуваних зі схожими психологічними патернами, був запропонований Девідом Магнуссоном і названий «особистісно-орієнтований підхід» [33]. Реалізація цього підходу стає можливою за допомогою використання кластерного аналізу, який дозволяє з певним ступенем наближення виокремити типові патерни значень показників в межах даної групи, в нашому випадку типові патерни значень показників часової перспективи досліджуваних.

Щоб прийняти рішення про кількість кластерів, на яку доцільно розбивати нашу групу досліджуваних, було побудовано ієрархічні дерева кластеризації на основі евклідової, манхетенської і Чебишевської відстані між класами (Додаток Л.1-Л.3). Аналіз ієрархічних дерев кластеризації показав, що доцільно розбивати групу досліджуваних на дві, три або чотири підгрупи.

Результатом розбиття групи досліджуваних на два і три кластери були відповідно два і три різні профілі часової перспективи досліджуваних (Додаток М). При розбитті групи на чотири кластери було отримано дві підгрупи з подібними часовими профілями, які відрізняються лише мірою вираження середніх значень показників часової перспективи. Відтак було прийняте рішення перевірити доцільність виділення четвертої підгрупи з профілем часової перспективи, схожим до однієї з трьох інших підгруп.

При розбитті групи досліджуваних на три кластери (рис. 3.9) було виявлено, що відмінності у вираженні усіх часових орієнтацій між трьома кластерами є статистично значущими (Додаток Н). В результаті порівняння виділених трьох кластерів між собою за демографічними показниками (за допомогою однофакторного дисперсійного аналізу Шеффе) було виявлено відмінність лише за статтю: у другому кластері статистично значущо менше чоловіків, ніж у першому і третьому кластерах (М1=0,540, М2=0,351, М3=0,566, р< 0,01). За рештою демографічних показників статистично значущих відмінностей виявлено не було.
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Рис. 3.9. Отримані профілі часової перспективи при розбитті загальної групи досліджуваних на три кластери.

Перший кластер (N=126) характеризується помірно високими показниками негативного минулого та середніми значеннями всіх інших показників уявлень про часову перспективу, тому він отримав назву «Негативна часова перспектива» (рис. 3.11). 

Другому кластеру (N=151) притаманні середні значення показників негативного минулого, теперішнього фаталістичного і майбутнього, та помірно високі бали гедоністичного теперішнього і позитивного минулого (рис. 3.11). Такий профіль часової перспективи був проінтерпретований як «Розбалансована часова перспектива», оскільки окрім помірно високих показників продуктивних уявлень про часову перспективу, які пов’язані з різними аспектами психологічного благополуччя, даний профіль містить також вищі від бажаного рівня показники негативної складової уявлень про часову перспективу, а також нижчий від бажаного рівня показник часової орієнтації на майбутнє.

Часовий профіль третього кластеру (N=143) отримав назву «Збалансована часова перспектива», оскільки є дуже близьким до теоретичної моделі ЗЧП. Він включив у себе помірно високі показники часової орієнтації на майбутнє і позитивного настановлення на минуле, середнє вираження гедоністичного настановлення на теперішнє і помірно низькі показники негативної складової уявлень про часову перспективу: фаталістичного настановлення на теперішнє і негативного настановлення на минуле (рис. 3.9).

За допомогою  t-критерію Ст’юдента було здійснене попарне порівняння виділених трьох кластерів між собою за показниками психологічного благополуччя. Виявлено, що індивіди кластеру «Збалансована часова перспектива» мають найвищі показники психологічного благополуччя у порівнянні з індивідами двох інших кластерів, і ці відмінності є статистично значущими (Додаток П.2-П.3). Порівняння кластерів «Негативна часова перспектива» і «Розбалансована часова перспектива» показало, що кластер «Розбалансована часова перспектива» значно переважає кластер «Негативна часова перспектива» за усіма показниками психологічного благополуччя та їх складовими, крім автономії, загальної самоефективності, сумлінності і цілеспрямованості (рис. 3.10, Додаток П.1).
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Рис. 3.10. Порівняння показників психологічного благополуччя у досліджуваних із ЗЧП-профілем, профілем «Розбалансована часова перспектива» та «Негативна часова перспектива»: Життєстійкість – загальний бал життєстійкості, Заг. бал ПБ – загальний бал психологічного благополуччя, СП – суб’єктивне благополуччя, Особ. потенціал – особистісний потенціал.

Отже, найбільш збалансованим з точки зору психологічного благополуччя виявився профіль часової перспективи третього кластеру. Він також виявився найближчим до теоретичної моделі ЗЧП. Профіль кластеру «Розбалансована часова перспектива» виявився менш пов’язаним з вищим рівнем психологічного благополуччя у порівнянні із третім кластером. Найменш близьким до ЗЧП виявився перший кластер, у який увійшли досліджувані із помірно високими показниками негативного минулого та середніми значеннями всіх інших показників уявлень про часову перспективу.

Ще одним варіантом розбиття групи досліджуваних на кластери був варіант поділу на чотири підгрупи (рис. 3.11). При розбитті загальної групи досліджуваних на чотири кластери було отримано три профілі часової перспективи, ідентичні попереднім, та новий профіль часової перспективи, який характеризується середніми значеннями усіх шкал, крім фаталістичного теперішнього, яке потрапило в діапазон помірно низьких значень, однак знаходиться максимально близько до діапазону середніх значень (кластер № 2 на рис. 3.10). Відмінності у вираженні усіх шкал методики ZTPI між чотирма кластерами є статистично значущими (Додаток Р). В результаті порівняння виділених чотирьох кластерів між собою за демографічними показниками (за допомогою однофакторного дисперсійного аналізу Шеффе) було виявлено відмінність лише за статтю: у другому кластері статистично значущо більше чоловіків у порівнянні з третім кластером (М2=0,621, М3=0,369, р< 0,01). За рештою демографічних показників статистично значущих відмінностей виявлено не було. Щоб перевірити, як попередні три кластери розподіляються між новими чотирма і чи варто виділяти саме чотири, а не три кластери, було проаналізовано кореляційні таблиці частот належності кожного з нових чотирьох кластерів до попередніх трьох.
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Рис. 3.11. Отримані профілі часової перспективи при розбитті загальної групи досліджуваних на чотири кластери.
Виявлено, що перший новий кластер (N=111) повністю виокремився з кластеру «Збалансована часова перспектива», третій новий кластер (N=130) майже повністю виокремився з кластеру «Розбалансована часова перспектива» (за винятком 11 осіб), і четвертий новий кластер (N=92) майже повністю відповідає кластеру «Негативна часова перспектива» (за винятком 4 осіб, рис. 3.11, 3.13, табл. 3.4, Додаток С). Як видно з рис. 3.11 і табл. 3.4, новий кластер № 2 (N=87) рівномірно утворений кластерами «Збалансована часова перспектива» (N=30), «Розбалансована часова перспектива» (N=28) і «Негативна часова перспектива» (N=29) і має наступний часовий профіль: помірно низькі значення часової орієнтації на фаталістичне теперішнє та середні показники усіх інших складових часової перспективи. Зважаючи на профіль кластеру № 2 і його рівномірне утворення попередніми трьома кластерами, ми припустили, що до кластеру № 2 увійшли ті досліджувані з попередніх трьох кластерів, відстань від яких до центроїдів їхніх кластерів була найбільшою.
Таблиця 3.4.

Розподіл частот трьох кластерів («Негативна часова перспектива», «Розбалансована часова перспектива» і «Збалансована часова перспектива») між новими чотирма.

Відтак припускаємо, що кластер № 2 не відображає якісно нового профілю часової перспективи з точки зору її наближення до ЗЧП. Щоб перевірити це припущення, за допомогою однофакторного дисперсійного аналізу Шеффе було здійснено порівняння нового кластеру № 2 з трьома іншими новими кластерами за показниками психологічного благополуччя. Виявлено, що досліджувані нового кластеру № 2 статистично не відрізняються від досліджуваних нового кластеру № 3 за показником життєстійкості і усіма його складовими, показниками більшості шкал психологічного благополуччя, показником особистісного потенціалу і майже усіма його складовими, показником задоволеності життям, а також статистично не відрізняються від досліджуваних першого і четвертого кластерів за окремими показниками психологічного благополуччя (Додаток Т). Отже, новий другий кластер, який рівномірно утворений попередніми трьома кластерами «Збалансована часова перспектива», «Розбалансована часова перспектива» і «Негативна часова перспектива», статистично не відрізняється від нового третього кластеру за показниками психологічного благополуччя, а тому не несе нової інформації щодо оптимального профілю збалансованої часової перспективи. На основі цього було прийняте рішення про доцільність виділення саме трьох, а не чотирьох кластерів.

Аналіз досліджуваних із профілем «Збалансована часова перспектива» за демографічними показниками дав наступні результати: даний профіль часової перспективи виявлено у 62 жінок і 81 чоловіка, з них 47 досліджуваних мають досвід професійної діяльності (39% від загальної кількості досліджуваних із досвідом професійної діяльності). За курсами навчання це 22 студенти І-ого курсу навчання, 40 студентів ІІ-ого курсу, 24 студенти ІІІ-ого курсу, 32 студенти IV-ого курсу і 25 студентів V курсу навчання.

Дослідження збалансованої часової перспективи за допомогою використання «особистісно-орієнтованого підходу» і кластерного аналізу проводилося також в Англії, Польщі та Росії. У британській групі досліджуваних (N=179, 33 чоловіків і 144 жінки, двоє досліджуваних не зазначили стать, середній вік М=24 роки) було виділено чотири профілі часової перспективи, три з яких співпадають з профілями, отриманими на нашій групі досліджуваних. Четвертий профіль британських досліджуваних включив у себе помірно високі показники майбутнього і позитивного минулого (з переважаючою орієнтацією на майбутнє), середні показники гедоністичного теперішнього і негативного минулого та помірно низькі показники фаталістичного теперішнього. Порівняння британських профілів часової перспективи між собою за показниками психологічного благополуччя показало, що найвищий його рівень спостерігається саме у досліджуваних із профілем, який відповідає нашому профілю «Збалансована часова перспектива». Четвертий британський профіль часової перспективи, відмінний від профілів наших досліджуваних, за показниками психологічного благополуччя виявився більш оптимальним, ніж часовий профіль  «Негативна часова перспектива», але гіршим, ніж профіль «Розбалансована часова перспектива» [99, Додаток У].

У російській групі досліджуваних (N=289, 132 чоловіків і 157 жінок, середній вік М=22 роки) було виділено п’ять профілів часової перспективи. Один з них (кластер № 3) відповідає нашому профілю «Збалансована часова перспектива», однак з переважаючою часовою орієнтацією на майбутнє у порівнянні з позитивним настановленням на минуле. Другий російський профіль (кластер № 2) графічно близький до нашого ЗЧП-профілю, однак з тією різницею, що в нього гедоністичне теперішнє потрапляє в діапазон помірно високих значень, а негативне минуле і фаталістичне теперішнє – у діапазон низьких значень; ще дві шкали – позитивне минуле і майбутнє – знаходяться, як і в нашому ЗЧП-профілі, у помірно високому діапазоні, однак мають більш крайні показники у порівнянні з відповідними шкалами нашого ЗЧП-профілю. Ще два профілі часової перспективи є близькими до наших профілів «Розбалансована часова перспектива»(кластер № 4) і «Негативна часова перспектива» (кластер № 5). Останній профіль часової перспективи російських досліджуваних (кластер № 1) включив у себе середні значення шкал негативне минуле і фаталістичне теперішнє), та помірно високі значення позитивного минулого, майбутнього і гедоністичного теперішнього. Порівняння російських профілів часової перспективи за показниками психологічного благополуччя показало, що найвищі його значення відповідають другому кластеру, який графічно подібний до нашого ЗЧП-профілю, однак не співпадає з ним за виділеними діапазонами. Нижчі показники психологічного благополуччя притаманні досліджуваним з третього і четвертого кластерів, один з яких відповідає нашому ЗЧП-профілю, а інший близький до профілю «Розбалансована часова перспектива». Найнижчі показники психологічного благополуччя притаманні досліджуваним першого і п’ятого кластерів відповідно [99, Додаток Ф].

У польській групі досліджуваних (N=188, 53 чоловіків і 135 жінок віком від 18 до 26 років, середній вік М=20,5 років) було виділено три профілі часової перспективи, з яких лише один повністю співпав з профілем, отриманим на нашій групі досліджуваних, а саме профіль збалансованої часової перспективи. Другий польський профіль часової перспективи подібний до українського профілю «Негативна часова перспектива», однак має вищі показники негативного настановлення на минуле і часової орієнтації на майбутнє. Третій польський профіль часової перспективи подібний до українського профілю «Розбалансована часова перспектива, однак характеризується найвищим значенням гедоністичного настановлення на теперішнє, в той час як в українському профілі «Розбалансована часова перспектива» найвище значення має позитивне настановлення на минуле [170].
Отже, три профілі часової перспективи, виділені в результаті нашого дослідження, співпали з трьома профілями, діагностованими на британській групі досліджуваних. Серед них профілю «Збалансованої часової перспективи» відповідають найвищі показники психологічного благополуччя як в українській, так і в британській групах досліджуваних. У британській групі досліджуваних був виділений додатково четвертий кластер з профілем часової перспективи, який не спостерігався в українській групі досліджуваних.

Порівняння часових профілів, виділених за допомогою використання кластерного аналізу в межах української і російської груп досліджуваних показало, що лише один російський профіль часової перспективи повністю співпадає з одним із українських часових профілів, а саме з профілем збалансованої часової перспективи. Однак в межах російської групи досліджуваних цей профіль не виявився пов’язаним із найвищими показниками психологічного благополуччя. Натомість найбільш близьким до ЗЧП серед усіх російських часових профілів виявився профіль другого кластеру, який графічно подібний до нашого ЗЧП-профілю, однак йому не відповідає за виділеними діапазоанами [99].

Так само серед часових профілів, виділених за допомогою використання кластерного аналізу в межах української і польської груп досліджуваних, лише один польський профіль часової перспективи повністю співпав з одним із українських часових профілів, а саме профіль збалансованої часової перспективи. Два інші польські профілі часової перспективи були близькими до профілів часової перспективи, виділеними в межах української групи досліджуваних, однак з вищими показникими окремих часових настановлень [170].

Отже, в результаті застосування «особистісно-орієнтованого підходу» Д. Магнуссона і його реалізації за допомогою кластерного аналізу, в межах загальної групи досліджуваних було виділено три підгрупи з різними профілями часової перспективи, одному з яких відповідають найвищі показники психологічного благополуччя і який виявився найближчим до теоретичної моделі ЗЧП, тому і отримав назву «Збалансована часова перспектива». Досліджувані з таким профілем мають помірно високі показники часової орієнтації на майбутнє і позитивного настановлення на минуле, середнє вираження гедоністичного настановлення на теперішнє і помірно низькі показники фаталістичного настановлення на теперішнє і негативного настановлення на минуле. Найгіршим з точки зору психологічного благополуччя виявився профіль із помірно високими показниками негативного настанволення на минуле та середніми значеннями усіх інших показників уявлень про часову перспективу, який отримав назву «Негативна часова перспектива». Ще один профіль отримав назву «Розбалансована часова перспектива», оскільки крім середнього вираження негативних часових настановлень, містить також помірно високі показники гедоністичного настановлення на теперішнє і позитивного настановлення на минуле, завдяки яким індивіди з таким профілем мають значно вищі показники психологічного благополуччя у порівнянні з індивідами із профілем часової перспективи  «Негативна часова перспектива». У порівнянні із профілем «Збалансованої часової перспективи», йому бракує вищих показників часової орієнтації на майбутнє, яка є важливою умовою успішного функціонування особистості, а також нижчих показників негативної складової часової перспективи.

Виокремлення профілів часової перспективи в межах конкретної групи досліджуваних дає змогу співвіднести їх з часовими профілями інших груп і на основі цього порівняти їхні часові структури між собою. Це також дає можливість  прослідкувати  зміну часового профілю у географічному масштабі. Результати виокремлення профілів часової перспективи в межах української групи досліджуваних і порівняння їх з часовими профілями британської, польської і російської груп дає змогу стверджувати, що часова структура українців майже повністю співпадає з часовою структурою британців і є подібною до часової структури поляків і росіян. На основі цього можна прослідкувати зміну часового профілю культури із заходу Європи на схід, що дає можливість віднести Україну до західноєвропейської часової культури.

Застосований «особистісно-орієнтований» підхід Д. Магнуссона, однак, має свої недоліки і не є ідеальним для дослідження збалансованої часової перспективи, оскільки він дозволяє виявити лише реально існуючі різні часові профілі в межах конкретної групи досліджуваних і співвіднести їх між собою. Однак група може і не містити здорових часових профілів, тому виявлення реально існуючого профілю часової перспективи, найкращого в межах конкретної групи, не дає змоги зробити висновок про ідеальний профіль часової перспективи. Тому було прийняте рішення дослідити, який насправді рівень психологічного благополуччя притаманний досліджуваним із профілем «Збалансована часова перспектива». За допомогою аналізу середніх значень різних показників психологічного благополуччя було виявлено, що досліджуваним кластеру «Збалансована часова перспектива» притаманні середні показники усіх аспектів психологічного благополуччя в інтерпретації Ріфф, середні показники особистісного потенціалу і усіх його складових, середній рівень задоволеності життям і життєстійкості. І лише така складова життєстійкості як прийняття ризику, а також оцінка власного душевного спокою потрапили в діапазон високих значень. Отже, незважаючи на те, що профіль «Збалансована часова перспектива» є найкращим серед інших профілів часової перспективи, виділених у нашій групі досліджуваних за допомогою кластерного аналізу, показники психологічного благополуччя досліджуваних з даним профілем часової перспективи все ж не є високими.

Такі ж результати отримані і внаслідок аналізу показників психологічного благополуччя досліджуваних із профілем збалансованої часової перспективи, виділеної на основі поділу групи досліджуваних за процентилями. Виявлено, що всі показники психологічного благополуччя досліджуваних із профілем ЗЧП, виділеним на основі 33-ого і 66-ого процентилів, потрапляють в діапазон середніх значень. Досліджуваним із профілем ЗЧП, виділеним на основі 20-80-ого процентилів, також притаманні середні показники майже усіх аспектів психологічного благополуччя, за винятком задоволеності життям, який потрапив у діапазон високих значень, та негативної складової особистісного потенціалу безпомічність, яка потрапила в діапазон низьких значень.

Враховуючи отримані результати, було прийняте рішення виокремити групу досліджуваних із високими показниками психологічного благополуччя і визначити їхній профіль часової перспективи. Застосовуючи метод вибору, було виділено 14 досліджуваних, яким притаманні високі показники загального балу психологічного благополуччя, життєстійкості, особистісного потенціалу та задоволеності життям. Часова перспектива цієї групи досліджуваних включила в себе помірно низькі показники негативного минулого і фаталістичного теперішнього, середні показники гедоністичного теперішнього та помірно високі значення позитивного минулого та майбутнього. Виявлений профіль часової перспективи збігається з профілем кластеру «Збалансована часова перспектива» та дуже близький до профілю ЗЧП, виділеного на основі 33-66-ого процентилів (рис. 3.12).

Отже, профіль часової перспективи досліджуваних з високими показниками різних аспектів психологічного благополуччя збігається з часовим профілем кластеру «Збалансована часова перспектива».

Варто зауважити, що при визначенні оптимального профілю часової перспективи на основі показників психологічного благополуччя дуже важливого значення набуває те, що саме приймається як показник психологічного благополуччя. Наприклад, показники психологічного благополуччя, запропоновані Ріфф, відображають зовнішні стосовно особистості, або видимі, показники її вміння взаємодіяти з навколишньою дійсністю і віднаходити баланс між вираженням власної індивідуальності та вимогами соціального оточення, які не обов’язково є універсальними, а вважаються бажаними лише з точки зору конкретної культури.
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Рис. 3.12. Профілі збалансованої часової перспективи, виділені на основі двох теоретичних моделей, за допомогою кластерного аналізу, та профіль досліджуваних, яким притаманні високі показники різних аспектів психологічного благополуччя.
Відтак було прийняте рішення виокремити ще один профіль часової перспективи, якому б відповідали високі значення показників суб’єктивного благополуччя. До них увійшли оцінка задоволеності власним життям і оцінка власного душевного спокою. Високі значення цих показників було виявлено у 85 досліджуваних (20,24% від загальної кількості досліджуваних) і їхній профіль часової перспективи включив у себе помірно високі значення позитивного настановлення на минуле, помірно високі/середні значення часової орієнтації на майбутнє, середній рівень гедоністичного настановлення на власне теперішнє, середній/помірно низький рівень фаталістичного настановлення на власне теперішнє і помірно низькі значення негативного настановлення на минуле (профіль № 5 на рис. 3.12).

Як видно з рис. 3.12, у профілі часової перспективи, визначеному на основі високих значеннях показників суб’єктивного благополуччя, рівень вираження гедоністичного настановлення на теперішнє і часової орієнтації на майбутнє майже не відрізняється, що було підтверджено статистично. Натомість різниця у рівні вираження цих складових уявлень про часову перспективу у профілі кластеру «Збалансована часова перспектива» є статистично значущою: рівень часової орієнтації на майбутнє є вищим у порівнянні з рівнем гедоністичного настановлення на теперішнє. Більша міра вираження часової орієнтації на майбутнє у профілі кластеру «Збалансована часова перспектива» у порівнянні з профілем «Суб’єктивного благополуччя» зумовлена саме показниками психологічного благополуччя, покладених в основу визначення оптимального часового профілю. Наприклад, вже згадувані показники психологічного благополуччя Ріфф включають в себе також такі, які за своїм змістом відображають спрямованість особистості у майбутнє, а тому тісно пов’язані з її майбутньою часовою орієнтацією. Тому визначення оптимального профілю часової перспективи на основі цих показників неодмінно зумовлюватиме присутність у профілі збалансованої часової перспективи достатньо високого рівня вираження часової орієнтації на майбутнє .

Визначення розподілу досліджуваних з профілем «Суб’єктивне благополуччя» між трьома виокремленими кластерами часової перспективи показало, що дев’ять з них належать до кластеру «Негативна часова перспектива», 35 – до кластеру «Розбалансована часова перспектива» (23% від загальної кількості цього кластеру) і 41 – до кластеру «Збалансована часова перспектива» (29% від загальної кількості цього кластеру). Таким чином, індивід, який задоволений власним життям і своїм душевним спокоєм, з майже однаковою імовірністю може мати як профіль ЗЧП, так і профіль «Розбалансованої часової перспективи». Це породжує питання про оптимальність профілю «Розбалансована часова перспектива», який, згідно з результатами нашого дослідження і результатами британського дослідження, сприяє меншому психологічному благополуччю особистості, а тому вважається менш бажаним. Його порівняння із профілем збалансованої часової перспективи за показниками психологічного благополуччя показало, що він статистично не відрізняється від ЗЧП-профілю за рівнем задоволеності власним життям, душевним спокоєм, а також орієнтацією на позитивні стосунки з іншими, особистісним ростом та такими складовими особистісного потенціалу, як допитливість, вміння бачити можливості, переживання свого життя як цікавого, нададаптивність, оцінка власного вміння приймати рішення і залученість до діяльності (Додаток П.3). Натомість йому притаманний нижчий рівень інших аспектів психологічного благополуччя, багато з яких відображають вміння особистості підпорядковувати собі навколишню дійсність, боротися з існуючими обставинами, наполегливо досягати своєї мети, і змістовно пов’язані з майбутньою часовою орієнтацією. Це такі показники психологічного благополуччя як автономність, управління оточенням, ціль в житті, самоефективність, проактивний копінг, сумлінність, цілеспрямованість, антиципація (Додаток П.3). Визначення цих показників як невід’ємної складової психологічного благополуччя особистості вважаємо відображенням культурного контексту. Для західноєвропейської культури, до якої належить і Україна, важливою цінністю є досягнення і орієнтація на продуктивну діяльність, які відображають загальну майбутню орієнтованість всієї культури. Відтак бути адаптованим у цій культурі означає мати розвинену перспективу майбутнього. Тому розвинена орієнтація на майбутнє, яка забезпечуює особистості вміння успішно підпорядковувати собі навколишню дійсність і ефективно досягати поставлених цілей, буде невід’ємною складовою її найбільш бажаного профілю часової перспективи.

Таким чином, профіль «Розбалансована часова перспектива» є менш придатним у порівнянні із ЗЧП-профілем саме в контексті конкретної культури і визначених в ній показників психологічного благополуччя. Однак з точки зору задоволеності власним життям і своїм душевним спокоєм він не поступається профілю збалансованої часової перспективи, а тому заслуговує на не менш детальне вивчення у порівнянні із ЗЧП-профілем. Проте дотепер у психологічних дослідженнях профілю  «Розбалансована часова перспектива» приділялося мало уваги і ніколи не надавалося іншого значення, крім «неоптимального» профілю часової перспективи. Детальний аналіз соціально-психологічних чинників профілю «Розбалансована часова перспектива» розглянуто у наступному пункті цього розділу дисертації.

Проведене дослідження має, однак, свої обмеження: варто враховувати той факт, що досліджуваною групою були студенти, які ще не є повністю самостійними, а тому профіль «Розбалансована часова перспектива» з редукованою орієнтацією на майбутнє може бути тимчасово пов’язаний із високим рівнем їхнього суб’єктивного благополуччя. Однак невідомо, до яких наслідків може привести прийняття рішень і здійснення поведінки на основі цього профілю у довгостроковій перспективі: можливо, в подальшому через невміння ставити перед собою цілі і докладати вольові зусилля задля їх досягнення призведе до зниження задоволеності життям осіб з таким профілем часової перспектии. Відтак перспективою подальших досліджень ЗЧП і інших профілів часової перспективи є її проведення лонгітюдів з урахуванням демографічних показників віку, статі, професії, сімейного стану тощо, які можуть відігравати важливу роль у розумінні контексту різних профілів часової перспективи.

Отже, порівнюючи різні профілі збалансованої часової перспективи, визначені за допомогою методу вибору на основі теоретичних моделей, профіль, визначений за допомогою використання особистісно-орієнтованого підходу та кластерного аналізу, часовий профіль досліджуваних з високими показниками психологічного благополуччя та часовий профіль досліджуваних з високими показниками суб’єктивного благополуччя, а також враховуючи зв’язки кожної складової уявлень про часову перспективу з психологічним благополуччям особистості, описані в попередніх пунктах даного розділу дисертації, можемо зробити висновок про те, що в рамках нашої культури найбільше представлення у конструкті збалансованої часової перспективи мають такі складові уявлень про часову перспективу як позитивне настановлення на минуле та часова орієнтація на майбутнє – рівень їх вираження значно вищий середнього.

Виражене позитивне настановлення на минуле забезпечує індивіду високий рівень задоволеності власним життям і стає основою ресурсу, необхідного для продуктивного функціонування в теперішньому та проектування власного майбутнього. Втілення спроектованого майбутнього у життя через досягнення поставлених цілей стає можливим завдяки розвиненій часовій орієнтації на майбутнє, яка забезпечує інструментальний зв’язок між майбутніми уявними цілями і конкретною поведінкою у теперішньому. Так реалізовується цінність досягнення, якій надається особливого значення в нашій культурі.

Рівень вираження гедоністичного настановлення на теперішнє потрапляє в діапазон середніх значень, що зумовлене його подвійним навантаженням: окрім здорової орієнтації на тут і тепер, воно також включає в себе схильність до ризикованої поведінки та неспроможність відкладати миттєві задоволення задля досягнення майбутніх цілей, що не сприяє збереженню психологічного і фізіологічного здоров’я індивіда.

Негативна складова уявлень про часову перспективу, у яку входять негативне настановлення на минуле та фаталістичне настановлення на теперішнє, має найменше представлення у профілі збалансованої часової перспективи і потрапляє у діапазон низьких значень. Навіть середній рівень вираження негативної складової уявлень про часову перспективу зумовлює нижчий рівень показників психологічного благополуччя і перебудову цілого профілю часової перспективи у напрямку його наближення до менш оптимальних профілів.

3.6. Модель соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу 
За допомогою використання «особистісно-орієнтованого» підходу Д. Магнуссона та кластерного аналізу було виявлено, що серед усієї множини можливих профілів часової перспективи найбільш характерними для українських студентів є профіль збалансованої часової перспективи, профіль «Розбалансована часова перспектива» та профіль «Негативна часова перспектива».

Порівняння виявлених профілів між собою за рівнем вираження часових орієнтацій, що входять до їх складу, показує, що найбільше вони відрізняються за рівнем вираження позитивного і негативного настановлення на минуле (Додаток Х). Змістовно відображаючи когнітивно-емоційне настановлення на власне минуле, ці часові настановлення стають основою для розвитку когнітивно-поведінкових стратегій стосовно власного теперішнього: з позитивного настановлення на минуле розвивається часова орієнтація на майбутнє, а негативне настановлення на власне минуле стає основою для розвитку безпомічного і зневіреного ставлення до власного теперішнього, втіленому у фаталістичному настановленні на теперішнє (див. п. 3.2-3.4). Таким чином, співвідношення рівня вираження позитивного і негативного настановлення на минуле визначає міру вираження часової орієнтації на майбутнє і фаталістичного настановлення на теперішнє.

Наприклад, високий рівень вираження позитивного настановлення на минуле у профілі збалансованої часової перспективи сприяє розвитку часової орієнтації на майбутнє. Натомість низький рівень розвитку негативного настановлення на минуле стримує розвиток фаталістичного настановлення на власне теперішнє та надмірний розвиток гедоністичного настановлення на теперішнє, яке окрім здорової орієнтації на тут і тепер, виконує також компенсаторну роль стосовно негативної складової часової перспективи та перешкоджає розвитку часової орієнтації на майбутнє. Досягнення поставлених цілей завдяки розвиненій орієнтації на майбутнє сприяє набуванню нового позитивного досвіду, який додається до вже існуючого і в такий спосіб сприяє подальшому підкріпленню позитивного настановлення на минуле.

На противагу збалансованій часовій перспективі, для профілю «Негативна часова перспектива» характерним є високий рівень вираження негативного настановлення на минуле та нижчий у порівнянні з іншими часовими профілями рівень вираження позитивного настановлення на минуле (див. п. 3.5.2). Таке співвідношення негативного і позитивного настановлення на минуле сприяє розвитку фаталістичного настановлення на власне теперішнє та стримує розвиток часової орієнтації на майбутнє. Це зумовлює застосування неконструктивних когнітивно-поведінкових стратегій стосовно власного теперішнього і таким чином сприяє подальшому набуванню негативного життєвого досвіду та підкріпленню негативного настановлення на власне минуле. Вищий у порівнянні із ЗЧП-профілем рівень вираження негативної складової уявлень про часову перспективу водночас сприяє вищому рівню вираження гедоністичного настановлення на теперішнє як спроби компенсації негативного минулого досвіду.

Профіль «Розбалансована часова перспектива» характеризується високими значеннями позитивного настановлення на минуле та середніми значеннями негативного настановлення на минуле, які стають основою для розвитку часової орієнтації на майбутнє та фаталістичного настановлення на теперішнє. Водночас, часові орієнтації на майбутнє та фаталістичне теперішнє є обернено залежними і розвиток однієї з них стримує розвиток іншої, оскільки змістовно вони відображають протилежні когнітивно-поведінкові стратегії стосовно власного теперішнього: фаталістичне настановлення на теперішнє, яка є втіленням безпомічного і зневіреного ставлення до власного життя, відображає пасивну когнітивно-поведінкову стратегію стосовно власного теперішнього. Натомість часова орієнтація на майбутнє відображає активну когнітивно-поведінкову стратегію стосовно власного життя і включає в себе усвідомлення інструментального зв’язку між теперішніми діями і майбутніми цілями, та реалізацію у теперішньому поведінки, спрямованої на досягнення поставлених цілей. Тому, незважаючи на високий рівень вираження позитивного настановлення на минуле та середній рівень вираження негативного настановлення на минуле у профілі «Розбалансована часова перспектива», часова орієнтації на майбутнє і фаталістичне теперішнє не знаходять в ній достатньої міри вираження, стримуючи розвиток одна одної.

Таким чином, кожен профіль часової перспективи не є випадковою комбінацією різних часових орієнтацій/часових настановлень з різною мірою їх вираження, а є втіленням саморегуляторної динамічної системи уявлень про часову перспективу. Базовими часовими настановленнями, які визначають міру вираженням інших структурних елементів профілю часової перспективи, є позитивне і негативне настановлення на минуле. Ці часові настановлення є до певної міри взаємозалежними: із збільшенням вираження позитивного настановлення на власне минуле зменшується вираження негативного настановлення. Однак вони не знаходяться в абсолютному взаємозалежному зв’язку: сильне вираження позитивного настановлення на минуле може співіснувати із достатньо вираженим негативним настановленням на минуле, як це є у прикладі профілю «Розбалансована часова перспектива». Таким чином, когнітивно-емоційне настановлення на власне минуле є основою визначає структуру цілого профілю часової перспективи. Графічно це можна зобразити наступним чином:
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Рис. 3.13. Взаємозв’язки часових орієнтацій на позитивне минуле, негативне минуле, гедоністичне теперішнє, фаталістичне теперішнє і майбутнє.
Як видно з рис. 3.13, основне змістове навантаження у профілі збалансованої часової перспективи несуть такі складові уявлень про часову перспективу як позитивне настановлення на минуле і часова орієнтація на майбутнє. У профілі «Негативна часова перспектива» таку роль відіграють негативне настановлення на минуле і фаталістичне настановлення на теперішнє. Найбільш важливими у профілі «Розбалансована часова перспектива» з точки зору його психологічного змісту є позитивне і негативне настановлення на минуле. Гедоністичне настановлення на теперішнє, одним із змістів якого є орієнтація на тут і тепер, є невід’ємною складовою кожного профілю часової перспективи, оскільки реалізація інших часових орієнтацій/часових настановлень відбувається лише крізь призму теперішнього.

Опираючись на визначені і описані у попередніх пунктах соціально-психологічні чинники різних складових уявлень про часову перспективу і схему, запропоновану вище, опишемо моделі соціально-психологічних чинників виявлених профілів часової перспективи студентської молоді.
3.6.1. Модель соціально-психологічних чинників збалансованої часової перспективи студентів. Оскільки позитивне і негативне настановлення на власне минуле є базовими часовими настановленнями, на основі яких розгортається цілий профіль часової перспективи, їхні соціально-психологічні чинники є також одними з найбільш важливих і для формування профілю ЗЧП. Як було показано у пункті 3.1, розвитку позитивного настановлення на минуле сприяє проживання у селі чи селищі міського типу: завдяки розміреному укладу життя і більшій орієнтації на збереження традицій проживання в селі сприяє розвитку загальної часової орієнтації на минуле.

Серед показників індивідуальної психологічної ситуації, з якої беруть свій початок усі складові уявлень про власне минуле, важливе місце займає оцінка матеріально-побутових умов життя: їх висока оцінка сприяє розвитку позитивного настановлення на минуле, низька оцінка власних матеріально-побутових умов пов’язана із низькими показниками позитивного настановлення на минуле і високими показниками негативного настановлення на минуле.

Так само задоволеність власним здоров’ям, роботою, відпочинком, соціальним статусом, соціальною підтримкою, здоров’ям близьких, харчуванням, станом справ у сім’ї та іншими сферами власного життя сприяють більшому вираженню позитивного настановлення на минуле і меншому вираженню негативного настановлення на минуле.

Ще одним важливим чинником формування профілю збалансованої часової перспективи, а саме її складової позитивного настановлення на минуле, є рання ситуація розвитку індивіда: чим більш позитивний виховний вплив батьків (чи осіб, що їх заміняли), ранні стосунки з батьками і батьків між собою, тим більш вираженим є позитивне настановлення на минуле і менш вираженим – негативне настановлення на минуле. Норми і цінності сім’ї чи інших соціальних інститутів, у яких відбувається процес соціалізації особистості, закладають основи сприйняття світу, себе та інших людей, формують визначені патерни опрацювання особистого і соціального досвіду, на основі яких розвивається позитивне або негативне настановлення на власне минуле. Атмосфера прийняття, довіри, свободи вибору, добрі стосунки батьків між собою (чи осіб, що їх заміняли), їхнє позитивне ставлення до світу в цілому стають основою позитивних когнітивно-емоційних стратегій опрацювання особистого і соціального досвіду, які разом з об’єктивним змістом реальних життєвих подій стають основою розвитку позитивного настановлення на минуле.

Виражене позитивне настановлення на минуле, яке займає найважливіше місце і має найвищі значення у профілі збалансованої часової перспективи, пов’язане із високими показниками різних вимірів соціально-психологічного благополуччя, серед яких орієнтація особистості на позитивні стосунки з іншими показала найвагоміший зв’язок із позитивним настановленням на минуле. Така орієнтація на стосунки може бути опосередкована диспозицією  екстраверсії і відображає потребу особистості в інших людях, готовність докладати зусилля задля побудови добрих стосунків з навколишніми, готовність довіряти іншим і приймати їхні недоліки, здатність співпереживати і радіти за досягнення інших людей – все це стає основою позитивного минулого досвіду, який у термінах уявлень про часову перспективу втілюється у вираженні позитивного настановлення на минуле. Припускаємо, що найбільше значення для його формування мають саме позитивні стосунки з іншими, оскільки стосунки якнайкраще відображають часову протяжність, а тому позитивні стосунки є найкращим втіленням позитивного минулого досвіду.

Важливим психологічним змістом позитивного настановлення на  минуле є переживання загальної задоволеності власним життям. Виявлено, що чим більш виражене позитивне настановлення на минуле, тим більше індивіди задоволені своїм життям в цілому. Таким чином, позитивне настановлення на минуле постає великим особистісним ресурсом, який базується на ранньому дитячому досвіді взаємодії з батьками і подальшій якості міжособистісних стосунків, а також залежить від об’єктивної життєвої ситуації особистості, що відображається в індивідуальній психологічній ситуації.

Як було показано у пунктах 3.1-3.2, формуванню збалансованої часової перспективи сприяє більш позитивний ранній досвід взаємодії з батьками, вищі показники соціально-психологічного благополуччя та вища якість теперішнього життя, які стають основою розвитку позитивного настановлення на власне минуле та стримують розвиток негативних уявлень щодо нього. На основі такого співвідношення позитивного/негативного настановлення на минуле у збалансованій часовій перспективі відбувається розвиток відповідних когнітивно-поведінкових стратегій стосовно власного теперішнього: виражене позитивне настановлення на минуле сприяє розвитку часової орієнтації на майбутнє, яка включає в себе уміння відмовитися від задоволення у теперішньому заради досягнення майбутній цілей, а слабкий розвиток негативного настановлення на минуле стримує розвиток фаталістичного настановлення на власне теперішнє (див. п. 3.3).

Окрім позитивного настановлення на минуле, значний вплив на розвиток майбутньої часової орієнтації здійснює така особистісна диспозиція як схильність до вольової регуляції поведінки, яка разом зі слабким вираженням негативного настановлення на минуле і фаталістичного настановлення на теперішнє стримує  водночас надмірний розвиток гедоністичного настановлення на теперішнє – втілення когнітивно-поведінкових стратегій, спрямованих на отримання задоволення вже тепер без урахування наслідків своєї поведінки. Розвинена часова орієнтація на майбутнє стає основою успішності особистості, що сприяє набуванню позитивного життєвого досвіду і відтак – посиленню позитивного настановлення на минуле, на основі якого і розвивається часова орієнтація на майбутнє.

Розвиваючись на основі позитивного настановлення на  минуле, рівень розвитку часової орієнтації на майбутнє залежить водночас від багатьох соціально-психологічних чинників, як-от задоволеність власним здоров’ям, роботою та відпочинком. Задоволеність станом свого здоров’я сприяє побудові довгострокових планів, що разом із розвинутою схильністю до вольової регуляції поведінки сприяє більш високій успішності і, як наслідок, постановці ще більш віддалених цілей, тобто підкріпленню часової орієнтації на майбутнє. Натомість погіршення власного здоров’я може стати чинником звуження перспективи майбутнього і переорієнтації особистості на теперішнє, що на нашу думку, є адаптивною реакцією психіки: у стані хвороби адекватною є часова орієнтація на теперішнє, що дозволяє реалізовувати поведінку, спрямовану на подолання хвороби. Так само задоволеність станом справ на роботі та наявність досвіду професійної діяльності сприяє розвитку часової орієнтації на майбутнє (див. п. 3.3): виконання професійних обов’язків допомагає структурувати час працівника, виховує у нього сумлінність, відповідальність, наполегливість, передбачливість та антиципацію, які є втіленням часової орієнтації на майбутнє. Важливим чинником формування часової орієнтації на майбутнє є також задоволеність якістю свого відпочинку, який є джерелом ресурсу, необхідного для досягнення майбутніх цілей, постановка і реалізація яких є обов’язковою умовою розвитку часової орієнтації на майбутнє.

Отже, розвиток збалансованої часової перспективи залежить від раннього дитячого досвіду взаємодії з батьками, їхніх когнітивно-афективних і когнітивно-поведінкових моделей взаємодії з іншими і світом в цілому, які передаються дитині і стають основою успішності її адаптації в конкретних соціокультурних умовах, що втілюється у різних вимірах соціально-психологічного благополуччя особистості. Серед усіх показників соціально-психологічного благополуччя найбільший вклад у розвиток збалансованої часової перспективи здійснюють позитивні стосунки з іншими, які, будучи проятжними по своїй суті, є одним з кращих втілень позитивного минулого досвіду. Успішність адаптації особистості в конкретних соціокультурних умовах та виражене позитивне настановлення на власне минуле є основою особистісного ресурсу, необхідного для проектування власного майбутнього – другої важливої складової ЗЧП, яка, будучи включеною в індивідуальну психологічну ситуацію особистості, залежить також від суб’єктивної оцінки різних аспектів актуальної життєвої ситуації. Прийняття рішень і здійснення поведінки на основі збалансованої чаосвої перспективи сприяє подальшому набуванню позитивного життєвого досвіду, який додається до попереднього, а відтак сприяє підкріпленню позитивного настановлення на минуле і часової орієнатції на майбутнє. Таким чином, збалансована часова перспектива, якій відповідають вищі показники психологічного благополуччя особистості і її здатності реалізовувати власний особистісний потенціал, є саморегулюючою динамічною системою, яка, однак, залежить від багатьох соціально-психологічних чинників, одні з яких сприяють підкріпленню ЗЧП, а інші можуть вносити дисбаланс у систему уявлень про часову перспективу.

Найбільш важливою відмінністю профілю збалансованої часової перспективи у порівнянні з іншими часовими профілями є та, що йому відповідають вищі показники різних аспектів психологічного благополуччя. Згідно з Зімбардо, така адаптивність і оптимальність збалансованої часової перспективи для психологічного і фізіологічного здоров’я індивіда забезпечується завдяки двом її основним характеристикам: визначеній комбінації різних часових орієнтацій та умінню особистості гнучко переходити від однієї часової орієнтації до іншої в залежності від актуальної життєвої ситуації [15].

На нашу думку, окрім гнучкого оперування  різними часовими орієнтаціями і їхньої оптимальної комбінації, ще однією важливою характеристикою збалансованої часової перспективи є одночасна присутність у її профілі цієї оптимальної комбінації часових орієнтацій/часових настановлень. Наприклад, у ситуації роботи чи навчання з метою забезпечення високої продуктивності діяльності особистість зі збалансованою часовою перспективою може оперувати часовою орієнтацією на майбутнє, яка не може постати без достатньо вираженого позитивного настановлення на минуле. Тому у ситуацію, в якій особистість реалізовує власний особистісний потенціал за допомогою спрямованості у майбутнє, одночасно завжди

є включене позитивне настановлення на минуле, яке є джерелом ресурсу, необхідного для реалізації конструктивної поведінки в теперішньому і проектуванню себе у майбутнє. Водночас, як було показано вище, усі складові збалансованої часової перспективи беруть свій початок з індивідуальної психологічної ситуації як відображення актуальної життєвої ситуації особистості, а тому розгортаються виключно в теперішньому. Таким чином, у описаній вище ситуації буде присутньою також спрямованість особистості на теперішнє, яке одночасно включає в себе майбутнє і минуле.

Форма часової орієнтації на теперішнє, яка одночасно включає в себе реконструкцію минулого і когнітивну побудову можливого майбутнього відображає, по своїй суті, часову орієнтацію на холістичне теперішнє, запропоновану Зімбардо і означену ним, як стан повноти свідомості, у якому минуле, теперішнє і майбутнє, психічна і духовна складові життя не відділені одна від одної, а тісно взаємопов’язані [15]. Зімбардо також окреслює її, як здорову часову орієнтацію. Відтак можна припустити, що часова орієнтація на холістичне теперішнє входить у структуру ЗЧП, яка є найкращим профілем часової перспективи з точки зору психологічного і фізіологічного здоров’я особистості.

На даний час у психологічному науковому просторі ведуться дискусії щодо створення валідного і надійного інструменту для вимірювання часової орієнтації на холістичне теперішнє, і результати нашого дослідження дають додаткову інформацію для розв’язання цього питання. Вважаємо, що операціоналізація концепту холістичного теперішнього обов’язково повинна включати в себе перевірку приналежності цієї часової орієнтації до профілю збалансованої часової перспективи, а не проведення досліджень ролі часової орієнтації на холістичне теперішнє у профілі ЗЧП після створення відповідного інструментарію для її вимірювання. Операціоналізація концепту часової орієнтації на холістичне теперішнє, і, відповідно, створення надійного та валідного інструменту для її вимірювання може бути майбутньою перспективою досліджень уявлень про часову перспективу.
3.6.2. Модель соціально-психологічних чинників профілю «Негативна часова перспектива». Найменш сприятливим профілем часової перспективи з точки зору психологічного благополуччя виявився профіль «Негативна часова перспектива». Такий профіль часової перспективи притаманний 30% досліджуваних і характеризується помірно високими показниками негативного настановлення на  минуле та середніми значеннями всіх інших показників уявлень про часову перспективу. Високому рівню розвитку негативного настановлення на минуле і нижчим значенням позитивного настановлення на минуле у порівнянні із ЗЧП-профілем сприяє більш негативна рання ситуація розвитку, втілена у виховному впливі батьків (чи осіб, що їх заміняли), стосунках з батьками та батьків між собою, а також більш низький рівень різних вимірів соціально-психологічного благополуччя як показника успішності адаптації в конкретних соціокультурних умовах, який може бути опосередкований диспозицією емоційної нестабільності.

Негативна рання ситуація розвитку сприяє набуванню базового негативного досвіду взаємодії з іншими людьми, що формує основу когнітивно-поведінкових стратегій взаємодії зі світом в цілому, які втілюються у низькому рівні різних аспектів соціально-психологічного благополуччя як показника адаптованості до конкретних соціокультурних умов – віднаходження балансу між вимогами соціального середовища і розвитком власної індивідуальності. Низький рівень адаптованості стає причиною постійних конфліктів із соціальним середовищем, вимоги якого конфронтують з власними потребами і бажаннями – це сприяє зниженню особистісного ресурсу, який використовується для подолання перманентних конфліктів і стає недостатнім для проектування власного майбутнього. Відтак замість продуктивної часової орієнтації на майбутнє розвивається орієнтація на теперішнє з фаталістичним або гедоністичним настановленням щодо нього.

Додатковим соціально-психологічним чинником формуваня в особистості цього профілю часової перспективи є нижча оцінка нею різних аспектів свого життя, яка може відображати як об’єктивно нижчу якість життя, так і занижену оцінку своєї життєвої ситуації, яка здійснюється крізь призму вже існуючих негативних когнітивно-афективних моделей. Однак здійснення такої оцінки з використанням непродуктивних часових рамок лише підкріплює їх використання.

Важливу роль у розвитку цього профілю часової перспективи відіграють також особистісні диспозиції: вищий рівень розвитку емоційної нестабільності ускладнює побудову позитивної взаємодії з іншими і світом в цілому, що перешкоджає успішній адаптації до конкретного соціокультурного середовища з його нормами і вимогами – це сприяє набуванню негативного досвіду взаємодії і підкріплення негативного настановлення на минуле. Так само нижчий рівень розвитку схильності до вольової регуляції поведінки у порівнянні з особами із ЗЧП-профілем стає додатковим чинником, який стримує розвиток часової орієнтації на майбутнє і сприяє розвитку гедоністичного настановлення на теперішнє.

Як було показано вище, виражене негативне настановлення на минуле, змістом якого є негативні переживання – обрáзи, неприйняття, почуття жалю – стосовно власного минулого, відтягує на себе багато особистісного ресурсу, необхідного для пропрацювання актуальних конфліктів та іншого негативного досвіду, об’єктивного чи уявного. Як наслідок, цього ресурсу залишається мало для реалізації продуктивних поведінкових стратегій, що ускладнює набування позитивного життєвого досвіду і зміни власного профілю часової перспективи. Брак внутрішнього ресурсу, основою якого виступає позитивне настановлення на минуле, зумовлює розвиток гедоністичного настановлення на власне теперішнє як єдиного джерела ресурсу, який, однак, часто дає лише ситуативну вигоду. Натомість довгострокові наслідки реалізації поведінки, спрямованої на моментальне задоволення, часто є негативними, що також посилює негативне настановлення на минуле. Таким чином, більше вираження гедоністичного настановлення на теперішнє у досліджуваних з профілем «Негативна часова перспектива» у порівнянні з досліджуваними із ЗЧП-профілем, є наслідком вираженого негативного настановлення на минуле і менш вираженої часової орієнтації на майбутнє, розвиток якої також стримується високими значеннями негативного настановлення на минуле.

Отже, профіль «Негативна часова перспектива» також є саморегулюючою динамічною системою уявлень про часову перспективу, формування і розвиток якої залежать від ранньої ситуації розвитку особистості, засвоєних когнітивно-поведінкових моделей взаємодії з іншими людьми, ставлення до себе і світу в цілому, та індивідуальної психологічної ситуації із включеними у неї оцінками різних аспектів свого життя.
3.6.3. Модель соціально-психологічних чинників профілю «Розбалансована часова перспектива». Особливої уваги заслуговує профіль «Розбалансована часова перспектива», якому притаманні середні значення показників негативного минулого, теперішнього фаталістичного і майбутнього, та помірно високі бали гедоністичного теперішнього і позитивного минулого. Як було показано у пункті 3.5, цей профіль не є середнім арифметичним попередніх двох профілів, а є самостійним профілем часової перспективи, який, однак, за показниками психологічного благополуччя знаходиться між ЗЧП-профілем і профілем «Негативна часова перспектива».

Як було описано вище, високі показники позитивного настановлення на минуле формуються на основі позитивного раннього дитячого досвіду взаємодії з батьками, високого рівня різних вимірів соціально-психологічного благополуччя та високої оцінки своєї актуальної життєвої ситуації. Однак завищені значення негативного настановлення на минуле у порівнянні із ЗЧП-профілем вказують на негативний ранній дитячий досвід взаємодії з батьками і їхній виховний вплив, неуспішну адаптацію до вимог середовища, а також на негативні уявлення про актуальний стан справ у різних сферах власного життя. Такий одночасний розвиток позитивного і негативного настановлення на минуле може бути зумовлений наявністю різних, іноді суперечливих когнітивно-поведінкових моделей взаємодії з людьми і світом в цілому. Але він також може бути зумовлений об’єктивними життєвими подіями, які можуть бути дуже складними і негативно забарвленими, внаслідок чого навіть пропрацювання цього негативного життєвого досвіду не відміняє його негативного когнітивно-емоційного навантаження, що відображається у вираженні негативного настановлення на минуле.

Відповідно, у досліджуваних із профілем «Розбалансована часова перспектива» майже однаковою мірою розвиваються часова орієнтація на майбутнє і фаталістичне настановлення на теперішнє, які базуються на позитивних/негативних уявленнях про власне минуле. Відображаючи за своїм змістом протилежні когнітивно-поведінкові стратегії стосовно власного теперішнього, часова орієнтація на майбутнє і фаталістичне настановлення на теперішнє взаємно стримують розвиток одне одного. Розвитку часової орієнтації на майбутнє перешкоджає також високий рівень вираження гедоністичного настановлення на теперішнє, яке постає як компенсація вираженого негативного настановлення на власне минуле. Відтак жодна з когнітивно-поведінкових стратегій стосовно актуального теперішнього – ні часова орієнтація на майбутнє, ні фаталістичне  настановлення на теперішнє – не знаходить свого достатнього вираження у профілі «Розбалансована часова перспектива» і тому не може ефективно впливати на перебудову і зміну цього профілю у напрямку збалансованої часової перспективи або ж профілю «Негативна часова перспектива».

Якщо порівняти цей профіль часової перспективи із профілем «Негативна часова перспектива», то за когнітивно-поведінковими стратегіями стосовно власного теперішнього ці два профілі не відрізняються між собою: їм притаманні середні значення часової орієнтації на майбутнє і фаталістичного настановлення на теперішнє, які статистично між профілями не відрізняються (Додаток П.1). Однак співвідношення позитивного/негативного настановлення на минуле значно відрізняється: профіль «Розбалансована часова перспектива» має вищі показники позитивного настановлення на минуле і нижчі – негативного настановлення на минуле у порівнянні із профілем «Негативна часова перспектива», що відображається у вищому психологічному благополуччі досліджуваних із даним профілем часової перспективи. І якщо досліджувані з профілем «Негативна часова перспектива» мають низькі показники задоволеності життям і тому, імовірно, будуть готові щось міняти у своєму житті, то досліджувані із профілем «Розбалансована часова перспектива» будуть менш мотивованими на зміни і роботу над собою, оскільки високі значення позитивного настановлення на минуле пов’язані із високим рівнем задоволеності життям в цілому, тому такі індивіди можуть не відчувати потреби щось змінювати у своєму житті, адже їм «і так добре».

Високий рівень задоволеності власним життям у досліджуваних із профілем «Розбалансована часова перспектива» вказує на високий рівень їхнього суб’єктивного благополуччя, до показників якого був віднесений також рівень задоволеності своїм душевним спокоєм. Порівняння досліджуваних з профілем «Розбалансована часова перспектива» за показниками суб’єктивного благополуччя з досліджуваними, яким притаманний профіль збалансованої часової перспективи, показало, що вони не відрізняються між собою. Натомість відрізняються за іншими показниками психологічного благополуччя, які змістовно пов’язані із часовою орієнтацією на майбутнє та відображають вміння особистості досягати поставлених цілей. Ця складова психологічного благополуччя, на нашу думку, відображає особливості саме західноєвропейської культури, для якої досягнення і орієнтація на продуктивну діяльність постають важливими цінностями. Відтак особи із профілем «Розбалансована часова перспектива», яким притаманний нижчий рівень вираження часової орієнтації на майбутнє і пов’язаних з нею показників психологічного благополуччя, постають як такі, які гірше адаптовані у західноєвропейську культуру у порівнянні із носіями профілю збалансованої часової перспективи. Однак у контексті саме суб’єктивного благополуччя профіль «Розбалансована часова перспектива» є не менш придатним у порівнянні із профілем збалансованої часової перспективи.

Характерною ознакою профілю «Розбалансована часова перспектива» у порівнянні з іншими часовими профілями є найвищі показники гедоністичного настановлення на  теперішнє, яке значною мірою зумовлюється такою диспозицією як експресивність. Індивіди з вираженою рисою експресивності схильні більше опиратися на почуття та інтуїцію, ніж на розум, вони часто не відрізняють вигадку від реальності і схильні миттєво задовольняти свою цікавість та інтерес до різних сторін життя, не турбуючись про майбутнє. Їм притаманна емоційність, схильність до самовираження, а також добре розвинутий естетичний і художній смак. Опираючись на це та на загальну характеристику профілю «Розбалансована часова перспектива», припускаємо, що даний часовий профіль може бути притаманний людям, для яких невід’ємною складовою життя є творча діяльність. Це тип «художників», які живуть сьогоднішнім днем і мало піклуються про своє майбутнє, оскільки основна їхня потреба – вираження власних внутрішніх переживань, які є основою творчості. З такими людьми легко і цікаво спілкуватися, вони привносять невимушеність майже у будь-яку компанію. Недоліком таких людей є те, що на них важко покластися. Оскільки вони не планують свого майбутнього, на них не можна розраховувати у відповідальних і тривалих проектах.

Як було показано вище, мотивувати на зміни людей з профілем «Розбалансованої часової перспективи» дуже складно, оскільки високий рівень позитивного настановлення на  минуле зумовлює високу задоволеність власним життям. Виражене позитивне настановлення на минуле є також свідченням високого рівня прийняття власного минулого і наявності позитивних когнітивно-емоційних стратегій щодо його осмислення. Поряд з цим, у представників профілю «Розбалансована часова перспектива» є багато негативного у власному минулому досвіді, яке завдяки наявності позитивних когнітивно-емоційних стратегій і схильності до осмислення власного життєвого досвіду може знаходити адекватне вираження через мистецтво. Однак ця гіпотеза потребує перевірки, що може бути перспективою подальших досліджень уявлень про часову перспективу.

Визначення соціально-психологічних чинників різних профілів часової перспективи студентів дало змогу побудувати загальну модель соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу:
Актуальна життєва ситуація


Оцінка актуальної життєвої ситуації
(матеріального стану, соціальної підтримки, відпочинку, роботи,

стосунків з колегами, стосунків з близькими,

рівня свого здоров᾿я і здоров᾿я близьких,

оцінка себе і своєї здатності досягати бажаного)











Високий




Низький

Рівень ресурсності
Задоволеність власним життям

ІНДИВІДУАЛЬНА ПСИХОЛОГІЧНА СИТУАЦІЯ

Соціально-психологічний вимір благополуччя

як міра адаптованості до соціокультурного середовища:
позитивні стосунки з іншими, управління оточенням, ціль в житті, особистісний ріст, самоприйняття, автономія, життєстійкість, проактивний копінг, тощо
Засвоєні моделі взаємодії з іншими і світом в цілому
Взаємодія з батьками, на основі якої засвоюються перші моделі взаємодії зі світом:
батьківські моделі взаємодії з середовищем, стосунки батьків між собою,

переважаючий настрій батьків

Рис. 3.14. Модель соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді

про часову перспективу
Отже, розвиток системи уявлень студентської молоді про часову перспективу починається у ранньому дитинстві і значною мірою залежить від перших соціальних інститутів, за допомогою яких здійснюється процес соціалізації особистості. Вони закладають моделі взаємодії з іншими людьми і світом в цілому і визначають успішність адаптації до конкретних соціокультурних умов. Засвоєні в дитинстві моделі когнітивно-емоційних і когнітивно-поведінкових стратегій опрацювання власного життєвого досвіду разом із набутим досвідом успішності/неуспішності адаптації до вимог середовища визначають розвиток позитивного і негативного настановлення на власне минуле. Саме ці часові настановлення як відображення внутрішнього особистісного ресурсу є фундаментом цілого профілю часової перспективи студентів, і їх співвідношення визначає всю подальшу надбудову – інші часові орієнтації і часові настановлення, які будуть входити до конкретного часового профілю. Використання часових рамок кожного конкретного профілю часової перспективи впливає на суб’єктивну оцінку студентами різних аспектів власного життя, яка разом з індивідуальними уявленнями про часову перспективу є включеною в їхню індивідуальну психологічну ситуацію, а тому перебуває у постійному взаємозв’язку з уявленнями про часову перспективу. Водночас, суб’єктивна оцінка різних аспектів власного життя залежить також від об’єктивних характеристик життєвої ситуації студентів, а тому об’єктивні параметри життєвої ситуації теж будуть відігравати важливу роль у розвитку уявлень студентської молоді про часову перспективу. Кожен визначений профіль часової перспективи сприяє реалізації конкретних когнітивно-емоційних і когнітивно-поведінкових стратегій опрацювання власного життєвого досвіду, завдяки яким підкріплюється вираження тих часових орієнтацій і часових настановлень, які входять до складу саме цього профілю часової перспективи. Таким чином, система уявлень студентської молоді про часову перспективу постає саморегуляторною динамічною системою опрацювання індивідуального і соціального життєвого досвіду, яка, починаючись із моделей взаємодії перших інститутів соціалізації, на основі життєвого досвіду зазнає постійних змін впродовж цілого їхнього життя.
3.7. Практичне застосування результатів дослідження соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу
В результаті проведеного емпіричного дослідження визначено, що уявлення студентської молоді про власну часову перспективу значною мірою залежать від таких соціально-психологічних чинників як досвід взаємодії з батьками в дитинстві, різні аспекти соціально-психологічного благополуччя та суб’єктивна оцінка студентами різних аспектів власної життєвої ситуації, під впливом яких система уявлень про часову перспективу студентів постійно змінюється, впливаючи на їхній процес прийняття рішень і здійснення поведінки. Побудовані моделі соціально-психологічних чинників кожного з трьох виокремлених профілів часової перспективи студентів дають змогу сформулювати практичні рекомендації для працівників сфери освіти щодо маніпуляції цими чинниками з метою скерування процесу перебудови/розвитку системи уявлень про часову перспективу студентів у напрямку збалансованої часової перспективи – такої сукупності уявлень про власне минуле, теперішнє і майбутнє, які забезпечують найвищий рівень ефективного самоздійснення студентів.

Було визнчено, що одним із найважливіших чинників формування збалансованої часової перспективи студентів є їхній досвід позитивної взаємодії з іншими, на основі якого розвивається позитивне настановлення на власне мигуле – головна складова цілого профілю збалансованої часової перспективи. Основою вміння будувати позитивні стосунки з іншими стає перший досвід взаємодії дитини з батьками (чи особами, що їх заміняють), вплинути на який у студентському віці вже неможливо. Однак це також не означає, що досвід взаємодії з батьками буде визначати весь досвід стосунків з іншими у дорослому віці: якщо у житті особи з’являється хтось інший, хто може показати більш позитивну модель взаємодії, ця модель взаємодії може переноситись згодом на інші стоснуки і відтак змінювати пропорцію позитивних/негативних стосунків з іншими. Таким чином, за допомогою власного прикладу побудови добрих стосунків зі студентом викладач може впливати на сумарну кількість цього досвіду, збільшуючи ефективність адаптації студентів у соціальному середовищі і зменшуючи напругу в їхніх міжособистісних контактах.

Зменшення міжособистісної напруги хоча б в одній зі сфер життя студентів сприяє вивільненню їхнього особистісного ресурсу, який раніше витрачався на подолання цієї напруги. Відтак поява цього ресурсу дає можливість студентам проектувати власне майбутнє, що є основою успішності і позитивного життєвого досвіду, необхідного для розвитку збалансованої часової перспективи. Згідно з результатами емпіричного дослідження, важливою умовою розвитку часової орієнтації на майбутнє є також диспозиція схильності до вольової регуляції поведінки. Тому особливого значення набуває така організація навчальної діяльності студентів, яка сприяє розвитку їхніх вольових якостей за допомогою  постановки адекватних віку і здібностям завдань, а також правильної організації роботи в часі. Це може втілюватися в таких звичайних речах, як складання доброго навчального розкладу занять: часто буває так, що студентам ставлять семінари з предмету після прочитаної напередодні ввечері лекції, відтак у студентів не залишається часу підготувати необхідний матеріал, що зрештою відбиває бажання в подальшому докладати зусилля до вивчення цього предмету. Важливою умовою розвитку вміння планувати свій час і докладати вольові зусилля задля реалізації поставлених завдань – змістового наповнення часової орієнтації на майбутнє – є також зменшення тижневого аудиторного навантаження для студентів і відведення більше годин для самостійної роботи, під час якої вони мають можливість вибирати, якою складовою уявлень про часову перспективу керуватися: орієнтацією на майбутнє, яка забезпечить успішну здачу предмету, чи гедоністичним настановленням на теперішнє, яке подарує задоволення вже тепер, однак може спричинити негативні наслідки у майбутньому. Натомість коли більшість навчального часу заповнена аудиторними заняттями, у студентів залишається менше можливостей приймати рішення щодо організації власного часу.

Було також виявлено, що важливу роль у розвитку збалансованої часової перспективи студентів відіграє їхня суб’єктивна оцінка різних аспектів власної життєвої ситуації: свого матеріального стану, відпочинку, роботи, рівня свого здоров’я і здоров’я близьких тощо. Загальна задоволеність власним життям тісно пов’язана із позитивним настановленням щодо власного минулого, з якого розвивається цілий профіль збалансованої часової перспективи. Однак для розвитку часової орієнтації на майбутнє – другої важливої складової збалансованої часової перспективи – важливе значення мають оцінка власного здоров’я, відпочинку і стану справ в університеті. Здійснення цієї оцінки відбувається на основі вже існуючих уявлень про часову перспективу. Однак вона також залежить від об’єктивних параметрів конкретних сфер життя студента. Тому така організація навчальної діяльності, яка сприяє підтриманню високого рівня здоров’я студентів – це і матеріальні умови навчання, і фізичне виховання, і освітні курси зі здоров’єорієнтованої поведінки, – є важливою умовою формування у них збалансованої часової перспективи.

Результати дослідження також показали, що розвитку часової орієнтації на майбутнє сприяє набування досвіду праці студентами: ті з них, які мали досвід будь-якої професійної діяльності, мали більш розвинену часову орієнтацію на майбутнє. Причому довший досвід професійної діяльності був пов’язаний з більшою мірою вираження часової орієнтації на майбутнє. Тому правильна організація практики студентів з можливістю їх подальшого залучення в роботу відповідної установи/оргнанізації, що сприяє набуванню досвіду професійної діяльності, а відтак – здійснення особистісного самовизначення, допоможе розвивати у студентів часову орієнтацію на майбутнє, яка є основою успішності і важливою складовою збалансованої часової перспективи.

Домінування конкретного профілю часової перспективи варто враховувати і при розподілі завдань між студентами, особливо коли йдеться про спільну проектну діяльність або ж роботу над складними курсовими чи дипломними проектами. Наприклад, реалізацію довгострокових і важких проектів варто поручати студентам із профілем збалансованої часової перспективи, оскільки профіль ЗЧП – єдиний профіль часової перспективи із розвинутою часовою орієнтацією на майбутнє, яка пов’язана із відповідальністю, наполегливістю і сумлінністю. Такі студенти схильні планувати свою роботу і покроково реалізовувати намічений робочий план. Завдяки високо розвинутому позитивному настановленню на минуле студенти зі збалансованою часовою перспективою також більш ресурсні, а тому здатні витримувати більші навантаження при виконанні важких завдань.

Натомість студенти із профілями «Розбалансована часова перспектива» та «Негативна часова перспектива» будуть більше схильні до прокрастинації – виконання завдання в крайні терміни або ж навіть до невиконання завдання вчасно. Однак це не означає, що такі студенти не є потрібними в проектній діяльності. Як було показано вище, профіль «Розбалансована часова перспектива» характеризується найвищими показниками гедоністичного настановлення на теперішнє, що робить носіїв даного часового профілю незамінними у питаннях, які стосуються згуртованості та налагодження позитивної комунікації між співробітниками. Легке ставлення до життя студентів із профілем «Розбалансована часова перспектива» поширюється і на сферу роботи/навчання, що відображається  у їхньому часто легковажному ставленні до поставлених завдань. Однак саме завдяки такому легкому ставленню до життя вони привносять легкість, експресивність та грайливість у спілкування, вміють розряджати напружену атмосферу і тому є незамінними у стресових ситуаціях. Важливо також пам’ятати, що таких студентів дуже важко мотивувати змінити своє ставлення до роботи і життя в цілому, оскільки рівень задоволеності власним життям у них дуже високий. Тому їхня сфера реалізації у спільній діяльності – це спілкування і налагодження психологічного клімату серед учасників проекту.

Що стосується студентів із часовим профілем «Негативна часова перспектива», то їх, на відміну від студентів попереднього типу, можна мотивувати змінити своє ставлення до роботи/навчання. Через занижені показники часової орієнтації на майбутнє та завищені значення негативного настановлення на минуле та фаталістичного настановлення на теперішнє студенти з даним профілем часової перспективи схильні не виконувати поставлені завдання вчасно. Однак їхнє невиконання не зумовлене легковажністю, а відсутністю конструктивних моделей ставлення до роботи, взаємодії з іншими людьми і світом в цілому. Розвинута негативна складова уявлень про часову перспективу часто є наслідком вивчених стратегій поведінки і моделей оцінки власного життєвого досвіду, які можна змінювати. Наявність профілю «Негативна часова перспектива» часто є свідченням того, що індивідам з таким профілем часової перспективи просто не траплялися люди з конструктивними моделями взаємодії, які можна було би засвоїти і реалізовувати у своєму житті. З такими людьми не лише оточуючим складно, їм самим часто складно дати собі раду у робочих питаннях, у питаннях стосунків, а тому вони часто є мотивованими на зміни, що варто використовувати. Як було показано у пункті 3.1, позитивні стосунки з іншими є одним із найважливіших чинників формування позитивного настановлення на минуле, яке є основою розвитку часової орієнтації на майбутнє і реалізації конструктивних когнітивно-поведінкових стратегій. Тому виявлення позитивного ставлення до студентів із профілем «Негативна часова перспектива» є першою умовою їхньої зміни. Так само постановка короткотермінових, але чітко визначених завдань сприятиме розвитку дисциплінованості і самоефективності, які сприятимуть набуванню позитивного життєвого досвіду та розвитку часової орієнтації на майбутнє. Таким чином, завдяки своїм функціональним повноваженням викладач може стимулювати зміни уявлень про часову перспективу – минуле, теперішнє і маубутнє – своїх студентів, що позитивно відіб’ється на їхній продуктивності, загальному ставленні до навчання, а також може стати пусковим механізмом до якісних і глибоких особистісних змін.

Визначення профілю часової перспективи варто використовувати також для  діагностики на різних етапах психотерапевтичної роботи зі студентами в університетських центрах психологічного консультування: оскільки система уявлень про часову перспективу є динамічною системою, чутливою до великого спектру різних соціально-психологічних чинників, її визначення є добрим психодіагностичним інструментарієм, за допомогою якого можна підбирати методи психотерапевтичної допомоги, адекватні для кожної окремої життєвої ситуації. Наприклад, за наявності об’єктивно складної життєвої ситуації доцільним буде застосування методів когнітивно-поведінкової терапії (КПТ), яка вчить реалізовувати конструктивні когнітивно-поведінкові стратегії стосовно власного теперішнього. Їхнє застосування сприяє збільшенню позитивного життєвого досвіду, що змінює пропорцію позитивної/негативної оцінки власного життя, а відтак – зміну позитивного/негативного настановлення на минуле, які є визначальними для цілого профілю часової перспективи. За відсутності об’єктивних негативних соціально-психологічних чинників можливим є застосування як методів КПТ, так і методів глибинної психотерапії. Якщо у випадку застосування КПТ відбувається набування нового позитивного життєвого досвіду, який накладається на вже існуючий профіль часової перспективи, зумовлюючи його зміни, то у випадку психоаналітичної терапії відбувається переосмислення і реструктуризація власного минулого досвіду, що дозволяє звільнити особистісні ресурси для реалізації власного потенціалу і застосування конструктивних когнітивно-поведінкових стратегій стосовно власного життя.
Висновки до розділу 3
Результати емпіричного дослідження дали змогу підтвердити модель соціально-психологічних чинників уявлень студентської молоді про часову перспективу, запропоновану в першому розділі дисертації. Виявлено, що ряд соціально-психологічних чинників, серед яких особливості взаємодії з батьками в дитинстві, соціально-психологічний вимір благополуччя, оцінка різних аспектів власного життя разом із загальною задоволеністю життям в цілому відіграють важливу роль у формуванні індивідуальних уявлень студентів про часову перспективу. Водночас такі особистісні диспозиції як екстраверсія, експресивність, схильність до вольової регуляції поведінки, підвищена емоційність і прив’язаність до інших, а також демографічні показники курсу навчання студентів і їхнього досвіду роботи теж впливають на формування їхніх уявлень про власну часову перспективу.

Визначені соціально-психологічні чинники дали змогу описати моделі соціально-психологічних чинників різних профілів часової перспективи студентів, виокремлених за допомогою особистісно-орієнтованого підходу: це профіль «Негативна часова перспектива», профіль «Розбалансована часова перспектива» та профіль «Збалансована часова перспектива», якому відповідають найвищі показники психологічного благополуччя у порівнянні з іншими профілями часової перспективи.

Визначено, що найбільш важливими чинниками формування збалансованої часової перспективи студентів є їхній позитивний ранній досвід взаємодії з батьками, позитивний досвід взаємодії з іншими як один із показників соціально-психологічного благополуччя студентів, та позитивна оцінка різних аспектів власного життя (зокрема задоволеність станом власного здоров’я, відпочинком і станом справ в університеті), яка, хоч і здійснюється на основі засвоєних раніше когнітивно-афективних моделей, також залежить від об’єктивних параметрів актуальної життєвої ситуації студентів.

Для формування профілю «Негативна часова перспектива» найбільш важливими виявилися такі соціально-психологічні чинники як негативний досвід взасємодії з батьками в дитинтсві та низькі показники різних аспектів соціально-психологічного благополуччя, що відображає невміння студентів віднайти баланс між вимогами середовища і розвитком власної індивідуальності. Відсутність такого балансу зумовлює зростання психологічної напруги в різних сферах життя студентів – стосунках з рідними, стосунках з одногрупниками і викладачами, низький рівень прийняття себе, невміння витримувати стрес і справлятися з поставленими перед ними задачами – все це сприяє набуванню негативного життєвого досвіду, який втілюється у негативному настановленні на власне минуле, що є визначальним для розвитку цілого профілю «Негативна часова перспектива».

Соціально-психологічними чинниками профілю «Розбалансована часова перспектива» є усі перелічені вище чинники, що зумовлює одночасний розвиток у його складі високого рівня позитивного настановлення на минуле та середнього рівня вираження негативного настановлення на минуле, яке перешкоджає розвитку продуктивної часової орієнтації на майбутнє, необхідної для перебедови цього профілю у профіль збалансованої часової перспективи.

Профіль «Розбалансована часова перспектива» поступається профілю збалансованої часової перспективи за багатьма показниками психологічного благополуччя, зокрема тими, які пов’язані із часовою орієнтацією на майбутнє. Однак абсолютно відповідає ЗЧП-профілю за показниками суб’єктивного благополуччя. Такі результати порівняння є наслідком впливу норм і цінностей культури на визначення профілю збалансованої часової перспективи. Для західноєвропейської культури досягнення і орієнтація на продуктивну діяльність – змістове відображення часової орієнтації на майбутнє – є важливою цінністю, а тому невід’ємним компонентом соціально-психологічного благополуччя особистості. Тому закономірним результатом визначення збалансованої часової перспективи крізь призму показників соціально-психологічного благополуччя буде включення у її структуру високого рівня вираження часової орієнтації на майбутнє.

Порівняння виявлених профілів часової перспективи українських студентів з часовими профілями студентів Англії, Польщі і Росії показало, що вони співпадають з профілями часової перспективи студентів Англії і близькі до профілів часової перспективи студентів Польщі та Росії. Таке порівняння дало змогу прослідкувати зміну структури профілю часової перспективи у більш широкому географічному масштабі і на основі цього віднести часову культуру українців до західноєвропейської часової культури.

На основі описаних моделей соціально-психологічних чинників різних профілів часової перспективи студентів розроблено практичні рекомендації для працівників сфери освіти, як за допомогою маніпуляції цими чинниками скеровувати процес розвитку уявлень студентів про власну часову перспективу у напрямку формування збалансованої часової перспективи – профілю, який сприяє успішній самореалізації та ефективному самоздійсненню особистості.
ВИСНОВКИ
У дисертації вирішено важливу наукову проблему визначення соціально-психологічних чинників, які впливають на систему уявлень студентів про власну часову перспективу – сукупність індивідуальних когнітивно-афективних оцінок подій, ситуацій і проектів власного життя разом з їхніми темпоральними знаками, які лежать в основі оцінювання і приписування властивостей неперервному потоку особистого і соціального досвіду.
За результатами дослідження зроблено такі висновки:

1.Фундамент уявлень студентів про власну часову перспективу закладається у ранньому дитинстві і залежить від соціальної ситуації розвитку. Перші моделі когнітивно-афективної оцінки дійсності і поведінкові стратегії взаємодії з нею – змістове наповнення уявлень про теперішнє – передаються від батьків (чи осіб, що їх заміняли) через їх спосіб взаємодії зі своєю дитиною, демонстрацію моделей оцінки інших людей, життєвих ситуацій і світу в цілому. Засвоєні моделі поведінки і оцінки дійсності застосовуються до кожної події актуального теперішнього, що призводить до набування позитивного чи негативного життєвого досвіду і таким чином сприяє формуванню позитивного або негативного настановлення на минуле, яке є основою розвитку цілої системи уявлень про власну часову перспективу.

Особливу роль у формуванні позитивного настановлення на власне минуле відіграє досвід позитивних стосунків з іншими, набування якого може бути опосередковане рисами екстраверсії і прихильності до інших. Будучи одним із кращих втілень часової протяжності, якість стосунків з іншими стає визначальною для змісту уявлень про власне минуле, яке є основою особистісного ресурсу, необхідного для проектування власного майбутнього.

Натомість неконструктивні моделі взаємодії з іншими і світом в цілому, засвоєні в дитинстві, перешкоджають успішній адаптації студентів у соціокультурному середовищі, що відображається у низькому рівні різних вимірів психологічного благополуччя, емоційній нестабільності і стає основою формування негативного настановлення на минуле. Погана адаптованість до соціокультурного середовища стає причиною постійних конфліктів між вимогами середовища і власною поведінкою, які відтягують на себе багато особистісного ресурсу, необхідного для їх розв’язання, і перешкоджають проектуванню власного майбутнього.

2. Важливою характеристикою індивідуальних уявлень про минуле є те, що вони беруть свій початок в індивідуальній психологічній ситуації, а тому залежать від усіх її складових, до яких належить також оцінка актуальної життєвої ситуації. Тому об’єктивні умови життя студентів відіграють важливу роль у розвитку їхніх уявлень про часову перспективу. Водночас оцінка актуальної життєвої ситуації здійснюється крізь призму вже існуючих уявлень про часову перспективу, і їх використання для здійснення цієї оцінки лише підкріплює вже сформовані моделі взаємодії.

3. Різне когнітивно-емоційне настановлення стосовно власного минулого стає основою розвитку різних когнітивно-поведінкових стратегій взаємодії з теперішнім: з позитивного настановлення на власне минуле розвивається часова орієнтація на майбутнє, яка також залежить від таких соціально-психологічних чинників, як оцінка стану власного здоров’я і відпочинку, що є втіленням особистісного ресурсу, необхідного для побудови більш чи менш довгострокових планів і їх реалізації. Розвинена часова орієнтація на майбутнє є необхідною умовою успішної адаптації до вимог середовища, а тому відіграє важливу роль у набуванні позитивного життєвого досвіду і подальшому розвитку позитивного настановлення на минуле. Натомість з негативного настановлення на минуле розвивається фаталістичне настановлення стосовно теперішнього, змістом якого є невіра у власну спроможність змінити життя на краще, яка втілюється у пасивній позиції стосовно різних подій актуального теперішнього, що сприяє набуванню негативного життєвого досвіду і подальшому підкріпленню негативного настановлення на минуле.

4. Система уявлень студентів про власну часову перспективу постає динамічним утворенням, що відображає характер їх взаємодії із соціальним середовищем і зазнає постійних змін на основі цієї взаємодії. Постійна перебудова уявлень про власну часову перспективу на основі кожного нового набутого досвіду відкриває шляхи їх корекції: через переосмислення власного минулого і шляхом заміни когнітивно-поведінкових стратегій стосовно власного теперішнього, що сприяє набуванню іншого життєвого досвіду, який додається до вже існуючого. Обидві стратегії корекції індивідуальних уявлень про часову перспективу призводять до якісної зміни співвідношення позитивного і негативного настановлень на власне минуле, які є визначальними для цілого профілю часової перспективи, а тому сприяють його реструктуризації.

5. Найбільш важливими чинниками формування збалансованої часової перспективи студентів є позитивний ранній досвід взаємодії з батьками, позитивний досвід взаємодії з іншими, позитивна оцінка різних аспектів власного життя, а також такий показник соціального середовища, як проживання в дитинстві в селі, що сприяє розвитку загальної часової орієнтації на минуле.

До соціально-психологічних чинників, які формують найменш бажаний з точки зору психологічного благополуччя профіль «Негативна часова перспектива», належать негативний досвід взаємодії з батьками в дитинстві та низькі показники різних аспектів соціально-психологічного благополуччя, що відображає невміння студентів віднайти баланс між вимогами середовища і власними моделями взаємодії з ним. Відсутність такого балансу зумовлює зростання психологічної напруги в різних сферах життя студентів, що сприяє набуванню негативного життєвого досвіду, який стає основою розвитку цілого профілю «Негативна часова перспектива».

Соціально-психологічні чинники  формування профілю «Розбалансована часова перспектива» відрізняються від чинників профілю збалансованої часової перспективи лише за тими з них, які забезпечують розвиток часової орієнтації на майбутнє. Це такі показники соціально-психологічного благополуччя, як управління оточенням і ціль в житті, які забезпечують вміння ефективно використовувати і перетворювати  обставини для задоволення особистих потреб і досягнення цілей – тобто реалізовувати важливі для західноєвропейської культури цінності. Відсутність відповідних поведінкових моделей стає причиною негативного фідбеку від соціального оточення, що втілюється у нижчому рівні самоприйняття, самоефективності і сприяє збільшенню негативного життєвого досвіду. Однак за показниками моделей взаємодії з батьками, оцінкою різних сфер свого життя, рештою показників соціально-психологічного благополуччя і рівнем задоволеності життям цей профіль часової перспективи не відрізняється від ЗЧП-профілю. Такі результати є свідченням впливу норм і цінностей культури на визначення і формування профілю збалансованої часової перспективи: найкращим вважається той профіль часової перспективи, який відповідає нормам і цінностям культури. Водночас відповідність цим нормам і цінностям забезпечує вищий рівень самоприйняття і віри у свою спроможність досягати бажаного – важливі складові психологічного благополуччя особистості.

Отже, уявлення студентської молоді про часову перспективу беруть свій початок в ранніх і подальших процесах соціалізації, завдяки чому можуть набувати певних стабільних диспозиціних характеристик. Однак будучи по своїй суті втіленням різних когнітивно-афективних і когнітивно-поведінкових стратегій взаємодії з середовищем, система уявлень студентів про власну часову перспективу постає як динамічне утворення, яке на основі цієї взаємодії зазнає змін і перебудови впродовж цілого їхнього життя.
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Додаток А
Факторні навантаження пунктів української версії ZTPI, отримані

в результаті експлораторного і конфірматорного факторного аналізів

	№
	Навантаження після перетворень
	Запитання
	Факторна структура ZTPI, отримана в результаті ЕФА

	
	
	
	Минуле негативне
	Теперішнє гедоністичне
	Майбутнє
	Минуле позитивне
	Теперішнє фаталістичне

	1
	0,333
	Я вважаю, що збиратися з друзями на вечірки – це одне з важливих задоволень у житті.
	-0,082
	0,390
	0,061
	0,171
	-0,082

	2
	0,517
	Знайомі з дитинства місця, запахи, звуки часто навівають потік чудових спогадів.
	0,016
	0,123
	-0,201
	0,514
	0,062

	3
	0,425
	У моєму житті багато визначає доля.
	0,080
	0,054
	-0,139
	0,184
	0,537

	4
	0,620
	Я часто думаю про те, що слід було зробити у своєму житті по-іншому.
	0,606
	0,099
	0,122
	0,246
	0,048

	5
	0,261
	На мої рішення переважно впливають люди і речі, які мене оточують.
	0,207
	-0,028
	0,139
	0,235
	0,148

	6
	0,564
	Я вважаю, що слід планувати свій день наперед кожного ранку.
	0,013
	-0,086
	-0,604
	0,058
	-0,075

	7
	0,604
	Мені приємно думати про своє минуле.
	-0,262
	0,097
	-0,114
	0,569
	-0,021

	8
	0,439
	Я дію імпульсивно.
	0,037
	0,447
	0,011
	0,030
	0,105

	9
	-0,263
	Якщо не вдається зробити щось вчасно, я не хвилююся з цього приводу.
	-0,166
	0,112
	0,215
	-0,102
	0,301

	10
	0,417
	Коли я хочу чогось досягнути, то ставлю перед собою цілі і розглядаю конкретні засоби їх досягнення.
	-0,145
	0,137
	-0,574
	0,013
	-0,167

	11
	-0,477
	Загалом, у моїх спогадах про минуле значно більше доброго, ніж поганого.
	-0,488
	0,055
	-0,154
	0,451
	-0,156

	12
	0,375
	Слухаючи свою улюблену музику, я часто втрачаю відчуття часу.
	0,143
	0,279
	0,093
	0,210
	-0,063

	13
	0,627
	Мені важливіше виконати термінову і необхідну роботу на завтра, ніж добре провести час сьогодні ввечері.
	0,040
	-0,342
	-0,552
	0,046
	0,061

	14
	0,619
	Якщо вже чомусь судилося статися, то насправді немає значення, що я робитиму.
	0,165
	0,084
	0,040
	0,049
	0,588

	15
	0,471
	Мені подобаються історії про те, як все було колись «у старі добрі часи».
	0,162
	0,026
	-0,076
	0,454
	0,166

	16
	0,821
	Болісний досвід минулого не виходить у мене з голови.
	0,652
	0,106
	0,004
	-0,006
	0,163

	17
	0,542
	Я живу одним днем, намагаючись прожити його якомога повніше.
	-0,009
	0,572
	0,032
	-0,079
	0,135

	18
	0,304
	Мені неприємно запізнюватися на зустрічі.
	0,016
	0,024
	-0,270
	-0,036
	-0,067

	19
	0,575
	В ідеалі я б жив кожен день так, наче він останній у моєму житті.
	0,205
	0,532
	-0,008
	0,041
	0,060

	20
	0,605
	Щасливі спогади про добрі часи часто виринають у мене в голові.
	0,137
	0,166
	-0,010
	0,618
	0,108

	21
	0,496
	Я вчасно виконую свої обов’язки перед друзями та керівництвом.
	-0,127
	0,043
	-0,594
	0,125
	0,044

	22
	0,472
	В минулому мені таки довелося зазнати образ та неприйняття.
	0,473
	0,051
	-0,042
	-0,098
	0,043

	23
	0,603
	Я приймаю рішення спонтанно, під впливом моменту.
	0,097
	0,489
	0,180
	0,050
	0,270

	24
	-0,475
	Я приймаю кожен день таким, яким він є, не планую його.
	0,005
	0,299
	0,432
	-0,060
	0,316

	25
	0,614
	З минулим пов’язано так багато неприємних спогадів, що мені хочеться про нього не думати.
	0,587
	0,038
	0,036
	-0,412
	0,244

	26
	0,406
	Мені важливо наповнювати своє життя задоволенням і втіхою.
	0,054
	0,541
	-0,032
	0,152
	-0,063

	27
	0,625
	В минулому я робив помилки, про які шкодую.
	0,640
	0,041
	0,148
	0,125
	-0,023

	28
	0,334
	Я відчуваю, що важливіше насолоджуватися процесом роботи, аніж виконати її вчасно.
	-0,027
	0,280
	0,142
	-0,037
	0,222

	29
	0,514
	Я інколи сумую за дитинством.
	0,162
	0,093
	0,032
	0,501
	0,084

	30
	0,556
	Перш ніж прийняти рішення, я зважую усі «за» і «проти».
	-0,112
	-0,109
	-0,488
	0,164
	-0,040

	31
	0,353
	Ризик у моєму житті не дає мені нудьгувати.
	0,055
	0,578
	-0,167
	-0,042
	-0,025

	32
	0,569
	Для мене важливіше насолоджуватися життям, аніж зосереджуватися на досягненні конкретної цілі.
	-0,085
	0,444
	0,342
	0,085
	0,285

	33
	0,438
	Справи рідко йдуть так, як я очікую.
	0,387
	0,014
	0,293
	0,177
	0,212

	34
	0,740
	Мені важко забути неприємні спогади з моєї юності.
	0,703
	-0,019
	0,035
	-0,157
	0,130

	35
	0,465
	Процес діяльності перестає приносити мені задоволення, якщо доводиться думати про цілі, наслідки та практичні результати.
	0,264
	0,111
	0,256
	0,073
	0,344

	36
	0,537
	Навіть коли я насолоджуюся теперішнім, все одно порівнюю його з подібним минулим досвідом.
	0,489
	0,099
	-0,079
	0,281
	0,123

	37
	0,499
	Не можна по-справжньому планувати майбутнє, тому що обставини є дуже мінливими.
	0,252
	0,125
	0,172
	0,191
	0,350

	38
	0,634
	Мій життєвий шлях контролюють сили, на які я не можу вплинути.
	0,245
	0,027
	0,042
	0,058
	0,615

	39
	0,627
	Немає змісту хвилюватися про майбутнє, оскільки я в будь-якому разі не можу нічого зробити.
	0,221
	0,045
	0,037
	-0,102
	0,649

	40
	0,668
	Я завершую роботу вчасно, виконуючи її регулярно.
	-0,155
	-0,095
	-0,634
	0,057
	-0,013

	41
	-0,291
	Я помічаю, що втрачаю інтерес до розмови, коли близькі починають згадувати минуле.
	0,176
	0,113
	-0,048
	-0,464
	0,253

	42
	0,491
	Я ризикую, аби надати життю гостроти і збудження.
	0,105
	0,644
	-0,037
	-0,091
	-0,083

	43
	0,412
	Я складаю список того, що маю зробити.
	0,013
	-0,020
	-0,473
	-0,064
	0,066

	44
	0,480
	Часто слухаюся серця, а не розуму.
	0,034
	0,374
	0,107
	0,243
	0,089

	45
	0,446
	Я можу не піддатися спокусі, коли знаю, що мене чекає робота, яку потрібно зробити.
	0,029
	-0,203
	-0,440
	0,081
	0,055

	46
	0,594
	Хвилюючі моменти так захоплюють мене, що я можу забути про все на світі.
	0,284
	0,467
	0,111
	0,285
	-0,017

	47
	0,471
	Теперішнє життя надто складне, я б надав перевагу простішому життю минулого.
	0,314
	-0,146
	-0,020
	0,269
	0,423

	48
	0,569
	Мені більше подобаються друзі, які діють спонтанно, а не прогнозовано.
	0,059
	0,508
	0,263
	0,048
	0,094

	49
	0,487
	Я люблю сімейні традиції, яких постійно дотримуються.
	-0,059
	-0,024
	-0,191
	0,477
	0,097

	50
	0,730
	Я думаю про те погане, що сталося зі мною в минулому.
	0,701
	0,037
	-0,039
	-0,129
	0,150

	51
	0,441
	Я не полишаю роботу над складними і нецікавими завданнями, якщо вони допоможуть мені досягнути успіху.
	-0,023
	-0,068
	-0,458
	0,067
	-0,093

	52
	0,538
	Краще витрачати зароблені гроші на задоволення сьогодні, ніж відкладати їх на майбутнє.
	-0,052
	0,499
	0,182
	-0,099
	0,106

	53
	0,390
	Часто везіння приносить більше, ніж наполеглива праця.
	0,031
	0,355
	0,203
	0,091
	0,343

	54
	0,644
	Я думаю про те хороше, що упустив у своєму житті.
	0,602
	0,151
	0,082
	0,278
	0,059

	55
	0,353
	Я люблю, щоб мої близькі стосунки були емоційними.
	0,027
	0,397
	-0,043
	0,311
	-0,058

	56
	0,316
	Завжди знайдеться час доробити незроблене.
	-0,014
	0,276
	0,121
	0,002
	0,219


Додаток Б

Анкета визначення соціально-демографічних

показників досліджуваних
Доброго дня, шановний Студенте (-тко)! Просимо Вас взяти участь у науковому дослідженні, в рамках якого вивчаються соціально-психологічні характеристики особистості  та особливості її поведінки в деяких життєвих ситуаціях. Перед Вами набір психологічних тестів, кожен з яких супроводжується детальною інструкцією. Просимо Вас дати відповіді на всі запитання кожного тесту. Не витрачайте надто багато часу на обдумування кожного запитання. Пам’ятайте, що найчастіше правильною є та відповідь, яка першою приходить в голову.

Серед запитань, що стосуються Ваших персональних даних, є графа, у якій треба вказати Ваше прізвище та ім’я. Ця графа (єдина) є НЕОБОВ’ЯЗКОВОЮ для заповнення. Зі своєї сторони, ми гарантуємо Вам конфіденційність наданої нам інформації, а також те, що результати дослідження будуть використані лише в узагальненому вигляді в наукових цілях.

Крім того, якщо Ви бажаєте отримати Ваші індивідуальні результати, вкажіть на першій сторінці на полях свою електронну адресу.

З повагою,

Організатори дослідження.

Прізвище, ім’я ________________________________________________________________

Вік_____________

Стать______________


Курс_________________

Спеціальність (повністю)____________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Інститут/факультет (повністю)__________________________________________________

____________________________________________________________________________

Вищий навчальний заклад (повністю)_____________________________________________

____________________________________________________________________________

· Сімейний стан________________________________________________________________

· Розмір Вашої сім’ї (якщо ви одружені): 1) 2 осіб, 2) 3 ос., 3) 4 ос., 4) 5 і більше осіб.

· Де Ви народилися? 1) Місто (обласний центр); 2) місто (районний центр); 3) селище міського типу; 4) село.

· Де Ви провели дитинство (до 12 років)? 1) Місто (обласний центр); 2) місто (районний центр); 3) селище міського типу; 4) село.

· Де Ви проживаєте зараз? 1) Місто (обласний центр); 2) місто (районний центр); 3) селище міського типу; 4) село.

· Чи маєте досвід професійної діяльності? 1) Так; 2) ні.

· Термін професійної діяльності (якщо маєте): 1) менше 6 місяців; 2) пів року; 3) рік; 4) 2 роки; 5) більше 2 років.

Додаток В
Результати факторного аналізу
	
	Негативна складова уявлень про ЧП
	Схильність до вольової регуляції поведінки
	Позитивне минуле
	Експресивність
	Особистісний потенціал

	PAST -(n)
	-0,602342
	-0,110596
	-0,291376
	-0,063164
	-0,12616

	PRES H(n)
	-0,211350
	-0,405185
	0,139623
	0,481240
	0,02292

	FUTURE(n)
	0,109095
	0,559743
	-0,039007
	-0,174773
	0,30008

	PAST +(n)
	-0,033891
	0,184933
	0,405517
	0,168962
	0,04260

	PRES F(n)
	-0,507684
	-0,191250
	-0,012422
	0,032338
	-0,17655

	Залучен
	0,672368
	0,157153
	0,346874
	0,205945
	0,17537

	Контрол
	0,768328
	0,118164
	0,196188
	0,080970
	0,27125

	ПрийнРи
	0,651107
	-0,056489
	0,261692
	0,298986
	0,11333

	Життєст
	0,786375
	0,102952
	0,305178
	0,205537
	0,21842

	ВіднЗІнш
	0,333948
	0,227302
	0,411712
	0,389681
	0,02358

	Автоном
	0,523596
	-0,185990
	-0,042125
	0,136712
	0,31700

	УпрОточ
	0,570327
	0,370431
	0,301581
	0,077889
	0,30013

	ОсобРіст
	0,364973
	0,104847
	0,063201
	0,433233
	0,38576

	ЦільЖит
	0,530944
	0,323269
	0,210368
	0,137756
	0,33375

	Самопр
	0,602910
	0,118980
	0,432272
	0,232736
	0,22244

	ЗагБалПсБл
	0,657458
	0,212420
	0,323517
	0,314449
	0,34077

	МатДост
	0,067149
	0,053995
	0,631751
	-0,068263
	0,02832

	УмПрож
	0,029653
	0,051355
	0,549098
	-0,101368
	0,05902

	Р-нПрож
	0,087962
	0,001701
	0,497028
	-0,109889
	0,06919

	СімЯ
	0,080852
	0,052958
	0,741495
	-0,038466
	-0,02835

	Харч
	0,124772
	0,008927
	0,572759
	-0,042384
	0,04764

	Секс
	0,212558
	-0,053641
	0,395302
	0,063768
	0,13767

	Відпоч
	0,227442
	0,058212
	0,438219
	-0,019460
	0,16611

	СоцСтатус
	0,251378
	-0,037255
	0,614701
	0,066349
	0,19407

	Роб
	0,223699
	0,044608
	0,534619
	0,012018
	0,28077

	ДухПотр
	0,049225
	-0,093766
	0,295540
	0,169103
	0,25581

	СоцПідтр
	0,065483
	0,060580
	0,553817
	0,157515
	-0,01019

	ЗдорБлиз
	0,038146
	0,052459
	0,682520
	-0,057811
	0,04849

	Здор
	0,160405
	0,085154
	0,454100
	-0,075618
	0,11752

	ДушСпок
	0,310776
	-0,007726
	0,540960
	0,059784
	0,16714

	ЖиттВціл
	0,300485
	0,056385
	0,668712
	0,104137
	0,11261

	ЯЖ
	0,248032
	0,029003
	0,900227
	0,012492
	0,18169

	1.1.
	0,191934
	0,165979
	-0,056488
	0,428377
	0,19928

	1.2.
	0,333713
	0,154156
	-0,115277
	0,407023
	0,25280

	1.3.
	0,032857
	0,086205
	0,134166
	0,660360
	0,00699

	1.4.
	0,098277
	-0,090658
	0,023985
	0,470024
	0,04518

	1.5.
	0,186524
	-0,000316
	-0,029810
	0,634981
	0,23945

	Екстр
	0,237076
	0,095451
	-0,001603
	0,776694
	0,20839

	2.1.
	-0,221816
	0,566845
	0,214909
	0,321800
	-0,03948

	2.2.
	-0,344281
	0,467318
	0,125477
	0,220629
	-0,12969

	2.3.
	-0,012674
	0,346372
	0,308719
	0,257721
	-0,06482

	2.4.
	-0,091105
	0,478918
	0,287954
	0,441465
	0,04200

	2.5.
	-0,246739
	0,565626
	0,226300
	0,296886
	0,01945

	Привяз
	-0,237010
	0,631935
	0,305885
	0,402533
	-0,04945

	3.1.
	0,010711
	0,697689
	0,121835
	0,034207
	0,09173

	3.2.
	0,210589
	0,667462
	0,055724
	0,183476
	0,28810

	3.3.
	0,178747
	0,680109
	0,048172
	0,169649
	0,23125

	3.4.
	-0,008035
	0,635324
	-0,008433
	-0,128605
	-0,01019

	3.5.
	0,173877
	0,688560
	-0,002542
	-0,065561
	0,17036

	Самокнтр
	0,143011
	0,888017
	0,058320
	0,047382
	0,19787

	4.1.
	-0,584381
	0,296179
	-0,126643
	0,251056
	-0,07032

	4.2.
	-0,485170
	0,297458
	-0,236195
	0,023787
	-0,11416

	4.3.
	-0,563930
	0,149786
	-0,329186
	0,156554
	-0,11015

	4.4.
	-0,576958
	0,134527
	-0,214848
	-0,054478
	-0,06031

	4.5.
	-0,469504
	-0,069916
	-0,217750
	0,413731
	-0,02158

	ПідвЕмоц
	-0,705989
	0,204980
	-0,296139
	0,229740
	-0,09727

	5.1.
	0,108459
	0,063385
	0,006861
	0,626647
	0,14869

	5.2.
	-0,184449
	0,088503
	-0,033693
	0,504710
	0,00893

	5.3.
	-0,009614
	0,109849
	-0,048686
	0,609725
	0,12074

	5.4.
	-0,093338
	0,280646
	0,102530
	0,430766
	0,10489

	5.5.
	-0,008813
	-0,200739
	-0,161638
	0,527029
	0,15647

	Експерсивн
	-0,058455
	0,104708
	-0,042108
	0,820471
	0,15839

	ЗагСамЕф
	0,342386
	0,080315
	0,075721
	0,061466
	0,76727

	ПроКоп
	0,437004
	0,132566
	0,106983
	0,124799
	0,76182

	ЗадовЖ
	0,157681
	0,095714
	0,550421
	0,092131
	0,40077

	Допитл
	0,135088
	0,050729
	0,090428
	0,182697
	0,83991

	БачМожл
	0,094413
	-0,032841
	0,121887
	0,210646
	0,80735

	Безпом
	-0,670448
	-0,173594
	-0,148855
	0,028617
	-0,14850

	Сумлін
	0,097823
	0,501990
	0,068271
	0,004015
	0,66229

	ЦікЖит
	0,136373
	-0,005388
	0,227501
	0,221790
	0,75531

	ЛоКонтр
	0,517684
	0,118733
	0,053804
	0,059757
	0,38951

	Цілеспр
	0,103550
	0,325825
	0,144583
	0,024429
	0,74923

	ВідкрНов
	0,239432
	0,001526
	0,230477
	0,201829
	0,73331

	Розумін
	0,255340
	0,150165
	0,162058
	0,145035
	0,88235

	Антицип
	0,288570
	0,217386
	0,096669
	0,031297
	0,78456

	Нададапт
	-0,057012
	-0,048863
	0,049531
	0,288546
	0,69399

	Безвідп
	-0,401015
	-0,447605
	-0,093228
	0,016392
	-0,51996

	ОсобПот
	0,335576
	0,187255
	0,136686
	0,136251
	0,88486

	СОпрРіш
	0,167653
	0,005868
	0,075421
	0,062337
	0,57885

	ЗадВмПР
	0,232707
	-0,055854
	0,236842
	-0,027949
	0,53516

	ЗалучДо Діял
	-0,007665
	0,174957
	0,156459
	0,164787
	0,63462

	FAM
	-0,106605
	-0,095053
	-0,549735
	0,008645
	-0,04104

	ICHSTK
	-0,463473
	0,071296
	-0,269724
	0,033142
	-0,20569

	SOCLAG
	-0,293980
	-0,134554
	-0,252704
	-0,326018
	-0,26333

	ERZIEN
	-0,172782
	-0,132939
	-0,432664
	-0,049117
	-0,04791


Додаток Д

Результати кореляційного аналізу
Жирним чорним шрифтом виділені кореляційні зв’язки при р<0,01,
Жирним червоним шрифтом виділені кореляційні зв’язки при р<0,001.
	 
	Негативне Минуле
	Гедоністичне Теперішнє
	Майбутнє
	Позитивне Минуле
	Фаталістичне Теперішнє

	Негативне Минуле
	1,000000
	0,187104
	-0,119161
	-0,236151
	0,444541

	Гедоністичне Теперішнє
	0,187104
	1,000000
	-0,293823
	0,168872
	0,356438

	Майбутнє
	-0,119161
	-0,293823
	1,000000
	0,244875
	-0,199906

	Позитивне Минуле
	-0,236151
	0,168872
	0,244875
	1,000000
	0,031379

	Фаталістичне Теперішнє
	0,444541
	0,356438
	-0,199906
	0,031379
	1,000000

	Залучен
	-0,582844
	-0,029325
	0,179527
	0,186807
	-0,360149

	Контрол
	-0,557267
	-0,098639
	0,218235
	0,072209
	-0,491438

	ПрийнРи
	-0,632768
	0,039378
	-0,002668
	0,110683
	-0,388179

	Життєст
	-0,656300
	-0,042269
	0,167746
	0,142757
	-0,463964

	ВіднЗІнш
	-0,372137
	0,119601
	0,053178
	0,281567
	-0,173458

	Автоном
	-0,299730
	0,057412
	0,002525
	-0,041125
	-0,274234

	УпрОточ
	-0,466451
	-0,130558
	0,320982
	0,189026
	-0,372610

	ОсобРіст
	-0,241946
	0,107022
	0,160027
	0,116937
	-0,255125

	ЦільЖит
	-0,438492
	-0,123584
	0,390523
	0,286469
	-0,380087

	Самопр
	-0,594797
	0,016430
	0,141747
	0,317111
	-0,291128

	ЗагБалПсБл
	-0,549376
	0,012962
	0,231434
	0,264860
	-0,387361

	МатДост
	-0,152543
	-0,008255
	0,070060
	0,180601
	-0,104101

	УмПрож
	-0,109497
	-0,006617
	0,059463
	0,182676
	-0,111251

	Р-нПрож
	-0,154679
	-0,083338
	0,033221
	0,143357
	-0,142138

	СімЯ
	-0,248756
	0,017161
	0,001531
	0,293157
	-0,073013

	Харч
	-0,187993
	-0,019968
	0,063264
	0,143533
	-0,193450

	Секс
	-0,275261
	0,072509
	0,038708
	0,126291
	-0,141000

	Відпоч
	-0,246245
	-0,058069
	0,155696
	0,130575
	-0,129685

	СоцСтатус
	-0,337154
	0,095501
	0,077893
	0,212028
	-0,160905

	Роб
	-0,298879
	0,010511
	0,145780
	0,180802
	-0,140703

	ДухПотр
	-0,139462
	0,124768
	0,013619
	0,094886
	-0,097029

	СоцПідтр
	-0,190780
	0,067029
	0,010241
	0,297488
	-0,081166

	ЗдорБлиз
	-0,213872
	-0,009097
	0,080411
	0,185392
	-0,114721

	Здор
	-0,213460
	0,005819
	0,185272
	0,124320
	-0,060538

	ДушСпок
	-0,407550
	0,049670
	0,058138
	0,180054
	-0,194060

	ЖиттВціл
	-0,448394
	0,082502
	0,101811
	0,301890
	-0,201211

	ЯЖ
	-0,400837
	0,040946
	0,114570
	0,303156
	-0,218084

	1.1.
	-0,125410
	0,041066
	0,156526
	-0,018728
	-0,137654

	1.2.
	-0,197438
	0,043364
	0,201092
	0,069024
	-0,158359

	1.3.
	-0,084870
	0,299952
	-0,078115
	0,174544
	-0,013547

	1.4.
	-0,054951
	0,220398
	-0,078832
	0,097494
	-0,037673

	1.5.
	-0,154978
	0,283914
	0,040999
	0,134941
	-0,126059

	Екстр
	-0,178720
	0,270863
	0,061818
	0,140364
	-0,133284

	2.1.
	-0,065523
	0,013183
	0,106748
	0,201875
	0,041672

	2.2.
	0,042204
	0,003232
	0,056455
	0,119284
	0,131175

	2.3.
	-0,171015
	0,014523
	0,042244
	0,139819
	-0,091413

	2.4.
	-0,153034
	0,091175
	0,116017
	0,321646
	-0,035450

	2.5.
	-0,040645
	-0,038130
	0,143445
	0,270086
	0,073918

	Привяз
	-0,103828
	0,023934
	0,118745
	0,271156
	0,028499

	3.1.
	-0,080436
	-0,135052
	0,376740
	0,152787
	-0,051230

	3.2.
	-0,183258
	-0,152640
	0,421467
	0,147071
	-0,234354

	3.3.
	-0,196928
	-0,154948
	0,435769
	0,199598
	-0,221025

	3.4.
	0,022024
	-0,282173
	0,321651
	0,065430
	-0,072938

	3.5.
	-0,148325
	-0,361611
	0,513980
	0,080064
	-0,230908

	Самокнтр
	-0,150054
	-0,284651
	0,541804
	0,169077
	-0,207755

	4.1.
	0,323874
	0,069645
	0,091863
	0,077677
	0,184210

	4.2.
	0,256294
	-0,062259
	0,128414
	-0,028207
	0,142648

	4.3.
	0,349990
	0,076747
	0,017666
	-0,099229
	0,197329

	4.4.
	0,456029
	0,011962
	-0,009613
	-0,148229
	0,158071

	4.5.
	0,210468
	0,224893
	-0,073432
	-0,004673
	0,147912

	ПідвЕмоц
	0,413720
	0,094802
	0,037689
	-0,047051
	0,219459

	5.1.
	-0,040406
	0,250411
	-0,006413
	0,083426
	-0,037724

	5.2.
	0,112514
	0,128772
	-0,072977
	0,076908
	0,023364

	5.3.
	-0,011839
	0,226470
	0,031762
	0,049638
	-0,060679

	5.4.
	-0,056847
	0,087201
	0,065879
	0,115765
	-0,052724

	5.5.
	0,012546
	0,221066
	-0,079054
	-0,036970
	0,039156

	Експресивн
	0,010268
	0,278256
	-0,020497
	0,088532
	-0,026910

	ЗагСамЕф
	-0,334024
	-0,050333
	0,277893
	0,073947
	-0,286147

	ПроКоп
	-0,404390
	-0,021790
	0,349228
	0,130159
	-0,351205

	ЗадовЖ
	-0,382638
	0,091134
	0,126655
	0,301729
	-0,188479

	Допитл
	-0,252405
	0,059081
	0,254368
	0,108087
	-0,196702

	БачМожл
	-0,228400
	0,084952
	0,165891
	0,107226
	-0,212188

	Безпом
	0,415456
	0,199126
	-0,166326
	-0,007832
	0,372615

	Сумлін
	-0,239985
	-0,193929
	0,495710
	0,167274
	-0,302501

	ЦікЖит
	-0,275770
	0,074844
	0,161740
	0,141148
	-0,214457

	ЛоКонтр
	-0,407534
	-0,106678
	0,164455
	0,038650
	-0,523129

	Цілеспр
	-0,249456
	-0,058176
	0,362990
	0,165845
	-0,205727

	ВідкрНов
	-0,302236
	0,054985
	0,178929
	0,111942
	-0,240438

	Розумін
	-0,355064
	-0,026834
	0,306300
	0,144377
	-0,320967

	Антицип
	-0,329452
	-0,104737
	0,359153
	0,129616
	-0,293537

	Нададапт
	-0,121803
	0,228595
	0,090263
	0,099508
	-0,048651

	Безвідп
	0,400446
	0,256111
	-0,417609
	-0,087086
	0,405514

	ОсобПот
	-0,394048
	-0,034867
	0,359866
	0,147743
	-0,369940

	СОпрРіш
	-0,209438
	-0,002287
	0,175295
	0,038879
	-0,147952

	ЗадВмПР
	-0,308395
	0,015339
	0,080702
	0,077951
	-0,165979

	ЗалучДо Діял
	-0,184800
	0,062215
	0,202939
	0,169790
	-0,214532

	FAM
	0,230941
	0,012759
	-0,016921
	-0,245107
	0,060933

	ICHSTK
	0,286644
	-0,005181
	0,017714
	0,013515
	0,215213

	SOCLAG
	0,273164
	-0,037847
	-0,075554
	-0,173615
	0,231794

	ERZIEN
	0,260707
	0,079012
	-0,069075
	-0,228437
	0,145318


Додаток Е
Факторні навантаження за фактором «Негативна складова уявлень про часову перспективу» і коефіцієнти кореляції зі шкалами «Негативне минуле» і

«Фаталістичне теперішнє» показників соціально-психологічного виміру благополуччя
	Назва шкали
	Факторні навантаження 
	Коефіцієнт кореляції
r-Пірсона зі шкалою «Негативне минуле»
	Коефіцієнт кореляції
r-Пірсона зі шкалою «Фаталістичне теперішнє»

	Залучення
	0,672
	-0,58
	-0,36

	Контроль
	0,768
	-0,56
	-0,49

	Прийняття ризику
	0,651
	-0,63
	-0,39

	Життєстійкість
	0,786
	-0,66
	-0,46

	Позитивні відносини з іншими
	0,334
	-0,37
	-0,17

	Автономія
	0,524
	-0,30
	-0,27

	Управління оточенням
	0,570
	-0,47
	-0,37

	Особистісний ріст
	0,365
	-0,24
	-0,26

	Ціль у житті
	0,531
	-0,44
	-0,38

	Самоприйняття
	0,603
	-0,59
	-0,29

	Загальний бал психологічного благополуччя
	0,657
	-0,55
	-0,39

	Загальна самоефективність
	0,342
	-0,33
	-0,29

	Проактивний копінг
	0,437
	-0,40
	-0,35

	Вміння бачити можливості
	0,094
	-0,23
	-0,21

	Цікаве життя
	0,136
	-0,28
	-0,21

	Відкритість новому
	0,239
	-0,30
	-0,24

	Розуміння
	0,255
	-0,36
	-0,32

	Антиципація
	0,289
	-0,33
	-0,29

	Особистісний потенціал
	0,336
	-0,39
	-0,37

	Самооцінка вміння приймати рішення
	0,168
	-0,21
	-0,15*

	Задоволеність вмінням приймати рішення
	0,233
	-0,31
	-0,17

	Залученість до діяльності
	-0,008
	-0,18
	-0,21



Примітка. Кореляція значуща на рівні р<0,001, *  – кореляція значуща на рівні р<0,01.

Додаток Ж

Графік перетину факторів «Схильність до вольової регуляції поведінки» і «Особистісний потенціал»
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Додаток З
Графік перетину факторів «Експресивність» і
«Схильність до вольової регуляції поведінки»
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Додаток И

Порівняння показників психологічного благополуччя у досліджуваних

із ЗЧП-профілем (виділеним на основі 20-80-ого процентилів) та без нього
	Назва шкали
	M2
	ЗЧП
	t-value
	p
	Valid N
	Valid N

	Залучен
	34,5791
	42,1111
	-3,00431
	0,002822
	411
	9

	Контрол
	28,9124
	31,3333
	-1,06826
	0,286019
	411
	9

	ПрийнРи
	17,0973
	18,8889
	-1,18273
	0,237587
	411
	9

	Життєст
	80,5888
	92,3333
	-2,09319
	0,036935
	411
	9

	ВіднЗІнш
	60,3577
	69,5556
	-2,60073
	0,009632
	411
	9

	Автоном
	56,7324
	56,1111
	0,19361
	0,846574
	411
	9

	УпрОточ
	56,6545
	62,7778
	-2,08563
	0,037618
	411
	9

	ОсобРіст
	62,8710
	66,1111
	-1,25069
	0,211748
	411
	9

	ЦільЖит
	62,0535
	69,2222
	-2,35596
	0,018936
	411
	9

	Самопр
	58,3309
	70,0000
	-3,36788
	0,000828
	411
	9

	ЗагБалПсБл
	357,0000
	393,7778
	-2,63726
	0,008669
	411
	9

	ДушСпок
	6,8589
	6,4444
	0,54180
	0,588247
	411
	9

	ЖиттВціл
	7,4209
	8,3333
	-1,70505
	0,088928
	411
	9

	ЗагСамЕф
	10,3844
	12,4444
	-0,73116
	0,465093
	411
	9

	ПроКоп
	13,5596
	17,7778
	-1,08030
	0,280632
	411
	9

	ЗадовЖ
	2,5450
	8,5556
	-3,14290
	0,001792
	411
	9

	Допитл
	9,3625
	10,8889
	-0,63633
	0,524912
	411
	9

	БачМожл
	5,8954
	7,2222
	-0,69854
	0,485226
	411
	9

	Безпом
	0,0827
	-5,2222
	2,08252
	0,037902
	411
	9

	Сумлін
	7,3844
	9,5556
	-1,06661
	0,286763
	411
	9

	ЦікЖит
	7,4793
	11,3333
	-1,56617
	0,118066
	411
	9

	ЛоКонтр
	5,9027
	10,3333
	-2,09829
	0,036479
	411
	9

	Цілеспр
	5,8662
	6,5556
	-0,33763
	0,735814
	411
	9

	ВідкрНов
	6,1873
	9,4444
	-1,49496
	0,135679
	411
	9

	Розумін
	17,4915
	25,2222
	-1,57499
	0,116014
	411
	9

	Антицип
	10,7251
	13,5556
	-0,93231
	0,351712
	411
	9

	Нададапт
	4,4696
	4,7778
	-0,22623
	0,821131
	411
	9

	Безвідп
	-6,5158
	-11,6667
	2,15896
	0,031422
	411
	9

	ОсобПот
	68,3723
	88,1111
	-1,20736
	0,227975
	411
	9

	СОпрРіш
	1,2920
	2,1111
	-1,88954
	0,059511
	411
	9

	ЗадВмПР
	1,1873
	2,2222
	-2,15861
	0,031449
	411
	9

	ЗалучДо Діял
	4,4477
	4,6667
	-0,14101
	0,887928
	411
	9


Додаток К

Порівняння показників психологічного благополуччя у досліджуваних

із ЗЧП-профілем (виділеним на основі 33-66-ого процентилів) та без нього

	Назва шкали
	ЗЧП
	M2
	t-value
	p
	Valid N
	Valid N

	Залучен
	41,5556
	34,2723
	5,01223
	0,000001
	27
	393

	Контрол
	35,7407
	28,4987
	5,60444
	0,000000
	27
	393

	ПрийнРи
	21,2593
	16,8524
	5,06806
	0,000001
	27
	393

	Життєст
	98,5556
	79,6234
	5,91860
	0,000000
	27
	393

	ВіднЗІнш
	67,2593
	60,0941
	3,45211
	0,000613
	27
	393

	Автоном
	61,4815
	56,3919
	2,70988
	0,007008
	27
	393

	УпрОточ
	64,0741
	56,2850
	4,58105
	0,000006
	27
	393

	ОсобРіст
	67,3333
	62,6387
	3,09853
	0,002076
	27
	393

	ЦільЖит
	71,9630
	61,5369
	6,00914
	0,000000
	27
	393

	Самопр
	68,8519
	57,8753
	5,48124
	0,000000
	27
	393

	ЗагБалПсБл
	400,9630
	354,8219
	5,77535
	0,000000
	27
	393

	ДушСпок
	7,5926
	6,7990
	1,76311
	0,078613
	27
	393

	ЖиттВціл
	8,1852
	7,3893
	2,52942
	0,011792
	27
	393

	ЗагСамЕф
	16,7778
	9,9924
	4,15990
	0,000039
	27
	393

	ПроКоп
	23,2222
	12,9924
	4,53908
	0,000007
	27
	393

	ЗадовЖ
	6,0741
	2,4402
	3,22011
	0,001381
	27
	393

	Допитл
	14,0000
	9,0789
	3,52429
	0,000472
	27
	393

	БачМожл
	9,0370
	5,7099
	2,99667
	0,002892
	27
	393

	Безпом
	-8,0741
	0,5216
	-5,91921
	0,000000
	27
	393

	Сумлін
	12,5185
	7,0814
	4,63239
	0,000005
	27
	393

	ЦікЖит
	11,3704
	7,3003
	2,81961
	0,005037
	27
	393

	ЛоКонтр
	11,5926
	5,6132
	4,90650
	0,000001
	27
	393

	Цілеспр
	8,9630
	5,6692
	2,75652
	0,006098
	27
	393

	ВідкрНов
	11,4444
	5,9008
	4,39634
	0,000014
	27
	393

	Розумін
	29,1481
	16,8677
	4,31818
	0,000020
	27
	393

	Антицип
	17,1481
	10,3486
	3,85616
	0,000133
	27
	393

	Нададапт
	4,6667
	4,4631
	0,25309
	0,800323
	27
	393

	Безвідп
	-15,1481
	-6,0407
	-6,77335
	0,000000
	27
	393

	ОсобПот
	111,4444
	65,8651
	4,84423
	0,000002
	27
	393

	СОпрРіш
	1,8519
	1,2723
	2,26863
	0,023800
	27
	393

	ЗадВмПР
	2,0000
	1,1552
	2,99976
	0,002864
	27
	393

	ЗалучДо Діял
	6,2222
	4,3308
	2,07346
	0,038741
	27
	393


Додаток Л.1

Дерево кластеризації, побудоване на основі

евклідової відстані між класами

Додаток Л.2

Дерево кластеризації, побудоване на основі

манхетенської відстані між класами

Додаток Л.3

Дерево кластеризації, побудоване на основі

Чебишевської відстані між класами

Додаток М

Профілі часової перспективи при розбитті

загальної групи досліджуваних на два і три кластери
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Рис. Н.1. Отримані профілі часової перспективи при розбитті загальної групи досліджуваних на два кластери.
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Рис. Н.2. Отримані профілі часової перспективи при розбитті загальної групи досліджуваних на три кластери.

Додаток Н

Таблиця відмінностей у вираженні часових орієнтацій

між трьома кластерами
	Назва шкали
	Between SS
	df
	Within
SS
	df
	F
	signif.
p

	Негативне минуле
	91,59169
	2
	84,2744
	417
	226,6035
	0,000000

	Гедоністичне теперішнє
	30,26513
	2
	83,4025
	417
	75,6606
	0,000000

	Майбутнє
	17,09743
	2
	116,2981
	417
	30,6524
	0,000000

	Позитивне минуле
	43,12591
	2
	98,6886
	417
	91,1123
	0,000000

	Фаталістичне теперішнє
	62,30664
	2
	89,4572
	417
	145,2196
	0,000000


Додаток П.1

Результати порівняння кластерів «Негативна орієнтація на минуле»

і «Розбалансована часова перспектива»

за показниками психологічного благополуччя

	Назва шкали
	1

Негативна орієнтація на минуле
	2

Розбалансована часова перспектива
	t-value
	p
	Valid N1
	Valid N2

	Залучен
	29,5952
	35,4106
	-7,13979
	0,000000
	126
	151

	Контрол
	24,9206
	28,1060
	-4,49778
	0,000010
	126
	151

	ПрийнРи
	14,0873
	17,7748
	-7,71572
	0,000000
	126
	151

	Життєст
	68,6032
	81,2914
	-7,31642
	0,000000
	126
	151

	ВіднЗІнш
	54,7143
	63,1788
	-7,10062
	0,000000
	126
	151

	Автоном
	54,2857
	56,2583
	-1,71974
	0,086605
	126
	151

	УпрОточ
	51,9206
	56,2384
	-4,50898
	0,000010
	126
	151

	ОсобРіст
	60,1984
	63,3113
	-3,46590
	0,000613
	126
	151

	ЦільЖит
	56,3413
	62,5563
	-6,58385
	0,000000
	126
	151

	Самопр
	50,7937
	60,4437
	-8,72355
	0,000000
	126
	151

	ЗагБалПсБл
	328,2540
	361,9868
	-7,58284
	0,000000
	126
	151

	ДушСпок
	5,6032
	7,2715
	-6,20380
	0,000000
	126
	151

	ЖиттВціл
	6,4683
	7,8013
	-7,32605
	0,000000
	126
	151

	ЗагСамЕф
	7,7778
	9,4238
	-1,67477
	0,095116
	126
	151

	ПроКоп
	8,0873
	13,1656
	-3,97602
	0,000090
	126
	151

	ЗадовЖ
	-0,3730
	3,7815
	-6,42182
	0,000000
	126
	151

	Допитл
	7,5556
	9,5364
	-2,31575
	0,021308
	126
	151

	БачМожл
	4,2619
	6,3775
	-3,17282
	0,001681
	126
	151

	Безпом
	3,5794
	1,3510
	2,87759
	0,004322
	126
	151

	Сумлін
	5,6349
	6,6623
	-1,40512
	0,161113
	126
	151

	ЦікЖит
	5,1984
	8,1192
	-3,39702
	0,000782
	126
	151

	ЛоКонтр
	3,0159
	5,0397
	-2,97022
	0,003239
	126
	151

	Цілеспр
	4,2222
	5,5563
	-1,76583
	0,078535
	126
	151

	ВідкрНов
	4,0794
	6,4305
	-3,12666
	0,001958
	126
	151

	Розумін
	11,7698
	17,3311
	-3,32195
	0,001015
	126
	151

	Антицип
	7,1349
	10,3245
	-3,15559
	0,001780
	126
	151

	Нададапт
	3,7937
	5,1656
	-2,85240
	0,004668
	126
	151

	Безвідп
	-3,5238
	-5,0927
	2,07907
	0,038538
	126
	151

	ОсобПот
	46,5159
	66,3113
	-3,60786
	0,000367
	126
	151

	СОпрРіш
	0,9524
	1,3775
	-2,69722
	0,007424
	126
	151

	ЗадВмПР
	0,7302
	1,2517
	-2,91809
	0,003813
	126
	151

	ЗалучДо Діял
	3,2460
	4,7550
	-2,65540
	0,008383
	126
	151


Додаток П.2

Результати порівняння кластерів «Негативна орієнтація на минуле»

і «Збалансована часова перспектива»

за показниками психологічного благополуччя

	Назва шкали
	1

Негативна орієнтація на минуле
	2

ЗЧП
	t-value
	p
	Valid N1
	Valid N2

	Залучен
	29,5952
	38,5664
	-10,7318
	0,000000
	126
	143

	Контрол
	24,9206
	33,4336
	-12,0591
	0,000000
	126
	143

	ПрийнРи
	14,0873
	19,1469
	-10,2051
	0,000000
	126
	143

	Життєст
	68,6032
	91,1469
	-12,6851
	0,000000
	126
	143

	ВіднЗІнш
	54,7143
	62,9301
	-6,6652
	0,000000
	126
	143

	Автоном
	54,2857
	59,3497
	-4,4622
	0,000012
	126
	143

	УпрОточ
	51,9206
	61,6503
	-10,4818
	0,000000
	126
	143

	ОсобРіст
	60,1984
	64,9650
	-5,2478
	0,000000
	126
	143

	ЦільЖит
	56,3413
	67,0070
	-10,4699
	0,000000
	126
	143

	Самопр
	50,7937
	63,4755
	-11,2708
	0,000000
	126
	143

	ЗагБалПсБл
	328,2540
	379,3776
	-11,6899
	0,000000
	126
	143

	ДушСпок
	5,6032
	7,5035
	-7,2055
	0,000000
	126
	143

	ЖиттВціл
	6,4683
	7,9161
	-7,6513
	0,000000
	126
	143

	ЗагСамЕф
	7,7778
	13,8252
	-6,2476
	0,000000
	126
	143

	ПроКоп
	8,0873
	19,0629
	-8,1743
	0,000000
	126
	143

	ЗадовЖ
	-0,3730
	4,1888
	-6,5415
	0,000000
	126
	143

	Допитл
	7,5556
	10,8671
	-3,8541
	0,000146
	126
	143

	БачМожл
	4,2619
	6,9091
	-3,7810
	0,000193
	126
	143

	Безпом
	3,5794
	-4,6713
	9,7244
	0,000000
	126
	143

	Сумлін
	5,6349
	9,8252
	-6,0939
	0,000000
	126
	143

	ЦікЖит
	5,1984
	9,0559
	-4,2622
	0,000028
	126
	143

	ЛоКонтр
	3,0159
	9,6364
	-9,4150
	0,000000
	126
	143

	Цілеспр
	4,2222
	7,6853
	-4,8963
	0,000002
	126
	143

	ВідкрНов
	4,0794
	7,9930
	-4,9450
	0,000001
	126
	143

	Розумін
	11,7698
	23,1888
	-6,6901
	0,000000
	126
	143

	Антицип
	7,1349
	14,4895
	-6,9438
	0,000000
	126
	143

	Нададапт
	3,7937
	4,3497
	-1,1254
	0,261430
	126
	143

	Безвідп
	-3,5238
	-10,9790
	9,6808
	0,000000
	126
	143

	ОсобПот
	46,5159
	91,0490
	-8,0367
	0,000000
	126
	143

	СОпрРіш
	0,9524
	1,5524
	-3,7868
	0,000189
	126
	143

	ЗадВмПР
	0,7302
	1,5874
	-5,0790
	0,000001
	126
	143

	ЗалучДо Діял
	3,2460
	5,1958
	-3,5236
	0,000501
	126
	143


Додаток П.3

Результати порівняння кластерів «Збалансована часова перспектива»

і «Розбалансована часова перспектива»

за показниками психологічного благополуччя

	Назва шкали
	1

Розбалансована часова перспектива
	2

ЗЧП
	t-value
	p
	Valid N1
	Valid N2

	Залучен
	35,4106
	38,5664
	-4,35616
	0,000018
	151
	143

	Контрол
	28,1060
	33,4336
	-8,01507
	0,000000
	151
	143

	ПрийнРи
	17,7748
	19,1469
	-2,95662
	0,003364
	151
	143

	Життєст
	81,2914
	91,1469
	-6,28399
	0,000000
	151
	143

	ВіднЗІнш
	63,1788
	62,9301
	0,22055
	0,825600
	151
	143

	Автоном
	56,2583
	59,3497
	-2,89849
	0,004034
	151
	143

	УпрОточ
	56,2384
	61,6503
	-5,81565
	0,000000
	151
	143

	ОсобРіст
	63,3113
	64,9650
	-1,88547
	0,060359
	151
	143

	ЦільЖит
	62,5563
	67,0070
	-4,80680
	0,000002
	151
	143

	Самопр
	60,4437
	63,4755
	-3,00360
	0,002899
	151
	143

	ЗагБалПсБл
	361,9868
	379,3776
	-4,12381
	0,000049
	151
	143

	ДушСпок
	7,2715
	7,5035
	-1,00897
	0,313823
	151
	143

	ЖиттВціл
	7,8013
	7,9161
	-0,74053
	0,459571
	151
	143

	ЗагСамЕф
	9,4238
	13,8252
	-4,78518
	0,000003
	151
	143

	ПроКоп
	13,1656
	19,0629
	-4,73533
	0,000003
	151
	143

	ЗадовЖ
	3,7815
	4,1888
	-0,68448
	0,494213
	151
	143

	Допитл
	9,5364
	10,8671
	-1,65279
	0,099448
	151
	143

	БачМожл
	6,3775
	6,9091
	-0,84966
	0,396208
	151
	143

	Безпом
	1,3510
	-4,6713
	7,43995
	0,000000
	151
	143

	Сумлін
	6,6623
	9,8252
	-4,77585
	0,000003
	151
	143

	ЦікЖит
	8,1192
	9,0559
	-1,15554
	0,248814
	151
	143

	ЛоКонтр
	5,0397
	9,6364
	-6,99652
	0,000000
	151
	143

	Цілеспр
	5,5563
	7,6853
	-3,22957
	0,001381
	151
	143

	ВідкрНов
	6,4305
	7,9930
	-2,16337
	0,031324
	151
	143

	Розумін
	17,3311
	23,1888
	-3,62877
	0,000336
	151
	143

	Антицип
	10,3245
	14,4895
	-4,17938
	0,000039
	151
	143

	Нададапт
	5,1656
	4,3497
	1,74934
	0,081283
	151
	143

	Безвідп
	-5,0927
	-10,9790
	7,72261
	0,000000
	151
	143

	ОсобПот
	66,3113
	91,0490
	-4,72261
	0,000004
	151
	143

	СОпрРіш
	1,3775
	1,5524
	-1,24020
	0,215898
	151
	143

	ЗадВмПР
	1,2517
	1,5874
	-2,20094
	0,028523
	151
	143

	ЗалучДо Діял
	4,7550
	5,1958
	-0,86051
	0,390212
	151
	143


Додаток Р

Таблиця відмінностей у вираженні часових орієнтацій

між чотирма кластерами
	Назва шкали
	Between SS
	df
	Within
SS
	df
	F
	signif.
p

	Негативне минуле
	93,95506
	3
	81,91100
	416
	159,0560
	0,000000

	Гедоністичне теперішнє
	29,00720
	3
	84,66043
	416
	47,5114
	0,000000

	Майбутнє
	48,43446
	3
	84,96111
	416
	79,0508
	0,000000

	Позитивне минуле
	55,35403
	3
	86,46052
	416
	88,7776
	0,000000

	Фаталістичне теперішнє
	70,11174
	3
	81,65206
	416
	119,0682
	0,000000


Додаток С
Гістограма розподілення трьох кластерів («Негативна часова перспектива», «Розбалансована часова перспектива» і «Збалансована часова перспектива») між новими чотирма

Додаток Т

Результати порівняння чотирьох кластерів за показниками психологічного благополуччя
	Життєстійкість
	{1} М=92,099
	{2} М=81,966
	{3} М=81,185
	{4} М=65,707

	1        {1}
	
	0,000018
	0,000000
	0,000000

	2        {2}
	0,000018
	
	0,983520
	0,000000

	3        {3}
	0,000000
	0,983520
	
	0,000000

	4        {4}
	0,000000
	0,000000
	0,000000
	


	Відносини з іншими
	{1}
	{2}
	{3}
	{4}

	
	M=63,144
	M=59,230
	M=62,869
	M=55,413

	1        {1}
	
	0,065358
	0,997572
	0,000003

	2        {2}
	0,065358
	
	0,083219
	0,098049

	3        {3}
	0,997572
	0,083219
	
	0,000003

	4        {4}
	0,000003
	0,098049
	0,000003
	


	Автономія
	{1}
	{2}
	{3}
	{4}

	
	M=59,135
	M=58,253
	M=55,985
	M=53,391

	1        {1}
	
	0,931985
	0,077648
	0,000302

	2        {2}
	0,931985
	
	0,377375
	0,007173

	3        {3}
	0,077648
	0,377375
	
	0,243193

	4        {4}
	0,000302
	0,007173
	0,243193
	


	Управління оточенням
	{1}
	{2}
	{3}
	{4}

	
	M=62,658
	M=54,805
	M=57,054
	M=51,196

	1        {1}
	
	0,000000
	0,000001
	0,000000

	2        {2}
	0,000000
	
	0,224352
	0,022417

	3        {3}
	0,000001
	0,224352
	
	0,000002

	4        {4}
	0,000000
	0,022417
	0,000002
	


	Особистісний ріст
	{1}
	{2}
	{3}
	{4}

	
	M=65,495
	M=60,885
	M=63,731
	M=60,685

	1        {1}
	
	0,000392
	0,342085
	0,000138

	2        {2}
	0,000392
	
	0,056980
	0,998474

	3        {3}
	0,342085
	0,056980
	
	0,030733

	4        {4}
	0,000138
	0,998474
	0,030733
	


	Ціль в житті
	{1}
	{2}
	{3}
	{4}

	
	M=68,514
	M=59,069
	M=63,385
	M=55,902

	1        {1}
	
	0,000000
	0,000015
	0,000000

	2        {2}
	0,000000
	
	0,001367
	0,063461

	3        {3}
	0,000015
	0,001367
	
	0,000000

	4        {4}
	0,000000
	0,063461
	0,000000
	


	Самоприйняття
	{1}
	{2}
	{3}
	{4}

	
	M=64,910
	M=56,632
	M=60,231
	M=50,457

	1        {1}
	
	0,000000
	0,001325
	0,000000

	2        {2}
	0,000000
	
	0,043173
	0,000149

	3        {3}
	0,001325
	0,043173
	
	0,000000

	4        {4}
	0,000000
	0,000149
	0,000000
	


	Заг. бал псих. благопоулччя
	{1} М=383,86
	{2} М=348,87
	{3} М=363,25
	{4} М=327,04

	1        {1}
	
	0,000000
	0,000322
	0,000000

	2        {2}
	0,000000
	
	0,045691
	0,001306

	3        {3}
	0,000322
	0,045691
	
	0,000000

	4        {4}
	0,000000
	0,001306
	0,000000
	


	Задоволеність життям
	{1}
	{2}
	{3}
	{4}

	
	M=5,0541
	M=1,8391
	M=3,7308
	M=-,9022

	1        {1}
	
	0,000567
	0,296532
	0,000000

	2        {2}
	0,000567
	
	0,087805
	0,008397

	3        {3}
	0,296532
	0,087805
	
	0,000000

	4        {4}
	0,000000
	0,008397
	0,000000
	


	Особистісний потенціал
	{1}
	{2}
	{3}
	{4}

	
	M=96,324
	M=57,782
	M=71,938
	M=41,554

	1        {1}
	
	0,000000
	0,000523
	0,000000

	2        {2}
	0,000000
	
	0,154250
	0,115800

	3        {3}
	0,000523
	0,154250
	
	0,000020

	4        {4}
	0,000000
	0,115800
	0,000020
	


Додаток У

Профілі часової перспективи, притаманні британським студентам (результати кластерного аналізу,
I. Boniwell, E. Osin, P.A. Linley, G. Ivanchenko, 2010)
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Рис. У1. Графіки профілів часової перспективи, притаманних українським і
британським студентам

Додаток Ф

Профілі часової перспективи, притаманні російським студентам (результати кластерного аналізу,
I. Boniwell, E. Osin, P.A. Linley, G. Ivanchenko, 2010)
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Рис. Ф1. Графіки профілів часової перспективи, притаманних українським і
російським студентам

Додаток Х

Результати порівняння трьох кластерів за рівнем вираження часових орієнтацій, що входять до їх складу
	Негативне минуле
	{1}
	{2}
	{3}

	
	M=3,4570
	M=2,6810
	M=2,3042

	1        {1}
	
	0,000000
	0,000000

	2        {2}
	0,00
	
	0,000000

	3        {3}
	0,00
	0,000000
	


	Гедоністичне теперішнє
	{1}
	{2}
	{3}

	
	M=3,3131
	M=3,5206
	M=2,8881

	1        {1}
	
	0,000697
	0,000000

	2        {2}
	0,000697
	
	0,000000

	3        {3}
	0,000000
	0,000000
	


	Майбутнє
	{1}
	{2}
	{3}

	
	M=3,1627
	M=3,1352
	M=3,5728

	1        {1}
	
	0,911168
	0,000000

	2        {2}
	0,911168
	
	0,000000

	3        {3}
	0,000000
	0,000000
	


	Позитивне минуле
	{1}
	{2}
	{3}

	
	M=3,1834
	M=3,9757
	M=3,6053

	1        {1}
	
	0,000000
	0,000000

	2        {2}
	0,000000
	
	0,000000

	3        {3}
	0,000000
	0,000000
	


	Фаталістичне теперішнє
	{1}
	{2}
	{3}

	
	M=3,0853
	M=2,9785
	M=2,2194

	1        {1}
	
	0,162118
	0,00

	2        {2}
	0,162118
	
	0,00

	3        {3}
	0,000000
	0,000000
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