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ВСТУП

Актуальність теми. Беззаперечний факт неминучості смерті глибоко вкорінений у культурний, соціальний та особистісно-індивідуальний контексти життєвого досвіду людини і здійснює на неї, відповідно до ситуації зіткнення зі смертю, безпосередній чи опосередкований вплив.

Усвідомлення власної смертності – індикатор людської автентичності та психологічної зрілості. Проте тенденція витіснення смерті із смислового поля культури, звичайна байдужість, танатологічна некомпетентність (А.А. Баканова), нехтування конструктивним діалогом на тему смерті між суспільством і молодою людиною (Т.А. Гаврилова), між культурою і її споживачами (Е. Фромм, Ж. Бодрійяр) можуть призводити до негативних, а часом і трагічних наслідків: збільшення кількості дитячих і підліткових самогубств (за даними ВОЗ суїцид – друга за розповсюдженістю причина смертності серед молоді віком від 15 до 29 років в Україні і перша серед людей віком від 15 до 34 років у Китаї), поширення суїцидальних нахилів (С.Н.Еніколопов, К.А.Чистопольська) на фоні переживання  деструктивних станів самотності (Л.Ю. Айвазян), «молодшання» віку наркотизації і алкоголізації молоді (Б.П.Лазоренко), вільного транслювання і тиражування сюжетів насилля, жорстокості, агресії (Дж. Арндт, Дж. Голденберг, А.А. Мкртичян), підвищення інтересу до екстремальних форм проведення дозвілля та відповідно проблем керування ризиками (Т.О. Ларіна), «віртуалізації смерті» (В.Л. Ізмагурова, А. Церковний), тобто проявів притаманного людині тяжіння до смерті на фоні явного зниження цінності власного життя та благополуччя.

Соціальну актуальність теми смерті дослідники вбачають у формуванні адекватного ставлення до життя та смерті як профілактики суїциду (Вон-Янг Кім, М. Коскун, Т.Д. Рудер, Л.З. Трегубов, Н. Фішер), у покращенні адаптації до умов мирного життя після воєнних, бойових дій (А.Г. Маклаков, І.Т. Малкіна-Пих, В.Е. Попов), у значущому впливі на світопобудову при виході із кризи, у процесі переживання драми закінчення життя (С.Д. Максименко) та включенні страху смерті у сенсожиттєві переживання (Р. Ліфтон, Т.М. Титаренко).

Більшість досліджень танатичної сфери зосереджено на вивченні страху смерті у межах концепції втрати і скорботи (S. Rubin, D. Weiss,  J. Worden, J. Hagmann, Е. Ліндеманн), психологічних наслідків переживання втрати (Р.А. Неймеєр, А. Лорі, Н. Хоган), страждань, болю, переживання горя (С. Бохнер, Д. Боулбі, С. Паркес, Д. Хелл, Х.Г. Прігерсон, Ф.Е. Василюк), травматизації внаслідок зіткнення з ситуацією смерті (J. M. Currier,  J. M. Holland, A.R. Berger).
Проте деякі дослідники висвітлюють і зворотній, конструктивний ефект смерті, як психологічного ресурсу (І.Ялом, М.Хайдеггер, Д.О. Леонтьєв, В.А. Роменець, Р. Мей, В. Франкл), як елементу сенсопородження (Г.Фейфел, І.Ялом, В. Франкл,  А. Ленгле, Л.І. Анциферова), як механізму досягнення психологічної рівноваги (J. Greenberg, A. Martens, E. Jonas, E. Eisenstadt, T. Pyszczynski, S. Solomon), як стимулу до конструктивних змін у житті людини (R.G. Tedeschi, L.G. Calhoun) через схильність особистості до психологічного подолання суб'єктивно складних ситуацій (О.П. Саннікова).

Однак, особливо цікавим і важливим у контексті нашого дослідження є онтологічний аспект вивчення страху смерті, який розкриває специфіку впливу страху смерті на процес організації життєвого досвіду людини, ролі страху смерті у становленні індивідуальної та культурної самосвідомості, у процесі світопобудови, здійсненні життєвих виборів та вчинків. Малодослідженими є кроскультурні відмінності переживання страху смерті, необхідність вивчення яких зростає (R.A. Neimeyer,  J. Wittkowski, R.P. Moser,  A.M.S. Wu,  C.S.K. Tang,  T.C.Y. Kwock, A. Walsh), адже культура шукає шляхи примирення свідомості людини, яка потенційно прагне безсмертя, з фактом її скінченності. Міра примирення людини з феноменом смерті залежно від культурного простору (Захід-Схід) може різнитися за своєю ефективністю та дієвістю (J.F.Schumaker,  W.G. Warren, G. Groth-Marnat, R.A. Barraclough, L.M. Vagg, R.A. Neimeyer, I. Yun).

Розгляд двох територіально віддалених, релігійно відмінних культур (Україна/Китай), на наш погляд,  дасть змогу поповнити новими даними танатологічний дискурс, сприятиме розумінню страху смерті через його перетворювальну властивість як функцію розбудови, зміни, переконструювання власного життєвого досвіду та його усвідомлення (Дж. Гінзбург, Т.М. Титаренко, Н.В. Чепелєва) відповідно до своїх культурологічних утілень. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертація виконана відповідно до тематичного плану наукових досліджень лабораторії соціальної психології особистості Інституту соціальної та політичної  психології НАПН України, які здійснювалися в межах НДР «Соціально-психологічні практики особистісного життєконструювання у сучасному світі», яка розроблялася у 2011-2015 роках (номер державної реєстрації – 0111U001266).

Об’єктом дослідження є психологічний феномен страху смерті.

Предметом дослідження виступають особливості переживання страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості.
Мета дослідження полягає у побудові моделей страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості та виявленні кроскультурних особливостей його переживання.
Відповідно до предмета і мети дослідження було сформульовано такі завдання:
1. Провести теоретико-методологічний аналіз психологічного феномену смерті та визначити основні підходи  до місця і ролі страху смерті в організації життєвого досвіду особистості.
2. Розробити програму емпіричного дослідження страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості та особливостей його переживання залежно від культурологічного простору (Україна та Китай).

3. Побудувати моделі організації життєвого досвіду особистості при переживанні страху смерті. 

4. Здійснити порівняльний аналіз кроскультурних особливостей переживання танатологічного досвіду в Україні та Китаї. 

Для досягнення мети дослідження та вирішення поставлених завдань застосовувалися такі методи дослідження: 

· загальнотеоретичні – аналіз, синтез, порівняння, систематизація, узагальнення, інтерпретація емпіричних результатів – для визначення концептуальних засад вивчення процесу організації життєвого досвіду в ситуації зіткнення зі смертю;

· методи збору емпіричних даних: метод вільних асоціацій – для виявлення танатологічного дискурсу у мовній свідомості  досліджуваних; шкала танатичної тривожності Д. Темплера –  для виявлення загального показника  страху смерті; анкета-опитувальник – для визначення смислових конструкцій щодо смерті, які транслює  культура, та представленості страху смерті в особистому досвіді досліджуваного; письмовий наратив – для отримання інформації про найбільш  значущий досвід переживання страху смерті; написання трьох варіантів життєвого сценарію (за звичайних умов, за умови близькості смерті, за умови безсмертя) –  для визначення  впливу ступеню загрози смерті на організацію життя; глибинне напівструктуроване інтерв’ю – для специфікації життєвих ситуацій, пов’язаних зі страхом смерті, опису емоційних станів досліджуваних, переживань, думок;

· методи обробки та інтерпретації даних  – дескриптивний аналіз, частотний аналіз, наративний аналіз, контент-аналіз, метод кейс-стаді, порівняльний аналіз.

Організація дослідження. Дослідження здійснювалось за  багатоступеневою вибіркою, до якої увійшли 254 особи – молодь віком від 17 до 30 років, представники двох культур (Україна – 196, Китай –58): студенти вищих навчальних закладів III-го та IV-го рівнів акредитації, підприємці, працівники державних та приватних установ, it-спеціалісти, волонтери, тимчасово безробітні. Більшість респондентів були жителями мегаполісів. 
Наукова новизна роботи полягає у тому, що 

· виявлено та систематизовано трансформації поглядів на феномен смерті відповідно до різних типів свідомості (міфологічної, філософської, релігійної, художньої, наукової, духовної) людини у різні історичні періоди: від міфологізованого трактування смерті як злиття,  переходу, переродження до філософського розуміння смерті як пізнання невідомості, від релігійних концептів смерті як вибору, воскресіння до художніх трактувань скінченності  як ніщо, як фону цінності життя та можливості самоздійснення особистості, від наукових об’єктивацій смерті як закономірності, норми, кінця до онтологізації та гуманізації смерті у концептах розвитку, ресурсу, духовності;
· обґрунтовано розгляд страху смерті як способу організації життєвого досвіду через трактування його як емоційного механізму, що впливає на здатність адаптуватися до середовища, змінюючи мотиваційну сферу;
· побудовано теоретичну модель організації життєвого досвіду в ситуації зіткнення зі смертю з такими структурними елементами: соціально-культурний вимір танатичного досвіду, особистісно-індивідуальний вимір життєвого досвіду, ситуація зіткнення зі смертю, концептуалізація смерті, переживання страху смерті та поведінкова стратегія;

· визначено інтегральні характеристики та емпіричні вияви страху смерті як способу організації життєвого досвіду за такими критеріальними блоками: ситуація зіткнення зі смертю, когнітивний, емоційний, поведінковий компоненти та наслідки; 

· запропоновано типологію моделей страху смерті як способу організації життєвого досвіду: «Захист»,  «Зміщення центру» та «Локалізація»;

· виявлено кроскультурні відмінності переживання танатологічного досвіду за такими критеріями: когнітивні репрезентації, легалізація смерті в культурі, міра наближення-дистанціювання, стратегії взаємодії, характер емоційного переживання.

Практичне значення дисертаційного дослідження полягає у можливості використання теоретичних розробок, зокрема авторської періодизації трансформацій концептуальних значень феномену смерті як культурно-психологічних конструктів суспільного мислення, у навчальних курсах з танатопсихології, етнопсихології, історії психології; використання діагностичних інструментів дослідження страху смерті з метою попередження його деструктивних наслідків; використання комплексу якісних процедур дослідження в якості практик усвідомлення власної смертності у консультуванні при роботі з ситуаціями зіткнення зі смертю (травми війни, насилля, депресивні стани). Виміри критеріальних показників переживання страху смерті  можуть бути корисними у профвідборі за спеціальностями з підвищеним ризиком для життя (військова справа, пожежна охорона, військова журналістика, поліція, медицина).
Теоретичні напрацювання та емпіричні результати впроваджено у навчальний процес Київського національного університету імені Тараса Шевченка (Довідка № 016/078 від 17.10.2016) та Львівського національного університету імені Івана Франка (Довідка № 4885-Н від 01.11.2016), а саме у викладання курсів «Загальна психологія», «Історія психології», «Психологія самопізнання», «Етнопсихологія», «Геронтопсихологія», «Основи психотерапії». Виявлені моделі страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості та особливості їх функціонування впроваджено у роботу психологічної служби Херсонського державного університету (Довідка № 01-28/1996 від 25.10.2016 р.). Систему якісних процедур дослідження страху смерті, зокрема виявлення загального рівня страху смерті, наративізація танатичного досвіду, впроваджено у роботу практичних психологів КУ «Сумської міської клінічної лікарні № 4» (Довідка № 1294/ 01-13/ 1 від 25.10.2016) та «Сумської обласної клінічної лікарні» (Довідка № 569 від 21.10.2016). 
Апробація результатів. Результати дисертаційної роботи доповідалися та обговорювалися на VI Міжнародній науково-практичній конференції «Психологічні аспекти національної безпеки» (Львів, 2012 р. ), ХХ Міжнародній конференції студентів, аспірантів і молодих вчених «Ломоносов» (Москва, 2013р.), VI Міжнародній науково-практичній конференції «Проблеми емпіричних досліджень у психології» (Київ, 2013 р.), ІІІ-му Всеукраїнському психологічному конгресі з міжнародною участю «Особистість у сучасному світі» (Київ, 2014 р.), Всеукраїнській науково-практичній конференції "Філософсько-психологічні аспекти духовності: соціально-економічні трансформації та відродження національної гідності" (Львів, 2015р.), ХХІІ щорічній науковій конференції “Соціальна і політична психологія сьогодні: здобутки, проблеми, нові рубежі” (Київ, 2016 р.), засіданнях лабораторії соціальної психології особистості (2012-2016 рр.). 
Публiкацiї. Oснoвнi результати дoслiдження висвітлено в 11 наукових публікаціях; з них 4 опубліковано у фахових наукових виданнях, 1– у виданні, що належить до міжнародних наукометричних баз даних РІНЦ і Cоpеrnіcus. 

Структура i обсяг дисертації. Рoбoта складається зi вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (205 найменувань, з них 56 – іноземною мовою) та 18 додатків на 30 стoрiнках. Робота містить 11 таблиць та 11 малюнків, які займають 20 сторінок. Основний текст викладено на 176 сторінках, загальний обсяг дисертації – 215 сторінок.
РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНИЙ АНАЛІЗ СТРАХУ СМЕРТІ ТА ПІДХОДИ ДО ЙОГО ВИВЧЕННЯ
Концептуалізація феномена смерті та проблема, що пов’язана з ним, полягає у його особливій природі, яка стоїть на службі людського існування в екзистенційно-значущій площині буття. Цей факт вимагає залучення та інтеграції різних дискурсів і дисциплінарних підходів, завданнями яких постає подолання відчуження феномена смерті і сприйняття його як предмета психологічного пізнання.

1.1. Історичний ракурс проблеми концептуалізації поняття смерті

Невід’ємна присутність феномену смерті в історії різних цивілізацій свідчить про фундаментальне його значення для людства, що вимагає окремої уваги для його осмислення в різні історичні періоди. Людина протягом всієї своєї історії становлення включала смерть у загальний життєвий процес, який набував своєрідної організованої структури і форми відповідно до світоглядних образів смерті, міфологічно-релігійних уявлень про смерть, наукових гіпотез чи духовних осяянь та осмислень стосовно питань смерті. Така різноманітна танатична варіативність образів смерті  лише доповнювала і збагачувала загальнолюдський досвід взаємодії людини  з власною природою скінченності.

Будучи представленим у різних формах психологічного життя людини  феномен смерті пронизує  усі його аспекти і має невичерпну актуальність на різних рівнях його інтерпретації. Таємничість явища скінченності буття є одвічним джерелом пошуку життєвого сенсу. Серед світоглядних засад розуміння смерті важливу роль відіграє глибинно-символічна детермінація як самого процесу формування концепту смерті, так і його змістовних результатів. 
Неабияке, якщо не основоположне, значення в цій детермінації мають споконвічні міфологічні символи та образи – найбільш ранні уявлення людини про смерть, що є продуктами міфологічної свідомості і її структурними елементами [48, 49, 57, 70, 94, 107]. У цей чаc формуються архетипи колективного несвідомого щодо смерті, які персоніфікуються у міфах через образи Танатоса (грецька міфологія), Аїда, Персефони, Анубіса (єгипетська міфологія), Хеля (германо-скандинавська міфологія) Маржани (слов’янська міфологія), Ями (китайська міфологія), кожен з яких мав своє призначення і виконував свою специфічну роль (судити, карати, знищувати, руйнувати, розпоряджатися долею покійного після смерті, виконувати смерний вирок, супроводжувати по підземному світу, вказувати подальший шлях після переходу, допомагати у переродженні) тощо [43, 119, 120]. Таким чином, вже тоді образ смерті наділявся конкретною функцією, яка забезпечувала світоглядний порядок і організовувала хаос у певну первинну структуру.
У всіх міфологічних текстах, присвячених зародженню всесвіту і життю,  особливе місце займає опис подій, які розкривають закономірну причину появи смерті в світі. Спочатку міфи про смерть були лише продуктом людської уяви і намагалися пояснити незрозуміле явище смерті, і лише пізніше, як вважають юнґіанці, міф став носієм потенційно усвідомлюваних універсальних сценаріїв життя, що передаються наступним поколінням у формі архетипних основ та міфологічних схем [144]. Смерть виступає одним із таких універсальних принципів і є не випадковою подією, а певною природною (біологічно обумовленою) закономірністю, в якій діють власні фундаментальні закони буття. 

 Міфологічна ідея життя-смерті спочатку не була  локалізована в просторі і часі. Людина не знала про час своєї смерті, так само як не знала про те, що буде відбуватися з її душею після смерті і де буде точне місце її подальшого перебування. Світи буття та небуття за смислом були симетричні: світ мертвих синонімічно відтворював бажані якості світу живих, тому з новим народженням «померлих» пов’язується оновлення «світу живих». Відбувається контамінація значень «старість – відродження», «минуле – майбутнє», «життя – смерть». У контексті цієї особливості міфологічної свідомості формується концепт смерті як органічного продовження життя. Цей концепт вдало проявляється через образи підземних світів, які виступали місцем призначення для померлих та можливістю продовження їхнього існування (царство мертвих Аід у греків, царство тіней Орка у римлян, країна померлих Си-ван-му  у китайців тощо). 
Міф лише допомагав людині у її відчайдушній спробі зробити своє майбутнє передбачуваним, але впливати на цю передбачуваність вона не могла, не маючи ні сил, ні права, ні повноважень на це. Таким чином, поведінці людини у взаємодії зі смертю була притаманна пасивність і прийняття, без будь-якого супротиву чи боротьби (адже все вже вирішено наперед богами). 

Хоча притаманна міфологічному  періоду фаталістичність обмежувала розуміння смерті, однак не зводила  її  до простого факту припинення життя. Так, в уяві людини смерть трактувалася як своєрідний міст, перехід до іншого виміру чи простору існування, залежно від характеру її земного життя і прихильності богів. Причому, на думку греків, душі померлих людей у підземних світах не страждали (яскраві образи страждань після смерті сформуються значно пізніше у Середньовіччі), а їх муки носили більше морально-психологічний характер: сумування за родичами, спогади і ностальгія за рідними місцями (Полікарпов В.С.) . 

Відштовхуючись від цього, можна виділити концепт смерті як відродження - один із центральних у міфологічній свідомості. Зміст концепту полягає у розумінні активного характеру смерті, яка руйнує те, що завершило свій життєвий цикл у цьому світі, накопичуючи потенціал для майбутньої регенерації, і виступає як джерело необхідної трансформації, а, отже, і  чинник розвитку життя.  Міфологічна ідея відродження через смерть виявилася для людського розуму настільки стійкою і продуктивною, що стала пізніше центральним сюжетом у багатьох світових релігіях, зокрема у християнстві (поширеним в Україні) та буддизмі (поширеним у Китаї).

Ще одним розповсюдженим концептом у міфологічній свідомості є розуміння смерті як випробування. Посмертна доля в міфах мислиться неоднозначно: мужня смерть у бою ставиться вище звичайної (у німецькій міфології ті, що померли власною смертю, відправлялися в похмуре царство Хель, а вбиті в бою потрапляли в Вальхаллу, світлий рай Одіна). Смерть, таким чином, постає як перевірка людиною власних сил, мужності та життєстійкості, вимагаючи від людини проявляти максимально яскраво на похмурому фоні смерті свої особистісні якості: фізичні, вольові, моральні тощо. 
Характерне для міфологічного мислення ототожнення себе з середовищем і природою слугувало олюдненню та наділенню всього навколишнього душею, його персоніфікації, яку ми бачимо в міфах. Персоніфікація є своєрідним способом символічного кодування реальності, що дозволяє пояснити як внутрішню організацію людини, так і світ, що її оточував. Доля героя ілюструє форму або зразок, відповідно до якого повинно жити людство, інтегрує архетип долі у долю, яка матеріалізується у сучасності [85].  Явище смерті також різножанрово персоніфікується і постає у вигляді героя (Танатос, Нікта, Ереб, Анубіс, Хель, Азраїл, Емма, Яма, Плутон тощо). Кожен з цих персонажів є носієм певної якості або характеристики, які людина проектувала на сконструйований образ смерті через світовідчуття цього феномену, беззаперечно лишаючи слід на перебігу самого життя. 

Найпоширенішою роллю відведеної богу смерті є роль руйнівника, що знищує все на своєму шляху і, таким чином, випробовує життя на міцність, караючи тих, що не встояли під його тиском, і нагороджуючи тих, хто пройшов усі випробування. У цьому контексті смерть постає перед нами у вигляді судді, якому дано право засуджувати чи милувати, карати чи давати другий шанс. Відтак більш яскраво проявлена у релегійній свідомості ідея страшного суду зародилася саме у античній міфології (давньогрецькі міфологічні сюжети з суддями Міноса, Еака , Радаманта [49]).
На стику міфології і історії виникають вчення окультних союзів (орфіки і піфагорійці), що  покликані були "пом'якшити посмертне покарання" [81, 107]. Такі прагнення як  пом’якшити, зменшити, нівелювати ті чи інші прояви впливу смерті на перебіг життя кидають виклик фаталізму та пасивності, притаманним міфологічному мисленню, і зароджують в людині певну внутрішню активність з метою отримати таємничу владу над своїм життям і смертю, досягнути безсмертя. 

На зміну міфологічній традиції танатологічного дискурсу прийшло філософське розуміння смерті (відбувається поляризація і розщеплення монолітного  міфологізованого світу на двоїсту реальність), що по-новому розставило акценти на пізнання людиною сенсу свого буття і гостро виявило проблему пошуку сенсу і значення смерті.
Відмінність живих і мертвих стає дедалі виразнішою, додаючи до розвитку людської думки численні різноманітні інтерпретації і пояснення смерті. 

З розвитком філософського мислення як первинної форми раціонально-теоретичного мислення міфологічні вірування поступово почали втрачати свою силу і переконливість. Вони більше не заспокоювали і не задовольняли людську допитливість у питаннях щодо природи смерті.  

Притаманна міфологічному мисленню кантомінація понять у філософській свідомості змінюється на тенденцію роз’єднувати поняття,  протиставляти одне одному, заперечувати одне через інше [43, 51, 70]. Так смерть більше не ототожнювалася з життям, а протиставлялася йому, способи пізнання якої формувалися на основі численних дихотомій: смерть-безсмертя, зло-добро, початок-кінець, скінченність-вічність, рух-зупинка, буття-небуття, матерія (смертна)-дух(безсмертний) тощо. Цей діалектичний, двоїстий підхід до розуміння смерті дуже добре простежується у Платона, який розглядає смерть і як благо і як зло. Благо смерті проявляється у її зв’язку з істиною. Платонівська душа є безсмертною сутністю, яка у момент смерті оголює свою справжню суть (істину), звільняється від рабства і обмежень тлінного тіла, розототожнюється з усім матеріальним,  тимчасовим і повертається до першопочатку самої себе [74]. Таким чином, смерть постає як концепт звільнення: звільнення від всього тимчасового, штучного, матеріального,  обмежуючого свободу прояву і руху. Не менш популярним стає концепт смерті як зла, в першу чергу пов'язаний з тлінністю тіла і  порушенням його цілісності, але смерть у контексті індивідуальної душі чи колективної душі (основоположної моральності) постає вже у якості абсолютного зла іншого порядку [74]. 
На противагу міфологічному мисленню, яке прагнуло лише  пояснити феномен смерті, філософське мислення прагнуло його пізнати як одну із найважливіших таємниць природи, світу, матерії, простору, часу. 

Тому ще одним із центральних концептів смерті у філософській свідомості постає розуміння смерті як пізнання невідомості, адже саме подія смерті ставить людину у ситуацію не-знання і стимулює на пошуки можливості пояснити, осягнути, зрозуміти природу не-буття. Для філософської свідомості абсолютно природно думати про смерть. Можна навіть припустити, що виникнення філософії завдячує феномену смерті і бажанню людини її пізнати. У Платонівському «Федоні» Сократ говорить: «Ті, хто справді відданні філософії, насправді зайняті лише однією справою – вмиранням і смертю» [141, с.26]. 
 Особливим новоутворенням у філософській свідомості людини стає світоформуючий  елемент – доля, яка піднімає ряд важливих питань, пов’язаних з часом життя людини, з плинністю, тимчасовістю її існування, з неможливістю передбачити, спрогнозувати її прийдешнє, що  посилює страх перед майбутнім, страх зникнення не лише себе як одиниці існування, а й страх зникнення світу загалом. На думку М.Хайдегера смерть і  доля тісно взаємопов’язані, і на фоні них життя набуває певної сенсовості: «Смерть – це доля особистості, це онтологічна структура людського буття, це одне з основних проявів тимчасовості існування індивіда. І щоб бути справжньою, людина повинна жити, орієнтуючись на свою смертність, а не так, ніби вона безсмертна.» [126].Такий розвиток міркувань сприяв формуванню цілого комплесу морально-етичних принципів життя, покликаних зменшити танатичну напругу людини від страху перед неминучістю смерті, проблематика яких добре розкрилася в подальших філософських школах та напрямах, у релігійних течіях.

Релігійна свідомість хоч і має міфологічне коріння, однак остаточно сформувалася  у період Середньовіччя, яке возвело смерть у культ цілої епохи. Смерть активно включається у соціальні процеси суспільства,   здійснюючи різного роду впливи на  культурні, релігійні, політичні, економічні, соціальні  та духовні  сфери життя особистості [7, 12, 38, 39]. У той же час розвивається художня свідомість, яка робить смерть ілюстративною, проявленою у яскравих художніх образах: поширюється і пополяризується жанр макабру: пляски смерті, тріумф смерті, театр смерті, які інтегруються у суспільну свідомість людини епохи Середньовіччя [43, 79]. 

Історична протяжність середньовічної епохи сягає близько десяти століть, що привело до виникнення різних варіацій розуміння смерті: від ставлення до смерті як до повсякденного явища, природної неминучості, поєднаності у тісній взаємодії світу живих зі світом мервих
 до тотального страху перед судом Божим, патологічних форм прояву страху смерті, фізичного страху людини перед постійною загрозою судилища і  покарання [7, 11, 142]. 

Сформована у міфологічний період ідея судилища після смерті остаточно затверджується у релегійній свідомості як провідна: суд Божий, суд над родом людським, індивідуальний суд, що різко догматизує і канонізує процес організації життєвого досвіду людини, підпорядковуючи її життя комплексу суспільних законів (заповідей). Людина постає перед вибором без особливих альтернатив: дотримання Божих законів під час життя забезпечує її «гарантією» воскреснути і попасти до раю,  порушення ж законів обіцяє вічні муки, страждання і неможливість упокоїти свою Душу у пеклі.  Формується концепт смерті як вибору – вибору шляху праведника чи шляху грішника, уявлення про які формує характерні моделі поведінки людини: послух/непослух, смиренність/бунт, богоугодна (гідна Бога) поведінка/небогоугодна (негідна Бога) поведінка  тощо. Щоб якось зменшити напругу від тісного взаємозв’язку гріха і смерті, на чому акцентував в своєму  теологічному трактаті "Етика, або Пізнай самого себе" П. Абеляр, з’являється альтернативна ніша у цій дихотомії раю-пекла, бога-диявола, праведника-грішника, яка полягала у можливості порятунку душі, яка опинилася на боці гріха і спокуси. На цьому грунті у релігійній свідомості формується цілий ряд понять, які перед обличчям смерті набувають особливого значення: каяття, покаяння, спасіння, прощення, сповідання, молитовня, які слугували сворідним очищенням як необхідної процедури перед зустрічю з Богом.    

Страх смерті як один з ключових елементів у релігійній свідомості перетворюється у персоніфікований  образ Бога, який стає всесильним, всеосяжним і не піддається жодній критиці чи сумніву. Людина наділяє Бога надможливостями, передає йому всі права на себе, тим самим знімаючи з себе відповідальність за  своє життя і передаючи його у руки спасителя. Таким чином, Бог як верховний регулятор процесу народження-смерті,  який вирішує, кому судилося жити, а кому ні, стає втіленням вищої волі, яку людина не могла змінити, а могла лише примиритися з нею.  Реальне життя людини сприймалося як пересічне явище з цілком передбачуваним фіналом, на фоні якого релігія обіцяла інше (яскраве, щасливе, сповнене світла і радості)  майбутнє після смерті.  

У результаті поєднання суперечливих тенденцій страху смерті і потягу до смерті (бажанні звільнитися від страждань, від гріхів і переродитися у кращому світі, шлях до якого лежить лише через смерть) формується ціла система поховально-обрядових ритуалів, які створють  своєрідну культуру смерті і вмирання [81, 86, 101].

На думку А.Я. Гуревича, «з моменту смерті і воскресіння Христа розпочинається новий етап історії потойбічного світу», а отже і новий етап в історії формування людської свідомості [39]. Онтологічно смерть тепер почала розумітися як черговий життєвий етап, до якого людині потрібно готуватися,  який потрібно пережити, щоб перейти до нового світу –переродитися.
Однак акумулюванння у середньовічний період уваги на тому, що життя сповнене гріха і страждань, страху перед вищою волею і судом, не здатності обирати і творити своє життя, а бути відповідним (богоугодним) елементом суспільної системи створило умови в суспільстві, де людина позбавлялася своєї самоцінності, індивідуальності.  Такі тенденції не могли не відбитися належним чином на становленні самосвідомості особистості. 
Нового подиху і змін в історію привнесла епоха Відродження, зокрема філософія гуманізму, що повернула людині відчуття її втраченої самоцінності, зблизила її з власною істиною сутністю та  відкрила можливості для розвитку її внутрішньої природи. При переході від теоцентризму до антропоцентризму  сутнісним творчим початком буття виявився не Бог, а  сама людина.
Відповідно до філософських настроїв XVI–XVIII століття смерть розглядали як феномен низького онтологічного статусу (М. Монтень,  Р. Декарт, Е. Роттердамський). Посмертне життя, яке так різножанрово було описано у попередніх епохах, в цей період викликає великі сумніви і ігнорується. Смерть хоч і опиняється на периферії  життя і пов’язується здебільшого із тілесністю, із природними явищами, фізіологічними особливостями [42], однак зберігає свою онтологічну цінність і властивість впливати на життєвий процес (М. Монтень). Сконструйований уявою людини вимір потойбіччя втрачає частково свою силу через зміщення людської уваги на реальне життя людини у всій його повсякденності, з прагненнями людини до земної, прижиттєвої можливості самоздійснення (Дж.Манет, П.Д. Мірандола, Е.Роттердамський). У свідомості людини змінюється також і пріоритетність часового виміру: людина рідше переймається питаннями майбутньої смерті, а частіше зосереджується на тому, що може зробити її щасливою, благополучною, наповненою різними благами та ресурсами у теперішньому моменті її життя. А все, що могло завадити в отриманні цих благ (хвороби, смерть, каліцтва, війни) ставало об’єктом для презирства, ігнорування та відчуження. Таким чином, з одного боку, смерть стає фоном, на якому розкривається вся палітра цінностей і благ життя, а з іншого боку – табу, яке воліють уникати, замовчувати, витісняти із поля зору, із життєвого простору як щось чужорідне, загрозливе і не варте уваги.  

Таке фокусування на актуальних питаннях життя змінює предметність страху: зі страху смерті на страх втрати життя. Будучи сутнісно тотожними, ці страхи мають однак різну векторність, спрямованість: притаманний релігійній свідомості страх смерті звертається до людської слабкості, неповноцінності на фоні всесильного і ідельного Бога, а страх втратити своє  життя, притаманний свідомості епохи Відродження, звертається до внутрішньої сили людини, до її ідеальної природи, до її спроможності діяти, робити вчинки, а не пасивно очікувати смертного часу.

У епоху Просвітництва, яка возвела у культ неосяжні можливості розуму, у повній мірі розкривається наукова свідомість. Надаючи перевагу доказовим, перевіреним фактам, ґрунтуючись лише на реальному досвіді, наукова свідомість, порушуючи усі релігійно-етичні заборони в цій області, поміщає смерть під пильне око мікроскопу і розглядає її як абсолютну скінченність людини, як біологічну закономірність,  тим самим заперечуючи феномен безсмертя (П. Гольбах, Д. Дідро, Ж. Ламетрі). 
Така механістична позиція французьких матеріалістів щодо смерті (як природно обумовленого факту, закономірності) призводить до часткового зниження онтологічної значущості смерті, втрати смертю своєї трансцендентної, таємничої сутності. Представники ж німецької класичної філософії у своїх судження про смерть і її значення виявилися менш категоричними. У традиційній дихотомічній манері філософського мислення смерть розглядається як велике зло, яке руйнує і знищує всі наміри, плани, починання, сподівання людини, і водночас як можливість самоусвідомлення через усвідомлення власної смертності (І. Кант, Г. Гегель, Л.Фейєрбах). Схожої позиції щодо онтологічної цінності смерті дотримувалися відомі філософи ХІХ століття, відмічаючи конструктивну роль усвідомлення  реальності смерті у духовних пошуках людини (С.К'єркегор), первинну, істинну, домінантну, владну, мотивуючу позицію смерті щодо життя (Ф. Ніцше, А. Шопенгауер).

У період  Нового часу ідея смерті стала об’єктом зацікавлення і досліджень не лише з боку філософії, а й більшою мірою медицини і біології. На стику цих галузей знання виникає галузь науки – танатологія, яка вивчає смерть, її причини і прояви [86]. Притаманна науковій свідомості раціональність використовує розум як інструмент у боротьбі зі страхом смерті.  І слід визнати, що з розвитком медицини,  з підвищенням рівня якості життя та зі зменшенням смертності частково вдається досягнути перемир’я між людиною і її танатичною тривогою: страх смерті не зникає, а лише відступає перед можливостями розуму, який прагне підкорити собі і саму смерть. 
Починаючи з XX століття і до сьогоднішніх днів ми можемо у повній мірі спостерігати, з одного боку, впевнене ціленаправлене дистанціювання людини від смерті [7, 14, 122, 123], коли людина активно відвойовує у смерті територію для життя, а з іншого – посилення напруги від танатичної тривоги у суспільстві через постійну гонку за часом (мається на увазі страх не встигнути за такий короткий відведений на життя час встигнути пережити, пізнати, зрозуміти все те, що пропонує сучасний світ), якого у зрізі сучасних можливостей стає на одиницю середньостатистичного життя особистості все менше і менше. Втім, наука на чолі з генетикою обіцяє найближчим часом вирішити і цю проблему: заморозити процес старіння, продовжити життя до 150 років, знайти ліки від усіх хвороб і віднайти формулу миру як альтернативного світу без патологічної жаги до влади, руйнування, нищення (самознищення) тощо. 

Про таку парадоксальність уживаності непоєднуваного Е. Фромм писав  наступне: «з одного боку, смерть витісняється в несвідоме, з іншого – культура ХХ століття має чітко виражений некрофільський характер» [123, c. 54]. Під впливом технічної революції з її ядерною зброєю, новою екологічною ситуацією, під впливом соціально-політичних настроїв суспільств, яких накрило хвилею Першої, а згодом і Другої Світової війни відбуваються значні зміни у сфері суспільної та індивідуальної свідомостей. На фоні насильницької смерті, падіння суспільної моралі і недотримання загальнолюдських законів  виникає гостра потреба у духовній свідомості, яка звертається до екзистенційного виміру буття, до можливості шукати  життєвий ресурс у тому, що убиває; до розгляду можливості відроджуватися після смерті, шукати у непояснювальному певний сенс і особистісний смисл. Під впливом таких суспільно-особистісних запитів формується гуманістично-екзистенційний підхід, який відвів смерті одну із центральних ролей у процесі світопобудови, розкриваючи в екзистенції смерті глибинні механізми особистісної детермінації людини, Таким чином, екзистенційні питання життя-смерті проблематизуть сферу духовності як можливості внутрішньої трансформації, розвитку, переродження, про що детальніше йтиметься у наступному підрозділі.  

Щоб проаналізувати актуальне розуміння проблеми смерті, необхідно спиратися на зародження та розвиток її тлумачення людиною протягом століть. З цією метою був використаний метод історичної ретроспекції. Виявилося, що ставлення людини до смерті змінювалося разом зі світоглядом протягом ходу всієї історії людства. Динаміка цього ставлення простежувалася від розуміння смерті як природного продовження і завершення життя до повного розриву життя і смерті у свідомості людини як двох різних сутностей, їх взаємозаперечення.

Таким чином, історична трансформація поглядів на феномен смерті відбувалася від міфологізованого трактування смерті як переходу, переродження до розуміння смерті як пізнання невідомості у поляризованих поняттях філософських концепцій, від релігійних концептів смерті як вибору, воскресіння, Божого суду до художніх трактувань скінченності  як ніщо, як фону цінності життя та можливість самоздійснення, від доказових наукових об’єктивацій смерті як закономірності, кінця до онтологізації та гуманізації смерті у концептах розвитку, психологічного ресурсу у духовній сфері. 
У наступному підрозділі, відштовхуючись від історично-філософського аспекту висвітлення феномену смерті, ми перейдемо безпосередньо до його наповнення психологічним змістом.
1.2.Розкриття феномену смерті у психологічному дискурсі 

Смерть, традиційно будучи більше категорією філософських міркувань,  у психологічній площині представлена переважно через такі категорії як страх, тривога, горе, переживання смерті. Танатична тривога у психологічному дискурсі має ряд синонімічних понять (аутомортальна тривога, танатичний страх, екзистенційна тривога, страх смерті, жах, страх анігіляції тощо), які деякі дослідники ототожнюють, а деякі розмежовують за особливістю специфікації проявлення [1, 10, 35, 36, 121, 129, 146]. Так, Ясперс говорив про страх смерті у контексті усвідомлення «швидкоплинності буття», Кьєркегор про жах «не-буття», Хайдегер про «неможливість подальшої можливості», Тілліх про онтологічну тривогу, Фрейд про тяжіння до смерті (інстинкт смерті). Така варіативність трактувань страху смерті вказує на те, що цей психологічний феномен, незважаючи на властиву йому, з першого погляду, однорідність (одновимірність), є явищем зі складною організацією і може розглядатися як з точки зору спрямованості, функціональності, так і з позиції його змістовних компонентів.

Комплексний, системний підхід до страху смерті, побудований на історико-філософському аналізі Д.Н. Баринова, пропонує А.А. Баканова, виділяючи ряд аспектів, що характеризують розуміння страху смерті у психології. 
1. Антропологічний аспект може бути представлений у всьому різноманітті проявів страху смерті в нормі та патології протягом історії людства і життя окремої людини.
2. Гносеологічний аспект страху смерті може бути розкритий через його біологічну або соціальну детермінацію та дослідження усвідомлених і неусвідомлюваних компонентів.

3. Аксіологічний аспект страху смерті може бути розглянутий через його спрямованість і змістовні компоненти, що відображають базові цінності особистості.
4. Праксеологічний аспект може відображати різні способи боротьби зі страхом смерті.
5. Онтологічний аспект може бути розглянутий як інтегральний, що характеризує значення страху смерті для розвитку людини і становлення її як особистості. [10]. 

Кожен із цих аспектів в тій чи іншій мірі буде представлений у нашій роботі: антролопологічний аспект через висвітлення культурно-історичних особливостей концептуалізації смерті, гносеологічний через виміри (біологічний, соціальний, духовний) взаємодії (зіткнення) особистості зі страхом смерті, аксіологічний через ціннісно-смислові трансформації під впливом страху смерті, праксеологічний через індивідуальні стратегії подолання танатичної тривоги у структурі реального життєвого досвіду особистості. 

Однак, особливо цікавим і важливим у контексті нашого дослідження є онтологічний аспект вивчення страху смерті, адже він торкається сфери, пов’язаної зі значенням страху смерті у житті людини, розкриває специфіку впливу страху смерті на процес життєконструювання особистості, піднімає важливі питання розвитку і духовного становлення особистості через усвідомлення власної мортальної природи [Вонг, Мєй, Франкл, Бюдженталь, Леонтьєв, Анциферова]. Таким чином, страх смерті в онтологічному підході розлядається як психологічний інструмент, який відіграє важливу роль як у загальному процесі світопобудови (людства, суспільства, культури, групи), так і у процесі життєпобудови (організації життєвого досвіду) окремої особистості. 

У психологічній площині до сфери вивчення онтологічного аспекту страху смерті найбільше долучилися  представники психоаналітичного, екзистенційно-гуманістичного і трансперсонального підходів, серйозні танатологічні доробки яких переважно формувалися на базі клінічних спостережень і психотерапії (Дж. Грінберг, Т. Пижинскі, Ш. Соломон; С. Гроф, Р. Кастенбаум, Е. Кюблер-Росс, Р. Мэй, Р. Моуди, К. Осис, Ф. Перлз, П. Тілліх, Г. Фейфел, В. Франкл, З. Фрейд, Е. Фромм, К.Г. Юнг, І. Ялом та інші).

Психоналіз спершу не надавав особливого значення страху смерті, сприймаючи його як явище, пов’язане з проблемами садизму, мазохізму, едипових комплексів, з тривожністю, спричиненою розлукою, страхом кастрації, тяжінням до влади [121, 143]. Згодом, у результаті клінічних спостережень, погляди на смерть піддались трансформації. Одним із центральних концептів у психоаналітичній теорії особистості постає потяг до смерті, що з часом був переозначений як інстинкт смерті (Танатос), який розкривається представниками психоаналітичного підходу у цілому комплексі психологічних явищ: прагнення до руйнування (саморуйнування), знищення інших, агресивність, внутрішня деструктивність, аутоагресія (бажання померти, суїцидальні схильності, суїцид), інстинкт самозбереження (З. Фрейд, Штекель, К. Лоренц, М. Кляйн, М.Балінт, Е.Еріксон, О.Ф. Кернберг, К. Хорні).

На противагу прихилькам концепту Танатосу виникає серйозна критика підходу [17, 65, 109, 144], що суперечить самій природі людини, її біологічному існуванню (бажанню вижити будь-яким чином і за будь-яку ціну). Так, К.Юнг відносить подібну дихотомію протилежностей (Ерос/Танатос) до властивостей свідомості, але аж ніяк не до рушійних сил несвідомого, в царині якого діють архетипні структури, що містять в собі стиснений життєвий досвід цілого людства [144]. Неоціненний внесок швейцарського вченого у танатологічну науку полягає у відродженні (воскресінні) символічних варіацій (праобразів) теми смерті (архетипів смерті), в реанімуванні їх значення у житті людини. Природа архетипів і сьогодні служить потужним мотиватором дій, вчинків, життєвих виборів людей і впливає (часто неусвідомлено) на організацію ними свого життєвого простору. 

Вчений вслід за платонівськими ідеями, випереджаючи час, гуманізує смерть, наділяє її властивістю і статусом блага: «смерть не є злом, вона лише впливає на нашу психіку і не є безвихідністю: вона є радісною подією, немов весілля. У такому разі, душа ніби віднаходить свою втрачену половину, вона досягає повноти" [17, cт. 123].
Однак до середини ХХ століття, коли смерть пройшла світом чорною смугою двох світових війн (за різними оцінками приблизно від 50-70 мільйонів загиблих), двох голодоморів (Україна, від 5 до 10 мільйонів померлих), залишивши по собі довгий шлейф із покалічених, травмованих, зневірених і спустошених людей, світова спільнота потребувала потужних змін, перебудови, переосмислення історії і ролі людини у цій історії. Не маючи на це в арсеналі достатніх методологічно-інструментальних ресурсів, провідні психологічні школи того періоду (психоаналіз, біхевіоризм) поступаються місцем гуманістично-екзистенційному підходу, який виникає як гідна їм альтернатива.

На актуальний запит щодо утворення нових інтерпретацій та смислових категорій екзистенціалізм запропонував своє унікальне бачення світу і людини в ньому. Через активне інструментальне застосування категорії смерті і включення її у життєву матрицю смислопороджувальних значень екзистенціальна психологія, не ховаючись за обіцянками про вічне безсмертя, наділяє смислом те, що, здається, не має жодного сенсу. Вона актуалізує внутрішнього суб’єкта, наділяє його функцією діяча, присуджує авторство за свій власний життєвий сценарій самій людині. Таким чином, зменшуючи роль соціального простору, якому відводиться вторинне значення по відношенню до людини, екзистенціальна традиція наділяє особистість активною функцією творення власного життєвого світу, огортаючи його певним смисловим полем, де істинне буття людини проявляється у найкритичніші періоди її життя на фоні усвідомлення нею власної смерті і абсурдності існування. 

Концептуалізація основних понять екзистенційної психології, зокрема поняття смерті та страху перед нею, відбувається на основі  досягнень таких напрямків як філософський ірраціоналізм, який розглядає смерть як фон, на якому  життя людини набуває особливого значення, усвідомлення, яскравого і непересічного проживання (А.Шопенгауера, С.К'єркегор); «філософія життя» Ніцше, де страх смерті не проявляє в повній мірі своєї деструктивної сили за умови наповненості життєвого світу різнорідними смислами; екзистенціалізм, де смерть набуває смислової та перетворювальної функцій (М.Хайдеггер, К.Ясперс, А.Камю); гуманістична психологія (А.Маслоу, Г.Олпорт, К.Роджерс,), що додала позитивних інтерпретацій смерті та її формам прояву у процесі розвитку, становленні та самоідентифікації особистості. Значний внесок у сферу екзистенційної психології  та розкриття змісту категорії смерті знаходимо у роботах М. Босса, Є. Мінковскі, Р. Мея, В. Франкла, І.Ялома, Д.О.Леонтьєва тощо.

Сам термін «екзистенція» (від лат. «існування») був введений С.К'єркегором, що характеризував неповторне буття людини на фоні усвідомлення своєї скінченності і життєвої мандрівки в ніщо. Без усвідомлення екзистенціалу смерті неможливе глибинне знайомство зі своїм Я : «Людина є дух. Але тоді – що ж таке Я?», задається питанням вчений [58, с.367]. Така постановка питання актуалізує процес пошуку відповідей на генетично закладені самим існуванням сенсожиттєві запити особистості, на потребу її самопізнання та саморозкриття. Таким чином, яким би парадоксальним не було співіснування цих категорій (смерть та самопізнання), але ситуація зіткнення зі смертю має перетворювальний понтенціал з можливістю наблизити людину до її сутнісної природи, а відповідно наблизити її знайомство із самою собою, своїм внутрішнім джерелом активності.

Екзистенція страху смерті проблематизує сферу духовності, формуючи у свідомості такі концепти як духовна смерть та страх смерті як хвороба, якої людина боїться як чужорідної сили і бажає швидше знайти способи вилікуватися від неї (знайти смисл)  [58].

Ситуація зіткнення зі смертю пробуджує глибинну тривогу в людині, природу якої до кінця зрозуміти не можна. Вона зіштовхує людину з тим, чого вона пояснити не може, з ніщо, яке прагне стати чимось, прагне набути певного значення, смислу, ваги. Фактично смерть є припиненням, зрізом життя, неминучістю і невідворотною кінцевою зупинкою в заданих координатах відведеного людині простору. Проте, коли ідея смерті, її онтологічна суть проникає в свідомість людини, остання, захищаючись, адаптує її під себе, перетворює і наділяє її сенсом, включає в певні правила гри для подальшого співіснування. 
Про перетворення страху смерті зауважує також і В.А. Роменець, який визначає його як «найсильніше почуття, яке неможливо знищити  ніякими переконаннями, ніякою філософією, так як мова йде про припинення існування даного індивіду. Але це відчуття можна перетворювати. Героїзм містить в собі страх смерті як власну силу, що рухає ним.  Забрати страх смерті від героїзму – втратити сам героїзм» [87, c.210]. 

У нашій роботі ми намагатимося висвітлити не лише той момент, коли страх смерті перетворюють у щось інше шляхом спроб подолання, а й зворотній аспект цієї взаємодії – як страх смерті перетворює дійсність, стаючи повноцінним способом організації життєвого простору особистості. Таким чином, ми визначаємо страх смерті як емоційний механізм, що впливає на здатність адаптуватися до середовища, змінюючи мотиваційну сферу.  
Коли смерть заперечується, заперечується і саме життя. Спростовування смерті на будь-якому рівні є запереченням власної природи, що призводить до все більшого звуження поля свідомості і досвіду, обмежуючи простір для розвитку. І.Ялом звертає особливу увагу на те, що «інтеграція ідеї смерті рятує нас: вона діє не як вирок, а швидше як стимул до переходу до більш справжнього модусу існування, завдяки чому відбувається глибинне усвідомлення себе.» [147].
До схожих результатів прийшов американський дослідник Ф.Дж. Коззоліно,  запропонувавши модель дворівневої екзистенційної системи, яка включає в себе різні форми знань (обізнаності) щодо смерті, які полегшують вплив танатичної напруги, відкриваючи справжні,  внутрішньо мотивовані прагнення людини та екзистенційне значення смерті для розвитку особистості [160]. Ця концепція усвідомлення смертності багато в чому збігається з концепцією посттравматичного зростання, яка підтвердила позитивний психологічний вплив смерті, зафіксувавши тенденцію зростання серед багатьох людей,  які у ситуації зіткнення зі смертю не заперечували власну смерність [192]. Переваги стратегії прийняття своєї природи смертності підтверджуються ще у ряді досліджень, які виявили, що низький рівень заперечення смерті і низький рівень страху смерті покращують самопочуття та підвищують психологічне благополуччя [160, 199, 200].

У випадку заперечення смерті, коли акту переосмислення себе і життєвої ситуації не відбувається, з’являється високий ризик вирішення психологічних проблем  суїцидальним шляхом [45, 134, 135]. Ідея смерті, представлена у духовній свідомості концептами розвитку, зростання, може перетворюватися на протилежну можливість виходу – вирішення складної внутрішньої суперечності шляхом самоліквідації. 

У таких випадках потрібно шукати психологічні ресурси для особистості, які б змогли запобігти такому сценарію. Такими ресурсами можуть ставати потенційні можливості, які відкриваються перед людиною у момент чи після ситуації зіткнення зі смертю: це можливість самоусвідомлення і розвитку через усвідомлення реальності смерті [66, 87, 126, 146, 147, 148]; можливість максимально відчути життя на фоні смерті, розкрити цілий спектр почуттів, зокрема любов до Іншого, вдячність, співпереживання, співчуття [83, 118]; можливість переосмислити своє життя і знайти новий особистісний сенс свого існування [66, 67, 83, 118, 146, 148].
Таким чином, поєднання психоаналітичної традиції з екзистенційним  підходом дозволяє  інтегрувати страх смерті у життя, збагачуючи його і звільняючи життєвий простір людини від ілюзії прогнозованості проживання свого буття. Усвідомлення необхідності смерті зменшує напругу між інстинктивним і соціальним, між соціальним і особистісним, створюючи для людини простір для виборів у побудові життєвого світу. Повне усвідомлення смерті неможливе, однак наближення до нього  у ситуації зіткнення зі смертю дає поштовх для особистісних змін, переструктурування та перепланування власного життєвого сценарію.
Успішна інтеграція страху смерті у життєвий контекст особистості створює умови для виходу за межі вузькоемпірічного буття, подолання в собі застійних кризових періодів через оновлення життєвого світу.

Втім, екзистенційний підхід більше спрямований на висвітлення страху смерті в особистісно-індивідуальному вимірі і лише побіжно торкається соціально-культурних аспеків,  які є важливими акцентами в межах нашого кроскультурного дослідження. 
1.3. Культурологічний і соціально-психологічний виміри смерті
Смерть – найважливіший компонент культури, що відтворюється в колективній свідомості у вигляді відносно стійких значень [70, 80, 81]. На думку М.О. Бердяєва, «нова ідея про смерть породжує нову культуру» [15], а нова культура є формою організації життєвого досвіду. Ставлення до смерті, її осмислення та інтерпретація в різних суспільствах мають специфічне культурне підґрунтя.

До багатозначного поняття культури зазвичай включають  релігію, традиції, звичаї, мистецтво, елементи політичної, економічної свідомості та багато інших аспектів суб'єктивного та об'єктивного світу, в яких, за висловом  М.О. Бєрдяєва, вже посіяні зерна смерті. 

Феномен смерті розкривається через включеність у культуру, стає будівничим інструментом у її руках задля організації чи реорганізації життєвого досвіду особистості.

Культура прагне приручити смерть, зробити її зручною і керованою, зрозумілою для суспільства, такою, що можна пояснити, описати засобами певного культурного дискурсу. Тому у культурі смерть завжди символічна, адаптована до суспільного середовища, адже її феноменологічна природа не може відповідати ні будь-якій іншій культурній формі, ні будь-якому смисловому контуру, який накладають на цю реальність люди [78]. 

Тенденція витіснення смерті із смислового поля культури  [14, 122, 123], наштовхується  на внутрішньо притаманне людині тяжіння до смерті, що породжує конфлікт між соціально-культурним і особистісним: з одного боку,  говорити «вголос» про смерть неприйнято, небажано, а з іншого, це призводить до «молодшання» віку наркотизації молоді, зростання алкоголізації, вільного транслювання сюжетів насилля, жорстокості, агресії тощо. 

Вилучення тематики смерті з культурного світу сучасної людини загрожує тим, що життя все більше набуває рис  механістичності, штучності, віртуальності, роблячи життєвий простір менш живим, реальним. Виникає загроза зруйнувати зв'язок між вимірами життя та смерті, минулого і майбутнього, роду  і нових поколінь. Такі соціокультурні зміни здатні спровокувати якісні зміни і у структурі свідомості особистості, її самоідентифікації. 

Серед соціокультурних умов, що впливають на актуалізацію смерті в суспільстві, можна назвати, наприклад,  життя у мегаполісах, де зростання індивідуалізації сприяє посиленню страху смерті, тоді як у сільській місцевості, навпаки, страх смерті проявлятиметься не так сильно [156].  

Кожна культура пропонує специфічне пояснення смерті (міфи, релігія, ідеологія, філософські вчення), використовуючи концепт смерті, щоб зменшити  чи посилити страх смерті в конкретний історичний період.

Однак культура як «пом’якшувач» танатичної тривоги діє лише до того моменту, доки людина не зустрінеться з реальною загрозою смерті. Безпосередня конфронтація із смертю може підірвати символічну систему буферів, які культура спорудила між життям і смертю, між людьми і потойбіччям. Культура, як влучно сказав про це М.О. Бєрдяєв, постійно бореться, воює, конфронтує зі смертю, хоча безсила перемогти її реально і остаточно [15].

Необхідність вивчення кроскультурних відмінностей в етичних, моральних, ціннісно-смислових поглядах на смерть зростає. Танатологічний дискурс з його різноманітними інтерпертаціями  смерті відрізняється в різних культурах [45, 157, 172, 198, 201, 202, 203, 204]. Інтепретативне поле деяких культур  щодо смерті більш ефективне порівняно з іншими, менш дієвими. Так, встановлено, що люди зі східної культури  мають менший рівень танатичної тривожності порівняно з представниками західних культур (йдеться про страх смерті у представників австралійської культури у порівнянні з представниками малазійської та японської культур)  [186]. Західні релігії (християнство) і східні релігії (буддизм, іслам, даосизм) пов'язані з різними типами, формами страху смерті, навіть якщо ці релігії співіснують у межах однієї культури [179]. 
Отже, розгляд двох територіально віддалених, релігійно відмінних, історично мало дотичних культур (Україна/Китай), на наш погляд,  дасть змогу побачити соціально-психологічні особливості ставлення до смерті.  
Кожна культура пропонує свою модель смерті, використовуючи різноманітні ресурси її конструювання, щоб примирити свідомість людини, яка потенційно прагне безсмертя, з фактом її скінченності.  Міру  «примирення» людини певної культури з феноменом смерті можна визначити за такими показниками як: 

· визнання та легалізація танатологічних уявлень; 

· рівень наближення – дистанціювання між людиною і смертю;

· стратегія взамоємодії зі смертю (орієнтація на прийняття чи уникнення). 

Нижче ми розглянемо такі особливості культури, вплив яких на розуміння та інтерпретацію теми смерті є значущим, з’ясовуючи онтологічний статус смерті в  українській і китайській культурах.
1.3.1.  Особливості української традиції концептуалізації страху смерті 

У культурологічних, етнографічних та фольклорних дослідженнях преставлено здебільшого уявлення про смерть, притаманні слов’янам. Проте, не слід нівелювати яскраво виражену етнічну специфіку саме українських уявлень про смерть. 
Погляди слов'ян-язичників на природу смерті значно відрізнялися від сучасних інтерпретацій смерті. Такі поняття як смерть, перехід в "інше" життя або перехід в "інший" світ хоча й не були тотожними, але досить тісно взаєпопереплетеними, пов’язаними одне з одним [26]. Смерть трактувалася як межа між двома формами існування, зв’язуючий елемент між світами живих і мертвих, які взаємодіють між собою, постійно відтворюючись у тріаді "життя - смерть - життя" [92].  Тому не випадковістю були знайдені археологами у стародавніх похованнях специфічні положення тіла померлих у зігнутій, скорченій формі, яка відтворювала ембріональну позу, нібито готуючи померлого до  наступного народження, до подальшого перевтілення [69]. Різновидом поховальної обрядовості слов’ян  був культ неба, представлений через традицію кремувати тіло. Небо було священним місцем перебування душі, куди вона прямувала, щоб поєднатися з вічністю, проливаючись у формі дощу і благословляючи землю нащадків до пробудження, оновлення та родючості [91]. 

Підтримуючи світовий порядок, смерть була важливим і шанованим елементом у цій структурі світопобудови, на фоні чого сформувався характерний для словянського світу (українського у тому числі) культ родинних звязків, культ предків як символ поєднаності з родом як охоронцем, наглядачем за світом живих [95]. 

Погляди на смерть, притаманні українській культурі, як і у будь-якій іншій, піддавалися в різні історичні періоди трансформації, що стало причиною співіснування різних (інколи взаємозаперечувальних) традицій і поглядів щодо смерті у межах однієї території. Так, в літературі можна зустріти цілий комплекс обрядово-поховальних ритуалів язичницького характеру, зокрема на території Закарпаття, які не містили традиційних для сучасності трагічних сюжетів смерті, а напроти супроводжувалися ігрищами, піснями, танцями, забавами та різноманітними розвагами (як, наприклад, обряд Свічіння або обряд Тризни). [30, 37, 95, 112].

З приходом християнства, до періоду розквіту якого належить формування безпосередньо української етники,  смерть починає сприйматися як велике горе, трагедія, неминучість [Лозко Г.], що породжує більш звичні і зрозумілі сучасному українцю емоційно насичені, експресивні практики страждань, горювання, оплакування, голосіння, сумування за померлими.

На фоні такої суперечливості трактувань смерті в українській культурі формується поховально-обрядова система, яка специфічно синтезує  язичницьку і християнську ідеології: ритуали «правильного», унормованого проведення душі померлого у інший світ та ритуали поминання небіжчика через страх його повернення у формі розгніваного духу до світу живих [112]. Таким чином, смерть не сприймалася як безальтернативна скінченність, а відтак  визнавалася багатовимірність світу, в одному з яких перебували душі померлих.

Подія смерті набувала особливого значення у повсякденному житті українця, яке торкалося загального перебігу життя та життєустрою спільноти: «життя у цей час уповільнювалося й затихало, бо не можна було ні гучно розмовляти, ні виконувати роботи, які викликали шум. Заборонялося пити воду в хаті небіжчика, адже її могла пити душа; коли хтось хотів сісти на лаву, мусив подмухати на неї, аби не розчавити душу покійного» [112, c.315]. Незважаючи на поширення християнства на території України, вплив укоріненого у свідомість мілофічного мислення залишається досить помітним. Велику роль відіграють різноманітні вірування, повір’я і забобони, що носять релігійно-магічнй характер і стають підгруняттям для формування унікального у своєму роді явища – української демонології (образи нечистої сили, холери, відьмаків, русалок) [112, c. 540]. 

Особливе значення серед українців надавалося процесу вмирання людини як результату її прижиттєвого способу життя: спокійна, легка, швидка смерть свідчила про добропорядність людини, яка її заслужила; важка, мученицька смерть пов’язувалася з причетністю померлого до нечистої сили. Така типізація померлих визначала  відповідний їм спосіб поховання: «на похоронах «нечистих» мерців дотримувалися оберегової символіки: вбивали їм у груди осиковий кілок, кололи тіло шилом, посипали очі чи могилу маком, завалювали її камінням або сміттям» [13]; померлу у спокої людину піддавали обряду  омивання (купання) душі і ставилися до неї з почестями [30].

Страх мерців (повстання мертвих з могил), притаманний українській культурі, породив ряд запобіжних, оберегових заходів-ритуалів, які гарантували неповернення померлих до світу живих: печатання могили, відспівування, хрест над могилою, хрестоподібне засипання землею [30].  

Таким чином, смерть українцями наділяється досить високим  онтологічним статусом, прирівнюваним до народження, що відобразилося на формуванні і специфікації усієї поховально-обрядової системи з її атрибутикою та ритуалами. 

Розглядаючи ідею смерті в контексті світогляду українців, доходимо висновків, сукупність яких визначає своєрідність національного бачення світу. 

Отже, основні концептуальні позиції щодо ставлення українців до смерті наступні:

· Характерною є традиційна тріада "життя - смерть - життя", де смерть лише фіксує межу між двома формами існування, двома світами. 
· Поховальна обрядовість носить релігійно-магічний характер.

· Поширеними є культ предків, землі і неба.

· Язичницькі та християнські ідеології щодо розуміння смерті специфічно синтезуються. 

· Дихотомія у розумінні смерті як необхідності, неминучості і, водночас великого горя.

І хоча деякі дослідники відмічають невпитиний процес руйнації традиційної обрядовості [128], її акультурації  у контексті розуміння і ставлення до смерті, все ж таки вона залишається однією із найважливіших структурних елементів суспільного життя та побуту українців.

У наступному підрозділі розглянемо особливості китайської культури, визначимо її основні підвалини у світорозумінні через особливості ставлення до смерті та її трактування. 
1.3.2.  Особливості китайської традиції концептуалізації страху смерті

Унікальність традиційного Китаю, на відміну від християнського Заходу, – у його особливому сприйманні світу, у філософії і традиціях, які унікально відмінні від західної ментальності. Основоположними у формуванні китайської культури є три філософсько-релігійних вчення, які сформували особливий для цієї культури ціннісно-смисловий вимір життя – конфуціанство, даосизм і буддизм [73]. 

Розглянемо насамперед ставлення до смерті у конфуціанстві. Ця визначна етико-філософська школа виходить за межі релігії чи філософського вчення,  стаючи загальним принципом, суспільним законом, мораллю і духовністю всього китайського способу життя, що формує специфіку психологічних особливостей мислення китайців [24]. 

Онтологічні питання життя-смерті, містифікація та надприродне не були об’єктами зацікавлень чи предметом для роздумів у вченні Конфуція, який  відводив смерті незначну роль, зосереджуючись на питаннях реального життя, зокрема його цінності, моральності, добропорядності тощо [40]. 
Незважаючи на те, що Конфуцій підкреслював необхідність розмежовувати духовність та релігійність, все ж він був стурбований питаннями, пов’язані із вмиранням і смертю, припускаючи, що якість і комфорт умираючих потрібно поліпшувати за допомогою сім'ї та друзів, щоб завершити їх земний шлях без страждань. У вченні Конфуція турбота про вмираючих і смертельнохворих містить в собі такі три компоненти: фізичний догляд, емоційна допомога та духовна допомога [203].
Концентрування китайців на питаннях життя і тенденція до уникнення тем, пов’язаних зі смертю, призвели до надмірного фокусування на аспектах матеріального життя, його реальності, тіленосності: процес життя заради самого життя і його гідного (відповідного нормам і принципам моралі) проживання без намагання «заробити» чи заслужити собі гідне місце у іншому світі, без прив’язки до потойбіччя, іншого виміру або небесного суду. Таким чином, страх смерті у традиціях конфуціанства не був детермінований страхом покарання вищими силами: китаєць перш за все відповідав за свої вчинки і дії перед суспільством, спільнотою, правителем, перед своїм родом і  перед самим собою, а не перед богами.  Тому релігійність у китайській культурі мала відмінний у порівнянні з західним розумінням етичний характер: теперішнє життя повинно було проживатися з опорою на традиції, усталені норми, правила та повагу до свого роду [22]. 

Характерна для Китаю общинність, міцний зв'язок з родом, зі спільнотою пом’якшують негативний аспект індивідуальної смерті, мінімізуючи його значення і значення індивідуального життя на фоні домінування колективного суспільного над індивідуально-особистісним. 

Конфуціанство називають іноді етикою ритуалу [23], що на рівні буденної свідомості пов’язується із китайськими церемоніями (300 основних і ще 3000 додаткових церемоній), які стали, свого роду, візитівкою на рівні міжкультурних комунікацій [56]. Проте чітка унормованість цих ритуалів не зводиться лише до побажань чи рекомендацій, а має жорсткі і обов’язкові регламенти, умови дотримання. Подія смерті не є виключенням і відбувається згідно з ритуалом, за усталеною нормою і не сприймається як рок або фатальність [82].
Що ж стосується похоронних церемоній Китаю, то про них відомо вкрай мало. «У старому Китаї, - пише С.Рязанцев, - ховали померлих на родовому цвинтарі або на ділянці землі, яка належала родині. Якщо людина вмирала далеко від дому, то її тіло в масивній і надзвичайно щільній дерев'яній труні везли в рідні місця і там ховали. Найбільш сприятливий час та місце для поховання визначалися спеціальними гадателями-геомантами на основі астрологічних та інших обчислень. У заможних  китайських сім’ях  у похоронній процесії могли брати участь артисти, які зображали різних духів, що розганяють нечисть»         [86, c. 229]. 

Поділ душ на чистих і нечистих у китайській міфології є частково подібним до слов’янсько-української типологізації смерті, проявляючись у тенденції розділяти смерть на хорошу (природну смерть від старості) і погану (самогубства, насильницька смерть), після якої душі померлих ставали безпритульними і вважалися загрозливими, мстивими [86]. 

Ще одним аналогом української поминальної обрядовості у китайській традиції є ритуал вшанування голодних духів, який полягав у відвідуванні могил померлих родичів, принесенні на могили всіляких частувань (іжа, яку полюбляв померлий)  та речей, зроблених із паперу (одяг, гроші, улюблені речі небіжчика).

Культ предків у китайській культурі  розкрився максимально широко і яскраво. Якщо в українців душа після смерті за віруваннями переходила до іншого виміру, то за віруваннями китайців смерть фіксувала лише перехід людини у інший стан, а душа померлого залишалася співіснувати зі світом живих у тому ж вимірі, але у іншій формі (репрезентації). Через можливість постійного підтримання зв’язку з померлими родичами (сімейні вівтарі, встановлення у домі дощечки з ім’ям покійника)  смерть не трактувалася як велика трагедія чи неминуче горе. 

Таке розуміння смерті через поєднання, ототожнення протилежностей сформувалося на основі даоського вчення.  Для Лао Дзи величезне значення мала концепція "урівнювання сущого" (ци у), згідно з якою світ є абсолютною єдністю всього з усім [105]. Межа між життям і смертю є умовною, відносною,  не має чітких кордонів між сутностями – все злито воєдино, все присутнє у всьому [29]. Такий підхід не передбачав жодного розділення, поляризації явищ чи наділення їх «особливим» статусом  (добро-зло, життя-смерть, чорне-біле, прекрасне-потворне, велике-мале), а підкреслював їх найтісніший внутрішній зв'язок, взаємопереплетення і взаємообумовленість.

Важливою особливістю даосизму, яка відіграла чималу роль у розумінні смерті,  стало його тяжіння до надприродної досконалості як ідеальної форми цілісності і завершеності, що стало підгрунттям для формування вчення про безсмертя і способи його здобуття. Однак безсмертя у традиційній китайській культурі носило натуралістичній, тілесний характер і пов’язувалося з природною цілісністю (органічною єдністю, енергією ци), яка після смерті тіла розчинялася у природі [105]. Таким чином тіло ставало зв’язуючим елементом між енергією природи і людиною. У момент смерті тіла відбувалося роз'єднання і душі гинули [56]. 

Не бажаючи помирати (адже їх не чекало «привабливе» потойбічне життя), китайці шукають спосіб відтермінувати момент смерті, намагаючись призупинити процес старіння через продовження життя шляхом тренування, оздоровлення, зміцнення і увіковічення тіла (даоські практики, китайська медицина, комплекс тренувальних традиційних вправ (цигун)) [110, 203].  У Китаї формується культ довголіття та здоров’я,  який стає однією з найважливіших цінностей культури та успішним способом подолання (зниження) танатичної тривоги. 

Тренуючи тіло, загартовуючи його міць у даоських практиках, людина піддає трансформації і свою свідомість, яка у процесі медитаційних вправ переживає єднання з усім сущим. До таких духовних перероджень і осянь більше апелює буддизм, що трактує смерть як перехідний елемент у безперервному ланцюгу перероджень (життя-смерті), у постійному потоці перевтілень (вмирання-народження). Лише остаточна смерть (досягнення нірвани, погашення вогню життя, не-буття, тотальне нежадання), яка є вищою метою у буддизмі, здатна  розірвати цей ланцюг перероджень і подарувати людині безсмерття. Таким чином, смерть постає і як елемент переходу між формами перевтілення (існування) і як можливість звільнення людини від страждань,  від безглуздості постійних перероджень, шляхом безсмертя і вищого життя [110].
Таким чином, традиції конфуціанської етики і моралі акцентували увагу людини  більше на питаннях життя, а не смерті; даоське вчення формувало культ довголіття та здоров’я, а китаєзований буддизм спрямовував на загартування духу людини. Кожне з розглянутих філософсько-релігійних вчень посилювало вплив притаманного китайській свідомості раціоналізму на подолання страху смерті, відтіснячи його на периферію суспільної та особистостіної свідомості. У всіх зазначених ціннісно-смислових вимірах підкреслювалося, що життя і смерть – поняття відносні і тому доцільніше  зосереджуватися способах організації життя, уникаючи деталізації питань смерті.
Основні концептуальні позиції щодо ставлення до смерті у Китаї наступні.

· Суще, життя і смерть сприймаються як одне й те саме. 

· Смерть не є страшним роком, вона відбувається згідно з ритуалом, за усталеною нормою.

· Страх смерті та способи його нейтралізації носять не так релігійний, як морально-ціннісний характер. Людина цінує своє життя, тримається за нього як за цінність. 
· Через культ предків вплив померлих родичів залишається домінуючим впливом на життєустрій живих. Мертвий йде від живих умовно, в якомусь обмеженому сенсі. 
· Культурна символіка смерті носить здебільшого природний,  земний характер.
· Тренування тіла як прагнення його увіковічнення, культ довголіття та прагнення до безсмертя є додатковими способами вирішення проблеми життя і смерті.
Постійні трансформації ставлення до смерті, її розуміння та інтерпретації, варіабельність та специфікація поховальної обрядовості віддзеркалюють суттєві зміни в усвідомленні світу та в способах його пояснення і конструювання. 

Кроскультурне дослідження феномену смерті передбачає розуміння культурологічних кодів, які транслюють інтегроване у них знання про дійсність, здатне  розкрити унікальність такого культурного змісту, розшифрувати ціннісно-смисловий профіль феномену смерті – концептуальне ядро, навколо якого циркулює життя, та його психологічний, світоглядний, культурологічний вплив на  організацію життєвого досвіду особистості.

У двох обраних нами культурологічних просторах можемо побачити як спільні, так і відмінні особливості концептуалізації феномену смерті. Спільними виявилися елементи поховальної обрядовості: культ предків, неба, поминальні ритуали. Відмінностей зафіксовано значно більше. Для українців притаманно містифікувати феномен смерті, наділяючи його релігійно-магічним статусом, китайці – напроти – раціоналізують смерть, соціалізуючи її. В українській традиції концептуальним ядром розуміння смерті є переживання горя та її неминучості. У китайській культурі смерть постає як норма, цінність, яка моралізує саме життя. Культурна символіка смерті в українців сповнена більшої духовності та  емоційності, наділена божественними рисами, тоді як у китайців – напроти – прагматизмом, тілесністю, одягнена у земну матерію.  

Така різноманітна наповненість культурологічним та психологічним змістом феномену смерті, що дозволяє заглибитися у розуміння його природи та впливу на процес структурування життя, спонукає звертатися до концепту смерті як до одного із важливих способів організації життєвого досвіду, про що детальніше поговоримо у наступному підрозділі. 

1.4. Страх смерті в структурі життєвого досвіду особистості

Життєва мудрість людини полягає в тому, що усвідомивши повною мірою власну смертність, вона осягає саму смерть не в  лінійній дихотомії добра і зла, а як необхідний компонент життєвого досвіду.

Яке ж місце у структурі життєвого досвіду особистості можна відвести страху смерті як потенційно ймовірнісному елементу трансформацій та переінтерпретацій життєвих цінностей, смислів, значень у системі координат досвіду?

У науковій літературі поняття "досвіду" використовується досить широко в працях А. Адлера, О.М. Лактіонова, К. Левіна, Н.Мартіна, Я. Морено, Ф. Перлза, К. Роджерса, Т.М. Титаренко, В. Франкла, З. Фрейда, Н.В.Чепелєвої, Ю.М.Швалба тощо. Термін переважно вживається для позначення «самостійної і незалежної структурної одиниці психічного, яка функціонує за принципами системи, що саморозвивається» [139], «психологічної інстанції, яка забезпечує відтворення вдалих дій в закономірно повторюваних ситуаціях» [114], «перетвореної форми життєдіяльності» [62], «осмислення та впорядкування поточних подій, які зароджуються в тих чи інших життєвих ситуаціях» [130], «особистісної концептуалізації»[103], «реального змісту життя» [68] тощо. Більшість трактовок життєвого досвіду підкреслює його цілісність, структурованість, осмисленість, пропущеність через себе, а найголовніше те, що досвід формується, а не наперед задається; що утворюється у взаємодії особистості зі світом,  а не в бездіяльністній  ізоляції; що розвивається, піддається перетворенню, трансформації, а не залишається статичним. 

Однією з важливих умов, що впливає на формування життєвого досвіду, його організацію, трансформацію, на наш погляд, є страх смерті. Як слушно зауважує А.Адлер, неправильно говорити, що у людини є досвід, досвід і є людина, яка виступає носієм  власного минулого, суб’єктом проживання актуального теперішнього та творцем свого майбутнього. 

Життєвий досвід особистості наповнений різними адаптивними програмами та сценаріями, які дозволяють людині пристосуватися до величезної кількості переживань, ситуацій, подій, випробувань, починаючи з найперших днів її життя. Увесь цей комплекс знань, умінь і навичок добре зафіксований у численних файлах пам'яті, в якій закарбувалися ситуації і відповідні способи справлятися із ними. Такого роду особистісні програми впорядковують і організовують життя відповідно до накопиченого досвіду.

Однак, зіткнення зі смертю може легко вивести усталену систему досвіду з рівноваги. Адже ситуація зіткнення зі смертю зіштовхує людину з глибоко вкоріненою у її природу танатичною тривогою (страхом смерті), яка знімає полуду самовпевненої безпечності і розкриває внутрішній зміст людини.
Надання переваги певній формі поведінки базується на особливостях ідентичності, сформаної на основі індивідуальних особливостей, попереднього досвіду, культурих впливів тощо. Життєвий досвід, – за Т.М. Титаренко, – «це особистісна концептуалізація, осмислення життєвих епізодів, зустрічей, подій відповідною мовою, з точки зору певної позиції» [103].  Маючи певну позицію щодо смерті, що впливає на бачення проблеми (особистісні концептуалізовані смислові конструкції), переживаючи ситуації зіткнення зі смертю, що забезпечує відповідний емоційний супровід, людина вибудовує у своєму досвіді специфічні патерни обробки інформації і способи поведінки, які за умови їх конструктивності постійно відтворюються в її житті, житті наступних поколінь, поступово стаючи взірцевими, наслідуваними.
Організація життєвого досвіду – це безперервна взаємодія людини і світу, складний, впорядкований механізм, де зміна одних елементів механізму невідворотно провокує зміни у інших її елементах (частинах). Так, одна ситуація зіткнення зі смертю може спровокувати зміни у цілій життєвій системі людини. Чим помітнішою є динаміка змін в культурному середовищі,  тим швидше вона відіб’ється на змістовній наповненості життєвого досвіду особистості. 
Людський досвід можна розділити на складові: особистість з її вміннями, поглядами, реакціями, саморозумінням зустрічається з подією (об’єктивно нейтральною), яка зумовлює первинну уявну реакцію (сприймання, інтерпретацію, минулі програми), первинний емоційний відгук (позитивний або негативний), вторинну уявну реакцію, вторинний емоційний відгук, поведінку (гнучку, звичну, усвідомлену), має певні наслідки (для себе, оточення, ситуації) та можливий розвиток. Ця схема, запропонована Н. Мартіном, вказує на ймовірнісну тенденцію реагування особистості: засвоєння чи відкидання нового досвіду [90].  Схема має не лінійний, а циклічний характер, де засвоєння нового досвіду відбувається не одномоментно, а по спіралі [27, с. 112]. Тобто, одна й та сама подія (ситуація зіткнення зі смертю) на різних етапах формування особистості  залежно від особливостей контексту може трактуватися, описуватися, переживатися по-різному. Так, наприклад, любителі екстриму, заграючи зі смертю, можуть різко відмовитися від свого захоплення, коли у них з’являються діти. І тут можна вже опиратися не лише на соціо-культурні зміни середовища, а й на інтелектуальні, емоційні, духовні ресурси людини, за допомогою яких вона структурує життєвий досвід з позиції розуміння та інтерпретації тих чи інших «ситуацій смерті».
Кожна наступна зустріч зі смертю, – а їх протягом життя може бути чимало, у різних вимірах зіткнення з нею (фізичний, соціальний, психологічний) нашаровує свій відбиток на розуміння та пояснення світу, інтегруючи їх у простір життєвого досвіду. Залежно від особливостей зіткнення зі смертю, від специфіки сприймання та  пояснення складається оцінка події (емоційна, інтелектуальна), що впливає на усвідомленість ситуації та визначеність варіантів можливого розвитку. 
Розуміння смерті не можна прямо виводити зі знання про смерть, з фактів і досліджень, узагальнених у відповідній літературі. Д.О. Леонтьєв зазначає, що всі ми на рівні знання (значень) маємо уявлення про те, що таке феномен смерті, але це знання не дуже сильно впливає на наше життя [66]. Щоб поняття смерті, а разом з ним життя, набуло особистісного сенсу, повинно відбутися щось ще, що не може відбутися механічно, автоматично, просто через накопичення знань.  Такий розрив у процесі розуміння описував М. К. Мамардашвілі, який визначав справжнє розуміння не просто як механічне перенесення знань з одного джерела на інше, а як якесь диво, що саме по собі чисто за причинними механізмами відбутися не може, потребуючи певної специфічної активності свідомості [76]. 
Тому розуміння смерті, яке включає в себе усвідомлення її сенсу, не виводиться з наукового знання про смерть. Це явище не можна розкласти на складові і осягнути раціональними способами. Це завжди певне суб’єктивне переживання смерті у індивідуальному досвіді людини: смерть у кожного своя, і про розуміння смерті можна говорити тільки тоді, коли настає усвідомлення реальності «моєї особистої» смерті.
Отже можна сказати, що переживши певний досвід зіткнення зі смертю, інтегрувавши його у свій життєвий досвід, людина отримує  потужний внутрішній ресурс (інструмент впливу) на розбудову свого життя, на можливість корекції та переструктурування  життєвого простору. 
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Рис.1. Теоретична модель організації життєвого досвіду в ситуації зіткнення зі смертю

На основі проробленого теоретичного аналізу нами пропонується така теоретична модель організації життєвого досвіду під впливом страху смерті. У цій моделі виділено такі основні  структурні елементи: 

· Соціально – культурний вимір танатичного досвіду – сконцентрований у традиціях досвід минулого у сучасних репрезентаціях соціального середовища (література, телебачення, інтернет, мода). Мова йде про культурно-історичний вимір досвіду зіткнення зі смертю конкретної етнічної спільноти, що зберігає традиційні моделі взаємодії особистості зі страхом смерті, ритуальні практики подолання цього страху, стереотипні уявлення щодо смерті, принципи ставлення до смерті, табу тощо. 

· Особистісно – індивідуальний вимір життєвого досвіду – реальний життєвий досвід особистості в ситуації зіткнення зі смертю.  

· Ситуація зіткнення зі смертю – елемент в структурі досвіду, який свідомо чи несвідомо активує переживання страху смерті. 

· Концептуалізація смерті – когнітивний (мисленнєво-оціночний) аспект інтерпретації ситуації зіткнення зі смертю, представлений   своєрідним фільтром у свідомості людини, через який заломлюється новий досвід і відповідно до типу свідомості, що домінує, (міфологічна, філософська, релігійна, художня, наукова, духовна) тлумачиться і оцінюється.

· Емоційне переживання – афективний аспект переживання ситуації зіткнення зі смертю, який може включати поряд зі страхом смерті  цілий комплекс дотичних (тривога, розгубленість, жах) або замісних (гнів, агресія, радість, байдужість) емоцій.

· Поведінкова стратегія – спосіб взаємодії людини зі страхом смерті (з переживаннями, пов’язаними з ситуацією зіткнення зі смертю), які мають два основні вектори: прийняття (інтеграція) та заперечення (роз’єднання). У випадку внутрішнього доступу новий досвід смерті інтегрується у загальний життєвий процес і відбуваються зміни. У випадку неготовності прийняти (заперечення, уникання) новий досвід зіткнення зі смертю відбувається роз’єднання, де життєва система (досвід) не піддається змінам і перебуває у відносній стабільності, непорушності.

Таким чином, завдяки соціально-культурній пам'яті спільноти, яка є носієм основоположних цінностей, ідеалів, норм середовища,  міжособистісним реакціям (звичкам соціальної взаємодії), суб’єктивно-індивідуальним переживанням страху смерті формується певна культурна норма поведінки та реагування на ситуацію зіткнення зі смертю (культура смерті), яка інтегрована в індивідуальний досвід особистості та досить успішно впливає як на неї загалом, так і на організацію її життєвого досвіду зокрема. 
Висновки до 1 розділу.

Вивчення іторичної спадщини розуміння смерті переконує у тому, що об’єктивація  суб’єктивних образів (концептів) смерті здатна виявлятися у найрізноманітніших формах, розшифрування яких дозволяє збагнути психологічні, світоглядні, культурологічні домінанти формування однієї із ключових ідей свідомості – ідеї смерті та її ролі у площині світорозуміння.

Кожен із виділених типів свідомості (міфологічна, філософська, релегійна, художня, наукова, духовна), що розкриваються через своєрідність історичного мислення незалежно від часу їх формування, є не лише відлунням з минулого, а повноцінним культурно-психологічним конструктом, що зберігається у масовій свідомості і дотепер, перебуваючи у тісних взаємопереплетеннях один з одним, інтегрується в інші мисленнєві конструкти, репрезентовані у повсякденному мовленні, у діях та вчинках людей.

Смерть є однією з найважливіших онтологічних умов існування людини на різних рівнях її існування: біологічному, соціальному, психологічному, духовному.  Ситуація зіткнення зі смертю може мати парадоксальний характер, залежно від рівня заглиблення в неї та способу інтерпретації. З одного боку страх смерті має інстинктивну природу і є транслятором інформації про певну загрозу для життя людини, з іншого  боку цей страх виходить за межі його вузького розуміння як інстинкту самозбереження та набуває нових соціальних форм та екзистенційних смислів.

Культурний зміст феномену смерті містить ціннісно-смислове ядро, яке здійснює психологічний вплив на  організацію життєвого досвіду особистості. Виділено схожості і відмінності концептуалізації феномену смерті у культурологічних просторах України та Китаю. Спільними для мешканців обох країн виявилися певні елементи поховальної обрядовості (поховальні процесії, дотримання жалоби, поминальні дні). Серед відмінностей слід назвати: способи інтерпретації (українці містифікують смерть, китайці – раціоналізують); особливості когнітивної репрезентації смерті (в українців смерть трактується як горе та неминучість, у китайській культурі – як норма, цінність, що моралізує життя), культурна символізація (в українців вона духовніша та емоційніша, у китайців – прагматичніша, тілесніша).
До теоретичної моделі організації життєвого досвіду в ситуації зіткнення зі смертю входять такі структурні елементи: соціально-культурний вимір танатичного досвіду, особистісно-індивідуальний вимір життєвого досвіду, концептуалізація смерті, емоційне переживання страху смерті та поведінкова стратегія.
РОЗДІЛ 2
Стратегія дослідження страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості

У попередньому розділі ми здійснили ретроспективний огляд формування поняття смерті, простежили за його смисловими метаморфозами протягом століть, які утворюють специфічну концептосферу досліджуваного феномену, визначилися зі специфікою соціально-психологічного змісту категорії «страху смерті», його конструктивної сторони та організаційної функції, яка моделює життєвий простір у структурі особистісного досвіду людини. У другому розділі фокус уваги буде зміщено на емпіричну частину дослідження: історичний досвід дослідження страху смерті, методологічні основи, емпіричну модель, особливості вибірки та розробку програми дослідження.
2.1. Передісторія емпіричного дослідження страху смерті
Проблема смерті є свого роду вічною  таємницею в індивідуальній і в науковій рефлексії. Прагнення розгадати цю таємницю веде до того, що будь-яке дослідження, пов’язане з феноменом смерті, неминуче підпадає  під вплив її глибинно-сакральної сутності і, водночас, зустрічається з низкою емпіричних проблем, що виникли у процесі її дослідження.

Тема смерті довго була для академічної науки табуйованою. Звідси закономірним є той факт, що методологія дослідження смерті мало розроблена, хоча й має вже достатню вагу, щоб про себе заявити. 
Більше ніж століття активного соціально-психологічного фокусування на проблемі смерті та страху перед нею асимілювало методологічні напрацювання у цій сфері дослідження з психоаналізу, гуманістичної психології, екзистенційної психології, трансперсональної психології, психолінгвістики тощо. Психологія страху смерті за своєю внутрішньою неоднорідністю та множинністю інтерпретацій стимулює диференціацію дослідницьких напрямів. Зміст поняття смерті, його численні історичні поняттєві трансформації, способи тлумачень та пояснень феномену зазнають переосмислень, потребують нових «прочитань», залишаючись часто поза межами усвідомлення. 

Тому нами пропонується такий історичний екскурс в минуле, щоб зрозуміти унікальність і специфіку досліджуваного нами об’єкту, черпаючи досвід вже відомих емпіричних напрацювань з метою подальшого обґрунтування методичного інструментарію, його інтеграції та доопрацювань уже в контексті актуальних суспільних запитів сучасності  та функціонального забезпечення в межах теми, що розглядається.

Першопрохідцями у дослідженнях страху смерті стали на початку ХХ століття Дж. Холл, Й. Александер, Г.  Фейфель.  Використовуючи поняття «емоційні фіксації» і «фетишизації смерті», Дж. Холл працював з емоційно насиченими описами найбільш ранніх спогадів людей про власний досвід зіткнення зі смертю [171]. Після цього були спроби експериментально дослідити страх смерті у Й. Александера і  його колег з вимірюванням ШГР,  у Г. Фейфеля з використанням ефекту Струпа, у Р. Кастенбаума у формі есе [150, 164, 165, 175]. Однак, більш популярними методами дослідження страху смерті та ставлення до неї стали різноманітні опитувальники. Вчених цікавили питання ставлення соматичних і термінальних хворих до смерті, зв'язок ставлення до смерті і релігійності, страху смерті і духовної кризи, залежності страхів смерті від віку, статі, соціального статусу тощо [174]. 

Починаючи з 60-х років ХХ століття, у танатології до теперішнього часу накопичено цілий арсенал подібних шкал-опитувальників. Р. Льюїс наводить у своєму  переліку близько 30 таких шкал, з яких найбільш поширеними виявилися шкала страху смерті Сернофа і Корвіна (1959), Бойяра (1964), Лестера (1966 і 1969), шкала тривожності смерті Хендай, Толера і Рєзнікова (1967 і 1969), шкала танатичної тривожності Темплера (1970), шкала Нельсонів (1975) і серія шкал Холера і Спілка – 1970 (5 шкал: відсутності страху смерті, чутливості до смерті, страху самого процесу вмирання, усвідомлення сенсу смерті, неможливості контролю смерті і відсутність досвіду смерті, а також 8 шкал, побудованих за принципом незавершених висловлювань, що розкривають ставлення до смерті як до болю, як до винагороди після життя, як до чогось невідомого, байдужість до смерті, як можливості показати свою мужність, як прощання із залежністю і гріховністю, ставлення до смерті як повного краху і як природного кінця життя) [176].

У 1982 році Дж. Дурлак і Р. Касс провели факторний аналіз 13-ти найвідоміших на той час методик і виявили 5 спільних шкал: негативну оцінку особистої смерті, небажання взаємодіяти з вмираючими, негативне ставлення до болю, реакції на нагадування про смерть, заклопотаність думками про вмирання [163]. Проте, через недостатню надійність цих шкал їх було піддано критиці.

Окремо серед методик вимірювання страху смерті стоїть Індекс Загрози, який був розроблений на основі теорії особистісних конструктів Дж. Келлі [179]. Але через свою громіздкість, що потребувала багато часу для його заповнення та обрахування, цей методичний інструмент не часто використовують у дослідженнях. 

Не меншої уваги заслуговує методика «Страхи особистої смерті» В. Флоріана і С. Кравеца [166], яка висвітлює різні можливі наслідки смерті для самої особистості і є досить успішним методологічним інструментом в різних дослідженнях зв'язку страху смерті з іншими психологічними змінними. Ця методика частково дотична до ідей Дж. Діггорі і Д. Ротмана про життєві цінності, які здатна зруйнувати смерть [162].
Дещо згодом з'явилася нині популярна теорія управління страхом смерті (анг. Terror management theory – TMT), яку автори визначили як соціально-психологічну теорію, засновану на ідеях екзистенціалізму та експериментальних даних [167]. Психологи давно звертають увагу на явище психологічного впливу як результату діяльності, що призводить до зміни будь-яких особливостей особистості об’єкта, його свідомості, підсвідомості та поведінки, зокрема, впливу  страху смерті на особистість. Експерименти показують: той, хто пам'ятає про свою власну смертність, несвідомо розробляє стратегії боротьби зі страхом смерті і реалізує їх настільки послідовно, що це відбивається на будь-якій діяльності, в яку занурена особистість, на вчинках та особистих уподобаннях у мистецтві, культурі, політиці тощо [167, 168, 169, 170]. Основа їх експериментів – теорія антрополога Е. Бекера, який в 1974 році отримав Пулітцерівську премію за книгу «Заперечення смерті», в якій стверджує, що думка про смерть, страх перед нею переслідує людину як ніщо інше, це головна рушійна сила людської діяльності, спрямована і покликана значною мірою уникнути фатальності смерті, подолати її, заперечуючи той факт, що це свого роду безапеляційний фатум для людини [152].

Автори цієї теорії стверджують, що вся наша діяльність може бути зрозуміла як спроба досягти психологічної рівноваги перед обличчям смерті. Люди досягають цієї рівноваги через культуру, яка служить певним психологічним буфером тривоги і складається з віри у своє бачення картинки світу і самооцінки, яка виводиться з життя за стандартами цієї картини світу    [167 – 170].  
Така позиція, що ілюструє специфіку зв’язку та взаємодії культури і страху смерті, у контексті нашого дослідження заслуговує особливої уваги. Беруючи за теоретичну основу наявність такого зв’язку (більше 300 експериментальних досліджень у 15 країнах світу: США, Канада, Німеччина, Італія, Нідерланди, Ізраїль, Японія, Іран тощо), ми намагатимемося дослідити особливості такого психологічного буферу в традиціях української та китайської культур. 
На даний момент існує ще ряд теорій, які виникли з теми смерті, наприклад, теорія посттравматичного зростання [192], теорія амебного «я» [154], парадигма дослідження жалю [193], які враховують описані вище теорії.
Такий екскурс в історію дослідження страху смерті дозволяє висвітлити проблему смерті у контексті різних теоретичних підходів та традицій. Виходячи з цього, можна виокремити той емпіричний досвід, який буде корисним для нас і слугуватиме методологічним орієнтиром у межах нашої дослідницької роботи, а саме: через презентацію страху смерті як способу організації життєвого досвіду. З іншого боку, методологічний інструментарій, описаний вище, має ряд недоліків, які варто було б окремо виділити задля профілактики і уникнення схожих помилок у подальшій розробці програми дослідження.

По-перше, значна кількість уже наявного методичного інструментарію малоефективна і нерелевантна: міра відповідності результатів не співпадає із завданнями емпіричного пошуку. Автори не завжди пояснюють зв'язок своїх припущень, сформованих у питаннях опитувальників, з концептуальним змістом того явища, яке досліджується. По-друге, переважна більшість інструментів оцінюють лише страх перед смертю і ставлення до смерті.  І зовсім небагато існує методик для вимірювання прийняття смерті.  Ще одним недоліком більшості перерахованих методик є їхня одномірність. Ця заощадливість у вимірюванні страху смерті і пов'язаних зі смертю подій є значним недоліком в інструментальній системі дослідження в танатології.  Тобто і досі у науковому середовищі залишається актуальним запит на розробку якісного дослідження, яке зможе розкрити тему смерті, страху і вмирання більш системно та глибше.

Оскільки наше дослідження передбачає проведення компаративного аналізу особливостей організації життєвого досвіду залежно від типового ставлення особистості до смерті в різних культурологічних просторах на прикладі України та Китаю, то тут слід згадати про таку складність як підбір методик, які б задовольняли обидві групи вибірки: як української, так і китайської. Ця складність проявляється в тому, що значний відсоток методичного інструментарію використовується лише в межах того простору, в якому він створений. І лише зрідка можна знайти методики, адаптовані як на Заході, так і на Сході, ще рідше так звані «вільні від культури» методики [44]. Таку складність частково нівелюють якісні методики, які є більш гнучкими у використанні їх на різних культурологічних вибірках. 
І хоча в ході дослідження у зв’язку з сучасною тенденцією глобалізації і уніфікації в культурі значних відмінностей в організації життєвого досвіду в різних країнах, пов’язаних зі специфікою переживання страху смерті, може й не виявитися, проте ігнорувати  і не враховувати культурно-історичний тип ставлення до смерті, притаманний різним культурам і традиціям буде не лише нерозумно, а й невалідно. Тому подальший вибір методик для двох різних національних груп вибірки здійснювався із врахуванням переваг якісної методології у такого роду дослідженнях.  
2.2. Обгрутування вибору якісної методології як провідної у дослідженні страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості.
У попередньому підрозділі ми виділили певні труднощі, пов’язані безпосередньо з методичним інструментарієм. Проте, природа самого феномену дослідження настільки метафізична і неоднозначно категорізована, що варто було б перед етапом розробки дослідницької програми звернути увагу ще й на труднощі, пов’язані з самим об’єктом дослідження – страхом смерті. І ті і інші труднощі дуже тісно взаємозалежні. Вирішення одних одразу ж помітно синхронізують з вирішенням інших. 
Тривога або страх смерті в своїй первинній формі зустрічаються рідко. Танатична тривога подібна до кисню, який, виділяючись, швидко вступає в реакцію з іншими процесами. Тут мова йде про певну «феноменологічну тінь», коли сам феномен зафіксувати або вловити важко через його включеність або вбудованість в інші феноменологічні структури, які смерть може відтіняти своєю присутністю. 

Першою із таких труднощів можна назвати відсутність справжнього (завершеного) досвіду смерті людей, що призводить до певної умовності даних, які ми отримуємо. Тобто, як би ми не намагалися описати те, що лежить за межею життя, ми все одно використовуємо категоріальну сітку, сплетену з тих значень і понять, які ми запозичуємо із реального проживання нашого життєвого  досвіду. Все, що лежить поза досвідом, не може бути відрефлексовано. Ми можемо якимось чином уявляти смерть, якось до неї ставитися, приймати або ігнорувати, але всі ці когнітивно-емоційні маніпуляції будуть проходити через фільтр самого життя.  Відповідно, смерть є контекстуально вплетеною у життя, його важливою невід’ємною частиною, яка здійснює безпосередній і опосередкований впливи на процес життєконструювання та розбудови особистістю власного життєвого світу.
Враховуючи цю особливість, ми  вводимо одне із центральних понять у роботу «ситуація зіткнення зі смертю», яке в екзистенціальній традиції інтерпретується як ситуація, яка свідомо чи несвідомо актуалізує страх смерті (Л. Бінсвангер, М. Босс, В. Франкл, І. Ялом). Таким чином, ці поняття (страх смерті та ситуація зіткнення зі смертю) ми вживаємо частково як синонімічні. Адже терміни срах смерті, досвід смерті або танатологічний досвід викликали б одразу заперечення у респондентів. А вживання таких смислових конструкцій як «ситуація, яка була пов’язана зі смертю» чи «переживання пов’язані із ситуацією смерті” дистанціюють особистістість від  самого страху смерті (адже мова йде ніби про ситуацію, а не напряму про саму особистість), не втрачаючи потрібного для нас як дослідників змісту. Таке помірне входження у тему, забезпечення своєрідної  «безпечної зони» для особистості, дозволяє пройти її первинні внутрішні захисти  і продовжити досліджувати страх смерті через переживання ситуації зіткнення із смертю.     
Наступною із труднощів є рівень складності досліджуваної проблеми, яка виражається іноді у проблемі складності завдань, які ми можемо ставити перед досліджуваними.  Так, ряд методичних випробувань може викликати труднощі при їх виконанні (наприклад, буває важко уявити собі останній день свого життя; або ті чи інші завдання можуть викликати  різку негативну емоційну реакцію, відмову від подальшого проходження дослідження тощо). Тут мова йде, швидше за все, про проблему екологічності і етичності самої процедури дослідження, дотримання яких потребує високого рівня продуманості в послідовності та способі подачі інформації, в її структуруванні та розподілі (від найменш травмуючих завдань-стимулів до більш складних завдань, які потребують усвідомленої готовості респондента  продовжувати дослідження та його внутрішнього ресурсу заглиблюватися далі в пізнання досліджуваної теми). На етапі виникнення таких труднощів, а вони можуть виникнути абсолютно на будь-якому етапі дослідження, відбувається відтік тих людей, які не витримують специфічного «тиску» теми смерті і відмовляються від подальшої участі у роботі, що породжує, відповідно, потребу у пошуку нових респондентів.   
На цьому етапі промацування ґрунту на готовність і, безпосередньо, бажання досліджуваного виконувати більш складні завдання, можуть виникати такі труднощі як актуалізація психологічних захистів проти страху смерті, що часто призводить до спотворення результатів. Як правило, людям  притаманно уникати думок  про смерть, вибудовуючи різні психологічні механізми захисту від страху смерті. Ми протестуємо проти смерті, кидаючи їй часто неусвідомлений виклик (алкоголізм, наркоманія, екстрим, ризик); йдемо в опозицію щодо страху смерті, активно використовуючи різноманітні методи боротьби із ним; компенсуємо страх смерті у пришвидшенні і набиранні обертів інтенсивності життя або ж ізолюємо себе від смерті, витісняючи її за межі свого власного життєвого світу, що може, як наслідок, призвести до психологічної кататонії – коли страх оволодіває людиною і вона стає не здатною на будь-який рух, дію, вчинок. Такі захисти можуть бути кристалізовані часом і стилем життя самої людини, а тому обійти їх або ж прослизнути повз їх щільну матерію є досить складним завданням, і, в першу чергу, з цим недостатньо добре можуть впоратися формалізовані опитувальники, які відтворюють, здебільшого, особливості і типи захистів від страху смерті, а не глибинну сутність самого феномену та його впливу на життя людини. Що ж стосується глибини, то тут актуальність використання якісних методів дослідження значно зростає. Якісний інструментарій забезпечує краще проникнення через товщу раціональності, прокладаючи доріжку до внутрішнього простору людини, який нею не усвідомлюється. 

Виходячи з цих міркувань випливає ще одна складність, яка вимагає розрізнення усвідомленого і неусвідомленого ставлення до смерті. Ставлення до смерті, як і будь-яке психологічне явище, по своїй суті амбівалентне (від полюсу повного заперечення до полюсу тотального прийняття). Цей своєрідний континуум, по якому здійснюються протягом життя постійні переміщення від одного полюсу до іншого як окремої особистості, так і цілого суспільства, перебуває в системі координат свідомого/несвідомого, бажаного/дійсного, уявного/реального тощо. Свідоме ставлення до смерті може бути тотожним несвідомим проявам, різнитися у деталях або ж виступати антагоністом до іншого, породжуючи тим самим внутрішні конфлікти. Беручи до уваги один бік і уникаючи іншого є загроза втратити цілісне, системне бачення досліджуваного явища, розглядаючи його лінійно – втратити перспективу і можливість виходу на нові рівні інтерпретації, а, відповідно, і на нові рівні і способи взаємодії з ним. 

Отже, можна виділити такі труднощі побудови та  проведення емпіричного дослідження страху смерті: підбір методичного інструментарію для двох різних культурологічних груп вибірки; відсутність справжнього досвіду смерті людей, що призводить до певної умовності отриманих даних; проблема екологічності та етичності процедури проведення дослідження; викривлення результатів через психологічні захисти проти страху смерті; амбівалентність досліджуваного явища. При подальшому обґрунтуванні логіки побудови нашої емпіричної моделі така методична «перестраховка» дозволить пом’якшити перераховані вище труднощі та зменшити їх негативний вплив на результати дослідження. Така додаткова увага до складностей, які беззаперечно виникатимуть на нашому емпіричному шляху, дозволить лише зміцнити захисні пояси теоретичної моделі. 
Таким чином через об’єктивацію труднощів емпіричного дослідження перейдемо до пошуку шляхів їх мінімізації.

Враховуючи специфіку предмету дослідження та пов’язані з ним  проблемні зони (описані вище), нам видається вибір якісної методології у якості провідної дослідницької стратегії раціональним. Використання переважно якісних методик із елементами кількісної обробки реалізує як об'єктивну, так і інтерпретативну методологічну позиції. Кількісні дані за принципом додатковості відігравали скоріше допоміжну роль у дослідженні з метою підвищення надійності під час інтерпретації якісних даних. Адже предмет нашого дослідження (страх смерті як спосіб організації життєвого досвіду) неможливо дослідити кількісно. Ми не маємо на меті з’ясувати лінійні залежності чи причинно-наслідкові зв’язки, відповідаючи на питання «скільки?, «в якій мірі?», «як часто?». Ми прагнемо розкрити феноменологію процесу організації життєвого досвіду під впливом страху смерті, щоб простежити, побачити, зрозуміти: як формується життєвий досвід під впливом страху смерті? як ситуація зіткнення зі смертю впливає на людей: змінює їх чи залишає байдужими? що відбувається з їх думками, почуттями, станами, з їхніми життєвими поглядами загалом? яким чином це впливає на їх життя та життя оточуючих? Як, яким чином, у чому простежуються схожості та відмінності у різних культурах? 
Працюючи з якісними даними при дослідженні феномену страху смерті, аналізуючи їх та інтерпретуючи, ми приділи більше уваги змісту отриманих суб’єктивних значень і смислів, які простежуються у мові досліджуваних, не намагаючись нав’язати їм щось абсолютизоване, загальноприйняте, унормоване.
Об’єктивна методологічна позиція покликана пояснити досліджуваний феномен через об'єктивацію психічних проявів (процесів, станів, установок тощо), інтерпретативна ж – покликана зрозуміти досліджуване явище через експлікацію мовної форми досвіду, розкрити та «розговорити» внутрішній світ людини, роз’яснити і осмислити його зміст, наповненість [20]. 

І хоча багато науковців не стомлюються критикувати і звинувачувати якісний підхід у його надмірній суб'єктивності і ненауковості, з кожним днем він набирає все більшої популярності і залучення у психологічних дослідженнях [28, 41, 52, 53, 59, 72, 77, 100, 108, 113], де прихильники якісного інструментарію послуговуються «етичною валідизацією як формою подолання редукціонізму та універсалізації в пізнанні і розумінні життєвого світу людини» [21].

Визначальними перевагами для подальшої загальної спрямованості дослідницького пошуку із застосуванням якісних інструментів, стали: 

· «відкритий» характер процедури дослідження, спрямованого на узагальнення емпіричного матеріалу і гіпотетичне теоретизування;

· специфіка якісних методик, які привносять у процедуру дослідження систематичність і точність, які є важливими особливостями наукового методу роботи з даними;
· перевага надається не так точності методу, як якості і глибині осмислення  досліджуваної проблеми;

· кількісні дані зазвичай вирвані із загального життєвого контексту особистості, якісні ж дослідження максимально відтворюють цілісну картину бачення досліджуваного об’єкту через заглиблення та прояснення особливостей і варіабельності усіх можливих контекстів;

· якісні процедури дозволяють охопити досить широке поле аспектів дослідницького феномену, де різні підходи, різні культурологічні  світогляди не є перешкодами;

· якісні інструменти дозволяють ефективніше працювати з малочисельними вибірками без втрати їх змістовної наповненості [20, 21, 77].

Враховуючи всі вищезазначені переваги якісної методології та специфіку предмету нашого дослідження, наш дослідницький підхід, що надає перевагу якісному інструментарію, стає більш обґрунтованим: анкетування з відкритими питаннями, незакінченними реченнями, особистісний наративний, глибинне напівструктуроване інтерв’ю, написання життєвого сценарію та заключних самозвітів по проходженню всього дослідницького шляху.
Поруч з цим у відповідь на незгасаючу критику якісного підходу та ставлення до нього як до ненаукового знання представники якісної парадигми потребували нових, серйозних критеріальних змін у оцінці  результатів своїх дослідницьких робіт. Такою вдалою спробою можна вважати підхід І. Лінкольна та Е. Г’юбоя, який вже понад 20 років є взірцем у питаннях валідизації якісних досліджень. Вчені запропонували замінити традиційне поняття «валідність» на поняття «достовірність» (trunsworthiness), яке включає в себе такі критерії, як правдоподібність (впевненість у правильній інтерпретації змісту даних, різновид внутрішньої валідності), включеність у контекст (узалежненість, здатність дослідника бути включеним у контекст дослідження, гнучко реагувати на його зміни, динаміку), підтверджуваність (аналог параметру об’єктивності позитивістського дослідження, свобода дослідницького процесу від суб’єктивізму та упереджень дослідника, відсутність спотворень та фантазувань з його боку) та переносимість (частково відповідає критерію зовнішньої валідності, показує ступінь узагальненості результатів, наскільки їх можна генералізувати, що у якісних дослідженнях поступається місцем індивідуальній валідності) [77].

2.3. Побудова емпіричного дослідження страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості.
Озброївшись арсеналом попереджувальних заходів щодо самого плану дослідження, можемо переходити  безпосередньо до його побудови. 

Основою побудови емпіричної моделі є логіка та послідовність розв’язання  завдань дослідження, які можна розбити на два етапи: розвідувальний етап та етап основного дослідження.
Розвідувальне дослідження є випереджальним етапом перед заглибленням у проблему, що вивчається. Таке пробне (пілотажне) дослідження дає змогу уточнити, прояснити, підтвердити або відкоригувати основні поняття дослідження, оцінити на придатність та надійність методичний інструментарій, отримати додаткову інформацію для подальшої розбудови дослідницької процедури та обрання остаточної стратегії основного дослідження.

Для проведення пілотажного дослідження було обрано метод асоціативного експерименту, який згодом увійшов у основне дослідження і перетворився на повноцінний перший його етап. До цієї процедури були залучені 171 досліджуваний (119 українців та 52 китайця).  Обраний метод є достатньо універсальним для застосування його на обох групах вибірки:  серед китайських та українських студентів. Досліджувані повинні були написати за відведений їм час (5-10 хвилин) мінімум 20 асоціацій, які в них виникали на слово «смерть». Асоціації, які виникали, можуть бути або вже наявними у свідомості досліджуваних, або виникати спонтанно. З огляду на завдання дослідження вибір цього методу дозволив:
· у якості пілотного інструменту намітити основні вектори побудови основного дослідження як якісного;
· у якості основного – побудовати асоціативне поле семантичних значень смерті, які є трансляторами масового танатологічного дискурсу у свідомості носія певної культури; 
·  отримати дані про особливості концептуального наповнення змісту категорії смерті, навколо якої розгортається організація життєвого досвіду особистості та побудувати категоріальну модель аналізу. 
Певна кількість асоціативних понять утворює концепт, притаманний тому чи іншому типу свідомості, який впливає безпосередньо на конструювання навколишньої реальності та задає відповідні правила гри у ній.  Різного типу асоціативні процедури застосовують як у дослідженнях індивідуальних особливостей особистості, так і соціально-культурних. Таким чином метод вільних асоціацій дозволяє нам виявити стереотипні уявлення про смерть, певні особливості індивідуального досвіду та культурологічні впливи на досліджуваний нами об’єкт. На думку В.П.Бєляніна, за допомогою асоціативного методу можна судити про особливості функціонування мовної свідомості людини. У нашому випадку, таких типів свідомості виділено у ході теоретичного аналізу 6: міфологічна, філософська, релігійна, художня, наукова та духовна свідомості. Тобто концепт смерті є  своєрідним  згустком  культури смерті, яка формувалася протягом століть; специфічним кодом  у  свідомості людини, за допомогою якого людина входить у цю культуру і на її фоні презентує себе в житті. Такої ж думки дотримується А.Вежбицька, яка визначає концепт як об’єкт зі світу «ідеального», що має ім’я і віддзеркалює  певні  культурно  зумовлені  уявлення  людини про світову дійсність [25]. У інтегративному підході (Г.Слишкін, С. Воркачов) концепт розглядається як багатомірне культурно-значиме соціопсихічне утворення у колективному свідомому, що виражається у мові. Таким чином, асоціативно-образна база, яка утворює семантичне поле концептів у тому чи іншому типі свідомості, матиме свій специфічний характер та змістовне наповнення. Концепт є, свого роду, елементом картини світу, зміст якого розкриває бачення і ставлення людини до феномену смерті як частини дійсності.

Зміна концептів перевтілюється в різноманітних образах смерті, ідеях та провідних мотивах таємничого феномену. Концепти смерті, як і концепти життя, є одними з універсальних концептів у мовній картині будь-якого народу світу і є результатом набутого, трансформованого часом життєвого досвіду. Саме тому нами було обрано асоціативний експеримент у розвідувальному дослідженні з метою виокремлення серед мовних семантичних одиниць певних культурологічних кодів, які транслюють інтегроване у них знання про дійсність. За одним із наукових джерел, концепт трактується як «вербалізований культурний зміст», який має свою унікальну специфіку мовного вираження [6, c.12]. Тому для збереження специфіки і унікальності такого культурного змісту, який розкриває одне із фундаментальних понять життя – поняття смерті – досліджувані виконували поставлені перед ними завдання на тій мові, яка для них є рідною.  

За результатами асоціативного експерименту ми отримали близько трьох з половиною тисяч (3420) асоціацій, пов’язаних зі смертю. Таку величезну кількість якісних даних ми піддали квантифікації (процедура перетворення якісних даних в кількісні результати), застосовуючи контент-аналіз. Основним критерієм аналізу став тип свідомості, а його вимірами стали виділені у теоретичний частині різновиди: міфологічна, філософська, релігійна, художня, наукова, духовна. У межах цього методу увесь спектр даних пройшов специфічну процедуру обробки: спочатку дані кодувалися, потім піддавалися категоризації з подальшою їх обробкою за рівнем частотності. Завдяки цьому були здійснені такі кроки, які детальніше буде розглянуто у 3-му розділі:

· розподіл асоціацій та виділення концептів;

· співставлення виділених концептів відповідно до типу свідомості (міфологічна, релігійна, філософська, художня, наукова, духовна); 

· розкриття концептуального змісту  та  смислового значення поняття смерті залежно від типу свідомості.

Наступним кроком стало використання розробленої нами анкети-опитувальника з метою визначення серед респондентів смислового навантаження на досліджуване явище, використання  смислових конструкцій явища смерті, що транслює  культура, та дослідження представленості страху смерті у особистому досвіді досліджуваного.
При розробці анкети в основу були закладені широко сформульовані дослідницькі питання (природа феномену смерті, життєвий досвід), які згодом  конкретизувалися в групу центральних дослідницьких питань (значення смерті, культура, особистий досвід), які, в свою чергу, конкретизувалися в підгрупи приватних дослідницьких питань для респондентів за тематичним принципом (див. Додаток 1). Таким чином,  логіка побудови методичного інструменту передбачала дотримання принципу від загального до конкретного (від найбільш загальних дослідницьких питань і завдань до області емпірики). Цей принцип сприяв підвищенню наукової строгості дослідження.

Анкета складається з трьох блоків: значення, культура, особистісний досвід.  До першого блоку «Значення» увійшли відкриті запитання та запитання у формі незакінчених речень, на які респонденту пропонувалося відповісти у зручний для нього спосіб. Кожне питання містило в собі певне смислове навантаження і слугувало критерієм для подальших аналітичних та порівняльних процедур. Потрібно було продовжити фразу «Смерть – це..», добре подумати і дати осмислену відповідь, визначення смерті, як людина розуміє цей феномен. Критеріальним змістом цього завдання стала категорія когнітивні репрезентації смерті.  Потім пропонувалося конкретизувати значення смерті і наділити його як позитивним, так і негативним значенням, а також навести приклади дихотомічних аспектів явища смерті, що позначалося нами за допомогою такого критерію як модальність значення смерті. Таке завдання дало змогу побачити, наскільки досліджуване поняття концептуалізовано у свідомості молодої людини: вузько чи широко, шаблонно чи оригінально, стандартно чи індивідуально, що було нами позначено як спосіб інтерпретації смерті.  До цього ж блоку увійшла  аналогічна тріада запитань про життя, відповіді на які не були включені до загального аналізу даних, оскільки виконували допоміжну функцію переключення уваги досліджуваного і зменшення навантаження його танатологічними поняттями. Такий підхід дозволив пом’якшити процедуру заповнення дослідницького матеріалу і зменшити вірогідність виникнення травмування досліджуваних у процесі відповідей.
До другого блоку «Культура» увійшли питання, пов’язані безпосереднього з особливостями представлення тематики смерті у культурі та традиціях. Питання дали змогу з’ясувати, наскільки добре молода людина знайома з культурними традиціями, що пов’язані зі смертю, як сильно культурний код країни транслює у сучасному світі  традиційне розуміння смерті, в які суспільні контексти це поняття включено і наскільки його часто можна зустріти (почути, побачити) у повсякденному житті. Відповіді на запитання аналізувалися за такими критеріями як: легалізація смерті (ставлення до смерті у культурі), традиції, пов’язані зі смертю, культурна компетентність (обізнаність щодо традицій), дотримання традицій, культурні джерела інформатизації про смерть, змістовна наповненість медіа-контенту танатиним дискурсом. 
Аналогічно першому блоку заключним питанням було нейтральне питання про улюблені культурні традиції, не пов’язані зі смертю.
До третього блоку «Особистісний досвід» увійшли питання, які мали на меті з’ясувати наявність чи відсутність у особистісному досвіді досліджуваного ситуацій зіткнення зі смертю та характеру цього досвіду (безпосереднього чи опосередкованого). У межах цього блоку досліджувані мали написати (розповісти) будь-яку історію (наратив) з життя людини, яка на її думку, описувала б історію, пов’язану з ситуацією зіткнення зі смертю.

Для аналізу індивідуальних історій був застосований наративний аналіз  тексту. Такий метод дозволяє отримати інформацію про найбільш значущий і осмислений реальний досвід зіткнення зі смертю та його вплив на життя особистості, можливі наслідки після такої «зустрічі зі смертю». 

Наступним кроком стало проведення якісного дослідження, метою якого було простежити особливості змін під впливом фактору усвідомлення власної смерті у процесі побудови свого життєвого сценарію, а відповідно побачити наскільки фактор присутності або загрози близької смерті дає поштовх для переструктурації свого життєвого світу. 

 Аспект смерті, який ми хотіли висвітлити у цій роботі, пов'язаний з усвідомленням власної смертності через її штучну (уявну) наближеність до особистості. Якщо більшість методик спрямовані на збір інформації про  реальний досвід особистості зіткнення зі смертю (про будь-який досвід, не обов’язково власної смерті), то ця дослідницька методика мала на меті цілеспрямовано помістити людину у ситуацію зіткнення з її власною смертю. 

Досліджуваним пропонувалося почергово написати у довільній формі свій життєвий сценарій у трьох варіантах. У першому варіанті інструкція була досить проста: «Напишіть свій життєвий сценарій»; у другому: «Якщо уявити, що Вам залишилося жити 1 рік, яким буде Ваш життєвий сценарій» та у третьому варіанті: «Уявіть, що Ви стали безсмертним (ою),  і напишіть Ваш життєвий сценарій».  Тексти досліджуваних піддавалися наративному аналізу. 

К. Ріссман виділяє декілька моделей наративного аналізу: тематичний аналіз (аналізу піддається змістовна наповненість тексту), структурний аналіз (аналізується структура тексту, відстежується механізм побудови розповіді) та перформативний аналіз (при якому наратив аналізується як дія і процес, певна динаміка розповіді) [185].
Виходячи з цього, нами було виділено такі критерії для аналізу текстів (життєвих сценаріїв): 1) особливості структурування, 2) змістовна наповненість, 3) специфіка Я (інтенціональність).

Під структурою вбачається певна внутрішня організація тексту, його форма, цілісність та узгодженість. Цей критерій також включає в себе логіку викладення думок, їх послідовність, зв’язність та схильність до синтезування (об’єднання елементів у тексті). У такий спосіб особливості структурування текстового повідомлення ілюструють свого роду навички структурування та організації життєвого досвіду особистості, рівень її самоідентифікації та особливості її самопрезентації у світі.

Змістовна наповненість відтворює сутність повідомлення, його поверхові та глибинні контексти, розставляє смислові акценти, дозволяє виділити головне та другорядне, визначити основні важелі впливу на життєкоструювання та ціннісні орієнтири у побудові життєвого сценарію.

Критерій специфіки Я (або інтенціональність Я) в тексті ілюструє особливості трансформацій (їх спрямованість), які переживає особистість, зміну контекстів повідомлення в залежності від зміни умов, в які людина потрапляє штучно. 

Завдяки цим критеріям ми мали змогу з’ясувати наступне: Як саме буде змінюватися процес побудови життєвого сценарію від зміни інструкції? Чи будуть відбуватися зміни і яким чином у ситуації зіткнення зі смертю на ближній дистанції? Чи будуть відбуватися трансформаційні процеси у вже запрограмованих сценарних життєвих планах і яку вони матимуть спрямованість, інтенціональність? 

Особливіcть саме такої послідовності написання текстів зумовлена двома причинами: 
· по-перше, досліднику важливо подивитися, які саме зміни будуть відбуватися під впливом незалежної змінної (смерті) у побудові життєвого сценарію на контрасті двох інших умов (як життєвий сценарій обмежений одним роком життя буде відрізнятися від звичайного життєвого сценарію і сценарію за умови безсмертя), 

· по-друге, бажано запобігти виникненню негативних емоцій при виконанні інструкції №2 (у процесі міркування і роздумування над можливістю власної смерті).

Друга причина виникла як додаткова, коли при перших результатах фантазування на тему швидкої особистої смерті викликало у людей неприємні відчуття і стани. Тому був запропонований третій варіант інструкції, здатний нейтралізувати чи зменшити небажаний ефект. Результати показали, що роздуми про вічність, безсмертя, необмеженість можливостей, навпаки, супроводжуються певною емоційною легкістю, грайливістю та фантазійністю.

Такий стратегічний дослідницький хід дозволив м’яко і непомітно переключити увагу досліджуваного, дав можливість «перепочити» свідомості досліджуваного, щоб підготувати його до наступного кроку  – глибинного напівструктурованого інтерв’ю. Така процедура застосовувалася нами з метою  максимально глибоко і точно розібратися у досліджуваному феномені, в його характеристиках, визначити, яким чином феномен смерті інкорпорований у суб’єктивний досвід особистості, як на цей досвід впливає. Отримані завдяки напівструктурованому інтерв’ю результати дозволили виокремити соціально-психологічні моделі взаємодії  людини зі страхом смерті.  Орієнтовною структурою (планом) для розмови слугувала розроблена нами анкета, описана вище. Питання, які задавалися респондентам, мали на меті більш детально розкрити зазначені у анкеті відповіді. 

Відповідно до структури анкети у інтерв’ю було виділено питання до блоку «Культура» та «Особистісний досвід».

Перший блок питань був спрямований на уточнення, деталізацію реального досвіду переживання ситуації зіткнення зі смертю. До нього були включені наступні запитання: «Коли це сталося?»,  «Скільки Вам було років?», «Яка була перша Ваша реакція на цю подію?»,  «Що Ви відчували при цьому?»,  «Яке було у Вас самопочуття?»,  «Які виникали у Вас думки?», «Як Ви справилися з цією ситуацією?»,  «Що Вас підтримувало у цій ситуації?»,  «Що чи хто був для Вас ресурсом, підтримкою?», «Як довго Ви переживали цей стан?»,  «Як ця подія вплинула особисто на Вас, Ваше життя, на Ваші погляди і ставлення до світу, до себе, до життя і смерті?» тощо [див. Додаток 2]. 

Другий блок питань стосувався культурних аспектів. Це були такі запитання: «Чи можете Ви розповісти детальніше про цю традицію?»,  «Чи знаєте Ви, коли вона виникла?», «Як ви думаєте, для чого ця традиція була започаткована?»,  «Чому, на Вашу думку, саме ця традиція є такою важливою (цінною, особливою)?» тощо [див. Додаток 2]. 
Застосування шкали танатичної тривожності Д. Темплера було здійснено в межах принципу додатковості (Н.Бор) лише на українській вибірці, яка формувалася протягом 4-років і містить цікаві дані для представлення аналізу досліджуваного феномену, зокрема динаміки переживання страху смерті залежно від зовнішнього контексту (ситуація війни в Україні). Використання Шкали танатичної тривожності Д. Темплера ("Death Anxiety Scale "- DAS) дозволяє не тільки кількісно виміряти загальний показник танатичної тривожності (рівень страху смерті), а й побачити його внутрішню диференційованість за такими підкомпонентами як когнітивно – афективний компонент (переживання, думки, пов’язані зі смертю), занепокоєння з приводу фізичних деформацій, усвідомлення плинності часу та занепокоєння питаннями болю і стресу, які може викликати смерть [191]. Вибір цієї методики був обумовлений її високою валідністю та надійністю (налічується більше 20 робіт, присвячених перевірці її психометричних характеристик) [36]. 

Для підвищення надійності інтерпретацій якісних даних і більш поглибленого вивчення досліджуваного феномену нами були застосовані процедури тріангуляції [21, 116]: методологічна тріангуляція – передбачає паралельне використання кількісних і якісних методів, при цьому їх застосування здійснюється незалежно один від одного на підставі різних емпіричних даних, що не перетинаються, а інтеграція отриманих результатів відбувається на заключній стадії дослідження, на стадії їх інтерпретації; тріангуляція даних – використання різних джерел при проведенні дослідження (асоціативний експеримент, наратив, інтерв’ю, життєві сценарії, анкетування).
Отже, дослідження страху смерті як способу організації життєвого досвіду складається з таких основних дослідницьких кроків: застосування асоціативного експерименту, використання анкети-опитувальника, написання життєвих сценаріїв, проведення глибинного напівструктурованого інтерв’ю та застосування шкали танатичної тривожності. 
 Про потребу формування заключного етапу (додаткового) у формі зворотнього зв’язку, що виник через специфіку предмету дослідження та особливості реагування респондентів на  дослідницький процес, буде йти мова у наступному підрозділі. 
2.4. Характеристика вибірки та загальний дизайн дослідження 

У контексті соціально-психологічного запиту сучасного суспільства, в просторі якого молода  людина потребує додаткової культури взаємодії зі смертю та страхом перед нею, і була обрана нами вибіркова сукупність людей, віком від 17 до 30 років для дослідження страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості. Вибірка складається з двох груп досліджуваних, відмінних за етнічним походженням: українці та китайці, які навчаються в Україні. Вибір такої полікультурологічної вибірки пояснюється метою нашого дослідження, яка полягає у тому, щоб з’ясувати, яким чином страх смерті як психологічний феномен впливає на побудову та організацію життєвого досвіду людини залежно від її приналежності до тієї чи іншої культури. Для більшого контрасту на противагу західноорієнтованій українській культурі було заплановано протиставити їй східну культуру (китайську), виявити схожості та відмінності, з’ясувати наскільки вплив культури (як носія певного світогляду та ставлення до смерті) на життєпобудову є домінантним, важливим, основним чи периферійним, незначним, опосередкованим. На момент планування дослідження обидві культурологічні групи мали бути однорідні за чисельністю і статусом (студенти), щоб здійснити повноцінний компаративний аналіз. Однак вже у процесі формування вибірки з’ясувалося, що з ряду причин необхідного кількісного мінімуму для укомплектації китайської вибірки досягнути не вдасться. 

По-перше, виявилося, що у китайській культурі традиційно не прийнято говорити про смерть «вголос», що спонукало більшість респондентів, до яких ми мали змогу звернутися, відмовитися від участі через етичні, моральні, особистісні заборони. Про таку культурну особливість табуювання теми смерті наголошують ряд китайських дослідників [203, 204]. Китайські родини не будуть обговорювати питання смерті і вмирання, побоюючись накликати на себе «нещастя», неприємності, передчасну смерть. Представники китайської культури визнають смерть як норму, як частину життя людини, і водночас всіляко уникають її вербальної об’єктивізації. Небажання говорити на цю тему породжує ряд етичних і процедурних моментів у роботі китайських лікарів, які працюють з термінальними пацієнтами [203].
По-друге, спроби виконати завдання дистанційно (залучаючи до участі в роботі колег і знайомих) без присутності дослідника призвели до надмірної вибірковості виконання поставлених перед досліджуваними завдань, ігнорування інструкції та неінформативної поверховості відповідей (6 текстів), які через  свою «неповноцінність» і невідповідність завданням,  були вирвані із загального дослідницького контексту, а тому відповідно не включені до загального аналізу. 

Були навіть спроби звернутися за допомогою у китайські університети, зокрема до Peking University (Пекінського університету) на психологічний факультет, велися переговори з представниками учбового процесу у Китаї, однак не знайшли належного відгуку. 
Таким чином, наше культурологічне дослідження  мало декілька рівнів реалізації. Відповідно до завдань, які ми перед собою ставили наше дослідження мало 4 основні етапи і було побудовано за принципом узагальнюючого дослідження, яке «проводиться при наявності можливостей перенесення або узагальнення результатів, отриманих при дослідженні однієї культурної спільноти, на інші» [44, с. 153].  Спираючись на певну теорію чи концепцію (дослідницьку позицію), у нашому випадку на концепцію, яка трактує страх смерті як мотиваційний механізм, що бере участь в організації життєвого досвіду особистості, такого роду дослідження проводиться спершу для підтвердження універсальної гіпотези (як можливість уточнення зовнішньої валідності), а згодом і для прояснення культурологічних особливостей прояву досліджуваного феномену. 
Перший етап пов’язаний із систематизацією танатичного дискурсу у мовній свідомості, який реалізовувався за допомогою асоціативного експерименту. 
Другий етап був пов'язаний із визначенням культурологічних особливостей танатичного досвіду, який реалізовувався за допомогою таких методів збору даних як анкета-опитувальник та глибинне навіструктуроване інтерв’ю. 
Третій етап містив 2 основні стадії: наповнення теоретичного конструкту «організація життєвого досвіду особистості в ситуації зіткнення зі смертю» емпіричними показниками та побудова типологічний моделей страху смерті як способу організації життєвого досвіду із застосуванням стратегії найбільшого контрасту. 

В основу дослідження був покладений якісний підхід, відповідно який потребував відповідних дослідницьких процедур, що б дозволили із великої маси якісних даних, отриманих шляхом різних пошукових методів (письмовий наратив, написання життєвого сценарію, анкетування, відкриті запитання, незакінчені речення, глибинне інтерв’ю) вивести певні категорії, параметри страху смерті як способу організації життєвого досвіду,  систематизувавши і узагальнивши увесь об’єм даних у певну структуру.

Для реалізації цього етапу дослідження було обрано процедури розгорнутого, контекстного (тематичного) контент-аналізу: категорізація, кодування, конденсація смислу, інтерпретація [21, 50, 138, 145]. 
Загальні методичні принципи контент-аналізу, процедурні аспекти його застосування та правила обробки були розроблені англійськими соціологами Г. Лассуелом і Б. Барельсоном ще у середині ХХ століття [50]. Спершу контент-аналіз розглядався у позитивістському руслі як дослідницька техніка для об'єктивного, систематичного і квантитативного опису змісту комунікації [145]. А вже у другій половині ХХ століття позитивістські тенденції починають послаблюватися: «акцент переноситься з кількісних аспектів власне текстової реальності на аналіз латентного (неявного) змісту тексту, підкреслюється зв'язок тексту з тим, що породжує його позатекстову реальність, під якою слід розуміти події, факти, людські відносини, відображені в тексті, а також позиції, інтереси, установки, які визначили принципи відбору матеріалу для даного тексту»          [50, ст. 6].

Таким чином, поєднання процесу виявлення якісного змісту тексту із процедурами його квантифікації дозволяє позначати метод контент-аналізу як якісно-кількісний аналіз документів [138].

Обраний нами метод контент-аналізу у якості основного інструменту обробки даних обґрунтовується дослідницькими завданнями, що передбачають поглиблене розуміння змісту тексту про феномен, який нас цікавить (страх смерті як спосіб організації життєвого досвіду особистості). Оскільки текст в контент-аналізі розглядається як текстовий аналог дійсності [50], то дослідницький інтерес полягає не стільки в самих характеристиках змісту тексту, скільки у позамовній реальності, яка за ними стоїть (характеристики події зіткнення зі страхом смерті, когнітивні репрезентації смерті в культурі та особистому досвіді особистості, емоційні переживання, інтенції автора, характеристики наслідків зіткнення тощо). 

Одним із ключових моментів у роботі є розробка принципів категоризації текстового матеріалу, виділення в ньому смислових вузлів, ключових елементів. Такими смисловими вузлами у нашій роботі є базові елементи теоретичної моделі: соціально-культурний вимір танатичного досвіду, ситуація зіткнення зі смертю, характеристики, що стосуються суб’єкта переживання страху смерті (когнітивний, емоційний, поведінковий компоненти) та наслідки зустрічі із ситуацією смерті (трансформації життєвого досвіду).

У межах методу контент-аналізу виділяють два підходи: кількісний (реєстрація частоти появи в тексті певних характеристик змісту, застосування статистичних процедур, отримання кількісної структури змісту тексту) та якісний (фіксація самого факту присутності/ відсутності в тексті будь-яких характеристик змісту, що передбачає реконструкцію суб'єктивних складових текстового потоку і дозволяє виявити типи якісних моделей змісту;) [28]. 

Залежно від завдань, які перед нами виникали, застосовувалися як поодинці, так і одночасно обидва підходи.  

На першому етапі, працюючи з масивом даних отриманих за допомогою асоціативного експерименту, були застосовані якісно-кількісні процедури контент-аналізу.

На другому етапі з метою визначення культурологічних особливостей танатичного досвіду, були також застосовані якісно-кількісні процедури контент-аналізу. Нижче подається опис категорій контент-аналізу, які було попередньо виділено для реалізації завдань, що стосувалися цього етапу.

Таблиця 1.
Опис категорій контент-аналізу текстів досліджуваних (відповіді на питання анкети та інтерв’ю блоку «Культура»)
	Категорії 

контент-аналізу
	Формальні признаки категорій

	Легалізація смерті (ставлення до смерті у культурі) 


	Висловлювання, що повідомляють про особливості ставлення до смерті у культурному просторі з позиції носія певних культурних традицій 

	Традиції 


	Висловлювання, що повідомляють про певні традиційні практики, ритуали, обряди, цінності, уявлення в культурі, які пов’язані з подією  смерті або переживанням страху смерті. 

	Змістовна обізнаність щодо традицій
	Висловлювання, що повідомляють про те, наскільки повно, змістовно носій певної культури може розповісти про ту чи іншу традицію, в якій фігурує подія смерті або її переживання. 

	Дотримання традицій
	Висловлювання, що повідомляють про те, наскільки носій культури дотримується традицій, бере в них участь.

	Культурні джерела інформатизації про смерть
	Висловлювання, що повідомляють про інформаційні джерела (канали), з яких носій культури отримує інформацію про смерть. 

	Змістова наповненість медіа-контенту танатичним дискурсом
	Висловлювання, що повідомляють про зміст, (тематику) повідомлень, в яких  фігурує поняття смерті і привертає увагу до себе. 


На третьому етапі були застосовані лише якісні процедури контент-аналізу з метою наповнення емпіричним змістом психологічного конструкту «організація життєвого досвіду особистості в ситуації зіткнення зі смертю». Застосовані процедури доцільно розглядати у якості інструментів моделювання, яке фіксує за допомогою категорій аналізу (ключових понять) ознаки предмета вивчення [Сазонов В.В., 1973; Коробейников В.С., 1973; Енциклопедичний соціологічний словник, 1995].

Для кожного етапу була побудована концептуальна модель предмету аналізу, що містить в собі 3 основні елементи [Енциклопедичний соціологічний словник, 1995]: категоріальну модель предмету аналізу (або класифікатор контент-аналізу); одиниці аналізу; одиниці виміру. [див. Додатки 3-5].

Категоріальна модель або категоріальна матриця [Манаев] включає параметри, категорії аналізу та одиниці виміру ознак, які стосуються або висвітлюють ту чи іншу сторону предмета дослідження. При цьому певна ознака предмету відповідає певному параметру дослідження, а значення ознаки – категорії аналізу [Кильченко]. Наприклад, така ознака предмету дослідження як особливості ситуації зіткнення зі смертю виступає параметром дослідження "ситуація зіткнення зі смертю», а значення цього параметру розкривається у процесі категоризації текстового змісту, результатом якого є виділення характеристик чи особливостей цього показника (як наприклад, контекст, локалізація, учасники ситуації зіткнення зі смертю тощо). Виділення категорій аналізу та їх опис детально буде представлено у ІІІ частині роботи.

Нижче подається опис основних параметрів контент-аналізу, які було попередньо виділено для реалізації завдань, що стосувалися третього етапу (моделювання дослідницького конструкту).
Таблиця 2.
Опис параметрів контент-аналізу текстів досліджуваних 

(наративи, життєві сценарії, інтерв’ю)
	Параметри контент-аналізу
	Формальні признаки параметру

	Ситуація зіткнення зі смертю
	Висловлювання, що інформують про особливості ситуації зіткнення зі смертю: її виникнення, місця, учасників тощо.

	Когнітивний компонент
	Висловлювання, що повідомляють про те, як людина розуміє і трактує феномен смерті, як до нього ставиться, яке значення воно має для неї, наскільки вона усвідомлює свої переживання, пов’язані із танатичним досвідом тощо. 

	Емоційний компонент 
	Висловлювання, що повідомляють про особливості емоційного переживання людиною ситуації зіткнення зі смертю: інтенсивність, насиченість, спосіб вираження тощо. 

	Поведінковий компонент 
	Висловлювання, що повідомляють про те, яким чином людина реагує на ситуацію зіткнення зі смертю, яка її поведінкова реакція та стратегія. 

	Наслідки


	Висловлювання, що повідомляють про зміни у життєвому досвіді особистості після ситуації зіткнення зі смертю, у результаті переживання страху смерті чи переживання танатичного досвіду загалом. 


Таким чином, кожен виділений параметр аналізу може містити в собі  певний набір категорій аналізу, які будуть виділені у процесі загальної категоризації текстових одиниць. Процес вимірювання в контент-аналізі забезпечується в рамках кодувальної процедури, сенс якої полягає в ідентифікації категорій аналізу з елементами змісту тексту. Одиницею аналізу називається одиниця, яка служить референтом, індикатором відповідних параметрів і категорій аналізу. Ця одиниця вимірює або частоту появи параметрів і категорій аналізу (фіксація присутності-відсутності смислових одиниць), або інтенсивність прояву ознаки і його значення (реєстрація значень одиниць за будь-якою шкалою) [Шалак, Кильченко, Григорьев]. У якості одиниць аналізу можуть використуватися: 

· поняття, виражені певним словом, терміном або сполученняням слів;

· тема, виражена в одиничних судженнях, смислових абзацах;

· ситуація, подія, дія тощо [Кильченко]. 

Слід також зазначити, що в різних психологічних джерелах одні й ті ж одиниці контент-аналізу позначаються по-різному. Так, ознаки відповідної категорії, або конкретні змістовні елементи тексту, що репрезентують категорію (окремі слова, словосполучення, речення) можуть позначатися як «параметри та категорії аналізу» або «категорії і підкатегорії аналізу»;
«одиниці аналізу» = «індикатори категорій»; «одиниці протяжності» і «одиниці частоти» = відповідно термінам «одиниці контексту» і «одиниці рахунку» (одиниці реєстрації). [О.І. Кильченко, М.М. Богомолова, Н.Г. Стефаненко].

При цьому наголошується, що категорії, підкатегорії і індикатори категорій утворюють групу якісних (смислових) одиниць контент-аналізу, а одиниці контексту і одиниці рахунку – групу кількісних одиниць. В якості одиниці рахунку може виступати або частота згадок категорій і підкатегорій, або обсяг згадок категорій (площа тексту, заповнена смисловими одиницями).

У разі підрахунку частоти згадувань дослідники виокремлюють можливі два варіанти: 1) суцільний, термінологічний підрахунок, при якому фіксуються всі появи індикаторів певної категорії або підкатегорії; 2) сегментарний, тематичний підрахунок, який передбачає реєстрацію тільки першої появи певної категорії незалежно від того, згадується вона повторно чи ні (принцип «присутня або відсутня дана категорія в будь-якій одиниці контексту»)[Кильченко, Бергфельд, Шалак].
Для реалізації третього етапу дослідження використовувалася теоретична вибірка, принципами формування якої ми послуговувалися при наборі власної емпіричної бази. Такий дослідницький підхід дозволяє науковцю працювати не зі заздалегідь  розробленою вибіркою, а формувати її поступово, поетапно, покроково збагачуючи і доповнюючи: від одиничних випадків до можливості здійснити певні узагальнення, виділити схожості та відмінності методом порівняння чи максимального контрасту (Дембицький С.). Для забезпечення репрезентативності вибірки у період її формування нами було застосовано такі стратегічні підходи як відбір максимальної варіації (відбір найрізноманітніших випадків у дослідженні обраного феномену), відбір критично важливих випадків (можливість перенесення важливої інформації з одних випадків на інші), відбір методом снігової кулі (відбір здійснюється «через знайомих» по рекомендації чи пораді), відбір екстремальних випадків (пошук нетипових випадків, які якісно виділяються із загальної маси). 

Четвертий етап дослідження  слугував для виявлення характеристик подібності/відмінності між випадками української та китайської вибірок, який реалізовувався за допомогою методу кейс-стаді ( на прикладі найбільш типових і найбільш екстремальних випадків).
Як зазначає Н.Бусигіна, «на підставі дослідження одиничних випадків неможливо зробити статистичні узагальнення, але інші типи узагальнень (природні, аналітично індуктивні і навіть логічно дедуктивні) при цьому цілком правомірні, необхідно лише правильне планування стратегії відбору». Серйозну підтримку методу «одиничних випадків» у формі ґрунтовних переконань стосовно користі і значущості висловлює Д.Б.Бромлі, який називає вивчення конкретного випадку «фундаментом наукового дослідження» (Bromley D.B., 1986). Така думка обґрунтована тим, що історично в основі будь-якої нової течії в науці лежить глибинне і різнобічне вивчення одиничного явища з усіма його наслідками. Саме кейс-стаді забезпечує здатність введення в науковий контекст нових питань і проблем, передбачає можливість досліджувати унікальні (рідкісні, нетипові) випадки, служить способом оцінки інших досліджень.  
Таким чином, у нашому досліджені була задіяна складноорганізована, багаторівнева вибірка. Кількість респондентів не була визначена заздалегідь, а була прив’язана до розв’язання завдань дослідження. На кожному із етапів дослідження вибірка чисельно змінювалася. Слід також окремо зазначити, що найкритичнішим аспектом у формуванні вибірки стала проблема постійної плинності респондентів. Така особливість була характерна не лише для китайців (мова про це йшла вище), а для українців також. Близько 30 українських учасників, які були задіяні у дослідженні, відмовилися від участі, пояснюючи це так: «мені важко і неприємно про це говорити», «не маю бажання», «не маю часу», «мені не цікава ця тема», «не розумію навіщо це потрібно», «Ні, ні! це не до мене з такими питаннями», «мені боляче про це згадувати», «Найшли що досліджувати! Як будете вивчати щось про щастя чи любов, тоді звертайтеся.», «та щось не хочеться про це думати і так жити не весело», «Вибачте, якщо це довго, то не зможу вам приділити час» тощо. Методологічно запобігти виникненню такого ефекту плинності серед респондентів важко, адже тема дослідження має дуже  інтимний характер і зачіпає глибоку особистісну сферу індивідуального життєвого досвіду людини. Сам процес дослідження інколи може актуалізувати травматичні спогади і, у випадку необережного поводження з боку дослідника або особистісної вразливості респондента, призводити до вторинної травматизації. Щоб запобігти такому небажаному сценарію ми вдавалися до ряду профілактичних кроків перед тим, як занурювати респондента у повноцінний дослідницький процес.

1. Досліджуваним надавалася загальна інформація про спрямованість і тему дослідження.

2. Чітко була вибудувана послідовність завдань за ступенем їх ускладнення.

3. Надавалася інструкція: «Якщо на якомусь із етапів дослідження Ви відчуєте, що хочете зупинитися чи не бажаєте продовжувати далі, то не соромтеся повідомити про це». Таким чином людина відчувала певну свободу дій: на неї ніхто не тиснув, відповіді надавалися добровільно без будь-якого примусу чи зобов’язань.

4. Час, відведений на заповнення анкети, написання наративу, напівструктурованого інтерв’ю, не був чітко регламентований, дозволяючи людині без поспіху, у комфортному їй темпі, виконувати поставлені завдання.

5. На заключному етапі проходження дослідження респондентам задавалися питання з метою з’ясувати їх загальний психологічний стан, визначити, як вони себе почувають, що б хотіли прояснити чи уточнити, яке у них загальне враження (емоції, роздуми) про дослідження. У формі такого своєрідного «зворотнього зв’язку» ми намагалися не тільки підсумувати зроблену роботу,  а й максимально екологічно завершити цей процес. Необхідність такої процедури постала через особливі випадки з деякими досліджуваними, які потребували ще деякого додаткового психологічного супроводу і підтримки після виконання усіх поставлених завдань.

6. Респондентам також повідомлялося, що дослідник відкритий до будь-якого змістовного (у контексті тематики)  діалогу після завершення дослідження, якщо виникатиме у цьому потреба чи бажання.   

Запропонована «техніка безпеки» дозволила триматися у взаємодії «дослідник-досліджуваний» у межах етичних норм, не виходити за межі дозволеного, поважно ставитися до відмов, а у випадках виникнення проблем (наприклад, виникнення агресії, плачу, стану розгубленості чи розпачу) максимально злагоджено, оперативно на них реагувати і ефективно надавати психологічну допомогу. 

Отже, для досягнення мети дослідження і вирішення поставлених завдань була побудована емпірична модель дослідження страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості.
Таблиця 3.

Емпірична модель дослідження страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості 

	№
	Завдання дослідження
	Методи дослідження
	Попередні параметри (критерії) аналізу
	Способи обробки 

	1 етап
	систематизація танатологічного дискурсу у мовній свідомості
	метод вільних асоціацій (ланцюговий)
	Ядерні та периферійні реакції

Міф., реліг., філософ., худож., наук., дух. свідомості
	Частотний аналіз, 

Виділення тематичних зон 

	2 етап
	визначення культурологічних особливостей танатичного досвіду (як прийнято у культурі, як заведено, що типово для культури) 
	анкета-опитувал., 

глибинне  напів.стр. інтерв’ю

	Когн. репрезентації

Легалізація смерті у культурі
Міра наближ./дистанц.

Взаємодія зі смертю

Характер емоц. переж.

Транслятори танат. інф. 

Зміст медіа-контенту  Традиції

Обізнаність

Дотримання традицій
	Процедури контент-аналізу (тематичний аналіз, конденсація смислу)

Порівняльний аналіз

	3 етап
	наповнення теор. конструкту «організація життєвого досвіду особистості в ситуації зіткнення зі смертю» емпіричними показниками
	письмовий наратив,  глибинне напів.стр. інтерв’ю, 

написання життєвих сценаріїв
	Ситуація зіткнення зі смертю

Когнітивний компонент

Емоційний компонент Поведінковий компон. 

Зміни у життєвому досвіді внаслідок зіткнення з сит. смерті 
	Наративний аналіз, 

Контент-аналіз (категоризація, кодування, інтерпретація)


	
	побудова типологічних моделей страху смерті як способу організації життєвого досвіду
	Якісний аналіз текстів із застосуванням стратегії найбільшого контрасту,  теоретичний синтез, типологічний аналіз 

	4 етап
	для виявлення характеристик подібності/відмінності між випадками укр та кит. вибірок
	Метод 

кейс-стаді
	Найбільш екстремальні випадки зустрічі зі смертю

Найбільш типові випадки зустрічі зі смертю
	Порівняльний аналіз


Висновки до 2 розділу. 

Підсумовуючи підготовчий етап перед проведенням емпіричного дослідження,  можемо зазначити наступні положення. 

У процесі аналізу проблемних зон, які об’єднують значимі питання побудови та проведення емпіричного дослідження феномену смерті, виділено такі групи труднощів: змістові (суб'єктивність досвіду смерті, брак психологічної інтерпретації); методологічні (проблеми методичного інструментарію, ступінь важкості завдань, обмеженість емпіричної вибірки, етика процедури проведення дослідження, збалансування кількісного і якісного підходів); психологічні (психологічні захисти проти страху смерті, свідоме і несвідоме ставлення до смерті). З'ясовано, що застосування переважно якісного підходу у дослідженні нівелює ряд труднощів дослідницького процесу і дає можливість виходу на новий якісний рівень теоретизації, аналітико-синтетичних побудов та масштабних узагальнень. 

Дослідження страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості є більш ефективним, інформативним  та екологічним за умови його побудови як якісного дослідження з елементами кількісних показників.

У якості основної методологічної стратегії дослідження було обрано застосування якісних процедур контент-аналізу, що забезпечують методологічну гнучкість та наукову раціональність шляхом скоординованої систематизації та  узагальнення якісних даних (можливості смислової конденсації у процесі кодування великого масиву значень смерті та інтерпретацій танатологічного досвіду).  

Емпіричне дослідження передбачало чотири етапи основного дослідження та заключний етап у формі зворотнього зв’язку. Проведений на першому етапі асоціативний експеримент з подальшою його обробкою дозволив виокремити серед мовних семантичних одиниць певні смислові коди смерті (концепти), які транслюють інтегроване у них знання про дійсність та співставити їх відповідно до виділених у теоретичній частині типів свідомості (міфологічна, релігійна, філософська, художня, наукова, духовна). 
Використані на основному етапі дослідження анкетування, письмовий наратив, шкала танатичної тривожності Д. Темплера, глибинне напівструктуроване інтерв’ю дали змогу зібрати широкий масив даних, на основі яких у результаті обробки і інтерпретації розв’язувалися наступні  завдання: категоризація і формулювання основних параметрів оцінювання ситуації зіткнення зі смертю,  побудова типології моделей страху смерті як способу організації життєвого досвіду,  аналіз відповідності культурно-історичних особливостей концептуалізації смерті сучасним соціокультурним умовам, співставлення української та китайської вибірок.

Заключний етап дозволив дотримуватися «техніки безпеки» з метою екологічного завершення дослідницького процесу, з’ясування загального психологічного стану досліджуваних, особливостей впливу тематики смерті на респондентів та у разі негативних переживань за необхідності надання психологічної підтримки.

До вибіркової сукупності увійшло 254 особи. Відповідно до завдань дослідження на кожному етапі була задіяна різна за чисельністю вибірка: у асоціативному експерименті – 171 респондент (119 українців та 52 китайця), на етапі наповнення теоретичного конструкту «страх смерті як спосіб організації життєвого досвіду» емпіричними показниками – теоретична вибірка  із застосуванням відбору максимальної варіації, критично важливих та екстремальних випадків.  Для здійснення методу кейс-стаді були залучені найбільш яскраві та найчастіше повторювані  приклади ситуацій зустрічі зі смертю. Було опрацьовано 367 текстів (анкетні дані, наратив, інтерв’ю, життєві сценарії). Близько 14 % респондентів були виведені із дослідження на різних етапах через відмову у подальшій участі. 
Обробка та інтерпретація результатів здійснювалася за допомогою якісного аналізу з елементами кількісних показників. Для перевірки та підвищення надійності інтерпретацій ми застосували теоретичну тріангуляцію, тріангуляцію даних, міжметодну тріангуляцію.
РОЗДІЛ 3

Емпіричне дослідження СТРАХУ СМЕРТІ як способу організації життєвого досвіду особистості в культурних традиціях україни та китаю

У цьому розділі узагальнено основні етапи та проаналізовано результати отриманих даних стосовно ролі, місця та впливу страху смерті на процес організації особистістю власного життєвого досвіду. Структура розділу відповідає логіці розв’язання завдань основного етапу емпіричного дослідження і передбачає наповнення емпіричним змістом конструкту «страху смерті як способу організації життєвого досвіду особисості», послідовне розкриття процесу побудови типології моделей організації життєвого досвіду особистості та здійснення порівняного аналізу переживання танатичного досвіду у  двох культурологічних осередках (в Україні та Китаї). 

3.1. Концептуалізація поняття смерті  у суспільній свідомості українців та китайців. 
Першим етапом дослідження було застосування асоціативного експерименту, у результаті якого було побудовано асоціативне поле семантичних значень смерті, які є трансляторами масового танатологічного дискурсу у свідомості носія певної культури, у нашому випадку, української та китайської. 

Так, ядерними реакціми на слово-стимул «смерть» серед українців (119 респондентів) виявилися такі: похорони (109), горе (98), могила (94), небо (90), цвинтар (79), кінець (78), втрата (78), коса (76), сум (71), народження (69); центральними реакціями – страх (57), біль (56), поминки (56), печаль (55), квіти (52), хвороба (51), таємниця (53), старість (54), лікарня (52), рай (51),  невідворотність (49),  перехід (47), пекло (41), інший вимір (39), життя (32), темрява (31), катастрофа (23), аварія (22), подорож (11), рак (10); периферійними реакціями –земля (8), вбивство (7), наркотики (5), війна (4), дощ (3), радість (2), справедливість (2), бджоли (1), компроміс (1), гори (1), сонце (1). 

Можемо побачити, що ядерну зону українців наповнють асоціації, що стосуються поховально-обрядового контексту та характерного для нього емоційного супроводу (переживання горя, сумування). Центральну зону заселяють менш однорідні поняття, групуючись навколого теми  захворювання  (хвороба, біль, лікарня, рак) та абстрактих категорій (перехід, інший вимір, пекло, рай, невідворотність, таємниця, темрява). Асоціації із переферійної зони найменш піддаються групуванню, містячи в собі різножанровий контекст, часто індивідуально-особистісний, вузько направлений. Так наприклад, у одного респондента смерть асоціюється із бджолами через його нетипову алергічну реакцію на їх жало. У іншого респондента масштаб асоціації значно ширший: смерть асоціється із сонцем, яке збільшуючись у розмірах рано чи пізно вибухне і призведе до знищення всього живого і неживого, всієї сонячної системи. Такого роду асоціація на наступному рівні узагальнення була включена до розуміння  смерті через концепт остаточного кінця.  

Цікавим є факт, що асоціативний експеримент проводився у 2012 році, коли на території України не було ще жодних воєнних інтенцій у соціальному просторі. І як можемо побачити із асоціативно-семантичного поля українських респондентів, всього лише у 5 із 119 виникла асоціація війни зі смертю. У респондентів, які долучилися на пізніших етапах дослідження, починаючи з 2014 року асоціацій війни і пов’язаних із нею понять (зброя, вбивство, кров, політика тощо) у мовній свідомості стало значно більше. І можна припустити, що із зони периферії семантична одиниця «війна» стрімко перейшла у зону ядерних категорій, витісняючи менш значимі, актуалізовані поняття на конткрений момент життєвої історії особистості.  
Відповідно для представників китайської культури (52 респондента) ядерними реакціями виявилися такі: смерть, кончина – 46,  смертна кара – 41, природа – 34, помирати, загинути – 32, похорони – 31, батьки, батько і мати – 29, старий, похилий - 20, захід – 22, народжуватися - 21; переродження – 17; мовчання, мовчати- 19, центральними -  рай – 12,  миттєва смерть, загибель – 11, смерть від хвороби – 15, труп, мертве тіло - 11, Бог смерті – 7,  циркулювати, обертатися, рухатися по колу - 9, життя чи смерть, доля – 13, боятися, страх, жах – 14; периферійні – ядерна зброя (3), небажання відпускати те, що любиш (2), небажання йти від того, що любиш (1), залишити ім’я в історії (1), космос (1).
Можемо побачити, що ядерну зону китайських респондентів наповнють асоціації, що стосуються безпосередньо самого факту (процесу) припинення життя (смерть, кончина, помирати, загинути), дихотомічні асоціації (життя, народження, переродження, циркуляція по колу) та асоціації, пов’язані зі старістю (старість, похилі люди, батьки). Центральну зону заселяють, як і у випадку з українськими респондентами, менш однорідні поняття, групуючись навколого теми  тлінності тіла (труп, мертве тіло, смерть від хвороби, загибель) та абстрактих категорій (Бог смерті, доля). Що ж стосується асоціацій із переферійної зони, то у китайських респондентів переважають складнопідрядні  слопосполучення, як наприклад «квіти, що зів’яли і не містять в собі життя (запаху)» або ж «небажання відпускати  те, що любиш (до чого прив’язаний, що тримає тебе на землі)», як було з’ясовано при особистій бесіді мова йшла про небажання роз’єднуватися із сім’єю. 

Якщо в українських респондентів переважна більшість реакцій на слово-стимул «смерть» виникала у формі іменників, рідше прикметників і ще рідше дієслів. То серед асоціативних реакцій китайців дієслівна форма навпаки була нерідкістю. Така особливість може свідчити про те, що українці більш схильні оцінювати подію смерті через її значення, оцінку,  а китайці через її призначення, функцію (дію), як наприклад, «покарати, народжуватися, циркулювати, закінчуватися, помирати». Якщо в українскому варіанті окремі слова-реакції потребували для прояснення їх походження і розуміння додаткового контексту, то у китайській мові значення ієрогліфів уже містили певний контекст, історію або сюжет, в який включена подія (ситуація) смерті. 
Другим завдання, що виріщувалося за допомогою асоціативного експерименту, було пов’язано з можливістю диференціювати сукупність різнорідних асоціацій, пов’язаних зі смертю і перекодувати їх значення відповідно приналежності до того чи іншого типу свідомості. Кожен із типів свідомості, якщо говорити постнекласичною мовою, є свого роду дискурсивним простором, в якому закладені певні концептуальні значення, смисли. Смисли не можуть задаватися жорстко або однозначно, вони мають певний діапазон рухливості, гнучкості, варіативності. Так, одне і те ж явище смерті може мати безліч значень і смислів, які люди використовують у повсякденному житті залежно від специфіки інтерпретацій.
Такі інтерпретативні схеми в кожній культурі представлені у вигляді концептів – свого роду смислових утворень, в яких сконцентрований життєвий досвід людини. Кожен концепт смерті означує певну життєву реальність особистості, тим самим даючи змогу осмислювати, аналізувати і переживати момент зустрічі із нею по-своєму, не лише заданими культурними схемами реагування, а й особистісним способом. 

Таким чином ми наповнили кожен концепт смерті (виділені в теоретичній частині) своїм специфічним змістом (асоціаціями), які розкривають його значення та глибину.

Кожна асоціація зі смертю маркувалася відповідно до приналежності (близькості) тому чи іншому типу свідомості (М- міфологічна, Ф – філософська, Р – релігійна, Х – художня, Н – наукова, Д – духовна).
Міра близькості асоціації із концептом і рішення віднести її до конкретного типу свідомості визначалися через смислову спорідненість із виділеними у теоретичній частині концептами смерті.  Так як категорізувати однозначно величезний спектр асоціативних значень достатньо складно, було здійснено ряд додаткових процедур. По-перше, відбиралися лише ті асоціації, які мали або очевидний зв’язок із концептом чи типом свідомості (наприклад, до концепту смерті як пізнання у межах філософської свідомості були зараховані такі асоціації зі смертю як пошук істини, непізнана реальність, таємниця, загадка, першопричина, невідомість, метафізика тощо)   або у процеці прояснення смислового навантаження на поняття  із самим респондентом. Наприклад, асоціацію одного із китайських респондентів «обіцянка» зі смертю можна трактувати по-різному і співвіднести одразу із конкретним концептом або типом свідомості важко. Проте, у процесі роз’яснення контексту вживання цього терміну як «необхідності дотримати слово»; «встигнути зробити (здійснити) те, що було обіцяне, заплановане за життя», це слово-реакцію ми відносимо до художньої свідомості, до концепту страху смерті як фону для цінності і блага життя. Така процедура взаємодії, побудована за принципом комунікативної компетентності, дозволила уникати подвійних трактувань і полегшила процедуру співвіднесення поняття із концептом. Так, наприклад, при роботі із китайськими асоціаціями ми враховували смислову неоднорідність і багатозначність китайського письма, особливу його  чутливість до контексту вживання того чи іншого поняття.  Тісна  співпраця із самими респондентами дозволила уникнути багатозначності трактувань завдяки їх особистій участі у перекладі.   
Характерним для ланцюгового асоціативного експерименту є утворення асоціативних групп (смислових скупчень або смислових вузлів), які об'єднуються навколого однієї ідеї (слова), події чи процесу. Так, починаючи писати першу асоціацію на слово-стимул смерть, кожна наступна асоціація може вже стосуватися безпосередньо не смерті, а слова-реакції, що стоїть перед нею. Наведемо найбільш поширений приклад асоціативного ланцюга серед обох культур, що стосується обрядово-поховальної тематики: [слово стимул смерть] : [асоціативні реакції: похорон, кладовище, могила, квіти, поминки, горе, плач] або такий варіант [слово стимул смерть] : [асоціативні реакції: таємниця, загадка, космос, всесвіт, інший вимір].   Коли асоціативний ланцюг (з двох і більше слів) завершується, респондент знову повертається до слова-стимула і може або утворити новий ланцюг або самостійне автономне значення. Як правило, семантичні групи асоціацій мають спільний смисловий корінь (походження), що значно полегшує і пришвидує процес кодування великої кількості значень. Наприклад, семантична группа із таких слів-реакцій [похорон, церква, ладан, свічки, священник, поминки] одразу співідноситься із релігійним типом свідомості. 
У таблиці 2 наведено приклади асоціативних значень і їх приналежність до того чи іншого типу свідомості.         
Таблиця 2
Концептуалізація смерті в різних типах свідомості

	Тип свідомості
	Концепти

смерті
	Асоціації, пов’язані зі смертю

	Міфологічна свідомість
	Смерть як органічне продовження земного існування

Смерть як відродження

Смерть як випробування

Смерть як суддя
	Форма життя, Перехід, Ніч, Морок, Гіпноз, Сон, Омана, Захід сонця, Відродження, Загробний світ, Божество, Вина, Покарання, Духи, Жертвоприношення, Реінкарнація, Боротьба за життя

	Філософська свідомість
	Смерть як звільнення

Смерть як зло

Смерть як пізнання
	Першопричина, Межа, Простір і час, Система, Природа, Людина, Світ, Зло, Благо, Звільнення, Рух, Початок, Кінець, Пошук, Таємниця, Загадка, Непізнана реальність

	Релігійна свідомість
	Смерть як воскресіння

Смерть як можливість зустрічі з Богом

Смерть як вибір (праведника/ грішника)

Смерть як очищення
	Гріх, Спокуса, Бог, Диявол (Сатана), Душа, Покаяння, Прощення, Откровення, Спасіння, Інквізиція, Церква, Страшний суд, Похорони, Страх, Сповідь, Інквізиція, Буддизм, Релігія

	Художня свідомість
	Смерть як Ніщо

Смерть як можливість самоздійснення

Смерть як фон цінності і блага життя

Смерть як табу
	Кістки, Скелет, Жінка з косою, Ніщо, Ворог, Тління, Маска, Плащ, Мовчання, Небажання, Цінність життя, Страх зникнення, Життя, Епітафія, Мистецтво, Мода, Карнавал, Хелоуїн, Слава, Відомість, Пам’ять, Ім’я, Совість, Вдячність, Краса

	Наукова свідомість
	Смерть як закономірність

Смерть як об’єкт для науки

Смерть як зброя
	Скінченність, Закономірність, Фізіологія, Закон природи, Тіло, Хвороба, Лікарня, Танатологія, Катастрофи, Війна, Вбивство, Старість, Вірус, Атом, Генетика 

	Духовна свідомість
	Смерть як ресурс

Смерть як індикатор росту (детермінанта розвитку)

Духовна смерть
	Цінність, Зміни, Пошук, Екзистенція, Буття, Розвиток, Вибір, Мотивація, Ресурс, Дух, Душа, Духовність


Особливість концептосфери людини формується під впливом домінуючого типу свідомості, який діє як фільтр, через який пропускається будь-яка життєва подія. Проходячи такий шлях, життєва ситуація, у нашому випадку ситуація зіткнення зі смертю, залежно від домінуючого типу свідомості особистості набуває особливого інтерпретаційного смислу, використовуючи характерні для даного типу свідомості форми та способи пояснення навколишньої дійсності.
Усю масу отриманих асоціативних значень ми маркували відповідно до типу свідомості, через який ці значення сформувалися. Таким чином ми змогли побачити розподіл цих значень  серед українських і китайських респондентів. 
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Рис. 2. Порівняння вираженості типів свідомості серед українців і китайців
Як бачимо з Діаграми №2, в українській вибірці переважають такі типи свідомості як міфологічна (22%) та релігійна (23%). Найменші сегменти у процентому відношенні зайняли художня та духовна свідомості. Домінантність у мовній свідомості релігійних значень серед українців можна пояснити впливом християнства на територіях України, розквіт якого (як було з’ясовано у першому розділі)  припадає як раз на період формування безпосередньо української етники. Смерть трактується і сприймається як горе, трагедія, воля Бога, неминучість, перехід.
У представників китайської культури домінантними виявилися міфологічна, філософська та художня свідомості. Найменш проявлена у мові релігійна свідомість. Домінантність концептів смерті у художній свідомості можна пояснити структурною особливістю китайської мови, поняття якої (слова) відтворюють певну семантичну і смислову цілісність в естетичних  (художніх) образах дійсності. Так серед китайських асоціацій стосовно смерті можна було зустріти таке: «квіти, що зів’яли, очі, що закрилися (не будуть бачити), пам'ять про тих, хто пішов, програти життя, втратити мить, сонце, що сідає за горизонтом». Таким чином, для китайських студентів було характерно замовчувати аспекти, що безпосередньо стосуються смерті, заміщаючи її різноманітними образами життя, яке проявляється у всій своїй цінності, красі і доскональності на фоні природи смертності (необхідність завершити все розпочате, важливі життєві справи, необхідність виконати обіцянку, кохання до смерті, гідність воїна (бути хоробрим і сміливо прийняти смерть, якщо це потрібно країні тощо).
Наповнення мовної свідомості китайців філософськими значеннями смерті пояснюється впливом на формування їх ціннісно-смилового виміру життя трьох основоположних філософсько-релігійних вчень: у конфуціанстві смерть як фон для життя, у даосизмі злиття, єдність життя і смерті, у буддизмі – смерть як переродження.
Як бачимо з порівняльної діаграми, у обох культурах домінантною виявилася міфологічна свідомість. Разюча відмінність спостерігається лише у випадку з релігійною та художньою свідомістю, представленість яких є діаметрально протилежною у обох культурах.
Шукаючи пояснення того, чому міфологічна свідомість є домінантною для обох культур, слід відмітити, що вплив міфологічного мислення у його різноманітних проявах на розуміння або ставлення до смерті часто не помічається, тим більше – не усвідомлюється, а здійснюється нібито незалежно від суб’єктивних намірів та задумів. Реконструкція наявних, але неусвідомлених особистістю міфологічних схем ставлення до смерті та їх подальша дослідницька експлікація здатні розкрити як приховані символічні смисли, закладені у глибини людської свідомості, так і особливості організації життєвого досвіду особистості.
Елементами міфологічної свідомості виступають ритуали, повір’я, забобони, містичні образи, що забезпечують функціональність архетипів або міфологем смерті, через які фіксується у масовій свідомості саме поняття смерті та ставлення до нього. Зв'язок міфу і масової свідомості взаємозумовлений. Спираючись на цю тезу, можна сміливо припустити, що характер представлення концепту смерті у масовій свідомості охоплює найбільш поширені в суспільстві знання, уявлення, установки, цінності, ідеали, традиції, пов’язані зі смертю, а отже, виявляє на їхньому фоні якісний стан самого життя. 
Значна кількість сценаріїв, пов’язаних із взаємодією зі смертю (сама подія смерті, переживання горя, похорони, поминки тощо) були «написані» уявою  людини ще у міфологічний період, і як тоді, так і сьогодні мають свого роду терапевтичну функцію, покликану по-можливості максимально нейтралізувати танатичний страх або піддати його трансформації, що  спонукає  до  особистісного  зростання  та  є  одним  з  ресурсів,  що  допомагає  становленню зрілої особистості.
Асоціативно-образний ряд, який утворює семантичне поле концептів смерті в міфологічній свідомості, включає в себе такі поняття: смерть - захід сонця, річка, вогонь, вода, ніч, сон, духи, морок, земля, змія, царство мертвих, підземний світ, покарання-нагорода, випробування, відродження, життя після смерті, подорож у інший вимір, інший світ, Боги, духи тощо.
Внутрішня наповненість міфологічним змістом феномену смерті, її енергетичний і творчий потенціал, здатність структурувати життя з глибини його власних структур спонукає як українців, так і китайців звертатися до концепту смерті як до однієї із важливих основ первинних способів організації життєвого досвіду. 
Значного танатологічного змісту набуває наукова свідомість серед обох культур. Наукова свідомість оперує об’єктивними фактами (тим, що може побачити, описати, пояснити, довести, перевірити), і майже не торкається смислів, які з’являються хіба що на рівні теоретичних гіпотез чи припущень стосовно природи смерті. Це можна пояснити тим, що більшість молодих людей, які не мали безпосередньої близькості зі смертю, не схильні заглиблюватися у процес танатичного переживання, а лише фіксують доказові аспекти смерті у таких асоціаціях як кінець життя, закономірність природи, фізіологічна природа людини, закон природи, зупинка серця, припинення функціонування мозку, хвороба, катастрофи, війна, вбивство, старість, вірус, атомна енергетика, генетичний код людини – тобто те, що не обов’язково потребує особистого включення, але й не викликає сумнівів, не потребує додаткової верифікації даних, не торкається абстрактних категорій тощо.
Найменш проявленою у досвіді молодих людей виявилася духовна свідомість, яка трактує смерть як ресурс, як детермінанту розвитку, як можливість духовного (психологічного) відродження після смерті (наприклад, у випадку депресії після втрати близької людини, яка переживається як власна смерть). Такі відсотки можна пояснити тим, що духовна свідомість потребує реального проживання, безпосереднього досвіду зіткнення з ситуацією смерті, високого рівня рефлексії та внутрішньої роботи, що серед представників молодого покоління зустрічається рідко, можливо через актуальність інших важливих життєвих завдань та подій.
3.2. Культурологічні та соціально-психологічні аспекти ставлення до смерті в Україні та Китаї.  

Використання розробленої нами анкети-опитувальника вирішувало такі дослідницькі завдання як визначення серед респондентів смислового навантаження на досліджуване явище, використання  смислових конструкцій явища смерті, що транслює  культура, та дослідження представленості страху смерті у особистому досвіді досліджуваного. 

Анкета складається з трьох блоків: значення, культура, особистісний досвід. Обробка результатів дослідження проводилася методами описової статистики. Були узагальнені первинні результати, дані згруповані за їх значенням, виявлені центральні тенденції розподілу, застосовані методи розрахунку значущих відмінностей, визначено процентне співвідношення деяких показників, проведений відповідний графічний аналіз.
Розпочнемо аналіз з першого блоку, який розкриває осмислене, сформоване особистісне значення смерті для кожного із респондентів. На відміну від асоціативного експерименту, де асоціативні значення виникали спонтанно і були лише представленими, інколи взаємозаперечувальними, у свідомості людини смисловими фрагментами, то у цьому блоці потрібно було добре подумати і дати осмислену відповідь, що ж таке смерть, як людина розуміє цей феномен, яким чином позначає це явище. Таким чином, усі  наведені визначення смерті ми згрупували за семаничною та смисловою подібністю, схожістю (орієнтиром для якого слугували  виділені нами перед цим концепти смерті) у такі групи: випробування, частина природи, невідомість, перехід, фон для життя, кінець. 
У наведеній тижче Таблиці 2. представлено наповненість виділених груп найвживанішими прикладами визначень смерті респондентами та відсоткова частка їх представленості для усієї вибіркової сукупності. 
Таблиця 3.
Когнітивні значення смерті
	Провідний концепт смерті
	Приклади відповідей  респондентів
	%

	Смерть – це випробування
	Іспит на міцність, випробування, нещастя,  страждання, постійна боротьба, ризик, горе для рідних, загроза життю, застереження від помилок, фатум, доля людини, воля Бога
	13,9

	Смерть – це частина природи
	Норма, закономірність, частина природи, частина життя, фізіологія людини, запрограмована інформація у генетичному коді людини, етап, який рано чи пізно пройде кожний, реальність життя, те, що ніхто і ніщо не уникне
	10,5

	Смерть – це невідомість
	пустота, невідомість, безвість, пауза, стрибок у невідоме, небуття, безкінечна безодня, таємниця, яку потрібно пізнати, загадка всесвіту, непояснювальне, важке для розуміння, неосяжне розумом, недосяжне у пізнанні, друга сторона вічності
	19,7

	Смерть – це перехід 
	Потойбіччя, воскресіння, переродження, трансформація, подорож, дорога, шлях, міст між вимірами, перехід у іншу реальність, перетворення, метаморфоза, перехрестя світів,  коридор свідомості, тунель до світла
	22,1

	Смерть – це фон життя
	Можливість цінувати життя, нагадування людині, що все у світі тимчасово, а тому і безцінно, розвиток душі,  пробудження, інструмент впливу на життя, шанс для інших народитися, вічний партнер для життя
	8,2

	Смерть – це кінець
	скінченність, кінець, нічого, фініш, неминучість, кінець всьому, кінець життю, відсутність дихання і кровообігу, незворотнє, логічне завершення життя, безкомпромісний факт, те, що не можна змінити
	25,6


 Найбільш поширеними серед респондентів визначення феномену  смерті виявилися у межах його розуміння як кінця, переходу та невідомості. Менш поширеними у межах розуміння феномену смерті як випробування, фону для життя та частини природи.
Наступним кроком у блоці «Значення» було завдання подумати над дихотомічною природою явища смерті і дати кожній із сторін цієї дихотомії (позитивне/негативне) визначення з наведенням реальних прикладів із життя. 
Слід відмітити, що фіксація негативного значення смерті не викликала жодних труднощів у респондентів: як українських, так і китайських. Прикладів зазвичай наводилося декілька.  Можливо, тому, що на соціально-культурному рівні в обох країнах домінує негативне значення смерті, представлене у масовому дискурсі і індивідуальному досвіді. Середовище перенасичене негативними репрезентаціями смерті, що дозволяє без будь-яких розумових зусиль з боку досліджуваних пригадати декілька із них. Для структурування цієї маси значень був застосований контент-аналіз з метою виділення найтиповіших, найвживаніших тем, повязаних з негативом смерті. 
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Рис. 3. Розподіл підгруп негативного значення смерті

Найпопулярнішими виявилися такі підгрупи значень:

· «страждання рідних» (34%) – у підгрупу увійшли різноманітні варіації на теми страждання, болю від розлуки, горя і втрати, мук від неможливості щось змінити (поговорити, побачити того, хто пішов з життя), безпорадності і неможливості допомогти близькій людині, стану пригнічення у ситуації похорон; 

· «емоційно-депресивні стани» (29%): депресія, сумування, плач, крики, стони, істерики, паніка, відчуття пустоти, розгубленості та страху, небажання жити, невпевненість у майбутньому, руйнація планів, подавленість, безпорадність, втрата сил, емоційне виснаження тощо; 

· «умови (причини, контекст) смерті» (37%): суїцид, вбивство, насильство, смертельна хвороба, катастрофа, аварія, каліцтво, смерть молодих (дітей), раптова, несподівана смерть, муки під час умирання, війна, розстріли, зброя  тощо. 

Слід зазначити, що українські респонденти майже рівномірно представлені у всіх трьох підгрупах. Що ж стосується китайських респондентів, то наведені ними приклади негативного значення смерті здебільшого наповнювали третю підгрупу і зовсім рідко були зазначені категорії із другої підгрупи «емоційно-депресивних станів». Це може свідчити про таку культурну особливість українців як емоційність, чутливість, що проявляється і у емоційно експресивній представленості значень смерті. Також важливою особливістю української культури смерті є культура горювання, оплакування померлих, яка має відкритий, інколи навіть демонстративний характер. Китайські досліджувані були більш  стриманими, спокійнішими у своїх відповідях, що може бути продиктоване їхньою культурною особливістю «тримати обличчя», не виносити інтимні переживання на зовнішнє споглядання, переживати більше в собі або ж у вузькому колі рідних і близьких (ця культурна особливість китайців ширше буде розкрита у блоці «Культура»).   
Виділимо окремо негативні значення смерті, пов'язані з напруженою воєнною ситуацією в Україні. Особливо насиченою значеннями ця категорія стала у текстах досліджуваних після трагічних подій на Майдані (вибухи, зброя, груз 200, трупи, кров, смертельні поранення, повно свіжих могил, полон, катування, армія, ДНР, ЛНР, АТО, бойовики, військові, заручники, божевілля, політичний маразм, безвідповідальність, тиранія, диктатура тощо). До 2014 року (перші результати були отримані восени 2012, весною – влітку 2013) таких значень, пов’язаних зі смертю, у свідомості звичайного українця (студента) ще не було взагалі. Така разюча зміна соціально-політичних умов добре ілюструє вплив зовнішнього контексту на формування особистісних значень. Таким чином, актуальний для сьогодення контекст, в який занурена особистість, усвідомлює вона це чи ні, поступово інтеріоризується у свідомість і сприяє появі нових смислових зв’язків і конструкцій, пов’язаних з танатичною тематикою.  
Для написання позитивних визначень смерті знадобилося більше часу на роздуми, відповіді на противагу негативним не виникали спонтанно. Позитивне значення смерті зазначило лише 42 українських респондента та 5 китайських. Інші ж писали, «що нема у смерті особливо нічого хорошого».  Із загальної сукупності відповідей нами виділено дві такі підгрупи  як «філософсько-абстрактні» (81%) та «побутово-практичні» (19%) значення.
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Рис. 4. Розподіл підгруп позитивних значень смерті
До філософсько-абстрактих відповідей увійшли такі: «на фоні смерті – життя здається бажанішим. Є різниця між просто жити і усвідомлювати те, що ти жадібно бажаєш жити» (переселенець, волонтер, 29р.); «смерть – це урок для одних, нагорода – для других, покарання – для третіх» (студентка, 21р.); «смерть – це найбільша безглуздість, в якій кожен може знайти свій особливий сенс» (працівник банку, 30 р.); «смерть – це те, що не дає відповідей, але має гарні запитання: чому саме він, а не я? Чому зараз? Чи є справедливість?» (соціальний працівник, 25р.). До групи побутово-практичних відповідей увійшли такі: «Все в природі народжується і помирає.  Це норма.» (програміст, 27р.), «смерть – це профілактика перенаселення» (китайський студент, 19 р.), «Смерть звільняє місце для тих, хто народжується» (китайська студентка, 19 р.), «Якщо людина довго хворіє і мучиться, то для неї смерть буде позитивним явищем» (юрист, 30 р.), «Якщо людина заслужила на смерть, наприклад, здійснила вбивство. Смерть такого злочинця буде позитивна для рідних померлого» (китайський студент, 21р.) тощо.
Українці частіше наводили приклади філософсько-абстрактного характеру, звертаючись до таких кагорій як сенсоутворення, фон для життя, усвідомлення призначення, підсилення уваги до цінності швидкоплинного часу. Представники китайської культури поповнили підгрупу «побутово-практичних», роблячи акцент на природній необхідності смерті, звертаючись до таких її суспільно важливих функцій як полегшення страждань тяжкохворих, відновлення справедливості через покарання смертною карою тих, хто її заслужив, профілактика перенаселення планети. 
До другого блоку «Культура» увійшли питання, пов’язані безпосередньо з особливостями представлення тематики смерті у культурі та традиціях. Питання дали змогу з’ясувати, наскільки добре молода людина знайома з культурними традиціями, пов’язаними зі смертю, як сильно культурний код країни транслює у сучасному світі  традиційне розуміння смерті, в які суспільні контексти це поняття включене і наскільки його часто можна зустріти (почути, побачити) у повсякденному житті.
За допомогою методу найбільшого контрасту ми з’ясували, яким чином страх смерті як спосіб організації життєвого досвіду різниться у двох відмінних культурах, а в яких аспектах є схожість.
Через різну чисельність представлених вибірок ми не можемо зробити повноправного порівняльного аналізу, однак це не применшує значущість отриманих даних. Якщо чисельність української вибірки дозволяє говорити про її вищу репрезентативність та статистичну значущість, то особливості китайської вибірки ми розглядатимемо як тенденції, виведені із поглибленого аналізу одиничних випадків.
Відповіді розподілилися за такою тематикою традицій: поховально-обрядова система (ритуал похорону, поминальні дні, одяг померлого, поховання неодружених, поховання дітей, відспівування священика, молитви), ставлення до старості, суспільні міфи (забобони, число 4, годинник, символіка сновидінь),   розваги (фестивалі смерті, Хелоуїн). 
Спершу розглянемо аспекти, які виявилися схожими для обох культур. Переважна більшість представників обох культур на питання про традиції, якимось чином пов’язані зі смертю, обмежилися здебільшого прикладами ритуалізованого дійства (організація, проведення, супроводження) похорону. Але вже у форматі глибинного інтерв’ю, з’ясувалося, що зазначені традиційні форми скоріше формально декларовані, ніж внутрішньо значущі, пережиті чи осмислені. Респонденти, називаючи ту чи іншу традицію, не завжди могли розкрити її сутність, підтекст. Ритуал похорону, в сценарії якого закладена історією ціла психологічна реальність, залишив у свідомості сучасної молодої людини лише зовнішню форму, зміст якої вислизає, часто не усвідомлюється, хоча й частково зберігає свою функціональність: правильно попрощатися з померлими, зменшити танатичну тривогу. Відбувається явне дистанціювання між традиційною культурою і культурою сучасного мейнстріму. Традиції старого Світу втрачають свої впливові позиції на історичній авансцені і звільняють місце сучасним умовам і потребам, більш  уніфікованим, спрощеним, зрозумілим для більшості. Навіть характерна для китайської культури стійкість до змін, слідування віковим традиціям відступають в деяких питаннях перед високим динамізмом сучасного світу. Так, наприклад, деякі традиції, пов’язані зі смертю, відмирають, втрачають свою актуальність і доцільність, а деяким вдається «втриматися», адаптуватися до нових суспільних реалій через «пом’якшення» необхідних обрядових процедур, що вимагаються. Через швидку зміну загальної архітектоніки життєвого простору змінюються соціальні і культурні стандарти. Складноорганізована система похорону, як в українській, так і китайській традиції,  процедурно спрощується, скорочується у часі, пришвидшується, мінімізується через відмову від багатьох супроводжувальних елементів поховального дійства. Все частіше перевагу перед класичним поховальним обрядом надають кремації. Молоді люди відмічають при цьому, що самі «не проти такого альтернативного варіанту похорону» на противагу традиційним захороненням, пояснюючи це тим, що «скоро на планеті місця не буде для могил», «варіант кремації – найбільш зручний, легкий, економічно вигідний і, що важливе, екологічний», «душа одразу летить на небо і це полегшує їй перехід», «набагато краще, як на мене, розвіяти прах десь у красивому місці, ніж гнити у землі у заколоченій труні», «такий варіант набагато емоційно легше спостерігати, ніж як закопують труну», «кремація – це просто необхідність і спасіння для великих міст», «це і зручніше, і швидше і дешевше за повноцінне місце на кладовищі». 
Таку тенденцію можна пояснити тим, що наша вибірка переважно складається з жителів і представників великих міст (Київ, Дніпропетровськ, Запоріжжя, Полтава, Пекін, Шанхай), де смерть як подія вбудована у чітко відведені для неї соціумом ніші (лікарня, морг, бюро ритуальних послуг, крематорій, цвинтар). Якщо ще століття назад молодь могла спостерігати, бути активним учасником похоронної обрядовості: бачити як омивають тіло, як відмолюють, одягають, прикрашають труну, супроводжують тіло померлого у похоронній ході від його дому до кладовища тощо, то сьогодні всі ці аспекти залишаються поза увагою молодої людини і не потребують її безпосередньої участі, зводячись до звичайного акту присутності у момент погребіння. Все, що відбувається у період між фактом смерті і моментом захоронення упускається, передається у руки «фахівцям і спеціалістам, які знаються і розуміються на цьому краще», а організаційними питаннями, контролюючи цей процес, здебільшого займається старше покоління: «Чесно кажучи, я вже була на самих похоронах. Організацією займалися батьки, я не знаю нюансів.», «Я не була на похороні. Якось важко було на все те дивитися. Знаю, що батьки запрошували священника, він читав якусь молитву. Я вже прийшла провідати і попрощатися з бабусею після того».  Якщо ж говорити про представників сільської місцевості або тих, у кого проживають там бабусі з дідусями (таких у вибірці було лише декілька), то їхня обізнаність щодо традицій, зокрема поховальних, у порівнянні з городянами значно зростає: «Пам’ятаю, бабуся розказувала про цікаву традицію: той, кого хоронили останнім, ставав сторожувати вхід біля воріт на цвинтар. Коли помирав хтось наступний в селі, живим родичам потрібно було не проґавити цей момент і дати викуп (як правило, цукерки, печиво) родичам новоприбулого на кладовище: таким чином  «почесна вахта» змінювалася. Якщо ж викуп не було здійснено вчасно, то душа померлого стояла на воротах доти, поки її не замінить хтось інший» (Оксана, 28 Київська обл.); «Цікава традиція була у селі моєї бабусі. Там труну від дому до кладовища несли за гендерною ознакою: якщо помирала жінка – несли жінки, якщо чоловік – відповідно труну несли чоловіки. Звідки така традиція і чого саме так прийнято не знаю, але зараз полегшили задачу: жінки несуть лише дах труни» (Таня, 25 Київська обл.).  
Ще однією із поширених областей у сфері культури смерті є традиції, пов’язані з поминанням померлих. В українському варіанті мова йшла про поминальні дні після Великодня (існують різні назви цих днів: гробки, могилки, поминки, радовниця). Повертаючись до теми форми і змісту традиції, можемо спостерігати у досвіді сучасної молоді спрощення поминального обряду. У стародавні часи це був цілий цикл весняних свят (Радуниця або «весняна радість»), під час яких поминальні дії супроводжувалися всілякими радощами та веселощами. З приходом християнства на українські території радощі вже засуджувалися, на зміну ним з’явилися практики оплакування, голосіння, горювання, сумування: «Під час похорону прийнято одягатися у все чорне. Та й після нього близькі дотримуються 40-денного трауру. Люди плачуть, довго горюють. Не прийнято відвідувати близько місяця-двох якісь свята, не можна танцювати, одягатися в яскраве, голосно включати музику. Якщо у родині загиблого у когось має бути весілля, то краще його відмінити. У селі особливо люди таких дуже засуджують. Там важливо, що про них скажуть сусіди-односільчани.» (Анна, 27 р. Київська обл..). 
А для сучасної молоді, не враховуючи тих, хто втратив близьких, такі дні стають все частіше «обов’язком», «необхідністю прибрати могилки», «днем зустрічі з родичами», «покладанням квітів», «днем спогадів і сімейних історій» і все рідше можливістю «згадати», «привітати», «познайомитися», «подякувати своєму роду», і зовсім рідко – «поговорити з тими, хто там», «помолитися», «поділитися радістю чи таємницею», «попросити про допомогу», «запитати поради», «попросити пробачення» тощо.
У китайській культурі можемо побачити схожі традиції, однією з яких є Фестиваль (голодних) духів (кит. 中元節與盂蘭盆節), під час якого китайці віддають шану усім померлим – у тому числі духам, які не мали при житті нащадків і потребують уваги живих, та традиційнє китайське свято Цінмінь (кит.清明節), під час якого вшановується пам'ять предків – духів власної родової лінії. У цей день китайці не працюють, відвідують могили родичів, приносять їм різноманітні гостинці (фрукти, солодощі, паперові гроші), відпочивають на природі.
Особливо цікавою виявилася тенденція до кроскультурних переміщень у питаннях про традиції, пов’язані зі смертю. Так, нерідко, роздумуючи про питання традицій, респонденти згадували сюжети, запозичені з інших культур. Найпоширенішими з них стали: Хелоуїн (американська культура, яка все більше набирає популярності по всьому світу)  та Фестиваль смерті (День Мертвих)  у Мексиці. Ці два дійства  є також своєрідними аналогами поминальних днів, «коли вшановують померлих, відвідують родичів на кладовищі, влаштовують пікніки, танці; по місту скрізь продаються вафлі, шоколадки та прикраси у вигляді розп'ять, черепів; в якості символів, можна побачити багато скелетів з пап'є-маше і «смертельного» макіяжу на обличчі місцевих жителів»
. 
Проте, згадуючи про ці традиції, респонденти більше приділяли увагу їхній «яскравій, вибуховій, провокуючій, нестандартній, божевільній, цікавій, захоплюючій, інтригуючій» театралізованій формі, не усвідомлюючи, що за яскравими декораціями лежить поважна і абсолютно не комедійна, а напроти серйозна і глибоко укорінена потреба людини бути приналежною до свого роду, потреба забезпечувати неперервність життя через підтримання такого психологічного (духовного) зв’язку зі своїми предками, що живуть у пам’яті близьких і рідних, які їх вшановують. 
Така популярність фестивалів швидше за все пояснюється їхньої активною представленістю у різноманітних жанрах (в новинах, туристичних передачах, фільмах, програмах, туристичних буклетах) медіа-простору. У свідомості молодої людини, яка не переймається питаннями життя-смерті, яка не мала безпосереднього досвіду зіткнення зі смертю і відповідно переживання цієї критичної події у своєму житті, образи смерті представлено скоріше через те, що транслюється через масові канали комунікації, те, що «на слуху», «в тренді», «актуально», «модно», «цікаво», «хвилююче», «драйвово та екстремально» – словом те, що відгукується і проходить крізь психологічні захисти.   
Тому поява запозичених традицій у текстах досліджуваних стає зрозумілою: молодій людині набагато приємніше думати і оперувати образами смерті через призму її обігравання як чогось «веселого, розважального, захоплюючого» у формі своєрідного перфомансу, але при цьому безвідносної до себе (нереальної, уявної, фантазійної) смерті, ніж як до «жахливого, страшного, невідворотного, сумного, плачевного, безкомпромісного» факту життя.
Жодного разу не зазначеною українською вибіркою у китайській традиції постає смертна кара. Більшість опитуваних (12 з 14) зазначили її як традицію. У інших двох респондентів вона також була присутня у відповідях на питання з інших блоків-завдань, зокрема як позитивне значення смерті у випадку, коли вона заслужена і виконує функцію відновлення справедливості. За даними китайських респондентів, сьогодні смертну кару все рідше показують по телебаченню, хоча раніше така практика була більш поширеною. Виконання смертного вироку мало демонстраційний характер і його могли спостерігати навіть діти: «Пам’ятаю, дідусь розповідав про масові страти на площах. Збиралося багато людей і дивилися на це. Добре, що зараз такого вже не має. Бо, думаю, це було страшне видовище.» (Лю, 21 р.), «Я був ще малим, десь близько 6-7 років, як вперше побачив страту по телевізору. Тоді мені не було страшно, це виглядало як якась офіційна подія, бо батьки тоді притихли і зробили голосніше звук. Коли я запитав у мами про що там йдеться, вона відповіла: «Якщо будеш гарним хлопчиком і добре будеш поводитися, то ніколи у такій ситуації не опинишся»» (Куан, 24 р.). Сучасний Китай все більше намагається пом’якшити цю процедуру, гуманізувати способи виконання вироку (як, наприклад, заміна розстрілів на швидкодіючі ін’єкції). На уточнюючі питання, за що саме найчастіше у Китаї можна «заслужити смерть», досліджувані називали такі провини як наркотики, корупція та насилля (зґвалтування). Однак історична пам'ять про «страшні тілесні розправи» (як наприклад, Лін-Чі  (凌遲) – «смерть від тисячі порізів (кусочків)») і способи покарання винних і досі лякає сучасних китайців, ніби нагадуючи їм, що все у світі має свою ціну і потрібно цінувати кожну мить. У китайській мові є такий вислів, який вживають у контексті смертної кари, як «програти своє життя»(失去生命), коли людина, обираючи хибний життєвий шлях, втрачає своє право на майбутнє, засуджується соціумом, бойкотується спільнотою, зникає із загального життєвого потоку (消亡，消失 – померти, зникнути) за те, що «поставила життєву ставку на погані справи», «втратила своє обличчя», «програла». Ще однією національною особливістю  у китайців є внутрішньо-моральний принцип, можна навіть сказати один із базових поведінкових архетипів у китайській культурі – «мати обличчя» (面子), що означає намагання не втратити соціального статусу, не підпадати під покарання чи зовнішній осуд, поводитися правильно відповідно до установлених норм. «Тримати обличчя» – це свого роду добропорядна поведінка, яка показує «зовнішній образ» представника китайської культури і при цьому приховує його сутність, його внутрішнє єство. «Обличчя» китайця – це його вміння демонструвати свої переваги, таланти, чесноти в першу чергу для  всіх оточуючих, які вирішують (виносять вирок): чи приймати його до спільноти чи зробити вигнанцем, вважати «своїм» чи «чужаком».  Втрата обличчя (втрата чесноти, порядності, гідності) прирівнюється подеколи  у китайській культурі до смерті: як соціальної (неприйняття суспільством), так і фізичної (самогубство як можливість відновити, «очистити» забруднене поганими вчинками «обличчя»).
Таким чином, у текстах китайських досліджуваних досить чітко простежується тема смерті у контексті провини та покарання, а страх (а подеколи й жах) викликає скоріше не сам факт зникнення з життєвого простору, а способи  і шляхи, які можуть до цього призвести, у тому числі і страх «втратити обличчя».
Ще декілька зазначених китайцями традицій, пов’язаних зі страхом смерті, не маючих аналогів в українській вибірці, виявилися поширеними у буденній міфології китайської свідомості. Так, наприклад, традиційно заведено не дарувати годинник у Китаї, що може бути прочитано як «побажання скорої смерті». Годинник у даному контексті позначає життєвий час, який невідворотно відбиває прожиті роки і нагадує людині, що вона у цьому світі тимчасово. 
Особливу увагу, всіляко містифікуючи його, приділяють простому числу 4. Причина такого остраху і всіляких супровідних побоювань, пов’язаних з цим числом, лежить у лінгвістичній особливості китайської мови, де слово «чотири» (sǐwáng) звучить приблизно так само як слово «смерть» (sǐwáng). Але якщо в українській традиції схожу «погану вдачу» має число 13 у певному символічному сенсі, асоціюючись скоріше з невдачею чи попередженням, то у випадку з китайцями доля числа 4 має значно серйозніший вплив на організацію ними життєвого простору і асоціюється зі «смертю, невдачею, загрозою життю». Наслідками такого панічного страху стали різноманітні маніпуляції з цим числом, зокрема виведення його з загального побуту китайців: «У нас можна знайти готелі, лікарні і навіть жилі будинки, де не має ні четвертого поверху, ні четверної кімнати, вони позначаються іншими цифрами, символами (буквами) чи знаками», «Ми справді не дуже полюбляємо число 4. Багато хто сміється з цього, не вірить, називає це «пережитком минулого»,  але це правда і є багато прикладів підтвердження цього», «Число чотири приносить неприємності і постійно нагадує про смерть чи щось типу такого. Тому ми навіть інколи подовгу шукаємо мобільні номери, які б не містили цієї цифри. Звучить як дурниця, але я в це вірю.».
Серед традицій, зазначених у відповідях українців і не  продубльованих аналогами у китайців, можна назвати ставлення свічок і молитва за упокій померлого, відмічання 9 та 40 днів після смерті та відспівування покійного священиком. Як бачимо всі три традиції представлено у релігійному (християнському) контексті (церква, священик, молитва, свічка, відспівування, 9 та 40 день поминання). Незначна кількість представників китайської культури, представлена у нашому дослідженні, до концептів смерті у руслі релігійної свідомості майже не зверталася.
Ще однією важливою, хоч і не у повній мірі розкритою, є зазначена респондентами традиція  поважати і доглядати старших. Як в українських, так і у китайських представників вибірки були побіжно зазначені такі особливості цієї традиції як «не популярно і не прийнято віддавати старих людей до спеціалізованих будинків чи хоспісів», «треба поважати і намагатися виконати останню волю помираючого», «діти мають доглядати за своїми батьками». Якщо українці більше наголошували на понятті обов’язку, то китайці частіше вживали поняття поваги (尊老), наголошуючи на особливому статусі старших у сімейній системі. 
Наступний аспект культурологічного аналізу пов'язаний з питанням про те, «звідки, як правило, у повсякденному житті з’являється інформація про подію смерті (з яких джерел можете почути, побачити, дізнатися про це)?». Така інформація дала змогу нам побачити, наскільки зовнішнє середовище, в якому народжується, живе і зростає молода людина, просякнуте темою смерті, через які інформаційні канали найчастіше відбувається трансляція танатологічних подій та яку специфіку висвітлення мають ці інформаційні сюжети.
Серед відповідей досліджуваних ми виділили  за ступенем частоти згадування такі основні джерела інформування про події, які актуалізують у людини переживання страху смерті:
· Телебачення

· Інтернет (соціальні мережі)

· Кінематограф

· Текстова інформація (література, історія)

· Міжособистісна комунікація (спілкування з друзями, знайомими, старшим поколінням).

Так, абсолютна більшість (100%), включаючи як українських, так і китайських опитуваних, зазначила, що чи не кожного дня, вмикаючи телевізор чи заходячи у соціальну мережу, вони натрапляють без особливого бажання чи цілеспрямованого пошуку на повідомлення про смерть, які ми методом контен-аналізу згрупували у  такі 4 основні тематичні блоки: 
1. Блок «Насилля»: десь когось убили, зарізали, розстріляли, задушили, згвалтували, побили до смерті, підпалили, засудили до страти.

2. Блок «Сенсація»: хтось (із популярних чи відомих людей: футболіст, співак, політик) потрапив в ДТП, загинув від передозування наркотиків,  помер від раку, помер від СНІДу», десь  йдуть військові дії і називають кількість загиблих, відбуваються терористичні акти, алькаїда, страти, вибухи.
3. Блок «Соціальні питання»: смерть від голоду, смерть від бідності, епідемії, смертельно небезпечні віруси, некваліфікована медицина (смерть від помилки лікаря), інфікація в лікарні, каліцтва, аборти, самогубства, атомна зброя, війна, евтаназія, смертна кара, насилля в сім’ї, гететика, довгожиттєльство/старість/якість життя.
4. Блок «Природні катаклізми»: цунамі, землетруси, повіні, урагани, виверження вулкану, лісові пожежі.
Схожу тематичну сюжетність  траслює і кінематограф, де можна з легкістю побачити смерть на будь-який смак на власні очі: фільми-катастрофи, бойовики, фільми жахів, трилери, драми, документальні фільми про війну. Однак смерть на екрані з позиції (з крісла) глядача залишається все ж дистанційованою, відокремленою, «безпечною» для спостереження: з одного боку незгасаюча популярність серед молоді такого жанру на телебаченні ілюструє потяг до споглядання танатологічних образів, що провокують гострі, яскраві емоційно насичені переживання, з іншого – потребу у їх подоланні. Жага до отримання таких специфічних порцій адреналіну, відчуття небезпеки, загрози смерті є не рідкістю серед молодої аудиторії, особливо серед чоловічої її частини. Однак такий ризик є умовним, наполовину реальним, адже за ним завжди стоїть умова особистої недоторканості, невразливості. А з розвитком технологій, зокрема 3D, 4D (можна зустріти вже навіть 9D) ефекту у кіноінструкції та індустрії віртуальних розваг цю дистанцію стало можливим скорочувати: «тепер можна не лише побачити, а й безспосередньо «пережити» зустріч зі смертю у змодельованій віртуальній ситуації (наприклад, землетрусу, падіння лавини в горах, бойового наступу)» – про що енергійно і  з великим захопленням розповів китайський студент Веймін, який сам ще такої «екстремальної віртуальної  розваги» не пробував, але якому «вже не терпиться поїхати до Шанхаю на канікули і порозважатися».  Іноді і цієї міри наближення до ситуації на межі життя і смерті людині стає недостаньо, коли відбувається перенасичення і своєрідне звикання до таких способів отримання адреналінового кайфу. Умовність ризику більше не приносить людині задоволення, а тяжіння до танатологічних вражень лише зростає, що може слугувати трампліном для наступного кроку-зближення зі смертю «як умови, коли можна максимально відчути себе живим» (екстремальні розваги, експерименти зі вживання наркотичних речовин). 
Не менш популярним серед респондентів виявилися текстові джерела (історія,  література), «з якої можна багато чого дізнатися і повчитися», «люблю історичні книги про війну – там багато чого є і про смерть, і про життя, і  про наслідки. Ще у школі зачитувався Суворовим про другу світову, розвідку, шпіонаж, спецагентів… А сьогодні, на жаль, історія пише нові книги про війну, але зі старими сюжетами» (Андрій, 29р.).    

Ще одним із важливих і поширених джерел, через які людина «зустрічається зі смертю», є міжособистісна комунікація (ближнє коло знайомих і друзів та коло близьких і рідних (батьки, бабусі, дідусі, родичі), позначене нами категорією «старше покоління»). Китайські досліджувані відмічають, що «…особливо з кимось чужим чи стороннім на такі теми не поговориш, та й у нас і не прийнято про це говорити. Хіба що можемо обговорювати це з батьками чи з родиною, якщо хтось із знайомих помирає. Але я тих людей не знаю, вони вже старенькі, десь віку моїх бабусі з дідусем. Стає трашно: просто не хочеться думати, що скоро і вони можуть померти.» (Джи, 19 р.). Серед українських текстів можна зустріти наступне: «Мені часто про історію розповідав дідусь. Про війну, про голодомор, про своїх батьків, які загинули, про друзів, яких вже нема..» (Аня, 28), «Коли приїзджаємо провідати бабусю, майже завжди почуємо, як хтось помер у селі. Це завжди більша новина, ніж новина про народження. Коли помирають старі люди, хоч і шкода звичайно їх, але якось реагую нормально, ніби все як і треба, як має бути. А особливо погано і жахливо, коли чуєш, що помер хтось молодий, а ще гірше, коли дитина. У селі ти ніяк від цієї інформації не сховаєшся. Це як один організм. Мене завжди дивувала одна особливість: коли хтось помирає, то невідомо як, але вже через пару годин знають абсолютно усі жителі: так було і у часи без мобільників і телефонів» (Лєна, 24р.) 
До третього блоку «Особистісний досвід» увійшли питання, які мали на меті з’ясувати наявність чи відсутність у особистісному досвіді досліджуваного ситуацій зіткнення зі смертю. 
Факт смерті (фізичної – смерть тіла;  соціальної – втрата роботи, сім’ї, житла, країни тощо; психологічної – втрата сенсу життя) вириває людину зі світу буденності, зі звичного способу життя, руйнує її раціонально впорядковану життєву систему і поміщає в нові, незвичні, нестандартні, непередбачувані, а сьогодні ще й небезпечні умови існування. Представленість танатичного досвіду респондентів досить широка. Усю варіабельність цього досвіду ми розділили на дві групи за критерієм включеності у ситуацію зіткнення зі смертю на безспосередній і опосередкований досвід. 
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Рис.5. Частотна представленість безпосереднього танатичного досвіду серед респондентів 

До особистісного безпосереднього досвіду були включені такі випадки зіткнень з ситуацією смерті: смерть близьких людей, смерть домашніх улюбленців, власне перебування або перебування рідних на межі життя і смерті (аварії, реанімації, обстріли, переселення), тяжке захворювання, адреналінові експерименти тощо.
До опосередкованих ситуацій увійшли всі інші випадки, які респонденти зазначили як «ситуації зіткнення зі смертю»: перегляд відео сюжетів з військовими діями, смерть когось із далеких родичів або знайомих (з якими особисто тісного контакту не було), кінофільми, в яких помирає улюблений герой, інформація в ЗМІ про загиблих, страх епідеміологічної загрози (грипи, віруси, інфекції) тощо. До категорії «різне» увійшли випадки опосередкованого досвіду зіткнення зі смертю, які були зазначені одноосібно і не зустрічалися у текстах інших респондентів, а саме: публічне оголошення про страту, трансляція смертного вироку по телебаченню, ритуальна похоронна хода по вулиці, збір коштів на лікування онкохворої дитини, бджолиний укус, книга американського романіста Мітча Елбома «Найвеличніший урок життя, або Вівторки з Моррі»). Щодо останнього варіанту, то респондент, зазначивший його «як цікавий непересічний досвід смерті», про особливість такого досвіду і про отримані враження детальніше розповів під час глибинного інтерв’ю.  
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Рис.6. Частотна предтавленість опосередкованого танатичного досвіду серед респондентів 

Як бачимо з двох представлених діаграм, безпосередній досвід зіткнення зі смертю мають лише 32,6% (28 респондентів) вибірки. Абсолютну більшість вибірки складають досліджувані, які мають опосередкований досвід зустрічі зі смертю. Жоден з опитуваних не зазначив відсутність будь-якого досвіду зіткнення зі смертю. Це вкотре підтверджує, що тематика смерті присутня у всіх сферах життєдіяльності людини, є дотичною до її повсякденного життя, хоч далеко не завжди зрозумілою і осмисленою.

У наведених нижче двох таблицях маємо змогу побачити міру відповідності стародавніх (культурно-історичних) традиційних ставлень до смерті новим сучасним тенденціям.


Таблиця 4.  

«Традиційна і сучасна концептуалізація смерті в Україні»

	Традиційна концептуалізація смерті
	Сучасна концептуалізація смерті



	· Характерною є тріада "життя - смерть - життя", де смерть фіксує межу між двома формами існування, двома світами. 

· Поховальна обрядовість носить релігійно-магічний характер.

· Поширеними є культ предків, землі і неба.
· Язичницькі та християнські ідеології щодо розуміння смерті специфічно синтезуються. 

· Смерть постає як велике горе і, водночас, неминучість.
	· До 2014 року  - невідомість,  пошук сенсу, перехід у інших вимір, кінець; після 2014 року – випробування, зброя, насилля, війна.

· Поховальна обрядовість зводиться до механічного відтворення обов’язку.

· Поширеним є культ молодості і бажання якомога більше отримати насолод, розваг.

· Запозичуються світоглядні питання (ідеології) з інших культур, традицій. Популяризується буддизм. 

· Смерть постає як провокатор до змін, як горе, як випробування, як ніщо (що не заслуговує уваги).


Таблиця 5.

«Традиційна і сучасна концептуалізація смерті в Китаї»
	Традиційна концептуалізація смерті 
	Сучасна концептуалізація смерті

	· Суще, життя і смерть сприймаються як одне й те саме 

· Смерть не є страшним роком, вона відбувається згідно з ритуалом, за усталеною нормою.

· Страх смерті та способи його нейтралізації носять не так релігійний, як морально-ціннісний характер. 

· Через культ предків вплив померлих родичів на життєустрій живих залишається домінуючим. 

· Культурна символіка смерті носить здебільшого земний характер.

· Додаткові способи вирішення проблеми смертності: тренування тіла як прагнення його увіковічнення, культ довголіття та прагнення до безсмертя.
	· Смерть ігнорується, виноситься на периферію життя.
· Поширеними концептами смерті є частина природи, старість, покарання (смертна кара, самогубство), зброя.
· Ритуальна форма спрощується і втрачає свій психологічний зміст
· Культ предків зберігає свою силу, але втрачається діалогічність (зв’язку) з померлими.
· Символіка смерті, хоч і носить земний характер, все частіше  віртуалізується.
· Культ безсмертя залишається актуальним (спорт, розвиток медицини).


Ще одним рівнем узагальнення отриманих даних буде спроба виділити основні схожості і відмінності танатологічного дискурсу у культурологічних просторах України і Китаю стосовно тематики смерті серед молоді у сучасних умовах.
Спільними для обох культур виявилися такі загальні тенденції:

· Спрощення обрядово-ритуальної форми танатологічного простору;

· Втрата психологічного зв’язку з померлими;

· Механічне відтворення традиційних форм ритуалу, обряду чи традиції з втратою внутрішнього змісту;

· Запозичення традицій, пов’язаних зі смертю, з інших культур;

· Віртуалізація смерті (поширена представленість і трансляція танатичної тематики у ЗМІ, Інтернет, ігрових технологіях);

· Культ молодості, символічного безсмертя (відчуття особистої невразливості);

· Переконання, що все життя ще попереду, а смерть – це щось далеке, пов’язане зі старістю; 

· Домінування концептуальних значень смерті у міфологічній свідомості.

Відмінними виявилися такі тенденції:

· Емоційність, відкритість, демонстративність, експресивність українців у танатичних переживаннях на відміну від емоційної стриманості, закритості у представників китайської культури;

· У китайських досліджуваних досить чітко простежується тема смерті у контексті провини та покарання, а страх смерті викликає скоріше не сам факт зникнення з життєвого простору, а способи  і шляхи, які можуть до цього призвести, у тому числі і страх «втратити обличчя».
· В українських досліджуваних тема смерті різко поляризувалася від зміни соціально-політичного контексту: від абстрактно-філософських, релігійних значень смерті у концептах пошуку, переходу у інший вимір, духовності (Бог, душа, Диявол, рай, пекло) до вузько-специфічних значень військової тематики (війна, зброя, вбивства, насилля, диктатура, тероризм).
Ми розглянули культурно-соціальний досвід зіткнення зі смертю, згадали про реальний досвід такого зіткнення (безпосередній чи опосередкований),  а  тепер завдяки методу написання життєвого сценарію, однією з умов якого була власна близька смерть, ми розглянемо ситуацію штучно створеного (змодельованого) досвіду зіткнення з власною смертю, тобто від культуральних аспектів переходимо до питань, пов’язаних із індивідуальним досвідом смерті.

3.3. Особливості впливу реального та уявного танатологічного досвіду на особистість. 
На цьому етапі було проведене якісне дослідження із застосуванням методики написання життєвого сценарію, яка мала на меті цілеспрямовано помістити людину у ситуацію зіткнення з її власною смертю, щоб з’ясувати наскільки фактор присутності або загрози близької смерті дає поштовх для переструктурації свого життєвого світу. 

Досліджуваним пропонувалося почергово написати у довільній формі свій життєвий сценарій у трьох варіантах: 1) життєвий сценарій без додаткових умов, 2) життєвий сценарій за умови, коли залишилося жити 1 рік, 3) життєвий сценарій за умови особистого безсмертя. 

Аналіз текстів (усіх трьох життєвих сценаріїв) проводився за такими  трьома критеріями: 
1) структура (внутрішня організація тексту, його форма, цілісність та узгодженість, логіка викладення думок, їх послідовність, зв’язність та схильність до синтезування), 
2) зміст (сутність повідомлення, його поверхові та глибинні контексти, смислові акценти, основні цінніснні орієнтири),
3) специфіка Я (інтенціональність Я) розкривається через особливості смислових трансформацій (їх спрямованість), зміну контекстів повідомлення в залежності від зміни умов, зокрема за умови близької смерті, та потреби, які визначають смислове наповнення сценарію.
Нагадаємо, що завдяки цим критеріям ми мали змогу з’ясувати особливості змін у процесі побудови життєвого сценарію від зміни інструкції.
У результаті проведеного аналізу 189 текстів (63 респондентів) можемо побачити, що тексти трьох типів життєвих сценаріїв  – сценарій без умов, за умови близької смерті (через 1 рік), за умови безсмертя – значно відрізняються один від одного за виділеними критеріями.
Аналіз життєвого сценарію № 1 (без додаткових умов). Після опрацювання текстів усіх респондентів були виділені такі характерні особливості написання життєвого сценарію без введення додаткових умов: структура побудови розповіді про свій життєвий шлях досить лінійна, події логічно взаємопов’язані між собою, гармонійно витікаючи одна з одної, детерміновані вже наявним досвідом, не суперечать одна одній. Здебільшого текст має форму схеми, яка ілюструє ключові моменти у житті людини, значущі сфери життєдіяльності, соціальні інститути, через які особистість себе самопрезентує. Поширеним варіантом опису свого життєвого  шляху (57 текстів) є такий: народження-дитячий садок-школа-університет-робота-кар’єра-сім’я-діти-подорожі-успіх-щастя. Як бачимо, специфікою такого тексту є надмірна соціалізація особистості, її самоідентифікація через низку соціальних інститутів (сім’я, освітній заклад, професійна установа). Тема смерті з’являється лише у  8 сценаріях наприкінці розповіді у формі логічного завершення життя без будь-якої деталізації, у формі сухого, логічного, беземоційно забарвленого факту. Зміст розповідей за інструкцією №1 найбільш розгорнутий. Хоча стиль написання у досліджуваних досить різний, проте змістовна наповненість виглядає схожою, типовою. Сценарії подібні між собою настільки, що складається враження про копіювання, зчитування, дублювання певного соціального еталону (соціально бажаного зразку), сконструйованого культурою, масою та середовищем, а не самою особистістю. Безперечно, у процесі конструювання життя беруть участь і ті і інші, але відчуття присутності вже сконструйованої соціальною матрицею програми не покидає під час прочитання таких життєвих сценаріїв. Таким чином, соціально стандартизований досвід породжує відповідні типові особистісні моделі організації свого життєвого часу. Історія країни, її географічне положення, економічна та політична ситуація накладають помітний відбиток на ставлення людини до власного життєвого досвіду, до способу його організації та можливості його видозмінювати. Якщо підсумувати, то виходить, що життєвий сценарій без додаткових змінних допомагає відповісти на такі питання особистості: Чи можу я спланувати своє життя? Що я хочу мати? Ким я хочу бути? Яке моє місце, роль, статус у соціумі? Така постановка питань розкриває характерне смислове наповнення змісту, яке здебільшого направлене на задоволення таких потреб як потреба в прогнозованості майбутнього, потреба в стабільності, надійності, потреба в самореалізації (потреба в досягненні успіху на роботі, реалізації в сімейних стосунках, потреба досягнення соціального статусу тощо).
Аналіз життєвого сценарію №2 (за умови, коли залишилося жити 1 рік).  Спершу, після прочитання інструкції, спостерігається певне зависання, пауза або смисловий вакуум, які на деякий час заглиблюють людину у внутрішні переживання. Поширеними є фрази типу: я не знаю; не уявляю такого; важко уявити; не хочу навіть думати про це; цікаве запитання, але треба подумати тощо.  Згодом, коли захист трохи послаблюється і потік думок відновлює свою циркуляцію, робота продовжується. Характерними для написання життєвого сценарію, обмеженого лише одним роком життя, є такі особливості: структура тексту дещо хаотично побудована, події фіксуються не лінійно, а точково, відсутні чіткі причинно-наслідкові зв’язки. Попри те, що певна зв’язність елементів тексту зберігається, логіка викладу думок досить непослідовна. Зміст емоційно насичений вживанням таких слів як: люблю, ненавиджу, мрію, відчуваю, радість, щастя, смуток тощо. Змістова наповненість, на відміну від попереднього сценарію, – нетипова, унікальна, неповторювана. Навіть якщо форма написання сценарію залишається у вигляді схеми, то її наповненість не часто дублюється серед досліджуваних. Варіанти опису життєвого плану були  такі: «мрію побачити океан»; «поїхала б до Тибету і займалася б медитацією»; «втекла б з дому»; «написала б мемуари»; «робив би щось корисне кожного дня»; «знайшов би спосіб вилікуватися і жити далі»; «жив би як і живу тепер»; «пішов би воювати за Україну – все одно вмирати, так краще з честю», «хотів би, щоб кохана завагітніла, і частинка б мене продовжувала жити далі», «покинула б роботу і намагалася б прожити цей відрізок часу в задоволення», «помирився би з батьками і провів би цей час краще з ними, з друзями»,  тощо. Не виключенням були відповіді, в яких простежувалася позиція несерйозності, з якою респонденти поставилися до завдання, інструкція сприймалася як ігрова, нереальна, неможлива, нездійсненна: «не знаю… пив би, гуляв би, розважався би», «перестріляв би всіх політиків, все одно не довго сидіти треба», «зробив би щось божевільне як герої у фільмі «Достукатися до небес» чи «Поки не зіграв у ящик», але перед цим треба було б пограбувати банк». 
Цікавою відмінністю такого типу сценарію є зникнення часових вимірів особистості. Хоча інструкція звучить досить загально, переважною більшістю вона прочитується як інструкція описати саме цей один рік життя, який залишився. У тексті не з’являються події з минулого і майже не виникають плани щодо майбутнього, яке хоч і в обмеженій перспективі, але все ж присутнє. Увага оповідача фокусується на теперішньому, у точці тут і тепер, яка увібрала в себе все набуте й уявне і виштовхнула на поверхню найважливіше для особистості у даний момент її власної історії. Специфікою таких текстів є їх орієнтація на внутрішні контексти особистості, в якій яскравіше проявляється її суб’єктність. Відбувається повернення Я до самого себе, воно стає більш індивідуалізованим, унікальним. Таким чином, програма сценарної поведінки на відміну від попереднього варіанту, коли людина діє за відпрацьованим сценарієм, закріпленим у вигляді певних когнітивних схем, із введення умови обмеженості життя одним роком піддається разючій якісній зміні. Характерними семантичними одиницями для цієї категорії текстів були дієслова, пов’язані з рухом і конкретною дією, зміною, переміщенням: «поїхала б, пішов би, переїхав би, зробила б, повернувся би, втекла б» тощо. 
Питання, які виникають при написанні життєвого сценарію з умовою персональної смерті через рік такі: Що я хочу в цей момент? Що я ще хочу встигнути зробити, побачити, відчути? Хто я є насправді і чого я реально хочу? Чи живу я так, як хочу, чи так, як прийнято?  Така постановка питань розкриває зміст характерних потреб для цього типу сценарію: потреба встигнути щось завершити або зробити, потреба в конкретній дії,  потреба в контролі над своїм життям, потреба в самопізнанні.
Аналіз життєвого сценарію №3 (за умови особистого безсмертя). Для сценарію цього типу характерними стали такі особливості: структура послідовна з достатньо зв’язними між собою елементами (подіями), логіка побудови тексту не має чітких причинно-наслідкових зв’язків, проте простежується певна етапність при створенні життєвого сценарію за умови особистісного безсмертя. Людина, оперуючи категорією вічності, намагається певним чином диференціювати її на окремі часові проміжки, кожен з яких планується проживати по-різному, наприклад, в одному із текстів зазначено таке: «перші б сто років жив як і живу тепер, заробив би багато грошей, наступні сто років витрачав би ці гроші на різноманітні задоволення та подорожі, ще 100 років присвятив би вивченню всесвіту…». Часова категорія в текстах постає розмитою, хоча й відчутною: немає ні початку історії (як у сценаріях №1), ні кінця (як у сценарії №2), що наприкінці викликало у досліджуваних відчуття розгубленості: що ж далі? а чим насправді можна заповнити вічність? Тому тексти здебільшого обірвані, незавершені. Зміст розповідей досить різнорідний: узагальнений («кайфував би і насолоджувався життям», «змінював би професії кожні 100 років», «винайшла б формулу «миру» на планеті» тощо), фантастичний («літала б у міжгалактичні подорожі», «винайшла б ліки від усіх хвороб»), а інколи й парадоксальний («якби я був безсмертний, я винайшов би смерть»  або «…важко уявити безкінечність. Мені б вистачило пожити років з 200, а більше, думаю, й не потрібно»). Специфікою таких текстів є поєднання двох попередніх сценаріїв, свого роду синтез соціального та особистісного, де Я при цьому втрачає свій чіткий образ, частково опирається на реальний життєвий досвід і трансформується у віртуальне Я, всесильне і безсмертне. Такий ефект трансформації Я можна побачити у комп’ютерних іграх, де особистість приміряє на себе різні ролі, реалізує в альтернативному просторі найбожевільніші ідеї, експериментує з різними образами тощо. Ще однією особливістю таких текстів є намагання особистості бути корисною для суспільства та світу в цілому. Навіть якщо частина тексту присвячена задоволенню і реалізації своїх власних потреб, майже у кожному сценарії можна зустріти переломний момент, коли відбувається символічне перенасичення Я індивідуальним і з’являється бажання  щось зробити для світу. Недаремно ж безсмертними вважають тих, чиї імена, ідеї, продукти творчої та інтелектуальної діяльності є трансгенеративними в історії, в культурі, в мистецтві. Вони залишаються актуальними і соціально активними як в масштабах окремої особистості, так і цілого світу незалежно від часу та простору, в якому вони по-новому згадуються, оживають, інтерпретуються.
Таким чином, зміст характерних потреб для цього типу сценарію наступний: потреба у задоволенні, потреба у творчості, потреба у визнанні. 
Узагальнюючи вищесказане, зводимо результати аналітичної роботи у Таблиці 5, яка дає змогу порівняти всі три сценарії. 

Так, у ситуації звичного плину життя, сценарій здебільшого стандартизований, шаблонний, побудований за певним культурно-соціальним еталоном, розширений, логічно розгорнутий, завершений, з добре інтегрованим у соціальний простір Я, яке спрямована на задоволення потреб у прогнозованості майбутнього, у контролі над своїм життям, у самореалізації. 
Життєві сценарії, побудовані за умови особистісного безсмертя, є синтезом реального досвіду та фантазування, де особистість балансує на межі реального та уявного. Часто Я особистості стає віртуалізованим, виходить за сконструйовані межі культури, соціуму, науки, історії та конструює альтернативні простори, прагнучи  увіковічнити себе в них, задовольняючи потребу у визнанні. 
Моделюючи життя, обмежене в часі, Я особистості піддається змінам. Такий сценарій трансформує внутрішній досвід, фіксовані уявлення та звичні способи інтерпретації того, який має бути світ, ким є Я в цьому світі і яке має реальне призначення,  актуалізуючи потребу у самопізнанні. Життєві сценарії під впливом усвідомлення власної смерті стають більш осмисленими, більше контактують з реальністю, де смерть є свого роду збільшуваним склом, яке підсилює внутрішнє бачення того, що є істинним, що хибним, що варте життєвої уваги і часу, а що ні. 

Таким чином, інкорпорація смерті в життя пробуджує людину, оголює і виносить на поверхню найголовніше, найнагальніше і важливе для її існування в конкретний часовий проміжок її власної життєвої історії. 

Таблиця 6.
Порівняння трьох типів життєвого сценарію
	Критерії
	Які потреби проявляються
	На які питання відповідають

	Особливості структури
	Зміст
	Специфіка Я
	
	

	Життєвий сценарій №1 (без додаткових інструкцій)

	Лінійна

Детермінована

Цілісна

Послідовна

Схематична
	Розгорнутий

Хронологічний

Типовий 
	Соціалізоване Я
	Потреба в прогнозованості майбутнього

Потреба в стабільності

Потреба в самореалізації


	Що я планую?

Ким я буду?

Яке моє місце, роль, статус у соціумі?

	Життєвий сценарій №2 (за умови 1 року життя)

	Хаотична

Непослідовна


	Емоційний Насичений

Вибірковий

Вузько сфокусований 

Конкретизований

Нетиповий
	Індивідуалізоване Я
	Потреба встигнути щось завершити або зробити

Потреба в конкретній дії Потреба в контролі над своїм життям

Потреба в самопізнанні
	Що я хочу в цей момент?

Що я ще маю встигнути? Хто я є і чого я реально хочу?

	Життєвий сценарій №3(за умови безсмертя)

	Послідовна

Обірвана

Незавершена


	Фантазійний

Фантастичний

Парадоксальний

Узагальнений 


	ВіртуалізоваеЯ


	Потреба у задоволенні
Потреба у творчості
Потреба у визнанні
	Що прийнято (модно, трендово) хотіти у світі?


Життєвий сценарій, в межах якого людина взаємодіє з навколишнім світом і планує свій час – це якісний показник ефективності життєконструювання. Аналіз трьох типів сценаріїв (в контексті звичного способу життя, швидкої смерті та безсмертя) висвітлює багатоаспектність особистості та дає її внутрішній зріз як автора свого життя, як її головного критика, що під впливом чиннику усвідомлення смерті може змінювати головний сюжет життєвої історії, переосмислювати провідну життєву концепцію і стимулювати себе до реальних змін життєвого світу. 

Життєвий сценарій, який складається без додаткових умов, пов’язаних із смертю,  є найбільш структурованим. Він додає цілісності особистості, підтримує необхідне для її успішного розкриття у соціумі відчуття включеності у соціокультурні процеси, добре поєднує минулий досвід з теперішнім, зверненим у майбутнє. Життєвий сценарій з умовою швидкої смерті стимулює процеси самоусвідомлення, активізує самоідентифікацію особистості, сприяє виділенню найважливішого з фонового і другорядного, загострює відчуття тут і тепер, посилює прагнення життєтворення. Сценарій життя за умови безсмертя є ресурсним для особистості при необхідності відновлення втрачених смислів, пошуку індивідуальної над-мети та мета-сенсу, проте він не стимулює особистість до реальних змін у своєму житті.

На основі компаративного аналізу представників двох культур у межах цього етапу дослідження були виділені наступні спільні та відмінні особливості побудови життєвого сценарію за трьох зазначених умов відповідно до виділених критеріїв.
Спільними особливостями побудови життєвих сценаріїв для обох культур виявилися  тенденція стандартизації і використання соціально-бажаного шаблону життя за умови його звичного плину та тенденція зміни змістовної частини сценарію (відхилення від норми) у випадку наближення смерті. Відмінності значною мірою стосувалися сценарію, що передбачав безсмертя: в українців сценарії були більш подієво-насиченими, варіативними, фантазійними, казковими, інколи суперечливими, хаотичними, тоді як тексти китайських респондентів відзначилися сконцентрованістю на одній чи декількох життєвих задачах, були більш практичними, реальними, розпланованими. Сценарії за умови близької смерті також мали свої відмінності: українці частіше згадували в текстах сферу стосунків у контексті кохання (закохатися, відчути себе коханою, помиритися з хлопцем, просто бути з коханою людиною до кінця),  китайці у контексті сім’ї (бути з сім’єю, попрощатися з родиною, поїхати до рідних, завершити сімейні справи).  

Отже, ми з’ясували, що близькість  власної смерті в уявному досвіді зіткнення із нею стимулює процеси самопізнання та рефлексії через усвідомлення особистістю своїх істиних бажань, прагнень, життєвих цінностей, загострення відчуття реальності та готовності до конкретних дій, посилення внутрішньої інтенції до змін себе і свого життєвого простору.

Проте у випадку уявного (штучно змодельованого) танатологічного досвіду  факт смерті залишається все ж у межах завдання (гри, експерименту) і не несе в собі реальної загрози для життя особистості.  Тому наступним нашим дослідницьким кроком стало з’ясування того, як впливає реальний досвід загрози власної смерті (не в експериментальних умовах, а в природніх) на ближній дистанції на особистість та як впливає зовнішній соціальний контекст (його динаміка) на переживання особистістю страху смерті.  Для розв’язання цих завдань ми використали дані, отримані за допомогою шкали танатичної тривожності Д. Темплера, який визначає загальний рівень вираженості танатичної  тривоги (страху смерті). 
Нагадаємо, що формування вибірки відбувалося протягом 4 років (з 2012 по 2015 роки.). Зазначимо,  що до цього аналізу включено лише показники танатичної тривожності української вибірки (через недостатню чисельність китайської вибірки її не включено в аналіз).  В Україні, починаючи з 2013 року, як відомо, відбувалися такі події, які мали б відчутно впливати на танатичну тривожність, і це припущення ми вирішили перевірити.
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Рис. 7. Динаміка змін танатичної тривожності серед української вибірки (середні значення)

З наведеної діаграми можемо побачити криву динаміки змін у показниках середніх значень танатичної тривожності серед української вибірки. Крива має виражену тенденцію поступового зростання від помірного і середнього рівнів страху смерті до пікового високого показника вираженості страху смерті у 2014 році. У 2015 році знову спостерігається поступовий спад, але показник танатичної тривоги продовжує залишатися у межах високого рівня страху смерті. Ми впевнені, що проявлена тенденція є не випадковою, а має досить чітку і зрозумілу причину, якою є спочатку революція Гідності, а потім анексія Криму і військові події на Сході України. Якщо у 2012 році на твердження опитувальника «Мені стає страшно,  коли я чую розмови про третю світову війну» лише 13%  дали ствердні відповіді, то у 2014 році таких  відповідей стало значно більше (79%). Війна, яка є  часом для маніфестації смерті (фізичної, соціальної, духовної), змиває усі культурні нашарування епох і оголює первинну інстинктивну природу людини з її глибинними страхами та тривогами, особливо коли ця війна відбувається у безпосередній близькості до самої людини. Усі попередні договори з уявною смертю (на кшталт того, що її не помічають, ігнорують, уникають, замасковують, прикрашають) вмить можуть бути розірвані в момент зіткнення з реальною смертю, коли захисні механізми капітулюють перед тиском обставин, зануреністю в травмуючу ситуацію, виводячи танатологічний страх із тіні на світло. Навколишній світ, який ще вчора був зрозумілим, безпечним, раптово постає як змінна з численною кількістю невідомих. Така пролонгована у часі напруга посилює невизначеність і розгубленість, що особливо загострилися у 2014 році, підвищує рівень танатичної тривожності майже до максимальних показників. А вже у 2015, коли напруга (перш за все в ЗМІ) значно зменшилася, ситуація трохи стабілізувалася. Відповідно вибудувалися нові адаптаційні механізми, відновилися і у декого почали повертатися до норми базові відчуття безпеки, що й частково знизило надвисокий рівень танатичної тривоги.
Таким чином, у ситуації реального зіткнення зі смертю на ближній дистанції рівень танатичної тривоги значно зростає, що може потенційно спровокувати ряд негативних наслідків (соматизація стресу через загрозу тілесного ушкодження, депресивні стани (неможливість нічого змінити), панічні атаки (страх за майбутнє, страх за смерть значимого Іншого)),  у випадку постійної пролонгації впливу на людину стресових умов, які викликають у неї високі показники страху смерті.

3.4. Побудова моделей страху смерті як способу організації життєвого досвіду

Що ж відбувається з людиною у момент зіткнення зі смертю? Яким чином страх смерті як потенційно ймовірнісний спосіб трансформації та переінтерпретації життєвих цінностей, смислів, значень впливає на організацію життєвого досвіду особистості?
Спираючись на теоретичну модель та розроблену емпіричну  програму, ми наблизилися до головного етапу аналізу отриманих даних, який сприятиме визначенню параметрів  типових способів організації життєвого досвіду в ситуації зіткнення зі смертю.
Щоб узагальнити величезний обсяг стихійно-хаотичних за стилістикою, структурою, наповненням, змістом даних (текстів), ми використовували процедури розгорнутого, деталізованого контент-аналізу (категоризація, кодування, інтерпретація), що дозволило віднайти певну типологічну та тематичну щільність.
Перед тим, як безпосередньо перейти до кодувальних процедур із текстами, був сформований орієнтовний перелік тем (характеристик, параметрів конструкту страху смерті як способу організації життєвого досвіду), які давали певний орієнтир у роботі – своєрідне смислове ядро, навколо якого покроково формувалася структура, яка постійно піддавалася уточненням, доповненням, розширенням. Такими орієнтовними, попередніми темами (своєрідними блоками) для аналізу даних у текстах, спираючись на розроблену теоретичну модель, стали:
· особливості ситуації зіткнення зі смертю
· когнітивна сфера
· емоційна сфера
· поведінкові прояви

· динаміка змін 
У результаті інтеграційного осмислення даних, отриманих за допомогою процедур категоризації та кодування, були виділені наступні категорії оцінювання способу організації життєвого досвіду особистості в ситуації зіткнення зі смертю. 
Категорії розглядатемо відповідно до приналежності їх певному параметру аналізу, які ми визначили у ІІ розділі роботи  і які частково дублюють блоки теоретичної моделі. Індикаторами, які вказують  на присутність в тексті тієї чи іншої категорії, служать висловлювання досліджуваного. Індикатори можуть бути виражені у вигляді окремих слів, слово-сполучень, пропозицій, навіть цілих речень. У даному випадку був проведений сегментарний, тематичний підрахунок згадок категорій, тобто реєструвалося лише перша поява категорії в тексті, а повторні згадки цієї категорії не враховувалися.
Перша категорія, яку було виділено, це -  суб’єктивна значущість ситуації смерті,  яка полягає у наданні цій ситуації певного статусу життєвої події.  
Як ми вже бачили в історичному огляді, ставлення до смерті постійно змінювалося. Були часи, коли подію смерті вважали рядовою і такою, що не потребувала якоїсь особливої уваги. Смерть не викликала негативних емоцій і не була перенасичена особистісними смислами. Сьогодні ж ситуація не є такою однозначною. Постмодерністська тенденція до множинності та поліфонії не оминула і тему смерті. Сучасна людина психологічно може проживати ситуацію зіткнення зі смертю більш варіативно: вона одночасно і стурбована смертю, і заперечує її; вона може загравати зі смертю і водночас уникати її; цікавитися її таємницями і водночас ненавидіти і воювати з нею. Відповідно така варіабельність ставлення до смерті породжує різні реакції у моменти зіткнення зі смертю: для одних смерть може стати життєвою подією з величезним значенням, яке надасть життю осмисленості, сенсу та чіткої цілеспрямованості, для других – подією, що зруйнувала і знищила увесь їх життєвий світ, для третіх – подією, до якої вони ставляться спокійно, нейтрально. Отже, категорія «суб’єктивна значущість» смерті розкривається через такі виміри як:  
· особистісно значуща подія (індикатори аналізу: «це день, який я ніколи не забуду», «ця подія повністю перевернула моє життя з ніг на голову»,  «подія, яка зруйнувала моє життя», «ця подія змусила мене повністю переформатувати свій «жорсткий диск» життя», «хотів би про це забути, але це вже назавжди залишиться зі мною», «цей день мій другий день народження», «це найгірший день мого життя», «це була справжня катастрофа» тощо);
· подія, яка привернула увагу (індикатори аналізу: «я вперше задумався», «це важко було ігнорувати», «я довго не могла про це забути», «мої думки всі були про смерть того хлопця», «це наштовхнуло мене на роздуми», «ця ситуація привернула увагу сотні тисяч людей і я не виключення» тощо).
· малозначуща подія (індикатори аналізу: « перше, шо прийшло в голову», «але це норма, нічого особливого», «не звертав на це уваги», «я розумію, що це важливо, але є і набгато важливіші речі», «мене особисто це не стосувалося, а своїх проблем вистало» тощо). 

Наступна категорія, яку було виділено – інтенсивність переживання ситуації зіткнення зі смертю.
Інтенсивність прояву емоцій об’єктивно важко зафіксувати (хіба що спеціалізованими пристроями у сфері вивчення мозкової діяльності).  У сфері соціальної психології ми маємо певні обмеження, особливо якщо врахувати той факт, що маємо справу зі спогадами про емоції (стани, переживання), а не з реальними психічними процесами у теперішньому моменті, інтенсивність яких безперечно відрізняється.  Однак, при аналізі отриманих нами текстів емоційна складова добре проявляється, що дає змогу, спираючись на якісні дані, виділити різні рівні інтенсивності переживання, яке свідчить про глибокий чи поверховий слід, що залишився у пам’яті про резонансну подію. 

Отже, ми виділили такі виміри переживання страху смерті:  
- нейтрально-байдуже  – відсутність явно вираженої емоційної реакції, відстороненість, холодність (індикатори аналізу: «не те щоб сильно переживав, просто було шкода», «думав буду плакати, але сліз не було», «я розумію, що це важливо, але є і набагато важливіші речі», «мене не торкалася ця ситуація, я взагалі не люблю драм, всі ці «соплі-сльози» не для мене», «рано якось через це переживати», «навіщо про це переживати зараз? От як прийде час вмирати, тоді і переживатиму» тощо); 
- помірно-включене: емоційне переживання досить виразне, проявлене, привертає увагу до предмету, що викликає цілий ряд побіжних емоційних станів (сумування, горювання, відчай, співчуття); емоція фокусується на проблемі, але не має ще тої сили і інтенсивності, щоб щось змінити (індикатори аналізу: «це завжди сумна подія», «відчувала біль і втому», «я дуже співпереживаю і боюся за них», «мене це непокоїло і тривожило», «у мене в середині якась незрозуміло з чим пов’язана тривога і страх”, «це велике горе», «я відчуваю себе причетною до всіх цих подій», «хоч я там не була, але постійно переживала страх і тривогу за людей» тощо);
- експресивно–потужне – спостерігається високий рівень інтенсивності емоцій (у випадку пригадування трагічних подій емоції відтворюються, поновлюються, що може викликати сльози, важкість дихання, поколювання у грудях. Емоційне переживання страху смерті дуже добре зафіксовано у пам’яті і не втрачає своєї сили досить довго після безпосереднього моменту виникнення. Інтенсивна, сильна, довготривала (пролонгована у часі, підкріплена) емоція страху направляє людину, спонукає її до певних дій, вчинків, виборів (індикатори аналізу: «це був жах», «я відчувала, що в середині ніби щось вибухнуло», «пролонгований жах», «було дуже страшно і важко», «було так страшно, що все тіло ніби німіло» тощо);  

- у стані афекту –  максимально високий і потужний рівень інтенсивності емоційного переживання, під час якого відбувається повне відключення всіх контролюючих (регулятивних) механізмів (мислення, увага, концентрація). Поширеними проявами такого емоційного стану у контексті ситуації зіткнення зі смертю є панічні атаки (не пережитий, незавершений досвід втрати, страх власної смерті), прояви агресії і люті (коли втрачають близьких людей), екстаз, шаленство (стани зміненої свідомості під час наркотичного сп'яніння).

Наступною категорією стала категорія способу вираження емоцій, вимірами якої стали: 

· внутрішне емоційне переживання (інтровертоване, заглиблене в себе) – індикатори якого стали: «я все завжди переживаю у собі», «коли мені страшно, я зимикаюсь у собі», «я нікому і ніколи не показую, що я насправді відчуваю», «мені краще переживати все мовчки, у тиші, не люблю галасу»   

· та зовнішнє вираження емоцій (екстравертоване, експресивне, демонстративне) – індикатори аналізу: «я багато ридала, плакала», «мені потрібно було постійно щось говорити, я не могла це тримати в собі», «я злився, кричав, був одним словом «психом»», «емоції в мені зашкалювали настільки, що я думав, що кого-небудь уб’ю», «я зривалась на інших». 
Категорія динаміки змін у життєвому досвіді особистості. Цей показник дозволяє побачити, чи відбулися у житті людини після ситуації зіткнення зі смертю певні зміни, зрушення. Вимірами цього показника стали такі показники динаміки змін: 

· висока динаміка (індикатори аналізу: «у моєму житті змінилося абсолютно все, я став зовсім іншою людиною, я змінив професію, коло спілкування, навіть країну, я не хочу повертатися до старого способу життя, тепер у мене все по-іншому» ),
· помірна динаміка (індикатори аналізу: «змінилося моє ставлення до деяких речей, але загалом все залишилося як і було; змінилося ставлення до здоров’я), 
· низька динаміка, (індикатори аналізу: «я відчуваю, що змінився, хоча й це може непомітно; змінилася ситуація, до якої потрібно пристосовуватися; я ніби й розумію, що потрібно змінюватися, але нічого не роблю для цього»)
· відсутність змін.(індикатори аналізу: у моєму житті нічого не змінилося, все було як і раніше, змін немає, все як завжди ).
У межах цього параметру також виділяємо масштабність змін:

· комплексні зміни ( зміни усього життєвого простору)
· локальні зміни (відбуваються вибірково, у деяких секторах життєвого простору (здоров’я, професійна діяльність, стосунки тощо). 
Категорія специфіки змін у контексті ситуації зіткнення зі смертю служить вектором, що вказує на предмет, який піддається реконструкції чи трансформації: 

· зміни у баченні і розумінні себе (зміни у соціальних ролях, у життєвих завданнях і планах, зміни у само ідентифікації): індикатори аналізу: «ця подія дуже змінила мене», «я сам на себе не схожий», «зі мною відбулися дивні речі», «таке відчуття, що того дня я помер і родився заново».)
· зміни у баченні і розумінні Інших (зміни у системі соціальних зв’язків): індикатори аналізу: «я тепер постійно боюсь за маму і частіше їй телефоную», «потрібно цінувати тих, хто поряд», «одного дня їх не стане, а я так і не встигну їм подякувати» тощо.   
· зміни у розумінні і ставленні до світу: індикатори аналізу: «після цих подій все бачиться у інших кольорах», «все у світі помирає і я не виключення», «у світі так багато речей і так мало часу, а ще менше розуму це якогось виправити», «світ жорстокий і йому не завжди можна довіряти: сьогодні ти живий, а завтра тебе утилізують, знищать –  якщо не фізично, то морально». 
У межах цього параметру також фіксуємо рівень реалізації змін:

· реальні зміни – ті, що вже відбулися, представлені у текстах як реальні факти, події, вчинки: «Після виставки тіл я довго ще не могла забути про неї, мені скрізь ввижалися ті чорні легені і цигарки. Десь майже одразу після того я покинула палити»;

· потенційні зміни – ті, що проявляються у здатності, готовності змінюватися, зазначені респондентами як наявність у їхньому житті різноманітних можливостей, особистісних ресурсів, що можуть допомогти у реалізації бажаних трансформацій: «Стільки часу минуло[ресурс]. Я відчуваю, що вже готова відпустити цю втрату і рухатися далі, вчитися жити по-новому», «Мені здається, що після всіх тих трагічних подій на Майдані, після стількох жахливих смертей молодих, прекрасних і світлих людей-янголів, ми просто зобов’язані щось змінювати у цій країні заради них, заради себе, заради життя. А починати потрібно завжди з себе. Ми вже готові до цього.». 

· інтенції до змін – прагнення людини до змін, спрямованість свідомості  у напрямку реалізації запланованих змін у відповідній сфері конкретним способом: «Ще рік тому навіть не думав про це. А після раптової смерті від інфаркту 15-річного молодого хлопця різко задумався і  планую серйозно зайнятися своїм здоров’ям».   

Категорія валентності змін дозволяє оцінити якість  зафіксованих змін, які відбулися після ситуації зіткнення зі смертю. Вимірами для цього показника стали:
- прогрес – позитивні якісні зміни у житті людини після ситуації зіткнення зі смертю, що виводять її на новий рівень життєпобудови. Складна життєва подія сприймається як можливість набути цінний життєвий досвід, а не як неминуча фатальність або життєва катастрофа чи крах: «Після тієї події я стала зовсім іншою людиною і ця людина мені подобається значно більше», «я вже не хочу повертатися до минулого життя, коли знаю, як можна жити по-іншому». 

- регрес – негативні зміни у житті людини після ситуації зіткнення зі смертю, що проявляється у тенденції зниження  рівня якості життя особистості, зниження її загальної активності через втрату мотивації. З'являються апатичність і байдужість до подій, що відбуваються навколо:  індикатори аналізу – «не хотілося нічого робити, кудись іти чи когось бачити… хотілося  зникнути, розчинитися, нічого не знати – хотілося померти…», « тоді мені здавалося, що це катастрофа і гірше не може вже бути нічого, опускалися руки, не могла ходити на роботу», «вона не могла навіть плакати… відмовлялася від допомоги, закрилася у своєму світі і нікого туди не впускала десь близько декількох років після  смерті дочки». 
- стабільність – внаслідок переживання ситуації зіткнення зі смертю особливих змін не спостерігається: індикатори аналізу – «як жив, так і живу», «нічого особливого не змінилося в моєму житті, але та подія і змусила мене задуматися над важливими питаннями», «не зважаючи на військові події і загрози життю, ми намагаємося жити так як і раніше, і поки що це нам вдається». 

Категорія міри наближення дозволяє побачити, наскільки подія смерті була близькою чи віддаленою для людини. Тема смерті  частіше викликає у людини бажання дистанціюватися від неї, залишатися відокремленою, аніж шукати близькості чи порозуміння у цій ситуації. Але парадоксальна особливість полягає в тому, що неможливо досягти абсолютної близькості з життям, поки не опинишся в близьких стосунках зі своєю власною скінченністю. У різні періоди життя з різною частотою та інтенсивністю теми старості, смерті, зникнення з життєвого поля стають дуже близькими для особистості на рівні її внутрішнього психологічного запиту, однак на рівні зовнішніх проявів найпоширенішою залишається стратегія уникнення смерті, відчуження та відчайдушне намагання не допустити трагічного фіналу. Вимірами цього показника стали: 

· близькість смерті – це досвід невідокремлення, правильне поєднання з тим, що з нами відбувається, що нас турбує чи «вбиває».

· наближеність до смерті – смерть сприймається як реальне явище, що виникає стихійно, незаплановано у будь-який момент життєвої історії, але з позиції спостерігача цієї трагічної ймовірності по відношенню до інших, а не до себе. 

· дистанціювання від смерті – смерть здається чимось далеким, відокремленим, для теперішнього моменту неактуальним, явищем, яке відбувається десь, колись,  з кимось, але не з самою особистістю (індикатори аналізу: «Я не думаю про смерть. Подумаю про неї вже у старості», «Сподіваюся, це не скоро станеться. А поки краще подумаю про життя», «Намагаюся не завантажувати себе цими питаннями, є багато інших проблем», «Смерть асоціюється зі старою людиною з посивілим від довгого життя волоссям, яка лежить у ліжку, прощається зі своїми рідними і засинає»).   

Категорія контекстуальності ситуації зіткнення зі смертю визначається за показником умов, в яких  описується ситуація зіткнення зі смертю, умов, в яких виникає страх за власне життя, за життя близьких і рідних, за життя загалом. Критерієм для поділу цього параметру став вимір страху смерті у соціально-психологічній реальності особистості: 

- тілесний вимір  – страх смерті на рівні інстинктивних програм людини, які покликані захищати і оберігати, в першу чергу, тілесну цілісність і неушкодженість організму.;

- індивідуальний вимір – страх смерті на рівні переживання людиною  своєї

власної смерті у контексті життєвих умов, які могли призвести до такого переживання;

- міжособистісний вимір – у контексті переживання  страху за  смерть значимих Інших;
- соціально-культурний вимір –  прояв страху смерті на рівні узагальнених,

масштабних, соціально значущих і актуальних, а не конкретно-специфічних, особистісних прикладів: війна, теракти, епідемії, катастрофи, природні катаклізми.  

Категорія характеру взаємодії описує особливості досвіду ситуації зіткнення зі смертю і має декілька вимірів оцінювання: 

· безпосередній – опосередкований досвід;

· негативний – нейтральний – позитивний;

· первинний досвід – попередній досвід.

Категорія концептуального значення смерті, зміст якого дозволяє виділити провідний тип свідомості (міфологічний, філософський, релігійний, художній, науковий, духовний) в інтерпретації ситуації зіткнення зі смертю, через призму якого буде  відбуватися відповідний сценарій осмислення і засвоєння нового досвіду смерті. В межах цього параметру розглянемо показник міри стереотипізації при наділенні смерті певними особистісними смислами, значеннями, який визначає, наскільки вживаний особистістю концепт смерті є 

· поширеним/унікальним (прикладами поширеного, типового варіанту є розуміння смерті «як скінченності, припинення життя, неприємної події, таємниці, факту життя, переходу»; унікальними ж є такі фрагменти «страх смерті – це будильник, який нагадує, що потрібно прокидатися і діяти» або «смерть – це ставка на Душу у торгах між Богом і Дияволом, визначення того, хто має на неї право»).     

· запозиченим/ індивідуально сформованим, пережитим (наприклад, запозиченим з культури «у нас не прийнято говорити про смерть», «як би там не було, а я вірю, як вчить Біблія, що Душа безсмертна»;  з досвіду інших «хоч у мене досвіду втрати близьких ще не має, але я бачила, як це переживала моя подруга»;  індивідуально-сформований смисл утворюється внаслідок безпосереднього досвіду зіткнення зі смертю «…дуже дивне було відчуття, нібито я помираю, ніби в тілі вибухають одна за одною клітини як ядерна реакція, а я не можу зупинити цей процес. Це було дуже страшно, сподіваюся, реальна смерть зовсім інша»).   

Категорія ставлення людини до смерті показує загальний характер сформованого образу смерті у висловах, роздумах, міркуваннях людини. Виміром такого ставлення стали показники «хорошого образу»/«поганого образу»/ «змішаного образу»/«несформованого образу» смерті, які, відповідно, позначилися нами як   позитивне/негативне/ амбівалентне/нейтральне ставлення до смерті.



Категорія стратегії взаємодії особистості зі страхом смерті дає змогу побачити загальну спрямованість особистості у цій взаємодії:

· прийняття страху смерті

· заперечення страху смерті



Вслід за визначенням стратегії взаємодії виділяємо категорію поведінкового сюжету, який розкриває особливості, стиль поведінкової реакції особистості на ситуацію зіткнення зі смертю. Вимірами цього параметру стали такі поведінкові реакції, представлені у дихотомічній формі:

· бородьба – примирення 
· конфронтація – сдача

· гра – страждання

· пошук сенсу – зневіра

· активність – пасивність
На основі відповідей на питання інтерв’ю («Як Ви справлялися з цією ситуацією, станами?» «Що вам допомагало справитися з цим переживанням?»,  «Що полегшувало переживання?») була виділена категорія практики подолання страху смерті.  Вимірами цього параметру стали:  

· практики самозаспокоювання (молитва, медитація, музика, раціоналізація, внутрішній діалог); 

· практики взаємодії та підтримки (друзі/знайомі/близькі люди/родина /сім’я; допомога експерта (психолога/психіатра)),

· екстремальні або деструктивні практики (вживання алкоголю, наркотичних речовин, адреналінові експерименти, суїцидальні спроби/думки); 

· діяльнісні практики (робота, навчання); 

· тілесні практики (спорт, піша хода, йога, масаж); 

· практики відволікання (перегляд фільмів, танці, подорожі, книги, свідоме уникання), 
· катарсичні практики (оплакування, ридання, говоріння). 

Категорія рівня усвідомлення показує, наскільки людина усвідомлює свій страх смерті, наскільки цей страх є пережитим, інтегрованим у структуру загального життєвого досвіду, завдяки чому людина бере відповідальність за своє життя, а не «пливе за течією»: «я усвідомлюю, що одного дня я теж помру і це лише вкотре нагадує мені, що не потрібно витрачати дорогоцінний час на дрібниці»,  «я розумію, що одного дня мене не стане, що це може статися будь-коли, тому моє завдання полягає в тому, щоб максимально встигнути все у житті спробувати, якомога більше побачити, поподорожувати», «коли помер Герцог (пес), я вперше задумався над тим, що таке смерть і усвідомив всю її трагедію». Виміром цього параметру став різний рівень такого розуміння проблеми:

· тереотизування,

· усвідомлення,

· осмислення. 

Поглиблюючи питання актуалізації тих чи інших потреб на фоні зіткнення з ситуацією смерті, в процесі аналізу інформації в текстах про призначення і ролі страху смерті у життєвому досвіді особистості нами виділено категорію функціональності страху смерті, який розкривається через такі функції (під категорії): 
· збереження цілісності (потреба у цілісності, рівновазі, контролі),

· стабілізація життєвого простору (потреба у стабільності, постійності, прогнозованості майбутнього), 

· забезпечення безпеки, 

· активація  (потреби змінюватися, потреби у самопізнанні,  потреби самореалізації).
Наступним кроком узагальнення стало застосування заключної процедури контент-аналізу: укрупнення класифікаційної схеми шляхом об'єднання близьких за змістом пунктів.
Таким чином, ми наповнюємо нашу теоретичну модель (її структурні елементи) емпіричним змістом, розширюємо її і доповнюємо новими елементами. До елементу виділеної моделі «Ситуація зіткнення зі смертю» (СЗС) увійшли такі категорії: 
· контекстуальність (виміри зіткнення з ситуацією смерті) та  (С1)
· характер зіткнення зі смертю (безпосередній/опосередкований досвід) (С2)
· часова локалізація (С3) ситуації зіткнення зі смертю та 

· міра прогнозованості (С4) події смерті.
Когнітивний компонент (КК)  ілюструє те, як людина оцінює, уявляє, мислить, наділяє певним концептуальним значенням подію смерті. До цього елементу моделі увійшли такі показники: 

· суб’єктивна значущість події смерті (К1), 
· міра наближення (К2), 
· концептуальне значення смерті (К3), 
· ставлення людини до смерті (К4) та 
· рівень усвідомлення (К5). 

До емоційного компоненту (ЕК) увійшли показники: 

· інтенсивність переживання  страху смерті (Е1), 
· спосіб вираження емоцій та (Е2)
· дотичні емоційні переживання (відчуття) (Е3).

Щодо поведінкового компоненту (ПК), то його поповнили наступні показники:

· стратегія взаємодії, (П1) 
· поведінковий сюжет та (П2)
· практики подолання страху смерті (П3).  
Згруповані навколо елементу моделі «Наслідки» (Н), що фіксують особливості змін після ситуації зіткнення зі смертю, стали такі показники: 

· динаміка змін, (Н1)
· специфіка змін, (Н2)
· валентність змін, (Н3)
· рівень реалізації змін та (Н4)
· функціональність (Н5).

Виділення цих параметрів дозволило встановити чіткі інтерпретативні межі, в яких здійснювався якісний аналіз Я-текстів. 
Робота з текстами мала  три стадії. Перша стадія полягала у зборі інформації, обсяг якої  поступово нарощувався з метою отримання перших узагальнень. На другій стадії роботи з матеріалом відбувалася деталізація, уточнення, специфікація, виправлення масиву даних відповідно до розробленої моделі з метою підвищення її теоретичної спроможності та практичної цінності.
Наведемо приклад роботи із текстом, за допомогою якого проілюструємо як відбувалося кодування змісту відповідно до виділених параметрів у розгорнутому представлені фіксації кодів. Спершу позначався параметр, потім категорія та її вимір. Напівжирним шрифтом були виділені ключові слова (словосполучення, речення), які слугували індикаторами аналізу. 
Для прикладу ми обрали один із різновидів текстів дослідження – особистісний наратив одного із респондентів про ситуацію зіткнення зі смертю (Валентин, 27 років, менеджер), :
«Це відбулося минулої осені [СЗС: часова локалізація], коли я вперше [СЗД: особливості досвіду зіткнення: первинний досвід], мабуть, в житті задумався, що життя не таке вже й довге і що воно може закінчитися у будь-яку мить [КК: рівень усвідомлення]. Смерть була так близько, що інколи я і досі відчуваю її присутність [КК: міра наближення]. Це була аварія[СЗС: контекст: особистісно-індивідуальний вимір].  Я був за кермом [СЗС: особливості досвіду: безпосередній]. Йшов дощ, дорога була слизькою, я їхав на дуже великій швидкості. Навіть не пам’ятаю як все відбулося (все було дуже швидко, якісь секунди часу): машину занесло, я не впорався з кермом, з’їхав з траси і врізався у дерево. У той момент я взагалі не встиг нічого зрозуміти чи про щось подумати, абсолютно ніяких думок. Було таке відчуття, що час зупинився, що це відбувається не зі мною. [КК: міра наближення: дистанціювання]. Це важко описати чи пояснити словами. Як не дивно ніяких особливих думок, лише страх…[ЕК: модальність емоційного переживання]. Так страшно ще ніколи мені не було – якийсь повільний, ніби у рапіді пролонгований жах [ЕК: модальність емоцій: дотичні емоційні переживання] від розуміння [КК: рівень усвідомлення], що ось і прийшов кінець [КК: концептуальне значення: смерть як кінець], а я безпорадний будь-що зробити [ЕК: модальність емоцій: дотичні емоційні переживання]… Я ніколи не забуду той день [СЗС: статус події: значуща подія]. Та подія круто змінила мене [Н: специфіка змін:зміни у баченні і розумінні себе]. Одразу після аварії я багато думав про смерть [ПК: практика подолання страху: раціоналізація], що було б якби мені все таки тоді не пощастило. Всі казали, що я щасливчик, що шансів майже не було, а я ось, живий, здоровий. Коли чую про аварію зі смертельними наслідками, одразу згадую про цей випадок. До того дня я особливо не вірив у Бога, тепер знаю точно, що щось чи хтось мене уберіг того дня [Н: специфіка змін:зміни у баченні і розумінні світу]. Я вдячний за шанс [КК: концептуальне значення: смерть як шанс] і не хочу ним знехтувати. Думаю такий урок [КК: концептуальне значення: смерть як урок] дають не просто так» [ПК: поведінковий сюжет: пошук сенсу]. 
Що ж стосується заключного етапу, то на третій стадії  відбувалися інтеграція і  об‘єднання отриманого матеріалу та побудова типології моделей страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості. 
Таким чином ми отримали 3 типи моделей організації життєвого досвіду в ситуації зіткнення зі смертю. 
Модель «Зміщення центру»

Ситуація зіткнення зі смертю, яка активує і об’єктивізує страх смерті, поміщається в центр життєвого досвіду особистості і таким чином зміщує її попереднє ціннісно-смислове ядро.
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Рис.8.Модель «Зміщення центру»

Ця модель представляє незначну кількість досліджуваних, що не залежить від культурної приналежності, а скоріше від міри і специфіки включення, занурення у ситуацію зіткнення зі смертю, від глибини її проживання як власної смерті. Трагічна ситуація, пов’язана зі смертю (або її розуміння як такої)  набуває статусу ключової події, яка запускає новий відлік життєвого часу. Так, люди, які мали безпосередній досвід зіткнення зі смертю (смерть близьких людей, власне перебування або перебування рідних на межі життя і смерті: аварії, реанімації, операції) і пережили його – переосмислили, структурували  та інтегрували пережите минуле у свій життєвий теперішній контекст – підкреслюють особливе значення цієї події у їхньому житті і називають день (період) зіткнення зі смертю «другим днем народженням», «другим шансом», «пробудженням», «вибухом», «зустріччю з реальним своїм Я», «днем, що змінив усе їхнє життя» тощо. Можна сказати, що переживання страху смерті, особливо у випадку його успішної інтеграції у структуру життєвого досвіду, є свого роду процесом ініціації (від лат. initiatio «посвячення») особистості смертю, через проходження якої відбувається якісний перехід на новий рівень її існування. 
Цікавим є те, що коли хтось говорить «після всього пережитого я став (ла) зовсім іншою людиною», то це є більше ніж просто метафорична форма пережитого, а досить влучне описання внутрішньої суті того, що відбувається з людиною насправді. Зміни фіксуються не лише у суб’єктивному сприйманні себе і світу навколо, змінюється також і зовнішній контекст (зміни у соціальних зв’язках, зміни соціальних ролей, статусів). 
Таку особистісну перебудову після переживання критичної або кризової ситуації у житті людини  можна пов’язати з гнучкістю, пластичністю психіки, яка здатна  змінюватися при необхідності, адаптуватися до нових умов під дією нового досвіду. Ситуація зіткнення зі смертю, опиняючись у центрі життєвого світу особистості, максимально заповнює її життєвий простір. Свідомість особистості фокусується таким чином, що у полі її уваги є лише травматична подія і майже нічого більше. На певний час свідомість звужується до критичного «тут і тепер», відбувається максимальна концентрація на події, яка, хоч і тимчасово, але розбиває неперервність життя на до і після зустрічі зі смертю. 
Добре знайоме «Я» особистості – певний сутнісний спосіб буття, до якого звикла людина, перестає функціонувати у звичному режимі думок, реакцій, ролей, ідентичності і потребує свіжого погляду для успішного пристосування до нової ситуації. Попередньо спланована і вбудована у повсякденну реальність життєва програма особистості втрачає свою функціональність і потребує серйозного «перезавантаження» та переструктурації. У середині життєвої системи відбувається «вибух», який різко змінює траєкторію життєвого шляху людини, піддаючи сумніву всю систему життєвих завдань, які потребують переосмислення. Те, що раніше відігравало важливу роль у житті особистості, втрачає сенс і сприймається нею як дещо проміжне, тимчасове, незначуще.
Зміщення центру під впливом ситуації зіткнення зі смертю у життєвому досвіді особистості провокує у неї появу гострого відчуття розгубленості, пустоти і невизначеності, яке швидше хочеться чимось заповнити, замінити, знайти або сформувати новий центр, навколо якого буде розбудовуватися подальше життя. Індивідуальний спосіб переживання такої ситуації, контекстуалізуючись, може набувати різних смислових валентностей: від конструктивних до деструктивних. З одного боку, людина  проявляє надмірну ворожість до ситуації зіткнення зі смертю, не бажає приймати трагічну реальність втрати, конфронтує із соціумом, знімаючи з себе відповідальність за власне життя і переносячи її на інших, сторонніх об’єктів. З іншого боку, життєва траєкторія може прокладатися у конструктивному руслі через своєрідне поєднання особистості із ситуацією зіткнення зі смертю, через її прийняття як однієї із важливих умов успішної адаптації до нових реалій, до реконструкції взаємодії з оточуючим світом, до нових реінтерпретацій трагічних подій та свого місця і ролі у цих подіях. У такому випадку відбувається чітке розмежування того, що дійсно важливе, значуще, першочергове і того, що другорядне і не вартує життєвих сил. 
Досліджувані, тексти яких було віднесено до моделі «Зміщення центру» відмічають зміну ставлення до часу і його мінливості. Приходить більш чітке розуміння того, що все має свій початок, розвиток і кінець. І ситуація (період, подія), пов’язана зі смертю, теж не виключення. Через  активне рефлексування з приводу ситуації зіткнення зі смертю досвід трансформується, оскільки особистість оперує вже реальною ситуацією, яка відбулася, має статус «близькості», а не образами уявної ситуації, яка  може трапитися десь, колись, з кимось.
Пропускаючи ситуацію зіткнення зі смертю через фільтр свідомості, людина спрямовується на зміни, пов’язані з розумінням того, хто вона є насправді, чого вона хоче, прагне, куди прямує. 
Таке повторне «знайомство з собою» дає можливість особистості розототожнитися зі своїм автобіографічним Я, яке включає, насамперед, спогади про минуле, а також передчуття і передбачення стосовно можливого майбутнього. Відбувається своєрідне розмежування між новоутвореним Я і попереднім образом Я, що  дозволяє  особистості вийти за межі стереотипної самоідентифікації. Таке наближення до «Я» звільняє людину від образу себе, ким вона не була, відбувається ніби розвінчування її ілюзії про себе: «До цієї історії я думала, що знаю, хто я є і чого я хочу у цьому житті. А виявилося, що не тільки не знаю, а не маю й найменшого уявлення, в якому напрямку рухатися далі», «Мені здавалося, що я сильний і все зможу перенести. Але це виявилося занадто для мене складно. Бути кимось і хотіти бути кимось – це різні речі». Не виключено, що така практика переосмислення себе, а згодом і ситуації, дозволяє запустити  процес трансформації  негативного досвіду, пов’язаного з неприємною подією. Коли образ Я залишається без підкріплення реальною дією в екстремальній або критичній життєвій ситуації, відбувається своєрідна перевірка: наскільки образ (як людина мислить, уявляє, фантазує про себе) відповідає дійсності (як людина реально діє, реагує на життєві випробування). Одні властивості особистості можуть так і залишитися на рівні фантазування людини про саму себе, другі деактивуватися, треті, навпаки, неочікувано проявитися і тим самим здивувати, вразити як саму особистість, так і її найближче оточення. 
Мова, однак, йде не про відмову чи ігнорування попередньої індивідуальної життєвої історії особистості. Швидше, отримане через новий досвід усвідомлення своєї смертності особистість  інтегрує у нову історію свого життя.

Реагування на ситуацію зіткнення зі смертю, включаючи ряд додаткових факторів, описаних вище, має дуже широкий континуум: від тотального розчарування у житті з тенденцією до самознищення (суїцидальні нахили) до повного оновлення, переродження особистості, переосмислення себе і своєї ролі у цьому світі.
Для представників моделі «Зміщення центру» характерна концептуалізація смерті через призму міфологічної і духовної свідомості. Поширеними концептами смерті (специфічними кодами у свідомості людини,  зміст яких розкриває бачення і ставлення людини до феномену смерті як частини дійсності), в межах цієї моделі є такі: смерть – це випробування, учитель, відродження, очищення, вибір, в яких простежується певна процесуальність, неоднозначність, динамічність,  перетворюваність, трансформаційність.
Модель «Локалізація»

Ситуація зіткнення зі смертю набуває статусу важливої, але не центральної події у житті особистості. Вона реформує лише одну чи декілька частин життя, локалізуючись в одній із її сфер: сім’я, здоров’я, робота, кар'єра, стосунки, відпочинок, духовність тощо. Інші сфери життя залишаються без  особливих змін, але можуть відчувати  на собі опосередкований вплив реконструйованої частки.



Рис.9. Модель «Локалізація»

Молоді люди зазвичай опосередковано включені у контекст ситуації зіткнення зі смертю (перегляд відео сюжетів з військовими діями, смерть когось із далеких родичів, кінофільми, в яких помирає улюблений герой, інформація в ЗМІ про загиблих, страх епідеміологічної загрози (грипи, віруси, інфекції), публічне оголошення про страту, ритуальна похоронна хода по вулиці, збір коштів на лікування онкохворої дитини тощо). 
Особистість ніби приміряє на себе роль того персонажу, який опинився у складній життєвій ситуації: «На його місці міг бути я.», «Мені навіть страшно уявити, що було б, якби у тій машині їхала я», «Це дуже страшно, коли помирає дитина. У нас з нею були одного віку хлопчики. Це могло статися і з моїм також.», «Вона не жаліла себе, багато переживала, от і не витримало серце. Я зрозуміла, що це також може статися і зі мною, якщо я не змінюся» тощо. Такого роду уявне програвання сценарію, переміщення себе у штучну ситуацію зіткнення зі смертю активує пошук відповідей на питання: А чи можна було цього уникнути?  Що я можу зробити, щоб запобігти цьому? Чи залежить щось від мене? Що я можу зробити, щоб не повторювати чужих помилок? Можливо, це життєвий урок (знак, провіщення, нагадування, що життя коротке і потрібно цінувати кожну мить)? тощо.  

Використання семантичних конструкцій у формі запитань найбільш характерне саме для представників цієї моделі. Питання постають як активуюча сторона загального процесу переживання ситуації зіткнення зі смертю, що запускає механізми усвідомлення, осмислення, побудови нових інтерпретаційних схем дійсності. Для прикладу, молоді люди, які згадують трагічні події на Майдані, звертаються до поняття справедливості як центральної категорії, що дисонує з численними ситуаціями смерті у той період і тим самим «розбиває» і руйнує такі поширені переконання як «Бог все бачить і оберігає нас», «Роби добрі справи і світ тобі віддячить тим же», «Слухай своє серце і роби відповідні вчинки», «Береженого Бог береже» тощо. Натомість на цих «смислових руїнах» постають питання: «Чому саме вони?», «Чому Бог забирає молодих, красивих, розумних, порядних, а залишає стільки сміття і непотребу?», «Ось тобі і слухай своє серце. У нас як не посадять за добрий вчинок, так уб’ють! Що ж тоді залишається робити? У чому ж тоді цінність цього життя?», «Зараз так стало легко убити людину, просто серед вулиці, вранці чи ввечері: немає ніяких гарантій, що це будеш не ти. Якщо над цим постійно задумуватися, то як з цим жити?».  Поліфонія значущих питань і особистісних запитів на розуміння, пояснення, осмислення звучатиме доти, доки людина не сформує самостійно новий смисловий контекст, який стабілізує її стан та зменшить внутрішній тиск, спричинений негативними переживаннями, пов’язаними з ситуацією зіткнення зі смертю. 
На відміну від попередньої моделі, що була розглянута вище, ситуація зіткнення зі смертю хоч і набуває статусу суб’єктивно значущої події, проте не  сприймається як така, що викликає досить великий  афективний резонанс, відгук чи реакцію, а скоріше відчуття сум’яття, нерозуміння, потребу у пошуку нових смислів. Реакція на подію залежно від раптовості її виникнення та інтенсивності може швидко викликати досить сильні почуття у людини, однак так само швидко вони можуть згаснути, притупитися, втратити актуальність, перегоріти. Ситуація зіткнення зі смертю вбачається як подія, яка «змусила (зробила акцент, відкрила очі, вдарила по голові, шокувала, оговтала, привела, допомогла, підштовхнула) замислитися, подумати, зрозуміти, усвідомити, подивитися на життя по-іншому, розгледіти щось важливе, придивитися до чогось детальніше, посміхнутися, поплакати, зупинитися, віддати шану, відмовитися, прийняти чи зберегти тощо». Переважання дієслівної форми в мові стимулює людину до реальної, конкретної дії, звучить як підказка, що вона має чи хоче зробити (змінити) у своєму житті  та з чого вона може розпочати.
Саме після такого моменту усвідомлення особистісної скінченності, яке супроводжується сильним емоційним переживанням (часто воно короткочасне, але достатньої інтенсивності, щоб залишитися в пам’яті:) виникає внутрішній поштовх і бажання щось «змінити у своєму житті, покращити, відродити,  максимально конструктивно і ефективно використати свій життєвий час, від чогось відмовитися, а натомість щось створити, відкрити, започаткувати». Популярними сферами-мішенями, які піддаються зміні під впливом страху смерті серед молоді є такі: здоров’я ( займатися покращенням і удосконаленням самопочуття, відвідувати спортивні секції, слідкувати за харчуванням, відмовитися від багаторічних шкідливих звичок – алкоголю, сигарет, психоактивних речовин), стосунки (створити сім’ю, народити дитину, зцілити шлюб, подякувати батькам за все, попросити пробачення,  закохатися), творчість та самопізнання (створити щось корисне і важливе як Стів Джобс, тоді й помирати не шкода, розкрити в собі нові можливості і таланти, реалізувати цікавий соціальний проект, усвідомити, хто я і чого все ж таки хочу). 

Відбувається своєрідне інвестування в одну із сфер життя, яка з тих чи інших причин наразі не задовольняє особистість якістю свого функціонування.
Респонденти хоч і розуміють необхідність у певних змінах визнають їх доцільність після виникнення нових життєвих умов в результаті зіткнення з ситуацією зі смертю, однак неохоче відмовляються від попередніх звичок, оцінок, уявлень, суджень. Такі «вкорінені» звички дуже часто стають на заваді бажаних змін. Виникає внутрішній супротив всьому новому, і людина намагається себе переконати, що «зміни не так вже й потрібні», «зміни – не завжди на краще», «краще було б по-старому, як завжди» або хоча б домовитися «може, все ще наладиться і стане як і раніше». Всередині людини  виникає конфлікт між минулим досвідом, який служить основним фільтром та гарантом безпеки і передбачуваності майбутнього, та реальною ситуацією, яка руйнує цю ілюзію прогнозованості. Через надмірне відтермінування прийняття нової реальності людина може втратити відчуття актуального теперішнього, «зависаючи» у минулих життєвих програмах і чекаючи «готовність», яка може і не настати. Вирішення такого внутрішнього конфлікту потребує чіткого наміру і вольового зусилля, бажання зруйнувати старі, нефункціональні звички, які механічно відтворюються у житті людини, але вже не приносять минулого задоволення чи користі. 
Зіткнення зі смертю у формі хоча б тимчасового пробудження, повернення у актуальне «тут і тепер» робить людину більш допитливою, відкритою до нового досвіду, до нової себе. Потрапляючи у такі межеві ситуації, які, на відміну від попередньої моделі, дистанційно нагадують людині про її смертну природу, людина більш схильна  сприймати життя «як приємну, цікаву мандрівку», «сповнену драйву, енергії і хвилювання подорож», «ризиковану, але неймовірну і найпрекраснішу пригоду». 
Страх смерті тісно пов'язаний з життєвим часом, що постає як одна із центральних категорій у текстах молодих людей, занепокоєних скінченністю свого існування і обмеженістю часу. Страх ніби підганяє людину до чогось, що вона може не встигнути зробити (відчути, прожити).
На своєму життєвому шляху молода людина неодноразово замислюється над своїм призначенням у цьому світі, однак у моменти зіткнення зі смертю такі роздуми набувають більшої практичності, ніби оживають в уяві. Думки про те,  ким вона має бути і якого майбутнього прагне, стають дієвими. У такі моменти просте теоретизування на тему «щось потрібно змінювати» переростає у чіткий намір «змінити щось конкретне у житті», у орієнтовне бачення, як здійснити цей намір, який згодом переростає, за умови сильного емоційного підкріплення («Я ще й досі не можу оговтатися від того випадку з аварією. Хоч пройшов уже рік, а ніби все це відбулося зі мною вчора. Я, мабуть, ніколи не зможу про це забути»), у реальну дію, вчинок, стратегію дій.
Для представників моделі «Локалізація» характерна концептуалізація смерті через призму філософської, релігійної та художньої свідомості.  Характерними концептами смерті в межах цієї моделі є такі: смерть – це можливість самоздійснення, фон цінності і блага життя, зло/добро, суддя, жертва.
Модель «Захист»
Виділена структура характеризує непроникність системи життєвого досвіду, намагання зберегти незмінність своєї форми та змісту. Постійно відбувається посилення захисту, що є досить затратним процесом стосовно життєвих ресурсів. Спосіб організації життя залишається незмінним. У структурі життєвого досвіду формується мотиваційна спрямованість на уникнення всього, що здатне викликати травматичну пам'ять та негативні переживання.



Рис.10.Модель «Захист»

Виділена модель «Захисту» досить добре ілюструє роль допоміжних,  захисних пластів у життєвому досвіді особистості, створених для того, щоб підтримувати незмінність життєвої системи і не давати можливості різним суб’єктивно значущим загрозам проникнути до неї всередину і порушити її цілісність. Такі захисні пояси представлені у формі фіксованих смислових конструкцій, які мають низький рівень проникності, а відповідно не піддаються спростуванню. Усі можливі контргіпотези і пояснення, доводи та аргументи, додаткові умови та суперечливі ситуації, які можуть якимось чином проникнути у життєву систему, наштовхуються на міцне, концептуальне «жорстке ядро» життєвого досвіду, захищене від сторонніх, чужорідних смислових атак. 
Така модель організації життєвого досвіду у ситуації зіткнення зі смертю буде послуговуватися, як правило, механізмом різноманітних вірувань. Людину віри важче вивести з рівноваги у випадку, коли ця віра є духовним переживанням, а не просто зовнішнім атрибутом формальної приналежності до певного вчення чи конфесії. Вірування, зокрема про смерть, її роль та місце у життєвому просторі людини, є стійкими психологічними утвореннями, що зберігають свою смислову форму і вплив упродовж не одного століття. Це значною мірою відрізняє їх від таких психологічних утворень як переконання, які частково також пов’язані з механізмом віри, однак є мінливішими та легше піддаються перетворенню. Так, наприклад, представники китайської культури, які послуговуються віруваннями вчення дао, будь-яку подію, у тому числі і подію пов’язану зі смертю (загрозою смерті, вбивства, катастрофи тощо), будуть інтерпретувати в межах цього вчення та його основоположних принципів (ціннісно-смислових конструкцій). Представники ж української вибірки у складні життєві періоди, особливо загрозливі для життя (як, наприклад, війна),  будуть звертатися до християнської віри в Бога і шукати спасіння в молитві.

Такого роду стратегія залишатиметься виправданою доти, поки «жорстке ядро»  (філософія життя, концептуальна картина світу)  буде забезпечувати рівновагу і підтримувати гомеостаз життєвої системи. Однак в період, коли життєздатність такої моделі дасть збій, призведе до певних кризових ситуацій у житті людини, ціннісно-смислове ядро може поступово зміститися або бути витісненим іншими концептуальними програмами.  Такі тектонічні зрушення можна спостерігати досить часто в культурних традиціях, коли одні звичаї відмирають через втрату свого функціонального призначення або ж витісняються більш новими, креативними, відповідними часу і епосі формами (наприклад, у китайській традиції обряд захоронення наречених вважають архаїчним, «таким, що відмирає», забутим, неадекватним). 
До цієї моделі увійшли респонденти, які обирають стратегію уникнення та заперечення, що ілюструє поширену форму психологічного захисту, яка не просто контролює, а інколи і повністю перекриває доступ до інформації стосовно смерті. Вузькість уваги до проблематики смерті, ігнорування власних переживань з цього природу значно спотворюють сприйняття людиною травматичної ситуації, породжують в неї внутрішні конфлікти, які до певного часу досить успішно маскуються товщею різнорідних пояснень та виправдань, що дозволяє молодій людині, не зважати на зовнішній контекст, ніби не помічати його, не пропускати через себе. Так, читаємо у текстах досліджуваних: «Я розумію, що війна і все таке, але життя ж продовжується. Я спеціально  не дивлюся новини і не читаю всі ті жахливі історії. Навіщо на цьому зациклюватися? Я не люблю цього. Це мене лише засмучує.»  або «Так, інколи чую, що хтось то там розбився, то там… але я про це не думаю! Навіщо про це взагалі думати, щоб не накликати раптом?». Цікавою семантичною особливістю таких текстів є заміщення поняття смерті різноманітними, часто у невизначеній формі, семантичними конструкціями (коли змістовно мова йде про смерть, але саме слово «смерть» не озвучується, ніби вислизає з тексту): «я не думаю про це», «це мене лякає», «я не люблю про це говорити», «всі ми не вічні», «хто знає, що на нього чекає?», «всі під небом ходимо», «не стало його і все», «полетів на небо», «відійшов», «їх уже не має, не має сенсу про це говорити», «краще б цього взагалі не було» тощо.  Складається враження, що смерті ніби не існує взагалі,  вірніше існує, але десь там далеко від особистості. Тому краще «про це не думати, цього не знати, не бачити». Такий підхід характерний для молодих людей, які не мали безпосередніх зустрічей зі смертю, для яких ситуації, пов’язані зі смертю, є досить віддаленими, непотрібними, нецікавими, неактуальними і дещо нереальними, але при цьому неприємними та потенційно загрозливими. Простежується легковажне ставлення до смерті, яке підкріплюється відчуттям унікальної особистісної невразливості, навіть безсмертя. (Здається, що це може статися з будь-ким і будь-коли, але не зі мною і не сьогодні). 
Майстерно маскуючи  страх смерті, маніпулюючи різними філософськими, релігійними чи художніми образами, людина досить довго може підтримувати в своєму життєвому світі стабільність, допоки не відбудеться безпосереднього зіткнення з ситуацією смерті на особистісно-індивідуальному рівні. Ураження (тілесні, ідеологічні, моральні, духовні) автоматично десакралізують віру в цілісність і непорушність життя, руйнуючи поширений серед молоді, хоч і часто неусвідомлений, міф про особисте безсмертя. Спрацьовує внутрішня «сигналізація», що інформує людину про збій системи, до якої пробрався вірус – «вірус смертності». Смерть часто трактується як «ворог» або «хвороба», яких необхідно негайно подолати, знищити, а у випадку невдачі – хоча б домовитися чи перехитрити.
Всемогутність і надмірна амбітність молодої людини не бажає миритися зі смертю, активно протестуючи і не визнаючи невідворотній процес старіння. Такі внутрішні протиріччя у майбутньому можуть мати негативні наслідки у формі особистісних криз.
Для представників моделі «Захист» характерна концептуалізація смерті через призму релігійної, художньої та наукової свідомості. Типовими концептами смерті в межах цієї моделі є такі: смерть – це ворог, хвороба, ніщо, табу, зброя, насилля,  частина вічного коловороту, закономірність, факт, тлінність тіла, припинення життєдіяльності. 
У наведених нижче Таблиця 7-9 зведено дані за виділеними показниками аналізу відповідно до кожної побудованої моделі.




Таблиця 7 

Порівняльна таблиця моделей організації життєвого досвіду за виділеними показниками критеріального блоку «Ситуація зіткнення зі смертю»
	Критерії аналізу
	Різновид моделі

	
	Зміщення центру
	Локалізація
	Захист

	Ситуація зіткнення зі смертю

	Контекст

(Виміри зіткнення з ситуацією смерті)
	Тілесний, індивідуально-особистісний
	Міжособистісний
	Соціально-культурний

	Особливості досвіду зіткнення
	Безпосередній
	Безпосередній/

опосередкований
	Опосередкований

	Часова локалізація зіткнення зі смертю
	Не має значення
	Нещодавно

Відносно недавно 
	Не має значення 

	Прогнозованість події
	Раптова, неочікувана
	Раптова, очікувана
	Очікувана



З наведеної таблиці можемо побачити, що у моделі «зміщення центру» страх смерті має безпосередній  вплив, адже виникає у ситуаціях, які стосуються безпосередньо самої особистості (її власної смерті) і її ближнього оточення (смерті близьких людей). Ситуації виникають  раптово, що зачасту призводить до шокових станів. Тому емоційний відгук на таку ситуацію зіткнення зі смертю закарбовується у життєвому досвіді людини надовго, а психологічний ефект від нього не втрачається з часом. На відміну від двох інших моделей, де ситуації зіткення зі смертю є переважно опосередкованими, дистанціойованими від особистості або очікуваними (такими, до яких уже підготувалися).
Таблиця 8

Порівняльна таблиця моделей організації життєвого досвіду за виділеними показниками критеріального блоку «Параметри переживання суб’єкта» (когнітивний, емоційний, поведінковий компоненти)
	Критерії аналізу
	Різновид моделі

	
	Зміщення центру
	Локалізація
	Захист

	Когнітивний компонент (оціночний)

	Суб’єктивна значущість події смерті
	Значуща подія
	Подія, що привернула увагу
	Не дуже значуща подія

	Міра наближення
	Близькість
	Наближеність
	Дистанціювання

	Концептуальне значення смерті
	Випробування, перехід, розвиток
	Невідомість, фон для життя, зло
	Фатум, ворог, зло, факт,закономірн.

	Ставлення людини до смерті
	Позитивно-негативне
	Негативно-амбівалентне
	Нейтрально-негативне

	Рівень усвідомлення
	Усвідомлення

Розуміння
	Осмислення
	Теоретизування

	Емоційний компонент (переживання)

	Інтенсивність переживання  страху смерті
	Експресивно потужне, афективне переживання
	Помірно –включене,

експресивно-потужне  переживання
	Помірно-включене,

нейтрально-байдуже переживання



	Дотичні емоційні переживання (відчуття)
	Страх, гнів, злість, жах, розпач, пустота, інтерес, вдячність
	Співчуття, сум, горе, страх, тривога, інтерес
	Байдужість,  повага, сум, відраза зніяковілість 

	Поведінковий компонент

	Стратегія взаємодії
	Прийняття
	Прийняття/

заперечення
	Заперечення

	Поведінковий сюжет
	Боротьба, пошук сенсу, зневіра, страждання 
	Гра, активність, конфронтація, пошук сенсу
	Пасивність, примирення, зняття відповідальності 

	Практики подолання страху смерті
	Діяльнісні
	Тілесні, практики самозаспокоювання
	Відволікаючі


Якщо параметри аналізу у попередній таблиці стосуються ситуації смерті і її контексту, то параметри наведені у Таблиці 8 стосуються безпосередньо самої особистості і ілюструють її емоційні, когнітивні та поведінкові реакції на ситуацію зіткнення зі смертю.  Можемо побачити, що за усіма трьома компонентами відстежується досить помітна різниця. Так, у моделі «Зміщення центру» ситуація зіткнення зі смертю  переживається як одна з ключових життєвий подій, яка будучи емоційно підкріпленою запустила невідворотній процес змін у життєвому досвіді особистості, на відміну від двох останніх моделей, де вона лише має статус «привернення до себе уваги». Для моделі «Зміщення центру» притаманна активна життєва позиція,  готовність до боротьби, до взяття відповідальності за своє життя, тоді як модель захисту створює для особистості умови, за яких вона не втручається активно у перебіг подій, а лише є їх спостерігачем. 
Таблиця 9

Порівняльна таблиця моделей організації життєвого досвіду за виділеними показниками критеріального блоку «Наслідки» 
	Критерії аналізу
	Різновид моделі

	
	Зміщення центру
	Локалізація
	Захист

	Наслідки

(зміни у життєвому досвіді після ситуації зіткнення зі смертю)

	Динаміка змін
	Висока
	Помірна
	Низька або відсутня

	Специфіка змін
	У баченні і розумінні себе, інших, світу
	У баченні і розумінні себе, інших
	У розумінні і баченні інших

	Рівень реалізації змін
	Реальні зміни
	Потенційні зміни
	Інтенції до змін

	Валентність змін
	Прогрес/регрес
	Прогрес/стабільн.
	Стабільність

	Функціональність (потреби)
	Активація потреби змінюватися
	Забезпечення безпеки, 

Активація потреби у самопізнанні
	Збереження цілісності, стабілізація жит. простору


Підсумовуючи, зазначимо наступне.  У моделі «Зміщення центру» страх смерті  сприяє перегляду попереднього життєвого досвіду особистості, стимулює до тотального переосмислення себе і світу та відповідно до цього до переструктурації, перебудови свого життя. У моделі «Локалізація» страх смерті акцентує увагу на одній із сфер життя особистості, яка потребує реконструкції, та створює умови для заповнення життєвого простору новими проміжними смислами. У моделі «Захист» страху смерті вдається уникати завдяки дистанціюванню з боку традицій, стійких непроникних переконань, вірувань, які не допускають особливих змін у життєвому досвіді задля збереження непорушності сконструйованого світу без залучення до нього конфліктних чи загрозливих смислових альтернатив.
3.5. Порівняльний аналіз особливостей організації життєвого досвіду в ситуації зіткнення зі смертю серед українців та китайців за допомогою методу кейс-стаді

Для використання методу кейс-стаді було розглянуто різні випадки за особливістю досвіду зіткнення (найбільш екстремальні та найбільш типові) зі смертю в українській та китайській вибірках. Для аналізу найбільш типового випадку було відібрано ситуацію зіткнення зі смертю – відвідування похорону (смерть Іншого). Для аналізу найбільш екстремального випадку – ситуація власного перебування на межі між життям та смертю (власна смерть). Респонденти відбиралися з максимально схожими історіями (схожими за контекстом зіткнення з ситуацією смерті та часовою локалізацією події). 
Порівняння здійснювалося за такими параметрами як: 
1. Когнітивний компонент   (міра наближення, концептуальне значення, ставлення до смерті) – КК; 
2. Емоційний компонент (інтенсивність переживання страху смерті, спосіб вираження емоцій, дотичні емоційні переживання) – ЕК; 

3. Поведінковий компонент (стратегії взаємодії,  поведінковий сюжет та практики подолання страху смерті) – ПК.
4. Зміни у життєвому досвіді (функціональність) – ЗЖД. 
Відповідно до обраних параметрів та критеріїв було проведено порівняльний аналіз способів  організації життєвого досвіду в ситуації зіткнення зі смертю між показниками українських та китайських респондентів та визначено рівень їхньої вираженості.
Для першого порівняльного блоку щодо найбільш типової (поширеній як серед українських, так і серед китайських історій) ситуації зіткнення зі смертю (похорон)  було відібрано респондентів з максимально подібними зовнішніми умовами: умови проживання респонденток, особливості взаємодії респонденток із людьми, яких вони втратили (дівчата часто проводили час із ними у дитинстві і все рідше по мірі дорослішання); часова перспектива події (відносно недавно – протягом 2-3 -х років). 
1) Марина – українка, киянка, 21 рік, студентка – наративний опис ситуації зіткнення зі смертю «похорон бабусі»:
М: «Я обожнювала (ЕК) проводити усі канікули у бабусі. Вона у мене була просто неймовірна і схожа на добру фею із казки. Мені інколи здавалося, що вона і справді має якісь чари. Я люблю (ЕК) згадувати її, але не люблю згадувати той день, коли її не стало. Це було і страшно і сумно (ЕК), і до крику боляче (ЕК).  Це справді велике горе (ЕК) і втрата для нас, для мене. Дуже було боляче це переживати. Сам похорон був важкий. Маму відкачували ліками. Мені і досі не хочеться вірити, що її нема. Наче б то, то була не вона, а хтось інший, тільки схожий. Інколи я думаю про неї як про живу і мені стає тепліше на душі (ЕК). А інколи стає так страшно (ЕК), що ось і почався відлік: починають йти з життя ті,  кого любиш. А там далі батьки…а ще далі і я…  Інколи буває накочують ці думки і я аж захлинаюся від сліз, реву у подушку і не знаю чому, немов божевільна: чи то страшно (ЕК) чи просто жалко себе (ЕК). Якась паніка (ЕК) ніби охоплює тебе і ти не знаєш, що з цим робити. А тут ще й ця війна. Просто жах (ЕК)! Я про це ніколи не думала. Для мене це завжди було чимось далеким. А тепер все частіше тривожить (ЕК).  З одного боку, нікуди не сховатися від смерті, а з іншого – дуже хочеться. Хочеться миру. Принаймні це у людських силах змінити.»

Відповіді на питання інтрев’ю. 

Авт. – Як ви справлялися з цими неприємними переживаннями? Що Вам допомагало?

М: «Та особливо ніяк. Багато плакала(ПК), мабуть як і всі. Для цього і існують похорони, щоб спокійно наридатися (ПК). Я і зараз можу плакати, коли згадую її. Згадувала приємні історії з бабусею, думала про її життя і дійшла висновку (ПК), що воно було досить довгим, гарним і точно не даремно прожитим. Це мене якось заспокоювало і гріло».

Авт. – Ця подія щось змінила у Вашому житті? 
М: «Не знаю. Раніше я не думала про смерть взагалі, а зараз не думати про неї просто не виходить.[Зміни у рівні усвідомлення] Ця безглузда війна! Хлопці, дівчата, які ще молодші за мене уже мертві. Смерть бабусі вже не здається такою жахливою, навіть нормальною [Зміни у ставленні до смерті]. Жила людина довго і померла від старості. А от померти від людської дурості значно страшніше! Ці події змусили мене задуматися [ЗЖД: активація потреби змінюватися], що життя минає швидко. Бабусине життя можна описати в мемуарах і видати книгу, стільки вона всього встигла зробити. А якщо мене сьогодні не стане, то нічого й написати буде.» 
2) Лі Гун – китаянка, жителька Шанхаю, 20 років, студентка – ситуація зіткнення зі смертю «похорон бабусі».
«У дитинстві я часто проводила час з бабусею. Вона померла 3 роки тому. Їй було 89 років.  Вона хворіла і прийшов її час до подорожі [КК]. Похорон організували батьки. У нас похорони були у селі. Хто має гроші робить великий похорон: люди, їжа, організаторські приладдя. Я не хотіла йти на сам похорон, бо він йде досить довго (може й до цілого дня затягнутися), але є традиція віддати пошану тим, хто закінчує свій земний шлях».
Авт. – Що Ви при цьому переживали? Який у Вас був стан, відчуття?

Лі: «Було сумно [ЕК]. Страшно [ЕК] було дивитися на труну і труп. Тому я не підходила близько і не дивилася в ту сторону.»
Авт. – Як ви справлялися з цими неприємними переживаннями? 

Лі: «Я думала, що колись маю так зробити і своїм батькам. Це наш обов’язок [КК]. Кожен мав своє завдання [ПК]. Я вирізала паперові гроші на церемонію,  спілкувалася з сестрами, що допомагали. Час пройшов швидко. Далі приїхала сюди, нова країна, навчання – все це мене закрутило у вирі нових думок, завдань, роботи [ПК] і я не думала про погане і сумне».


Авт. –Щось змінилося у Вашому житті після цієї події?

Лі «Та ні, нічого. Здається, все як і було раніше».  
Таблиця 10.

Порівняння особливостей організації життєвого досвіду українця та китайця в типовій ситуації зіткнення зі смертю
	Ситуація зіткнення зі смертю – 
«відвідування похорону» (смерть Іншого)

	Параметри 
	Критерії аналізу 
	Українець
	Китаєць

	КК
	Міра наближення
	дистанціювання
	дистанціювання

	
	Концепт. значення
	кінець, горе, втрата 
	закінчення, закон природи 

	
	Ставлення до смерті
	негативне
	нейтральне

	ЕК
	інтенсивність переживання 
	Експресивно-потужне
	помірно-включене

	
	спосіб вираження емоцій
	експресивність
	стриманість

	
	дотичні емоційні переживання
	горе, сум, біль, любов, жалість, відчуття паніки
	повага, відчуття обов’язку

	ПК
	стратегії взаємодії  
	заперечення
	прийняття

	
	поведінковий сюжет
	пасивність, зняття відповідальності
	активність, зняття відповідальності

	
	практики подолання страху смерті
	Катарсичні, самозаспокоювальні
	Діяльнісні, взаємодії та підтримки

	ЗЖД
	Функціональність
	Забезпечення безпеки, активація потреби змінювати(ся)
	Стабілізація життєвого простору


Слід зазначити, що тексти китайських респондентів, на відміну від українських досліджуваних, відрізняються лаконічністю, емоційною стриманістю та сконцетрованістю на самій події зустрічі зі смертю, яку вони обрали для опису. Сам опис більше стосується події і її контексту, а не самого переживання. За умови додаткового уточнення та прояснення у процесі інтерв’ю стану, особливостей переживання ситуації зіткнення зі смертю китайських досліджуваних, відповіді  надавалися неохоче, фрагментарно, переводячи контекст оповіді у інше русло, на іншу тему. Емоційний компонент містив переважно однорідні емоції: страх, тривога, сум, горе. Серед дотичних емоційних переживань також можна відмітити окремо відчуття поваги, обов’язку, відчуття вини поняття яких часто можна зустріти у текстах і у розмові китайських респондентів.
Тексти ж українців більш розгорнутіші, емоційно насичені та можуть торкатися паралельно інших значущих тем, які провокує ситуація зіткнення зі смертю. Так, не рідкістю  серед українських текстів, опис ситуації зіткнення зі смертю не обмежувався однією подією, а містив одразу декілька подій, пов’язаних із переживанням страху смерті.  Як можемо бачити у наведеному вище прикладі: ситуація зустрічі зі смертю «похорон бабусі» зачепила побіжно ще декілька тем, які торкаються смерті і викликають страх, тривогу, занепокоєння – тема війни та тема загибелі молодих людей. На цьому прикладі, що містить різний досвід переживання страху смерті (безпосередній та опосередкований), можемо побачити динаміку внутрішньої трансформації ставлення людини до смерті та процес формування певного нового концептуального значення цього феномену, не такого однозначного, диференційованого: від жаху, горя переживання смерті бабусі до трактування її смерті як норми. Проте попередній концептуальний зміст (горе, жах, страждання) події смерті не зникнув, а був витіснений більш «переконливішими» аргументами і подіями: на фоні раптової, часом жорстокої, насильницької смерті молодої людини на війні смерть людини похилого віку, яка прожила досить довге, насичене подіями і переживаннями життя, здається нормою, природнім закінченням життя.  Таким чином, поєднання двох різних досвідів зустрічі зі смертю сформували своєрідну концептуальну модель, яка об’єктивізувала у житті респондентки ряд важливих тем: швидкоплинність життя, наповненість життя змістом, усвідомлення раптовості смерті, диференціація смерті на «хорошу і погану» та активізувала у ній потребу змінюватися.
А зараз розглянемо нетипові, яскраві приклади зустрічі зі смерю українського респондента та китаянки.
1) Сергій – українець, киянин, 29 років, іт-спеціаліст – наративний опис ситуації зіткнення зі смертю «суїцидальна спроба»
:

С: «Вперше я серйозно задумався про смерть[КК: статус події], коли лікарі поставили мені [безпосередній досвід] невтішний діагноз [контекст] і сказали, що я більше ніколи не зможу ходити на власних двох… Я і досі пам’ятаю того лікаря, він був схожий більше на суддю, який виголосив мені смертний вирок [КК]. Це було просто жахливо [ЕК]. 10 клас – життя тільки починається… а мені здавалося, що життя вже закінчилося. Було страшно, просто жахливо, важко [ЕК]. Як згадую той період, то здається, що все це було не зі мною, а у якомусь паралельному житті [КК: міра наближення]. Я злився [ЕК] на себе, на Бога, на цілий світ. Чому Я? Тоді я почав думати, щоб щось зробити з собою [ПК]. Майбутнє каліки мене жахало більше ніж смерть [ЕК]. Я не думав про смерть у класичному розумінні (як повне зникнення чи типу того) …[КК], не думав про батьків і що з ними буде, я взагалі ні про що не міг думати окрім того, щоб швидше з усім цим покінчити [ПК]. Смерть була для мене тоді хоч якимось виходом, рішенням, можливістю…[КК]. Чим більше мені говорили, що все буде добре, що може бути шанс, тим більше я злився [ЕК]. Я просто не хотів прокидатися і знову проживати кожен день, усвідомлюючи свій вирок.
….Я все ж таки спробував[ПК]. Соромно згадувати [ЕК]. Але це правда. Було страшне отруєння ліками, швидка, лікарня. І от тоді мені по-справжньому стало страшно, страшно, що я накоїв, що міг реально померти [ЕК, КК]. Чув крізь сон як медсестри називали мене «та это тот суицидальник, видете ли жизнь ему не мила.. малолетний дурак еще»… 
Відповіді на питання інтерв’ю. 

Авт. – Як ви справлялися з цими переживаннями? Що Вам допомагало?

С: «У лікарні таким як я (авт.. людина, яка вчинила спробу самогубства) назначають прихіатра пройти, а потім рекомендують займатися з психологом. Я ставився до цього скептично. Але згодом прийшло якесь усвідомлення того, що я маю і що я міг втратити. А мав я багато: батьків, які мене любили і не осуджували; голову на плечах, волю, яку мав ще відточити, злість, яку міг направити на своє одужання… Робота з психологом мені дуже допомогла.».

Авт. – Ця подія щось змінила у Вашому житті? 
С: «…Ця подія змінила багато чого в моєму житті, якщо не все [ЗЖД]! Я став іншою людиною [ЗЖД]. Той «малолетний дурак» помер у лікарні, а замість нього народився той, хто зараз перед вами. Той день я святкую як свій другий день народження. Коли життя дається просто так, ти не задумуєшся, кому дякувати за нього. А якщо щось іде не так, одразу починаєш усіх звинувачувати навколо. Ця подія дозволила мені подорослішати, я почав брати відповідальність на себе, перестав вічно нити і злитися, і почав активно працювати над своїм життям. Як бачите, я ходжу сам, без візка. А могло  б статися все по-іншому». 
А зараз розглянемо нетипову ситуацію зіустрічі зі смертю представниці китайської культури.
2) Вінь –китаянка, жителька Пекіну, 24 роки, студентка – наративний опис ситуації зіткнення зі смертю «свідок суїцидального вчинку»:

С: «Це сталося у школі. Мені було 9 років. Ми поїхали екскурсією у місто (тоді ми жили у місті Ланьджоу), побували в музеї науки. І вже повертаючись назад до школи це сталося на мосту. Дівчинка з мого класу стрибнула із нього і душа Хуанхе забрала її з собою. Це було для усіх шоком [ЕК]. Ми не могли зрозуміти, що відбувається, що сталося. Я і досі не розумію, чому вона так вчинила. Як їй було не страшно стрибати? Там високий міст. У школі про це не говорили. Вчителька звільнилася з школи. А в класі між собою ми теж про це не говорили [ПК]. Я погано спала. Мені почали снитися погані сни. Ніби то я стрибунула з того мосту. А всі навколо мене звинувачували. У нас в Китаї, якщо ти пішов з життя не сам, то тебе покарають духи. Я і досі боюся [ЕК] мостів. Я не ходжу по них пішки і мені страшно, охоплює паніка [ЕК], коли я їду через міст транспортом. Наче боюся [ЕК], що хтось чи щось мене звідки може скинути». 
Відповіді на питання інтерв’ю. 

Авт. – Як ви справлялися з цими переживаннями? Що Вам допомагало?

С: «У 12 років ми переїхали до Пекіну. Нова обстановка, нові люди, нова школа – все це переключило мою увагу на інше [ПК]. Я спеціально забороняла собі думати про той випадок[ПК]. Бо у нас кажуть, що якщо думати багато про смерть, можна її накликати [КК]. Батьки підтримували, але не говорили зі мною про це. Вони сказали лише, що можливо вона провинилася чимось чи її батьки і дух річки її покликав як відплату [КК].».

Авт. – Ця подія щось змінила у Вашому житті? 
С: «Ця подія мене змінила. Я стала більше боятися води і не плаваю зовсім. Почала частіше думати про долю, про свої вчинки, які роблю. Щоб самою не стати розплатою за якісь неправильні свої дії. Інколи мені здається, що це лише був сон і я все придумала. Якби ж це було правдою!». 

Таблиця 11.

Порівняння особливостей організації життєвого досвіду українця та китайця в екстремальній ситуації зіткнення зі смертю

	Ситуація зіткнення зі смертю – 

«перебування на межі життя і смерті» (Власна смерть)

	Показники
	Загальні критерії 
	Українець
	Китаєць

	КК
	Міра наближення
	Близькість 
	Близькість

	
	Концепт. значення
	кінець, зло, випробування
	Відлата, покарання 

	
	Ставлення до смерті
	амбівалентне
	негативне

	ЕК
	інтенсивність переживання 
	експресивне
	помірно-включене

	
	спосіб вираження емоцій
	демонстративність
	стриманість

	
	дотичні емоційні переживання
	Злість, гнів, страх, жах, відчуття важкості
	шок, страх, тривога

	ПК
	стратегії взаємодії  
	заперечення
	уникання

	
	поведінковий сюжет
	взяття відповідальності, боротьба
	Пошук сенсу, пасивність  

	
	практики подолання страху смерті
	Взаємодії та підримки
	Раціоналізація, свідоме уникнення, взаємодії та підтримки

	ЗЖД
	Функціональність
	Забезпечення безпеки, активація потреби змінювати(ся)
	 Забезпечення безпеки, Стабілізація життєвого простору


Таким чином, можемом побачити, що українці схильні експресивно, потужно, часом вибухово проявляти свої емоції, тоді як китайські респонденти звикли проживати все більш стримано. Емоційний фон переживання ситуації зіткнення зі смертю в українців є диференційованим і містить багато замінних емоцій (агресія, злість, гнів, радість, інтерес, любов), тоді як емоційний фон китайців значно однорідніший і містить здебільшого дотичні переживання (тривога, горе, сум). Українці більше часу приділяють опису емоційного переживання і станів, що переживаються ними в ситуації зіткнення зі смертю, тоді як китайці одразу переходять від самої події до способу виходу із неї. Для українців притаманне запитання «Як це пережити?», тоді як для китайців: «Які наслідки це матиме?», «Що робити далі?». Серед практик подолання страху смерті в українців переважають молитва, підтримка сім’ї, друзів, неодноразові оплакування і проговорювання пережитого, робота, подорожі та вживання алкогольних напоїв; у китайців – раціоналізація, свідоме уникання теми смерті, підтримка сім’ї, робота та тілесні практики [див. Додаток 6]. Серед потреб, які задовольняються через виділені функції страху смерті, в українців домінує потреба у безпеці та самореалізації, у китайців – потреба у збереженні цілісності та стабілізації життєвого простору. 
3.4. Завершальний етап дослідження та особливості зворотнього зв’язку. 

На цьому заключному етапі, який скоріше відігравав допоміжну роль, ми вирішували ряд завдань: отримання зворотнього зв’язку, екологічне завершення теми задля уникнення хоча б часткової травматизації досліджуваних темою смерті (наприклад, підняття з пам’яті болючих, неприємних, не пережитих до кінця спогадів; намагання прояснити незавершені питання; зняти неприємний емоційний осад від тематики тощо). Необхідність такої процедури постала через особливі, проблемні випадки з деякими досліджуваними, які потребували додаткового психологічного супроводу і підтримки. 

Після завершення всіх методик дослідження, респондентам пропонувалося відповісти ще на декілька запитань, спрямованих на з’ясування того, наскільки корисною/безглуздою, цікавою/непотрібною, важливою/пересічною була пророблена ними робота та, по-друге, визначення емоційного стану, в якому вони перебувають після пройденого шляху. 

Адже саме дослідження так чи інакше актуалізувало тематику смерті у кожного з респондентів, спонукало їх до активних роздумів щодо людської скінченності, активізувало уяву щодо реальності власної смерті, спонукало до внутрішньої рефлексії своїх переживань стосовно цієї тематики через проговорювання і усвідомлення певних життєво важливих моментів, пов’язаних з ситуаціями зіткнення зі смертю у їхньому індивідуальному досвіді.

Так як практиками усвідомлення смертності можуть бути відкрите говоріння, слухання про смерть, пригадування, обдумування та аналізування природи смерті, її значення, сенсу, досвіду зіткнення чи зустрічі зі смертю, то формат нашого дослідження, яке переважно побудовано за допомогою якісної методології з використанням таких інструментів як анкетування, наративний аналіз, глибинне напівструктуроване інтерв’ю, включає всі вище перераховані процедури.

Питання мали таку форму:

1. Як Ви себе почуваєте після усіх поставлених запитань (після всієї процедури дослідження)?

2. Які завдання для Вас були важкими, а які Ви проходили з легкістю?

3. Як би Ви коротко описали загальне враження (Ваші емоції, думки, почуття) від дослідження, в якому взяли участь?
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Рис. 11. Розподіл респондентів за «психологічним ефектом» від участі у дослідженні страху смерті
Аналіз отриманих відповідей у зворотньому зв’язку дозволив виокремити типи респондентів за загальним психологічним ефектом, який вони отримали від участі у дослідженні страху смерті як способу організації життєвого досвіду. Запропоновану типологію здійснено шляхом аналізу даних за такими критеріями як самопочуття (нейтральне, позитивне, негативне, амбівалентне) та загальне враження (зацікавленість, конфліктність, заперечення та уникнення).

Результати перевершили очікування. Майже половина учасників увійшла до групи позитивно-зацікавлених. Пройшовши дослідження від початку до кінця,  вони відмітили, що така практика виявилася для них більш ніж корисною та інформативною (48%). Дехто помічав, що важко і незвично було роздумувати про смерть лише на початку, а вже з кожним наступним завданням ставало простіше, легше, подекуди цікавіше, а іноді і захопливо. Для цієї групи досліджуваних були характерні такі відповіді: «Було цікаво виявити те, що смерть вже й не така страшна як її малюють», «безперечно корисна справа, що дозволяє заглибитися в себе», «не думала, що сподобається, але було цікаво», «є над чим подумати», «Ніколи не думала про смерть з такого боку. Так що, дякую за нові думки!», «Ніколи не задумувався над тим, що у смерті є хорошого і чи є взагалі.  А виявилося, що плюсів не так то і мало», «точно є над чим задуматися і є вже думки, що змінювати». 

Друга за чисельністю група амбівалентно-конфліктних (29%) респондентів говорили про змішані, подвійні, неоднозначні, суперечливі  почуття. Традиційна важкість і неприємність тематики смерті не залишилась безслідною, особливо це стосувалося моментів,  пов’язаних з безпосереднім досвідом зіткнення зі смертю, досвідом реальної втрати когось із рідних чи близьких: «важко було згадувати минуле, але це життя», «хоч я і не люблю про це говорити, але ваші питання дуже корисні і важливі. Мені стало навіть трохи легше, що я поділилася цим з Вами», додаючи, що пройдений шлях «виявився легшим, ніж очікувалося», «двояким: і страшно, і цікаво», «суперечливим: спочатку подумав а ну його.. якась дурниця.. не хотів нічого писати і думати. Але після завдання зі сценаріями стало цікаво і навіть пізнавально»,  «раніше я про це ніколи не думала, а зараз розумію, що смерть – це не далеке майбутнє, а потенційно будь-яка мить». Для цієї групи досліджуваних був характерний певний внутрішній конфлікт, який проявлявся у незначному супротиві і небажанні думати про ймовірність власної смерті. На етапі завершення дослідження респонденти цієї групи відмічали полегшення, що завдання закінчилися і водночас радість і піднесеність, що вони пройшли увесь дослідницький шлях до кінця, що «це було варте затраченого часу», «безперечно важливо і необхідно для більш глибоко аналізу не так смерті, як життя».
Частина вибірки, яка увійшла до групи негативно-заперечувальних (14 %), у зворотньому зв’язку відмітила, що було «неприємно, важко, сумно, депресивно, меланхолічно, безрадісно, жалібно», а подеколи  «страшно і навіть жахливо». І лише 9% респондентів, які склали групу нейтрально-уникаючих, сказали, що їм було «байдуже, як завжди, нічого особливого, так собі». Такі поширені форми психологічного захисту як заперечення та уникання, контролюють, а інколи і повністю перекривають доступ до інформації, яка так чи інакше стосується смерті. Звуження уваги і обізнаності стосовно проблематики смерті значно спотворює сприйняття людиною травматичної ситуації, породжує в неї внутрішні конфлікти, обростає товстим непроникним шаром різнорідних пояснень та виправдань, що дозволяють успішно уникати цієї теми. Однак у ситуації наближення до теми смерті (як, наприклад, проходження дослідження) на поверхню свідомості піднімаються витіснені страхи та переживання. Можна припустити, що психологічна гнучкість і варіабельність реакцій на ситуацію зіткнення зі смертю у такому дослідницькому варіанті пов’язана з розширення досвіду практикування усвідомлення смертності, що дозволяє людині розширити межі своєї повсякденності через введення в її контекст нових змінних. У  моменти послаблення звичних психологічних захистів людина набуває нового досвіду, який дозволяє їй досягати більш високої якості життя. 
Ситуація зіткнення зі смертю часто руйнує стереотипи як на соціально-культурному, так і на міжособистісному чи індивідуальному рівні. На руїнах старих смислових конструкцій починають вибудовуватися нові блоки смислів, які в перспективі можуть вивести особистість на новий рівень саморегуляції і самоусвідомлення. У цьому і полягає психологічний ресурс страху смерті – у потенціалі перетворення: через трансформацію страху в особистісний ресурс, який інтегрується у життєвий досвід. 

Наближення до смерті через різноманітні запропоновані у дослідженні практики її усвідомлення сприяє більш конструктивному переживанню ситуації зіткнення із смертю у реальному житті, суттєво зменшуючи руйнівний вплив. Навіть часткове усвідомлення факту своєї скінченності запускає механізм консолідації внутрішніх ресурсів особистості, формуючи нові стратегії виживання, організовує життєвий досвід відповідно до  оновлених цінностей.

Зважаючи на те, що більша частина респондентів отримала позитивний психологічний ефект від дослідження, правомірно буде говорити про доцільність залучення молоді до такого виду практикування як усвідомлення власної смертності для підвищення загальної танатологічної  компетентності, яка дозволяє розширити обізнаність в питаннях смерті, осмислити власний танатологічний досвід, зустрітися  з власними тривогами, опредметнити їх та віднайти внутрішні особистісні ресурси для роботи із ними.


Виходячи з цього, можна говорити про подальші перспективи дослідження та використання отриманих результатів у формі розробки програми навчальних занять для підвищення танатологічної компетентності. Подібні форми роботи практикуються на Заході вже давно, зокрема лише у Великобритації існує близько 70 навчальних курсів і програм, що спеціалізуються на темі смерті та вмирання. В Україні поки що жодної комплексної навчальної  програми  ще не створено,  і тематика смерті розглядається лише частково, коли йдеться про психологічну підтримку  тяжкохворих та їхніх родичів. 
Висновки до 3 розділу 

У результаті асоціативного експерименту було побудовано асоціативне поле семантичних значень смерті, які є трансляторами масового танатологічного дискурсу у свідомості носія певного етносу.  Ядерну зону українців займає тема, що стосується поховально-обрядового контексту та його емоційного супроводу (горе, сум), у китайців – тема усвідомлення факту припинення життя, дихотомічні значення смерті (життя, народження, переродження, циркуляція) та тема старості. Центральну зону складають менш однорідні поняття: в українців – теми  хвороби та абстрактні категорії (перехід, інший вимір, пекло, рай, невідворотність), у китайців – теми  тлінності тіла та причинності смерті (доля, покарання, природа). Периферійні зони обох груп вибірки містять різножанровий контекст, переважно індивідуально-особистісний.

Виявилося, що концептуалізація феномену смерті в обох культурах домінує в межах міфологічної (смерть як органічне продовження земного існування, відродження, випробування, суддя) та наукової свідомостей  (смерть як кінець життя, закономірність природи, фізіологічна природа людини). Помітна відмінність спостерігається лише у випадку з релігійною (притаманна українській вибірці) та художньою свідомістю (китайська вибірка).

Дихотомія значень смерті проявляється з беззаперечним домінуванням негативних оцінок (зазначили 100% респондентів), які репрезентовані у трьох смислових підгрупах: страждання рідних (34%), емоційно-депресивні стани (29%), причини смерті (37%).  Відповідно позитивні значення, які назвала лише половина вибірки (55%), розподілилися по двом підгрупам: філософсько-абстрактні (81%) та побутово-практичні (19%). 
У соціально-культурному вимірі виділено такі джерела інформування про події, що актуалізують переживання страху смерті: телебачення, соціальні мережі, кінематограф, текстова інформація, міжособистісна комунікація. Серед молоді танатологічний дискурс зосереджено насамперед у медіа-джерелах, в яких виділено чотири тематичні блоки повідомлень про смерть: насилля (когось убили, розстріляли), сенсація (смерть відомих людей, військові дії, терористичні акти), соціальні питання (голод, епідемії, некваліфікована медицина, самогубства, атомна зброя, евтаназія, смертна кара, старість) та природні катаклізми (землетруси, повіні, урагани, лісові пожежі).

З’ясовано, що від контексту ситуацій зіткнення зі смертю (реальний життєвий досвід, досвід соціально-культурного середовища, в яке занурена особистість та штучно змодельованої ситуації зіткнення зі смертю (уявна ситуація власної смерті))  загальний життєвий досвід буде піддаватися різним змінам: реальним, потенційним  та інтенційним.
Зясовано, що у ситуації реального зіткнення зі смертю на ближній дистанції рівень танатичної тривоги значно зростає, що може потенційно спровокувати ряд негативних наслідків (соматизація стресу через загрозу тілесного ушкодження, депресивні стани (неможливість нічого змінити), панічні атаки (страх за майбутнє, страх за смерть значимого Іншого)),  у випадку постійної пролонгації впливу на людину стресових умов, які викликають у неї високі показники страху смерті.
У результаті інтерпретації даних за допомогою контент-аналізу (процедури категоризації та кодування) виділені категорії оцінювання способу організації життєвого досвіду особистості в ситуації зіткнення зі смертю були наповнені такими емпіричними показниками. Для ситуації зіткнення зі смертю це були показники контекстуальності, характеру зіткнення зі смертю (безпосередній/опосередкований досвід), часової локалізації та міри прогнозованості смерті. До когнітивного компоненту увійшли такі показники: суб’єктивна значущість події смерті, міра наближення, концептуальне значення смерті, ставлення людини до смерті та рівень усвідомлення. До емоційного компоненту увійшли наступні показники: інтенсивність переживання  страху смерті, спосіб вираження емоцій  та дотичні емоційні переживання. Поведінковий компонент оцінювався за показниками стратегії взаємодії,  сюжету та практик подолання страху смерті.  Наслідки, що фіксують зміни після зіткнення зі смертю, аналізувалися за показниками динаміки, специфіки, валентності, рівня реалізації та функціональності (збереження цілісності, стабілізація життєвого простору, забезпечення безпеки, активація потреби змінюватися, потреби у самопізнанні,  потреби самореалізації).
На основі відповідних інтерпретаційних параметрів виділено наступні моделі страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості: «Зміщення центру», «Локалізація» та «Захист».  Найпоширенішою моделлю є модель «Захист» (55%) з її стратегією ігнорування  реальності смерті, яка забезпечує до певного часу непроникність життєвої системи для страху смерті, що забезпечується культурно заданими онтологізованими конструкціями, які відволікають особистість від усвідомлення індивідуальної смерті, обмежуючись лише поверхневими роздумами з танатологічних питань. Другою за розповсюдженістю серед молоді є модель «Локалізація» (37%), в якій страх смерті акцентує увагу на одній із сфер життя особистості, яка потребує реконструкції, створює умови для заповнення життєвого простору новими проміжними смислами, забезпечує перехід від простих міркувань про зміни до формулювання чітких намірів і векторів змін з можливістю їх здійснення у реальних діях та вчинках. Найменш чисельною виявилась модель «Зміщення центру» (8%), яка відтворює реальний безпосередній досвід зіткнення зі смертю, внаслідок якого відбувається тотальне переосмислення себе і світу та відповідно до цього переструктурація всього життєвого досвіду особистості.
Аналіз особистісних наративів крізь призму виділених інтерпретаційних параметрів дав змогу здійснити порівняльний аналіз особливостей переживання ситуації зіткнення зі смертю серед представників обох культур за допомогою методу кейс-стаді.
За аналізом психологічного ефекту, викликаного процедурами дослідження, виділено наступні типи респондентів: позитивно-зацікавлений, амбівалентно-конфліктний, негативно-заперечувальний та нейтрально-уникаючий. 
ВИСНОВКИ

У дисертації теоретично узагальнено та емпірично визначено способи прояву страху смерті як психологічного ресурсу, що відіграє важливу роль у процесі індивідуальної організації життєвого досвіду особистості. Запропоновано вирішення проблеми дослідження страху смерті через застосування системи якісних процедур, за допомогою яких  встановлено, що залежно від рівня усвідомлення власної смертності страх смерті для особистості проявляється як здатність його подолання і схильність до перетворення життя. Обґрунтовано розгляд  страху смерті як способу організації життєвого досвіду у різних культурологічних просторах. Зафіксовано дистанціювання між культурно-історичним досвідом концептуалізації смерті та сучасними соціокультурними умовами. 

На основі узагальнення результатів дослідження були сформульовані такі висновки.

1. Виділені типи свідомості як форми суспільного мислення (міфологічна, філософська, релігійна, художня, наукова, духовна) є культурно-психологічними конструктами, що об’єктивують концепти смерті, зберігають їх у масовій свідомості та сприяють інтеграції у життєвий досвід людини.

2. У результаті порівняльного аналізу знань молоді про пов’язані зі смертю культурні традиції України і Китаю було виявлено наступні спільні для обох культур тенденції: спрощення обрядово-ритуальної форми танатологічного простору, часткова втрата внутрішнього  психологічного змісту традицій; істотне послаблення психологічного зв’язку з померлими; віртуалізація смерті; культ молодості, символічного безсмертя; домінування концептуальних значень смерті у міфологічній  та науковій свідомості.
3. Відмінними для української і китайської вибірок виявилися такі тенденції: визнання танатологічних уявлень через заміщення їх іншими смисловими конструкціями у українців на відміну від нормалізації та замовчування теми смерті у китайців; примирення чи заперечення смерті українськими досліджуваними на фоні послідовного уникнення теми смерті представниками китайської культури; емоційність, відкритість, демонстративність, експресивність українців у танатичних переживаннях на відміну від емоційної стриманості, закритості китайців; чіткий зв’язок теми смерті і контекстів провини, покарання у китайських досліджуваних на відміну від різкої поляризації теми смерті залежно від абстрактно-філософського, релігійного, військового контекстів в українських досліджуваних.

4. У результаті порівняльного аналізу особистісних наративів представників обох культур про уявний досвід власної смерті та реальний значущий досвід зіткнення з ситуацією смерті були виділені такі відмінності в організації життєвого досвіду: тексти українців були більш подієво-насиченими, варіативними, розгорнутими, емоційно забарвленими, з деталізованим описом емоційних переживань, станів та оціночних суджень,  тоді як тексти китайських респондентів відзначалися сконцентрованістю на події смерті та різким переходом до способу виходу з неї, були більш лаконічними, практичними, емоційно однорідними. Серед практик подолання страху смерті в українців переважають катарсичні практики, практики самозаспокоювання, взаємодії з рідними та деякі деструктивні практики, наприклад, вживання алкогольних напоїв; у китайців найчастіше зустрічається самозаспокоювання (раціоналізація, свідоме уникання теми смерті), взаємодія з рідними, діяльнісні та тілесні практики. Домінантними потребами, які задовольняються українцями, є потреба у безпеці та самореалізації, у китайців – потреба у збереженні цілісності та стабілізації життєвого простору.

5. Вплив страху смерті на організацію життєвого досвіду (від порівняно м'якого, непомітного, малопроявленого,  периферійного до актуалізованого, глибоко руйнівного чи життєстверджувального) залежить більше від міри реальності смерті та актуального на момент зіткнення з ситуацією смерті контексту (тілесний, культурно-соціальний, міжособистісний, індивідуальний виміри), особливостей індивідуальної концептуалізації смерті та інтенсивності емоційного підкріплення танатичного переживання. 

6. Страх смерті як спосіб організації життєвого досвіду можна представити у вигляді трьох основних моделей: «Зміщення центру», «Локалізація» та «Захист».  Найпоширенішою серед молоді виявилася модель «Захист» (55%) з її стратегією дистанціювання від реальності смерті. Модель характеризується непроникністю життєвої системи для страху смерті з метою збереження цілісності та непорушності сконструйованого світу. Другою за розповсюдженістю є модель «Локалізація» (37%), в якій страх смерті зосереджений навколо однієї сфери життя, що потребує реконструкції. Такий спосіб організації досвіду створює умови для заповнення життєвого простору новими смислами, забезпечує перехід від міркувань про зміни до формулювання чітких намірів їх реалізації у конкретних діях та вчинках. Найменш чисельною виявилась модель «Зміщення центру» (8%), яка відтворює реальний безпосередній досвід зіткнення зі смертю, внаслідок чого відбувається тотальне переосмислення себе і світу та, відповідно до цього, переструктурування життєвого досвіду особистості.

7. З’ясовано, що у ситуації реального зіткнення зі смертю на ближній дистанції рівень танатичної тривоги значно зростає, що у випадку постійної пролонгації такого стану переживання може потенційно спровокувати ряд негативних наслідків для людини (соматизація стресу, зниження життєвого тонусу, депресивні стани). Ситуація близької смерті в уявному досвіді, навпаки, стимулює процеси самоусвідомлення, активізує особистісну самоідентифікацію, сприяє виділенню найважливішого з фонового і другорядного, загострює відчуття реальності, посилює прагнення життєтворення.
8. З’ясовано, що дослідження страху смерті як способу організації життєвого досвіду з використанням системи якісних процедур може виступати комплексом практик усвідомлення смертності, який має безпосередній вплив на особистість, провокуючи внутрішні трансформації, переосмислення, перевідкриття.

Перспективи подальших досліджень вбачаються у поглибленні аналізу способів організації життєвого досвіду особистості на основі пошуку значущих зв’язків із провідними типами свідомості особистості; у вивченні вікових та гендерних особливостей організації життєвого досвіду в ситуації зіткнення зі смертю.
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ДОДАТКИ

Додаток 1

Авторська анкета-опитувальник

Шановний учаснику, звертаємо Вашу  увагу на те, що дані опитування  відповідають критеріям наукового збору даних: спрямованість на суто наукові цілі, анонімність, конфіденційність. Заздалегіть вдячні Вам за Ваші відповіді. 
Позначте, будь-ласка, свою стать _________, вік ______, курс ______, спеціальність, місто проживання _______________________________________.
У зручній для Вас формі та спосіб дайте відповіді на такі запитання: 
І Блок: Значення.

1. Добре подумайте і продовжте, будь ласка, фразу

Смерть це –…………………………………………………………………... 
(дайте визначення феномену смерті, що для Вас є смерть, як можна про це сказати декількома словами?)
2. Назвіть негативне значення смерті…………………………………………

(наведіть приклад, як можна про це сказати декількома словами?) 
Назвіть позитивне значення смерті………………………………………... 
(наведіть приклад, як можна про це сказати декількома словами?) 
3. Життя це –………………………………………………………………

(Будь-яке значення, яке прийде спершу на думку приклад, образ, символ: як можна про це сказати декількома словами?)

Блок 2. Культура. 

1. Як ставляться до смерті у Вашій культурі? 

2. Які традиції в культурі Вашої країни Ви знаєте, що пов’язані зі смертю? (Зазначте всі, що знаєте чи пригадаєте)

3. Яких традицій Ви дотримуєтеся, а про які просто знаєте (чули)?

4. Звідки, як правило, ви отримуєте інформацію, пов’язану зі смертю (загрозою) смерті? 
5. Які взагалі традиції у своїй культурі Вам подобаються найбільше, які мають для вас ціннісне значення і чому?
Блок 3. Особистісний досвід.

1. Чи маєте Ви досвід втрати когось із  близьких? 
2. Чи були Ви свідком (у тому числі дистанційно, напр., по телебаченню, інтернет) якихось трагічних подій (сюжетів), наслідком яких могла бути смерть людей, що не належать до кола Ваших знайомих та рідних? 

3. Подумайте і опишіть у формі історії подію з Вашого власного досвіду, яка пов’язана з переживанням страху смерті? 
(опишіть сюжет цієї історії, учасників, що сталося, що було після, свої переживання, думки, стани, що змінилося у Вашому житті після цієї події)
4. Подумайте і опишіть найприємнішу подію, яка з Вами трапилася у житті.

(чому саме ця подія стала для вас такою важливою і цінною?)
Додаток 2.

Список питань для глибинного напівстуктурованого інтерв’ю
Перший блок питань (спрямований на уточнення, деталізацію реального досвіду переживання ситуації зіткнення зі смертю) 
· Коли це сталося?
· Скільки Вам було років? 
· Яка була перша Ваша реакція на цю подію? 
· Що Ви відчували при цьому?  
· Яке було у Вас самопочуття?
· Які виникали у Вас думки?
· Як Ви справилися з цією ситуацією?  
· Що Вас підтримувало у цій ситуації?  
· Що чи хто був для Вас ресурсом, підтримкою? 
· Як довго Ви переживали цей стан?  
· Як ця подія вплинула особисто на Вас, Ваше життя, на Ваші погляди і ставлення до світу, до себе, до життя і смерті?  
· Як змінилося Ваше життя після цієї події?
· Що змінилося, а що залишилося незмінним? 
Другий блок питань (стосувався культурних аспектів) 
· Що Ви можете розповісти про цю традицію?  
· Чи знаєте Ви, коли вона виникла? 
· Як ви думаєте, для чого ця традиція була започаткована?  
· Чому, на Вашу думку, саме ця традиція є такою важливою (цінною, особливою)?

· У чому суть цієї традиції?  
· Чим саме Вам здається цікавою ця традиція?
· Чому саме ця традиція подобається Вам або здається найголовнішою?
· Яка традиція Вам взагалі не подобається і чому?

· Від яких би традицій Ви відмовилися?
Додаток 3

КЛАСИФІКАТОР КОНТЕНТ-АНАЛІЗУ
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	Підкатегорії
	Динаміка змін
	Висока/Помірна/Низька/Відсутня

	
	Масштаб змін
	Комплексні/Локальні

	
	Специфіка змін
	Зміни у баченні і розумінні себе 
Зміни у баченні і розумінні Інших 

Зміни у розумінні і ставленні до світу. 

	
	Рівень реалізації змін
	Реальні/Потенційні/Інтенційні

	
	Валентність змін
	Прогрес/Регрес/Стабільність

	
	Функціональність (потреби)
	Збереження цілісності

Стабілізація життєвого простору

Забезпечення безпеки 

Активація потреби змінюватися, потреби у самопізнанні, потреби самореалізації


Додаток 4

КЛАСИФІКАТОР КОНТЕНТ-АНАЛІЗУ

(анкета-опитувальник, інтерв’ю)

	Категорії та одиниці аналізу
	Виміри одиниць аналізу

	Значення смерті
	

	Підкатегорії
	Когнітивна репрезентація (Випробування,Невідомість, Кінець,Перехід,Закономірність

Фон для життя)
	Частотна представленість



	
	Модальність оцінки смерті 
	Негативне / позитивне

	
	Спосіб інтерпретації
	Шаблонність (ядерні визначення)/оригінальність (одиничні випадки)

	Культура
	

	Підкатегорії
	Легалізація смерті (ставлення до смерті у культурі) 

Замовчування

Дистанціювання

Заперечення 

Відволікання
	

	
	Традиції 

Поховально-обрядова система Ставлення до старості

Суспільні міфи

Розваги
	

	
	Змістовна обізнаність щодо традицій
	Глибока/Поверхнева/Відсутня

	
	Дотримання традицій
	Повне/часткове

	
	Культурні джерела інформатизації про смерть

Телебачення

Інтернет (соціальні мережі)

Кінематограф

Текстова інформація
Міжособистісна комунікація 
	

	
	Змістова наповненість медіа-контенту танатичним дискурсом

Насилля 

Сенсація

Соціальні питання

Природні катаклізми
	


Додаток 6
Практики подолання страху смерті

(частотна представленість)

	
	
	
	

	Українці
	N = 72
	Китайці
	N= 14

	Оплакування (плач, сльози)
Самозаспокоювання 

Підтримка рідних (сім’ї)
Молитва 

Робота

Навчання
Алкоголь

Фізична праця

Подорожі 

Спілкування з друзями
Медикаменти

Прогулянки пішки

Прибирання 

Йога

Кіно

Читання книг

Малювання

Похід до церкви 

Консультація психолога

Вечірки

Рок-концерт
Массаж

Басейн

Приготування їжі
	53
49

48
34

31

29

19

17

15

14

11

8

6

5

4

4

3

3

2

2

1

1

1

1
	Не думаю про це
Переключаю увагу на інше

Подорожі, поїздки
Пітримка батьків 

Навчання
Спілкування з друзями
Робота
Спорт 
Похід до лікаря (медицина)

Оплакування 
Медитація

Цигун
	11
9

8
7
7
6
6
4
2
2

1
1


Примітка: кожен з респондентів міг наводити необмежену кількість способів подолання страху. 
Додаток7

	Рак

Хвороба

Операція

Параліч

Війна

Голодомор

Апокаліпсис

2012

Пожежа

Шторм

Смерч

Втрата

Зрада

Вбивство

ДТП

Аварія

Постріл

Суїцид

Куріння

Горілка

Наркотики

Сльози

Крики

Стрес

Жалкування

Пафос

Лікарня

Морг

Крематорій

Кладовище (Цвинтар)

Похорони

Похоронний марш

Земля

Труна

Вінки

Квіти

Ікони

Свічки

Море

Вода

Літо

Ліс 

Зорі

Дощ

Сніг 

Зима 

Мелодрама


	Чорний колір

Пам’ятник 

Поминки

Вічність

Шлях


Дорога

Спасіння

Диво

Переродження

Пошук

Таємниця

Буття 

Життя

Бог

Релігія

Церква

Рай/пекло

Ангели/демони

Страх

Сум

Біль

Горе

Страждання

Самотність

Жалість

Жах

Печаль

Смуток

Відчай 

Скорбота

Вина

Розчарування 

Байдужість

Інтерес

Співчуття

Радість

Любов 

Сатаністи

Вбивці

Лікар 

Священник

Бджоли 

Цигани

Роздуми

Смисл

Справедливість

Просвітлення

Звільнення
	Родичі

Рідні

Сім’я

Данте

Морфей

Аїд

Харон

Плутон

Жінка з косою

Привиди

Ворон

Висоцький

Ніцше

Екзистенція

Невизначеність

Невідворотність

Полегшення

Політ

Космос

Вічність

Тунель

Переродження

Забуття

Небуття

Політ

Коловорот

Точка біфуркації

Вакуумний вибух

Пустота

Темрява

Потойбічний світ

Пізнання

Подорож

Боротьба

Випробування

Втеча

Загін 

Зброя

Покарання

Мало часу

Нестача часу

Зовсім рано

Старість

Юність

Минуле

майбутнє 
Гангстери




















































� «Всі поховання середньовіччя знаходилися на території міст і сіл. Мало того, цвинтар залишався «форумом» громадського життя; на ньому збирався народ, тут і засмучувалися, і веселилися, торгували й віддавалися коханню, обмінювалися новинами. Така близькість живих і мертвих нікого не тривожила» . [Ар’єс, 1992]


� � HYPERLINK "http://itsoknoproblem.com/events/event/den-myortvyih-v-meksike-dia-de-muertos/" �http://itsoknoproblem.com/events/event/den-myortvyih-v-meksike-dia-de-muertos/�.


� Фрагмент тексту наративу подається не у повному обсязі через його завеликий об’єм. Деталізований опис події, опис подій, що не стосуються предмету дослідження не представлені у наведеному прикладі.





