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ВСТУП

Актуальність дослідження. Цінності є центральним компонентом ціннісно-смислової сфери, основою смисложиттєвих орієнтацій та самоактуалізації особистості, а неможливість реалізації ціннісних ідеалів в реальному житті може призводити до внутрішнього ціннісного конфлікту між «бажаним» і «доступним». Проблема формування ціннісно-смислової сфери молоді набуває сьогодні особливого значення в контексті посилення впливу медіа на світогляд, цінності та життєві настанови молодих людей. Тому науковий пошук вирішення питання визначення основних медіапсихологічних чинників формування ціннісної сфери студентської молоді набуває сьогодні особливого значення.

Проблема формування ціннісно-смислової сфери особистості досить широко представлена в сучасних дослідженнях (С. Алієва, І. Бех, І. Білецька, М. Боришевський, О. Гданська, З. Карпенко, І. Кононов, І. Мельничук, О. Музика, М. Савчин, Т. Ткачук та ін.). Аналіз структури та змісту ціннісно-смислової сфери особистості здійснено в роботах Ж. Вірної, О. Москаленко, Е. Помиткіна. Формування ціннісної сфери студентів, зокрема вивчення особливостей ціннісних орієнтацій студентів гуманітарного профіля, представлено в дослідженнях Н. Антонової, Н. Іванцева, Н. Максимчук, О. Научителя, Л. Романюк та ін. 

Серед соціальних та соціально-психологічних чинників, які формують ціннісний потенціал молоді визначають: інститути соціалізації (сім’я, освіта, політичні організації) (І. Клименко), макро- та мікро-середовище (колектив, місце проживання) (О. Петрунько), культура (мистецтво і література) (З. Карпенко), психологічні характеристики особистості (І. Семків), засоби масової інформації тощо. Вплив останніх на ціннісну сферу особистості, зокрема телебачення (О. Федоров), може стати вирішальним в добу інформаційних технологій та пропаганди. 

Вплив медіа на особистість досліджували у контексті проблем комунікації, соціалізації та формування ціннісних орієнтацій (О. Баришполець, Н. Богомолова, Дж. Донакю, Ю. Купер, Г. Лассуелл, М. Маклюен, В. Монастирський, У. Олаєн, В. Різун, Е. Томпсон, П. Фролов, Р. Харріс); візуального аспекту медіакультури (Н. Череповська); впливу медіа на соціальну ідентичність (А. Манаков, В. Собкін, К. Тарасов); медіаосвіти (Л. Баженова, О. Баранов, Д. Григорова, А. Федоров, І. Челишева, В. Шаповалова); ролі родини у формуванні медіакультури (О. Вознесенська); Інтернет-середовища та його впливу на освіту (Л. М. Найдьонова), взаємодії з медіавіртуальністю (Л. А. Найдьонова). Дослідження ролі ЗМІ та впливу медіавізуального контенту на особистість в умовах гібридного протистояння розпочато у лабораторії масової комунікації та медіаосвіти Інституту соціальної та політичної психології НАПН України (О. Вознесенська, Л. Найдьонова, Н. Череповська).

Попри значну увагу науковців до проблеми впливу медіа на особистість, все ж бракує ґрунтовного вивчення медіапсихологічних чинників чинника формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Роботу виконано в межах науково-дослідницької теми лабораторії психології масової комунікації та медіаосвіти Інституту соціальної та політичної психології НАПН України «Соціально-психологічні та психолого-педагогічні умови організації медіаосвіти молоді» (2014–2016 рр., державний реєстраційний номер 0114U001514). Тему узгоджено бюро Міжвідомчої ради з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (№4 від 29.04.2014 р.).

Мета дослідження – визначити зміст медіапсихологічних чинників та можливості формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді внаслідок їхньої дії.

Завдання дослідження: 

1.
Обґрунтувати теоретико-методологічні засади дослідження медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді та розробити концептуальну модель формування ціннісної сфери студентської молоді під впливом медіа.

2.
На основі концептуальної моделі розробити програму та процедуру дослідження, емпірично визначити медіапсихологічні чинники формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді.

3.
Визначити можливості формування ціннісної сфери студентів з використанням медіапсихологічних технологій в процесі їх підготовки до професійної діяльності.

4.
На основі результатів формувального експерименту розробити концепцію фрмування медіаосвіченості особистості та надати рекомендації для студентів із підвищення саморегуляції і рефлексії щодо перегляду телевізійного контенту.

Об’єкт дослідження – ціннісно-смислова сфера молоді.
Предмет дослідження – медіапсихологічні чинники формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді. 

Методи дослідження: теоретичні: аналіз положень, що містяться в соціально-психологічній, філософській, соціологічній, політологічній літературі з проблеми вивчення; моделювання, порівняння й узагальнення теоретичних та емпіричних досліджень; емпіричні: спостереження, бесіда, анкетування, тестування, експеримент, спрямовані на діагностику реальної структури ціннісно-смислової сфери особистості. Для діагностики ціннісно-смислової сфери студентів використано методику Ш. Шварца PVQ «Портрет цінностей» (адаптація І. Семків), що дає змогу визначити 10 типів цінностей особистості; модифіковану методику О. Фанталової – «Рівень співвідношення «цінності» і «доступності» в різних життєвих сферах», що уможливила діагностування внутрішнього ціннісного конфлікту між «бажаним» і «доступним» щодо реалізації значущих цінностей; анкету для визначення рівня вираження медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді (авторська розробка); математико-статистичних: методи описової статистики, коефіцієнт одномоментної надійності α-Кронбаха, кореляційний (з використанням коефіцієнту лінійної кореляції Піірсона) і факторний аналізи (метод головних компонент із обертанням Varimax Normalized) для визначення нормального розподілу та стійкості тестових норм, внутрішньої узгодженості запитань та шкал авторської анкети-опитувальника, її факторної та конвергентної валідності; кореляційного аналізу для визначення конвергентної та дивергентної валідностей модифікації методики О. Фанталової; порівняльний аналіз з використанням t-критерію Стьюдента та однофакторний дисперсійний аналіз (критерій Фішера) для виявлення статистично значимих відмінностей між показниками досліджуваних в експериментальній та групах порівняння і виокремлення впливу незалежної змінної (медіапсихологічні чинники) на залежну (ціннісно-смислова сфера). З метою створення типології ціннісно-смислової сфери студентів було використано факторний аналіз результатів дослідження. Отримані результати опрацьовано за допомогою пакету «STATISTICA» (версія 11.0).

Наукова новизна отриманих результатів:
Уперше:

· розроблено концептуальну модель формування ціннісної сфери студентської молоді під впливом медіа, в якій представлено індивідуальні та середовищні медіапсихологічні чинники, які, через соціальні механізми навіювання, наслідування, переконання, притягнення, емоційне зараження, групову творчість, групову могутність, інтерналізацію, адаптацію, формують ціннісну сферу студентської молоді;

· виявлено основні медіапсихологічні чинники формування ціннісної сфери студентської молоді: індивідуальні – «медіауподобання», «сензитивність до медіатекстів», «особистісний досвід», «критичне мислення»; та середовищні – «ідентифікація з медіаперсонажем», «емоціогенність телеконтенту», «професійний інтерес до телеконтенту»;

· визначено шість типів ціннісно-смислової сфери студентів в контексті їх взаємодії з медіа: «неемоційний», «владний», «конформіст», «довірливий», «любитель розваг», «медіакультурний», що уможливлює індивідуально-типологічний підхід до формування ціннісної сфери студентської молоді під дією медіапсихологічних чинників в процесі професійної підготовки;

· встановлено, що запобігають розвитку внутрішнього ціннісного конфлікту між «бажаним» і «доступним» такі медіапсихологічні чинники, як «сенситивність до медіатекстів», «особистісний досвід», «критичне мислення», «ідентифікація з медіаперсонажем», «емоціогенність телеконтенту» та низький ступінь вираження цінностей «конформізм» і «гедонізм».
Практичне значення роботи полягає у розробці концепції формування медіосвіченості особистості, що містить соціально-психологічний тренінг, спрямований на формування ціннісно-смислової сфери, а саме – актуалізації цінностей особистості в професійній діяльності та подолання внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним» в контексті взаємодії з медіа, надано рекомендації для студентської молоді у споживанні телевізійного контенту в залежності від певної групи цінностей. Запропоновані медіапсихологічні технології, що сприяють усвідомленій зміні ціннісного ставлення особистості на основі рефлексивної взаємодії з медіапсихологічними чинниками, можуть бути використані в консультативній роботі соціально-психологічних служб та психологів, громадських організацій, що мають справу з вихованням молоді. Діагностичний інструментарій визначення медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери особистості (авторська анкета-опитувальник «Медіапсихологічні чинники») може становити методичну основу подальших соціально-психологічних досліджень взаємодії особистості з медіа. Отримані теоретичні та емпіричні результати можуть бути використані у викладанні курсів «Основи медіаграмотності» та «Медіапсихологія».
Результати дослідження впроваджено у навчальні дисципліни Педагогічного коледжу Львівського національного університету імені Івана Франка: «Основи медіаграмотності» та «Медіапсихологія: основи рефлексивного підходу» (Довідка № 29 від 06.11.2015), дисциплін психолого-педагогічного циклу для підготовки фахівців на факультеті педагогічної освіти Львівського національного університету імені Івана Франка таких спеціальностей: «Соціально педагогіка», «Корекційна освіта», «Дошкільне виховання» та «Початкова освіта» (Довідка № 79 від 05.11.2015), здійснено апробацію й впровадження у навчально-виховний процес студентів напряму підготовки «Соціальна педагогіка» Українського католицького університету (Довідка № 337/15 від 09.11.5015), Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника при підготовці студентів напряму підготовки «Соціальна педагогіка» (Довідка № 01-15/03/2186 від 01.09.2016), у роботі методичного семінару Львівського державного університету внутрішніх справ (14 лютого 2015р.) (Акт № 25 від 29.05.2015).

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні та практичні положення дисертації обговорювали на засіданнях лабораторії психології масової комунікації та медіаосвіти Інституту соціальної та політичної психології НАПН України, науково-методичних семінарах кафедри корекційної педагогіки та інклюзії Педагогічного коледжу Львівського національного університету імені Івана Франка (2014 – 2017 рр.), навчально-методичних семінарах Педагогічного коледжу Львівського національного університету імені Івана Франка (2014 – 2016 рр.), на науково-практичних конференціях: ХХХІХ Міжнародна науково практична конференція «Якість вищої освіти: чинники формування конкурентоспроможності випускників» (Полтава 23-24 січня 2014 р.), Третя міжнародна науково-методична конференція «Практична медіаграмотність: міжнародний досвід та українські перспективи» (Київ, 16-17 квітня 2015 р.), Четверта міжнародна науково-методична конференція «Практична медіа грамотність: міжнародний досвід та українські перспективи» (Київ, 18-19 квітня 2016 р.), Міжнародна науково-практична конференція «Сучасні наукові дослідження у психології та педагогіці – прогрес майбутнього» (Одеса, 20-21 травня 2016 р.), Міжнародна науково-практична конференція «Психологія та педагогіка сучасності: проблеми та стан розвитку науки і практики в Україні» (Львів, 26-27 серпня 2016 р.), Міжнародна науково-практична конференція «Актуальні питання та проблеми розвитку соціальних наук» (Кєльце, Республіка Польща, 28-30 червня 2016 р.), Міжнародна наукова конференція «Актуальні проблеми початкової освіти та інклюзивного навчання у світлі євроінтеграції» (Львів, 13 травня 2015 р.), ІІ Міжнародна наукова конференція «Актуальні проблеми початкової освіти та інклюзивного навчання у світлі євроінтеграції» (Львів, 12-13 травня 2016 р.), Міжнародна науково-практична заочна конференція «Міжнародна діяльність університетів як фактор інноваційного розвитку вищої школи» (Маріуполь, 18 вересня 2015 р.), Міжнародна науково-практична Інтернет-конференція «Від медіаграмотності до медіакультури: стратегії, проблеми, перспективи» (Миколаїв, 27 квітня 2016 р.), Науково-практичний семінар з міжнародною участю «Медіаосвіта в Україні: інноваційний досвід і перспективи впровадження» (Львів, 11 грудня 2014 р.), Всеукраїнський педагогічний конгрес «Реформування освітньої системи в Україні в контексті європейської інтеграції» (Львів, 15-16 жовтня 2014 р.), Звітна наукова конференція факультету педагогічної освіти Львівського національного університету імені Івана Франка (09-10 лютого 2016 р.).

Публікації. Основні положення та зміст дисертації відображено у 17 наукових публікаціях, з яких 5 статей – у наукових фахових виданнях, включених до переліку МОН України та 1 стаття – англійською мовою у міжнародному періодичному науковому виданні, 1 практичний посібник. 

Структура і обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, списку використаних джерел (214 найменувань, з них – 19 іноземними мовами), 3 додатків на 86 сторінках, що охоплюють 23 рисунки, 13 таблиць. Основний текст дисертації викладено на 177 сторінках, він містить 17 таблиць, 14 рисунків. Загальний обсяг дисертації – 263 сторінки.

РОЗДІЛ I

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ ЦІННІСНО-СМИСЛОВОЇ СФЕРИ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ ПІД ДІЄЮ МЕДІАПСИХОЛОГІЧНИХ ЧИННИКІВ
У рoзділі предстaвленo aналіз різних теоретичних підходів до вивчення формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді. Проaналізовaно дaні медіапсихологічних досліджень впливу ЗМІ нa формувaння особистості, a сaме – ціннісної сфери студентської молоді. Здійсненo aналіз пoнять «цінності», «ціннісно-смислова сфера», «медіапсихологічні чинники» та предстaвленo клaсифікації цих кaтегoрій. Охaрактеризовaно норми відповідності соціaльним ціннoстям та кyльтyрним зрaзкaм, які пропонyють ayдитoрії засоби масової інформації. Описaно концептуальну мoдель впливy медіa на ціннісну смислову сферу студентської молоді.

1.1. Ціннісна сфера особистості як предмет соціально-психологічного дослідження.

Вивчення структурних компонентів ціннісно-смислової сфери є предметом вивчення у значній кількості психологічних досліджень як зарубіжних, так і вітчизняних науковців. У сyчaсній психoлогії проблемa ціннoстей отримaлa висвітлення y межах суб’єктнoгo підхoдy, представникaми якого є Б. Анaньєв [6], Б. Брaтусь [21], З. Карпенко [63], Д. Леонтьєв [76], О. Музикa [94], С. Рубінштейн [129]; об’єктивного – І. Бондaревська [17], А. Мaслоу [41], К. Роджерс [122], М. Рокич [207]. 

Сyб’єктний підхід вивчення особистості пояснює включення людини у систему суспільних відносин через формування своєрідних «вyзлів», що об’єднyють різнi види діяльностi в цілісні особистісні структури. О. Леонтьєв, ці вyзли називає є ціннісними yтвореннями [76]. Рaзом вони становлять «ядро» осoбистості, її оснoву, якa забезпечyє цілісність індивідyaльного розвиткy, а також особистісну сaмототожність. 

В. Шапар вважає цінність поняттям, «яке використовується у філософії і соціології для позначення об’єктів, явищ, їхніх властивостей, а також абстрактних ідей, що втілюють у собі суспільні ідеали і виступають завдяки цьому як еталон належного» [188]. 

Поняття «система цінностей» охоплює предметне втілення системи діяльності та суспільних взаємин, які відображають сутність життєдіяльності, конкретно-історичний спосіб життя спільноти [4]. Певна система цінностей втілюється, опредметнюється у тих чи інших конкретних феноменах, пов’язаних із відповідними формами життєдіяльності, у якій і здійснюється набуття цінностей, їх поступове перевтілення із явища «зовнішнього» у явище «для себе», тобто відбувається зміна суспільних цінностей у цінності суб’єктивно значущі для самого індивіда.

Ціннісна сфера – це та психологічна ділянка, яка бере безпосередню участь у всіх процесах, пов’язаних із саморегуляцією діяльності та розвитком особистості [94]. Особистісні цінності складають внутрішній стрижень особистості, який можна інтерпретувати як ціннісну етичну орієнтацію. Остання забезпечує цілісно-суб’єктивне розуміння окремих актів поведінки людини та сприяє побудові прогнозу її поведінки у більш широкому полі ситуацій. Особисті цінності набувають ціннісного статусу тільки при зверненні особистісних зусиль на свою смислову сферу, на власне «Я», тобто становлення особистісних цінностей пов’язане з динамікою процесів усвідомлення, що містять різні види вербалізації і зміщення пізнавально-особистісних зусиль на власну смислову сферу [94]. 

Психологічна структура особистості окремими науковцями характеризується як єдність, взаємозв’язок трьох основних сторін психологічної реальності: діяльності, свідомості і особистісної сфери (остання визначається, перш за все, такими компонентами, як спрямованість і самосвідомість особистості) [56]. Послідовне здійснення цілісного підходу до аналізу особистості призвело до виділення важливої узагальненої форми фіксації особистісного досвіду – «цінності», яка характеризується єдністю спрямованості особистості, виділенням для неї певної дійсності, сфери взаємин у зв’язку зі своїм «Я». Таким чином, цінність є важливою характеристикою психологічної структури особистості і визначає [56]: 

1) спрямованість суб’єкта на реалізацію суспільних взаємин, які відповідають певній цінності, спрямовані на певну діяльність; 

2) уявлення про своє «Я», що відповідає спрямованості; 

3) виділення у свідомості предметно-діяльнісний зміст і його провідну роль у формуванні самосвідомості особистості.

З. Фрейд, який є засновником класичного психоаналізу, подає своє тлумачення і значення цінності у структурі особистості. Тобто, для ціннісно-нормативної регуляції поведінки людини служить «Супер-его», що виконує наступні функції: совість, самоспостереження і формування ідеалів [168, с. 22]. Соціальні аспекти цінностей розглядались у працях наступників З. Фрейда – А. Адлера [3], К. Хорні [177], Е. Фромма [174]. Засновник неофрейдизму Е. Фромм у своїй теорії особистості виділяє різні типи соціального характеру, приналежність до якого і визначає спрямованість особистості на відповідну систему цінностей [174, с. 24].

У гуманістичній теорії К. Роджерса є категорія «Самість», яка виступає як система цінностей [123, с. 46]. На його думку, в структуру «Самості» входять як безпосередньо пережиті, так і запозичені, «інтроектовані» цінності, які людина помилково інтерпретує як власні [124].

Г. Оллпорт, відповідно до диспозиційної теорії, вважає, що джерелом більшості цінностей особистості є мораль суспільства і виділяє низку ціннісних орієнтацій, що не зумовлені моральними нормами. На його думку, вони є засобами, умовами досягнення внутрішніх цінностей, що є цілями особистості. Перетворення зовнішніх цінностей в цінності внутрішні Г. Оллпорт називає «функціональною автономією» – процес трансформації «категорій знання» в «категорії значущості» [193].

Самого факту усвідомлення цінностей достатньо для їх внутрішнього сприйняття. І саме усвідомлення цінностей, на думку В. Франкла (екзистенційна теорія), додає їм об’єктивного, універсального характеру. Суб’єктивна значущість цінності, за його словами, повинна супроводжуватися ухваленням відповідальності за її реалізацію [173, с. 170].

У вітчизняній психології підходи до розуміння цінностей розглядаються в різних аспектах вивчення властивостей особистості. У дослідженнях, радянського періоду, провідною характеристикою особистості науковці виділяють спрямованість. Висвітлено цю проблему у працях С. Рубінштейна [127], О. Леонтьєва [76], Б. Ананьєва [6], Д. Узнадзе [165], Л. Божович [16] та інших дослідників, які стали класиками радянської психології. Підкреслюючи психологічний характер цінностей як об’єкту спрямованості особистості, В. Тугарінов використовує поняття «ціннісні орієнтації» – спрямованість особистості на ті або інші цінності [193].

Оскільки осoбистість не можнa розглядaти oкремo від сoціальнoгo середовищa, суспільствa, цінності, на думку С. Рyбінштейнa, «пoхідні від співвіднoшення світу і людини» [128, с. 368]. Доповнюючи цю тезу Б. Ананьєв доводить, що системa ціннісних орієнтaцій і соціaльних ролей особистості формyються нa основі соціaльного статyсy особистості [6, с. 210].

Вивчення ролі соціальних взаємин у формуванні особистості стосовно її ціннісних орієнтацій продовжувалося такими дослідниками як: Г. Андреєва [7], В. Алексеєва [4], Л. Анциферова [10], А. Бодальов [15], А. Донцов [44], В. Мухіна [96], Б. Паригін [105], М. Яницький [193] та ін. Аналіз їхніх досліджень дає можливість стверджувати, що соціально-психологічний підхід до визначення цінностей полягає не в розгляді ціннісної системи суспільства як зовнішньої стосовно людини сукупності норм і правил, а в аналізі соціально обумовленого характеру прийняття цінностей самою особистістю.

Роль смислових утворень у формуванні цінностей особистості розкрито в роботах А. Асмолова [11], Б. Братуся [21], Ф. Василюка [29], Б. Зейгарник [53], Д. Леонтьева [77], В. Слободчикова [136], В. Чудновського [186] та ін.

Б. Братусь для позначення поняття «особистісні цінності» використовує поняття усвідомленість, «відрефлексованість» як найбільш загальні смислові утворення [21]. У вітчизняних дослідженнях, зокрема, в працях С. Бубнової [25], Б. Братуся [21], Е. Головахи [38], Г. Будинайте [26] і Т. Корнілової [26], Г. Залеського [51], Н. Непомнящої [102] та ін. особистісні цінності розглянуто як складну ієрархічну модель, яка локалізується на перетині мотиваційно-потребнісної сфери особистості, світоглядних структур свідомості та виконує функції регулятора активності людини.

Якщо ж розглядати роль ціннісних орієнтацій, то можна зазначити, що вони визначають життєві цілі людини, виражають те, що є для неї найбільш вагомим і має особистісний смисл. Так, К. Абульханова-Славска [1] описує роль смислових уявлень в організації системи ціннісних орієнтацій, що реалізовується у таких функціях:

· ухвалення (або заперечення) і реалізація певних цінностей;

· посилення (або зниження) їх значущості;

· утримання (або втрата) цих цінностей в часі [1, с. 232].

Б. Братусь визначає особистісні цінності як «усвідомлені й прийняті людиною загальні смисли його життя» [21, с. 89]. Він також розділяє особистісні цінності на усвідомлені сенси життя і декларовані. На його думку внутрішнє прийняття усвідомлених сенсів є необхідною умовою утворення особистісних цінностей. Водночас автор вважає, що ціннісні утворення, навпаки, є основою для формування системи особистісних сенсів. Проте все ж є всі підстави говорити, що розвиток і функціонування систем особистісних сенсів і ціннісних орієнтації мають взаємообумовлений характер.

Г. Залесский пов’язує особистісні цінності і смисли поняттям «переконання» – «усвідомлені цінності, суб’єктивно готові до реалізації шляхом їх використання в соціально-орієнтовній діяльності» [51]. Ш. Шварц вважає, що кожна людина поводиться відповідно до своїх потреб та цілей, які відображаються у цінностях у формі мотиваційних конструктів активності [36]. Відповідно до теорії Ш. Шварца цінності можуть бути чинниками набуття соціального капіталу, встановлення та розширення мережі соціальних контактів. Він вважає, що динамічні стосунки між цінностями формують структуру цінностей особистості чи групи [36].

М. Боришевський [19] виділяє такі групи базових цінностей: моральні, громадянські, світоглядні, екологічні, естетичні, інтелектуальні, валеологічні. Характеризуючи їх, він пояснює, що моральні цінності втілюються у найрізноманітніших проявах активності й самоактивності людини, які спрямовані на утвердження міжособистісних стосунків. Крім того, серед моральних цінностей вчений розглядає ставлення людини до праці, усвідомлення працьовитості як найвищої моральної цінності. Громадянськими цінностями науковець називає патріотизм, почуття відповідальності за теперішнє й майбутнє нації, держави, розвинена національна свідомість та самосвідомість, національна гідність, правові цінності. Світоглядні цінності належать до трансцендентних орієнтацій людини, вони допомагають їй виходити за межі своєї земної буденності, оцінювати себе, свій спосіб життя і власні діяння з позиції вічних цінностей. Екологічні цінності знаходять свій вияв у ставленні людини до навколишнього природного середовища. Естетичні цінності – це естетична вихованість, розвиненість естетичних смаків, уподобань, уміння відрізняти справжню красу від імітацій. Інтелектуальні цінності передбачають такі розумові характеристики людини як її здатність мислити не тільки критично, а й самокритично. Валеологічні – це відповідальне ставлення людини до свого здоров’я [19]. На думку автора, ці цінності формуються та зазнають значних змін протягом усього життя особистості. 

Однією із найвідоміших є типологія цінностей, яку запропонував у зарубіжній психодіагностиці М. Рокич. Серед базових цінностей виділив 18 термінальних і 18 інструментальних [206]. Термінальні або цільові цінності виражають найважливіші цілі, ідеали, самоцінний зміст життя людини, тобто, цінність міжособистісних стосунків, сім’ї, праці, волі тощо. Термінальні цінності поділяють на особисті й соціальні. Інструментальними цінностями є засоби досягнення цілей, які схвалює суспільство. 

Ш. Шварц аналізує дослідження та теорії своїх попередників, об’єднує всі дослідження в одне ціле і створює певну модель цінностей людини. Автор стверджує, що існує п’ять основних характеристик цінностей [207; 210]:

цінності не є простими ідеями, завжди позначені емоціями та почуттями;

цінності – це мотиваційні конструкти. Саме вони здатні мотивувати людину до певної поведінки та стосунків з певними людьми. Це цілі, яких людина прагне досягнути, а також поведінка, яка сприяє досягненню цих цілей;

цінності не обмежені певними діями чи ситуаціями. Це абстрактні цілі, їх абстрактність допомагає вийти за межі установок, норм, які часто оточують людину в процесі виконання певних дій у певних ситуаціях;

цінності слугують точкою відліку у процесі відбору чи оцінки поведінки, людей чи подій;

цінності впорядковані за важливістю одна стосовно іншої. Упорядкований набір цінностей формує ціннісні пріоритети людини. Індивідуальність людини формується на основі ієрархічної впорядкованості її цінностей, а набір цінностей певної культури вказує на її самобутність та відрізняє від інших культур та національностей.

Ш. Шварц [209] наголошує на тому, що цінності мають важливе еволюційне значення у процесі розвитку індивіда, а тому формуються на основі базових людських потреб. Є три основні універсальні групи людських потреб:

1) біологічні потреби організму;

2) потреби у координованих соціальних інтеракціях;

3) потреби у виживанні та благополуччі груп.

Три потреби, відповідно до еволюційного погляду, мають велике значення для збереження життя людини. Для того, щоб людина могла справитись з реальністю і вижити, вона повинна ідентифікувати навколишні об’єкти, спланувати відповіді на зовнішні стимули [207].

Оскільки всі цінності формуються на основі задоволеності чи незадоволеності певних потреб, Ш. Шварц розробляє структуру цінностей [211] відповідно до основних потреб людини [131]. У Таблиці 1.1. представлено взаємозв’язок потреб та ціннісноо типу особистості за Ш. Шварцом.

Таблиця 1.1
Взаємозв’язок потреб та ціннісного типу особистості за Ш. Шварцом

	Ціннісний тип
	Джерело, потреба

	Доброзичливість
	Потреби організму; потреби в інтеракціях; потреби групи

	Універсалізм
	Потреби організму; потреби групи

	Самостійність
	Потреби організму; потреби в інтеракціях

	Стимуляція
	Потреби організму

	Гедонізм
	Потреби організму

	Досягнення
	Потреби організму; потреби групи

	Влада
	Потреби в інтеракціях

	Безпека
	Потреби організму; потреби в інтеракціях; потреби групи

	Конформізм
	Потреби організму; потреби в інтеракціях; потреби групи

	Традиція
	Потреби групи


Цінності, на думку Ш. Шварца, є мотиваційними цілями особистості, тобто глобальними конструктами, які об’єднують у собі певні комплекси мотивів, установок, цілей, переконань особистості. Автор вважає, що цінності здатні впливати на вибір цілей діяльності, вибір соціального середовища особистості, і хоча, з однієї сторони, вони зумовлюють активність особистості, спрямовують її діяльність, вони є відносно мінливими протягом життя.

Ш. Шварц [208; 212] вважає, що найбільш істотним аспектом, що лежить в основі відмінностей між різними групами цінностей, є тип мотиваційної цілі. На підставі аналізу цінностей різних культур, а також релігійних та філософських праць автор виокремив універсальні цінності, згрупував їх та визначив десять типів цінностей, згідно з відповідними мотиваційними цілями [76]:
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Рис 1.1. Динамічна модель цінностей Ш. Шварца

1. Самостійність (self-direction). Провідна ціль цього типу цінностей – незалежність думок і дій, наявність вибору, можливість творчості. Цінності цієї групи змушують людину діяти відповідно до власних суджень про хибне і правильне. Важливі особливості людини, яка надає перевагу цінностям самостійності: її незалежність від впливу соціального середовища, бажання самостійно нести відповідальність за власний вибір, усвідомлювати можливість керувати власним життям та власними рішеннями. Така людина цінує творчість, нестандартність та індивідуальність як у себе, так і в інших. Для людини, яка надає переваги цінностям самостійності, неприйнятним є відчуття залежності від інших.

2. Стимуляція (stimulation). Біологічне підґрунтя – потреба у постійній стимуляції, у постійному стані збудження. Важливим для такої людини є новий досвід, постійні зміни та новизна. Невід’ємною особливістю людини, яка надає перевагу цінностям стимуляції, є схильність до ризику, пошук гострих вражень та нестандартних подій, змін ужитті. Такі люди схильні багато подорожувати, знайомитися з новими друзями, брати участь у різних соціальних групах. неприйнятним є стабільність, монотонність відсутність нових знайомств.

3.
Гедонізм (hedonism). Ціллю є насолода, чуттєве задоволення. Схильні до гедонізму люди надають великого значення комфорту, відпочинку, доброму та здоровому сну та харчуванню. Для них важливим є гарне проведення вільного часу. Розваги та відпочинок є найважливішими у житті такої людини.

4.
Досягнення (achievement). Провідна ціль – особистий успіх завдяки вияву компетентності згідно з соціальними стандартами. Найважливішим у житті таких людей є досягнення нових цілей та власний розвиток. Такі люди готові багато працювати для того, щоб бути попереду інших, часто нехтуючи власним благополуччям та здоров’ям. Для них важливі не лише самі досягнення, але й соціальне визнання. Люди, які надають перевагу цінностям досягнення, часто залежні від позитивної оцінки інших. Все, що вони роблять, спрямоване, по-перше, на власний розвиток, і, по-друге, на соціальне визнання та відчуття – інші захоплюються їх діяльністю. Найважливіша ціль таких людей – успіх.

5.
Влада (power). Найбільшого значення ця цінність набуває у недемократичних країнах. Проте у всіх культурах, на думку автора, функціонування соціальних інститутів потребує певної диференціації статусів, домінування підпорядкування. У недемократичних країнах доступ до соціальних, матеріальних чи психологічних ресурсів мають лише ті, хто володіє більшою владою. Саме тому для людей у таких суспільствах влада постає як ціль та висока цінність. Цінності влади відображаються у прагненні накопичувати матеріальні ресурси, гроші, займати керівні посади.

6.
Безпека (security). Мотиваційна ціль – гармонія і стабільність, відчуття безпеки. Ш. Шварц вважає, що цінності безпеки зростають у тих, у кого фруструються потреби у безпеці. Відтак, людина про власну безпеку думає тоді, коли існує загроза її втратити. Люди, які надають перевагу безпеці, роблять усе, щоб уникати загрозливих, ризикованих та нестабільних ситуацій. Для них важливим є не лише власна безпека, але й безпека близьких людей, національна безпека та спокій. Гармонія, порядок та чистота є не менш цінними для таких людей, вони більше, ніж інші схильні до педантизму.

7.
Конформізм (conformity). Ціллю є обмеження дій, прагнень, що можуть зашкодити іншим, порушити соціальні очікування, норми. Для людей, які цінують конформізм, важливо поводитись згідно з соціальними очікуваннями та стандартами. Надзвичайної ваги для них набувають ввічливість, моральність, нормативність. Для них важливо виконувати усі правила та вимоги, навіть у тому випадку, якщо є можливість їх порушити. Повага до старших для таких людей набуває особливого значення.

8.
Традиція (tradition). Традиційний спосіб поведінки стає символом групової солідарності, виявом єдиних цінностей та гарантією виживання. Традиції часто мають форму релігійних обрядів, норм поведінки. Для людей, які надають перевагу цінностям традиції, важливими цілями є міжпоколінна єдність у родині, виконання звичних обрядів та святкування релігійних свят. Такі люди не люблять виділятись з натовпу, не намагаються вимагати від життя більшого, ніж уже мають. Найбільшого стресу їм завдають зміни у звичному для них способі життя та надмірна увага до їхньої особистості.

9.
Універсалізм (universalism). Мотиваційна ціль – розуміння, толерантність, захист благополуччя всіх людей та природи. Для людей, що цінують цінності універсалізму, надзвичайно важливими є справедливість та рівність усіх людей на землі. Найчастіше ці люди є активними борцями за справедливість та рівність прав, часто захищають інтереси національних та сексуальних меншин, незахищених верств населення. Ці люди стають борцями за здоровий спосіб життя та покращення екології на нашій планеті. Найчастіше вони беруть участь у різноманітних протестних акціях, громадських рухах та об’єднаннях.

10.
Доброзичливість (benevolence). В основі – доброчинність, спрямована на забезпечення благополуччя найближчих людей. Люди, які надають перевагу цінностям доброзичливості, найчастіше дбають про благополуччя, щастя та добробут найближчих їм людей – членів родини, друзів, співробітників та колег. Такі люди цінують вірність, чесність, дружелюбність та відповідальність, вони намагаються бути опорою та підтримкою для людей, яких вони люблять та поважають.

Ш. Шварц об’єднує запропоновані цінності у 4 групи (див. рис. 1.1). Автор створив теорію динамічних відношень між ціннісними типами: всі 10 мотиваційних типів цінностей особистості перебувають у стосунках сумісності чи протиріччя. Дослідник вважає, якщо людина надає більшого значення одним цінностям, то швидше за все вона не буде надавати великого значення іншим – протилежним їм цінностям. Саме ці динамічні стосунки між цінностями будують структуру цінностей особистості чи групи [123]:

1. «цінності збереження», до яких належать безпека, конформізм, традиція (вони є протилежними до «цінностей відкритості до змін»);

2. «цінності відкритості до змін» – стимуляція, самостійність;

3. «цінності виходу за межі «я», до яких належать універсалізм, доброзичливість (вони є протилежними до цінностей «самозвеличення»); 

4. «самозвеличення» – влада, досягнення, гедонізм.

Відтак, на основі теоретично розробленої теорії автор створює методики для дослідження ціннісних пріоритетів особистості або групи людей. Першою була методика SVI (Schwartz Value Inventory), проте згодом Ш. Шварц запропонував нову методику дослідження ціннісних пріоритетів особистості PVQ (Portrait Value questionarie) [131].

Отже, питання ціннісно-смислової сфери упродовж тривалого часу розглядали різні науковці, але й досі ця проблема залишилася предметом наукових досліджень та дискусій. Під терміном «цінність» найчастіше науковці розуміють «направленість», «смисл», «значення», «мотив», «потреба», «настановлення», або ж ототожнюють його з більш широкими поняттями – «ціннісні орієнтації», «система цінностей». 

Таким чином, у психології немає єдиної думки, єдиного підходу щодо визначення понять «цінності», «система цінностей», «ціннісні орієнтації» та інших понять цієї проблеми, її постійного місця у системі наукового знання, відтак ця проблема залишається в центрі уваги науковців з метою подальшого вивчення і конкретизації. У нашому досліджені ми орієнтуємось на систему цінностей, яку сформулював Шалом Шварц, його емпіричні дослідження цінностей дозволили розробити універсальний набір ціннісних типів для вивчення індивідуальних особливостей. Ще одним аргументом на користь цієї теорії є те, що наукових досліджень в Україні на основі методики SVI практично немає.

1.2. Вплив засобів масової інформації на цінності студентської молоді
Як вже зазначалося, крім вікового аспекту розвитоку, зміни сталої системи ціннісних орієнтацій впливають зміни у соціокультурному оточенні. В останні десятиліття вплив соціокультурного середовища на формування системи цінностей індивіда все більше опосередковується засобами масової інформації. У працях Е. Баранової [12], І. Клименко[67], А. Маслоу [203], Г. Оллпорта [196], П. Массена [118], Ю. Шерковіна [190], А. Шарікова [139] аналізуються фактори, пов’язані з впливом на формування системи цінностей особистості, насамперед електронних ЗМІ – телебачення, радіо, а також системи Інтернет. Особливу увагу надано проблемі пасивного і некритичного прийняття особистістю цінностей так званої «масової культури» [182].

Відповідно до концепції відомого канадського соціолога і культуролога Г. Маклюена [205], ера мас-медіа і електронної інформації радикально змінює як життя людини, так і її саму. Дослідження впливу медіа на різні аспекти життя та формування особистості описано в працях науковців: К. Апел [198], С Болл [198], Дж. Браун [199; 200], Ю. Габермас [202], Д. Зільман [201], Дж. Картон [201], О. Петрунько[111; 112], М. Рокешо [198], Е. Тоффлер [163], Л. Фестінгер [169].
Саме за допомогою мас-медіа серед різних категорій споживачів (читачів, слухачів, глядачів) пропагуються певні ціннісні установки, світоглядні стереотипи та моделі поведінки, внаслідок чого спільні смаки і форми «культурного споживання» поширюються як серед привілейованих, так і малозабезпечених категорій населення. З огляду на це, у змаганні за культуру мас-медіа перебувають практично поза конкуренцією. 

Сучасні цифрові технології викликають значний інтерес молоді, роблять інформацію доступною у будь-якому обсязі і в будь-який час. На нашу думку, основні причини популярності вище згаданих технологій такі: доступність інформації; її новизна; великі релаксаційні можливості; наближеність віртуальної реальності до життєвих умов за емоційністю та естетичними канонами тощо. 

На основі аналізу наукових джерел можна стверджувати, що мультимедійні засоби в молодіжному середовищі виступають як:

1. джерело інформації (читання наукової і художньої літератури, вивчення інтерактивних каталогів тощо);

2. засіб спілкування (знайомство, листування електронною поштою);

3. форма відпочинку і розваги (комп’ютерні ігри, прослуховування компакт-дисків, перегляд кінофільмів);

4. технічний засіб навчання (вивчення таблиць, довідників, географічних карт тощо).
Це лишень деякі з переваг які вже освоєні освоєні в суспільстві. З іншого боку, науковці стверджують про виникнення інформаційно-психологічних проблем: загроза психофізичному здоров’ю людини, комп’ютерна залежність і злочинність, інформаційна безпека особистості та суспільства, комунікативна девіація, порушення вітальних основ сутності людини в умовах розвитку систем штучного інтелекту. У цьому переліку знаходимо й проблему екранного насильства з його вкрай негативним впливом на неповнолітню аудиторію.

Інформаційний простір України протягом останніх років зазнав значних кількісних і якісних змін. Насамперед, з’явилось багато нових телеканалів, які пропонують різноманітний медіапродукт [104]. Це, у свою чергу, дає можливість вільного вибору для споживачів медіапродукції. Проте, з іншого боку, якість та зміст цього телеконтенту не завжди відповідають медіастандартам і мають сумнівні цінності, адже ціннісним змістом пронизане все людське життя. 

Цінності – серцевина світогляду людини, певний ідеал особистості, міра значущості речей, явищ, подій. Як правило, ми поділяємо цінності на матеріальні та духовні. На підставі цінностей формуються соціальні почуття (наприклад, моральні, естетичні та ін.) або знання (економічні, політичні, правові тощо). Зазвичай, сукупність економічних цінностей називають «багатством», політичних – «владою», моральних – «добром», естетичних – «красою», наукових – «істиною» [187].

Цінності – своєрідний культурний код. Кожна культура породжує власну ціннісну систему. Саме за її змістом можна судити, наскільки успішно відбувається процес культурної ідентифікації нації, народу, розвивається чи руйнується національна самосвідомость, зберігає себе нація як носій унікального, лише їй притаманного, чи поступово втрачає ці риси [147]. Саме існування «культурного коду» зазвичай є доказом не одно-, а багатовимірного розвитку цивілізації. Кожна країна, кожне суспільство, здійснюючи вибір, має взяти із загальнолюдського досвіду ті форми і методи, які, поза сумнівом, є найефективнішими, відповідають не тільки економічним і технологічним можливостям, але й рівню культурного розвитку, співзвучні з народними традиціями, духом і психологією нації [187].

Юнацький вік є вирішальним щодо формування ціннісної системи особистості. Однак динамічна система ціннісних орієнтацій не зупиняється на цьому в своєму розвитку. Період дорослішання характеризується здійсненням запланованих раніше життєвих цілей і планів, а також їх коригуванням у досягненні. І. Кон відзначає, що «критична переоцінка цінностей, найбільш загальним вираженням якої є питання про сенс життя, психологічно, як правило, пов’язана з якоюсь паузою, вакуумом у діяльності або у відносинах з людьми» [69]. Відповідно, найбільш значні зміни у зрілому віці система цінностей зазнає в періоди криз розвитку. За справедливим зауваженням А. Асмолова, «кризи розвитку зрілої особистості неминуче супроводжуються перебудовою системи цінностей» [11]. Таким чином, система ціннісних орієнтації особистості не залишається незмінною протягом усього життя людини, стосується це й зрілого віку.

Основною рисою інформаційного суспільства є віртуалізація життєдіяльності. За свідченнями вітчизняних та зарубіжних авторів, альтернативний світ привабливий для багатьох саме своєю «віртуальністю». Він дає людині можливості воювати, займатися екстремальними видами спорту, набувати нові навички і все це без найменших наслідків для фізичного здоров’я. На думку культуролога Ю. Аленькової [5], віртуальний простір – це новий тип культурного простору, створений сучасною цивілізацією, а віртуальна реальність – це часткове, недовтілене існування [180].

Віртуальна реальність передбачає свободу людини у творенні ілюзорності, гнучкість, динамічність, зорієнтована на створення необхідного у відповідний момент життєвого світу переживань. Вона допомагає людині реалізувати те, чого не можна здійснити в реальності, повернутись у минуле, змінити його. Досвід такого проживання неминуче впливає на життя людини поза межами віртуального світу [83]. Розглядали дослідники проблему розповсюдження комп’ютерних ігор в культурному просторі [54; 179].

Батьки, вчителі та педагоги наполегливо акцентують увагу на появі тривожно-депресивного стану у дітей та молоді, навіть якщо їх сімейне оточення має статус «благополучного», на стресово-пригніченому стані, відсутності радості, емпатійності тощо. Усе переконливіше звучать обвинувачення на адресу телебачення, з яким почали пов’язувати несподіване виникнення проявів ворожості до батьків, які намагаються обмежити час «сидіння біля телевізора». До специфіки телевпливу на сприйняття морально-етичних та загальнолюдських цінностей, на формування духовного та загально-освітнього рівня людини, багатогранної особистості, або навпаки – можливості знищення людини в людині, перетворення телеглядача в «юзера», «користувача», «споживача» і т. ін. зверталися в різні роки ХХ сторіччя вітчизняні та зарубіжні дослідники, зокрема: Р. Борецький [18], Г. Кузнєцов [74], Б. Льюїс [24], С. Муратов [95], В. Саппак [130], М. Скуленко [133], Е. Фіхтеліус [171], В. Цвік [178], О. Юровський [191] та інші. Феномен телебачення в жанрі ток-шоу, реаліті-шоу та специфіка впливу телебачення на глядача третього тисячоліття привертає увагу сучасних дослідників телевізійного простору, серед них: О. Баришполець [14], Р. Борецький [18], О. Вознесенська [32], Г. Кузнєцов [74], Г. Мироненко [127], С. Муратов [95], Л. Найдьонова [98], В. Різун [120], М. Скуленко [133], Е. Фіхтеліус [172], К. Цибулько [179], І. Челишева [105], Н. Череповська [182] та інші. Не можна не згадати психофізіологічні дослідження впливу телебачення на формування особистості, якими займаються І. Агапова [2], Г. Мельник [88]. 

Окрім психолого-педагогічних досліджень цікавим є журналістсько-мистецький аналіз підсумків початку ХХІ століття, які здійснили Н. Лігачова, О. Довженко про 10 років взаємин між ЗМІ і владою [43], екскурс в історію боротьби за громадське телебачення О. Довженка [23] та А. Деркача [42], розвідка Н. Петрової [111] з історії українського медійного законодавства, суб’єктивний погляд І. Куляса [75] на розвиток українських теленовин останнього десятиліття, спогади-асоціації М. Бриниха [22] про десятиліття розважального (і не тільки) телебачення, огляд Н. Данькової про десятирічну історію адаптації міжнародних форматів на українському телебаченні, культурологічні дослідження О. Вергеліса, І. Куляса, М. Княжицького та ін. [41]. 
Завдання, що виконують ЗМІ в процесі виховання – формування ціннісних орієнтацій у представників аудиторії. У сучасних умовах перехідного періоду посилюється їх роль – мотиваторів дій, які спрямовують особистість до того чи іншого майбутнього. А наявність політичного та ідеального плюралізму сприяє утворенню широкого спектру цінностей [166, с. 15].

У структурі інформаційних систем, що глобально функціонують, найбільш вагомим за масштабом впливу на масову та індивідуальну свідомість, без перебільшення, можна вважати телебачення. Саме аудіовізуальна картинка, яку люди сприймають як достовірну, є найбільш поширеним і популярним засобом масової комунікації. Пріоритет інтелектуального та духовно-морального потенціалу цього ЗМІ очевидний. За своєю природою та функціями телебачення має надзвичайно великі можливості впливу на внутрішній світ і поведінку людини. Саме воно «створює» специфічну соціальну реальність, коли бере безпосередню участь у формуванні економічної, історичної, політичної, правової свідомості; задовольняє базові та соціальні потреби людини – у психологічному комфорті, у новизні інформації, відпочинку, спілкуванні, «зручності в застосуванні» тощо [151]. 

Отже, проблема впливу масової комунікації на формування ціннісно-смислової сфери особистості пов’язана з активним залученням людини до комунікативного простору ЗМК.

1.2.1.
Роль телебачення уформуванні ціннісної сфери особистості
Теоретико-методологічні засади дослідження особливостей, впливу медіа почали розробляти зарубіжні аналітики з 20-х років минулого сторіччя в рамках політичної соціальної психології. В основі ранніх робіт лежала теорія «шприца» або «кулі» (визнавали величезний вплив мас-медіа на аудиторію, сформулювали концепцію суспільства ізольованих індивідів, пов’язаних зі ЗМІ) [119]. У кінці 40-х років виникла нова модель «обмеженого впливу» (перегляд медіапродукції має вплив лишень на окремих реципієнтів) Наприкінці 50-х років Мак-Лухан [19] та інші вчені сформували нову теорію «мінімальних ефектів», а Л. Фестінгер [168] і його однодумці розробили теорію «впертої аудиторії» (уявлення про абсолютність впливу масових комунікацій змінилися ідеями про їх опосередкованість) та теорію «переконувальної комунікації» - про аудиторію, що не піддається такому впливу. У 70-80-х роках М. Рокешо [198] та С Болл [198], вивчаючи теорію «сильного впливу», експериментальним шляхом довели, що під впливом ЗМІ люди міняють навіть свої життєві цінності. Результати досліджень вказують: що більш нестабільним є суспільство, то більша залежність від мас-медійної інформації, яка задовольняє суспільні потреби в орієнтації, у визначенні, встановленні пріоритетів та цінностей. Б. Грушин пропонує виділяти такі групи ефектів мас-медіа [17]: 

1. за предметною сферою впливу – ефекти когнітивні (пов’язані з характеристиками мислення, обсягу знань, здатності розмірковувати), емоційні (які викликають емоції); ціннісні (пов’язані з характером уподобань, смаків, ставленням до себе й світу), організаційні (пов’язані з різноманітними практичними діями людей), тонізуючі (пов’язані з психофізіологічними характеристиками людей); 

2. за основними сферами прояву ефектів – розумові (думках, судженнях) і діяльнісні та поведінкові; 

3. за ступенем «належності» ефектів до цілей джерела інформації – функціональні (бажані для джерела інформації, очікувані) та дисфункціональні (небажані або не очікувані); 

4. за ступенем усвідомлення ефектів споживача інформації – ті, які усвідомлює реципієнт та неусвідомлювані; 

5. за часом виникнення та прояву ефектів комунікації відповідно до часу споживання інформації – прямі (виникають безпосередньо після споживання інформації) й віддалені (виникають з часом, часто втрачається видимий зв’язок між ними та споживанням інформації); 

6. за ступенем відповідності суспільним нормам, законам, традиціям – сприятливі, небезпечні, нейтральні; 

7. за характером модальності відповідно до елементів комунікаційного процесу – позитивні, негативні, нейтральні; 

8. за здатністю бути підконтрольними мовцю або аудиторії – контрольовані та неконтрольовані; 

9. за ступенем реалізації – часткові й повні; 

10. за частотою виникнення – одиничні та повторювані; 

11. за тривалістю – короткотривалі й довготривалі. 

Поняття ефекту відрізняється від поняття ефективності, що передбачає лише такий результат, що збігається з намірами комунікатора. Тому виділяють функціональну та дисфункціональну (негативну) ефективність (свідчить про досягнення результатів, протилежних замислам комунікації). Дієвість масмедіа засвідчує прийняття конкретних заходів щодо розв’язання висвітлених у мас-медіа проблем. Операційними показниками ефективності мас-медіа є обсяг аудиторії, що позитивно сприймає повідомлення, витрати часу на сприйняття повідомлень, запам’ятовування змісту повідомлення, ступінь збігу цілей комунікаторів з отриманими результатами комунікативного впливу. 

У сучасних емпіричних дослідженнях ефектів мас-медіа та ефективності існує три групи методологічних проблем: 

· перша пов’язана з виявленням ефективності конкретного джерела, коли відомо, що аудиторія одночасно використовує різні канали масової комунікації;

· друга стосується способів відокремлення впливу мас-медіа на аудиторію від впливу на неї соціальних інститутів та реалій повсякденного життя; 

· третя група пов’язана з необхідністю розроблення показників вивчення ефективної комунікативної взаємодії комунікатора та масової аудиторії.

В основу всіх вищевказаних досліджень покладено вивчення медіа, основна увага приділена проблемі впливу каналу на реципієнта. 

У багатьох наукових працях розуміння інформаційного простору зводиться до його розгляду як певної історично, географічно і політично визначеної території, яка є сувереном щодо поширення на ній текстової, звукової, аудіовізуальної та ілюстративної інформації через канали засобів масової інформації. Однак М. Слюсаревський висловлює думку про те, що воно не повністю правильно відображає сутність інформаційного простору, оскільки залишає на другому плані лише інформаційні процеси. Автор пропонує «реляційну теорію інформаційного простору», яка зводиться до таких висновків [135, с. 341]:

«1. Інформаційний простір є станом (і, водночас, результатом) перманентної взаємодії процесів виробництва та споживання інформації. 

2. Процеси виробництва інформації породжують інформаційний простір, але самі по собі не можуть дати йому просторової визначеності, яку надають йому процеси споживання інформації. 

3. Параметри інформаційного простору зумовлюються насамперед темпорально-психологічними характеристиками перебігу інформаційних процесів і соціально-психологічними характеристиками споживачів інформації». 

Згідно з наведеною концепцією, інформаційний простір визначається не

так кількістю вироблення чи площиною поширення інформації, як обсягами та інтенсивністю її споживання. Виготовлення певного обсягу інформації не гарантує такої ж кількості її споживання.

Сучасні теорії концентруються на людині, основний акцент робиться на реципієнті як споживачеві масової комунікації. Серед них можна виділити такі: соціально-когнітивна (розглядає інтерактивну модель взаємної зумовленості чинників зовнішнього середовища, особистісних характеристик людини та її поведінки. Розкриває поняття здатностей людини до символізації, саморегуляції, саморефлексії, заміщення, також механізми навчання через спостереження, абстрактне моделювання, мотивацію тощо), теорія праймінга (під впливом медіа в свідомості глядача оживають старі асоціації, які впливають на розуміння отримуваної інформації), гіпотеза культивації (глядачі, які постійно дивляться телевізор, з часом сприймають світ через образ на екрані), дифузія (головними елементами процесу дифузії виступають інновації, інформація про які потрапляє до широкої авдиторії через канали комунікації протягом якогось часу через членів певної соціальної системи), теорія використання і задоволення (розглядає авдиторію як активного учасника формування медійних повідомлень, джерело вимог для виробників) [31].

Телебачення приваблює людину, формує уподобання, стиль мислення та поведінки. Це пов’язано з особливостями впливу на людину:

· телебачення серед усіх інших засобів інформації є засобом масової комунікації, що найлегше сприймає людина, бо, порівняно з читанням газет або ж прослуховуванням радіо, докладає найменше розумових зусиль;

· телебачення найшвидше та найоперативніше інформує про події у світі, легко та комфортно може перенести людину в будь-який куточок світу;
· телебачення імітує тривимірний простір на екрані, одночасно використовує зорові та слухові образи, створює справжнє видовище, яке приносить відчутну насолоду людині;
· телебачення може бути єдиним співрозмовником для самотніх, спустошених соціальними бідами людей. У них виникає ілюзія причетності до подій всесвітнього масштабу або до певної групи людей.

Феномен впливу телебачення на аудиторію можна пояснити такими чинниками: оперативністю викладу інформації, ефектом очевидності, виразністю телевізійних образів, враженням незаангажованості тележурналістів, ефектом «відходу від реальності» [48]. 

Комунікаційний простір телебачення можна проаналізувати в трьох ракурсах: комунікативному, естетичному, мистецькому. Комунікативні виміри телепростору – це одна із важливих конфігурацій, які дають змогу зрозуміти цей простір не як абстракцію, телекартинку, а можливість ідентичності людини в просторі інформації, її персоніфікації, де комунікантом є й глядач, і той, хто її здійснює. 

Комунікація як інтеракція, що виноситься на екран, стає мовою ТБ. Ця проблема певною мірою розкрита у дослідженнях комунікативних спільнот К. Апеля [197], Ю. Габермаса [202]. На їхню думку, проекція ознак комунікативних спільнот у просторі інтеракції потребує певного симбіотичного її розуміння як синтезу інтерпретацій, з домінуванням проблеми діалогу як порозуміння та спільного вирішення проблем. 

Говорячи про естетичний комунікаційний вимір телепростору, зазначимо, окремі зони цього простору по-різному освоюють і відображають реальність. Найбільшими з них можна вважати «художнє» та «нехудожнє» ТБ. Під системою художнього ТБ розуміють усі види телепрограм, створені з використанням засобів екранного мистецтва. «Нехудожнє» ТБ (різного роду інформаційно-публіцистичні, освітні, спортивні, навчальні й інші передачі) у загальній системі телемовлення активно взаємодіє з «художнім». Телемовлення пронизує кожен осередок програми. Тому «нехудожнє» ТБ тією чи іншою мірою естетизується, вбирає елементи образності.
Художня образність створена за допомогою репродукування інших мистецьких видів, спеціально призначених для телевізійного показу (показ оперних, балетних спектаклів, симфонічних концертів тощо). Їх об’єднує технічний характер зображальності за допомогою телеекрану, динамічних звукозорових образів, розповсюдження й використання творів за допомогою телевізійної техніки. В авторській телепередачі, авторському моноспектаклі автор представляє публіці своє творіння цілісно й спілкується з публікою, аудиторією без посередників, завдяки чому мистецька комунікація набуває особистісного характеру. Це той тип мистецької творчості, який дозволяє пряму, безпосередньо-емпіричну самопрезентацію автора-творця. Публіка отримує можливість сприймати одночасно і мистецький твір, і емпіричну особу його автора.

Телебачення виконує різні функції а саме: інформаційну, культурно-просвітницьку, інтегративну, соціально-педагогічну або управлінську, організаторську, освітню та рекреативну[121].

Інформаційна функція. Призначення всіх засобів масової інформації – задоволення інформаційних потреб людини, суспільства, держави. Це стосується телебачення, яке відрізняється лише тим, що здатне поширювати інформацію повніше, швидше, достовірніше і емоційно більш насичено, ніж радіо чи друковані ЗМІ. Регулярне отримання економічної, політичної, соціальної та культурної інформації в сучасному світі стало нормою життя. Звідси виникає той факт, що інформаційні програми є опорними точками сітки мовлення будь-якої телекомпанії, а всі інші передачі розташовуються в інтервалах між випусками новин. Особливого розгляду вимагає акцентоване звернення телеінформації до подій, які відхиляються від норми: збройних конфліктів, катастроф, природних катаклізмів і т.д. [68, с. 160].

Можна пояснити це явище гонитвою за сенсаційними матеріалами заради підвищення глядацького інтересу, задля підняття рейтингу і, відповідно, прибутковості. Однак, визнаючи цей фактор, необхідно відзначити й інше. Для будь-якої системи – від технічного пристрою до біологічного організму і людського суспільства важлива інформація саме про відхилення від норми. Машина повідомляє про це включенням відповідного індикатора, живий організм – больовим відчуттям. Прагнення відображати ненормативні явища в житті суспільства можна вважати таким «індикатором», «больовим відчуттям» соціуму. Цю інформативну функцію і виконують телевізійні випуски новин. Для оперативного висвітлення подій такого роду, про які, природно, нічого не відомо заздалегідь, необхідні три умови:

· професіоналізм співробітників;

· технічна оснащеність телекомпанії;

· високий рівень організованості.

Культурно-просвітницька функція. Будь-яка телепередача залучає людину до культури. Навіть інформаційні програми демонструють глядачеві учасників подій, ведучих, їх стиль спілкування, ступінь грамотності і т.д. Все це впливає на глядацькі установки і як негативний приклад. Більшою мірою еталонно сприймаються провідні програми. Цей факт, до речі, був і залишається приводом для тривоги телевізійних критиків, оскільки поява безлічі телеканалів різного рівня породила, в свою чергу, велику кількість малокультурних і недостатньо грамотних ведучих. Природно, що культурно-просвітницьку функцію ТБ виконує трансляція будь-яких культурних заходів: спектаклів, концертів, кіно-і телефільмів.

Говорячи про залучення аудиторії до мистецтва за допомогою телебачення, не можна, звичайно, не відзначити певну «неповноцінність» такого знайомства з прекрасним, однак, слід визнати: для величезної кількості людей це чи не єдина можливість познайомитися з тими чи іншими творами мистецтва. У культурно-просвітницьких програмах дуже часто присутній елемент дидактики, повчальності. Завдання авторів – зробити його ненав’язливим, гранично делікатним [68, с. 161].

Інтегративна функція. Всі ЗМІ підтримують нормальне функціонування суспільства, на яке поширюється їх дія. Завдання телебачення – розвиток цього відчуття причетності кожного до всіх. Посилення загальних для аудиторії ціннісних установок (на загальнолюдські, загальнонаціональні та інші системи цінностей), як і протидію деструктивним у ставленні суспільства тенденціям, повинні бути домінантою ТБ, як і будь-якого іншого ЗМІ. І в цьому сенсі виконання інтегративної функції ТБ значно ускладнюється там, де складною є глядацька аудиторія щодо національної, конфесійної специфіки. Необхідно також враховувати інтереси різних соціальних та вікових груп [68, с. 162].

Соціально-педагогічна або управлінська функція. Виконання цієї функції передбачає пряму залученість в ту чи іншу систему впливу на населення, на пропаганду певного способу життя з відповідним набором політичних, моральних і духовних цінностей. Ступінь цієї залученості і міра впливу ТБ на аудиторію в площині виконання цієї функції залежать від тієї системи, в якій діють телевізійні ЗМІ. Якщо під системою маємо на увазі державу, то від характеру держави, ступеня її демократичності і т.д. Втім, навіть в найдемократичніших державах телебачення в значній частині своїх програм служить провідником державної політики. Так, гаслом Бі-Бі-Сі, наприклад, є слова: «Повідомляти. Повчати. Розважати »… [68, с. 162].

Організаторська функція. Організаторська функція ТБ виникає в тому випадку, коли телебачення саме стає ініціатором тієї чи іншої суспільної акції. Прикладом здійснення цієї функції можуть бути, скажімо, багатогодинні телемарафони з благодійними цілями. Слід чітко відрізняти її від функції управлінської, де телебачення є інструментом [68, с. 163].

Освітня функція. Під освітньою функцією ТБ розуміємо трансляцію навчальних циклів для допомоги людям, які отримують ту чи іншу освіту (наприклад, дидактичні передачі для вивчення мови, для вступників до вишів і т.д.) [68, с. 163].

Рекреативна функція. Також мало пов’язана з журналістикою. Рекреація – це відпочинок, розслаблення, відновлення сил. Журналісти можуть брати участь у створенні розважальних програм рекреативної спрямованості як редактори, ведучі [68, с. 163].

Шлях до істинної реальності людина може пройти тільки самотужки, тільки доклавши власні зусилля. «Тут нікому нічого не належить, – стверджує М. Мамардашвілі, – усі повинні самі проходити шлях і самостійно рухатися. Інакше буде зруйновано все виробництво істини – її онтологічна основа й природа – і пануватиме брехня, що породжується іншими причинами, але вже позалюдська й тотальна, що займає всі точки соціального простору, заповнюючи їх знаками» [39, с.118].

Отже, телебачення за своєю природою та соціальними функціями має величезні можливості впливу на внутрішній світ і поведінку особистості. Популярність медіа визначається такими факторами: використання терапевтичної, компенсаторної, рекреативної, естетичної, пізнавальної, інформаційної, комунікативної, моральної, соціальної, катарсичної та інших функцій мистецтва; опора на видовищно-розважальні жанри, стандартизацію, серійність, сенсаційність, систему «емоційних перепадів», що дає змогу «розряджати» нервову напругу глядачів; на гіпнотизм, угадування бажань публіки, інтуїцію тощо. Сучасна молодь перш ніж зайнятись пошуком інформації чи переглядом улюбленого серіалу, фільму, або передачі в інтернеті, спочатку зацікавлюється цим продуктом саме з телебачення. Телебачення виконує роль певного інформаційного або звукового «фону» в помешканнях, мимоволі нав’язує споживачеві певну інформацію [214]. Тому сучасні дослідники наполягають на необхідності впровадження в Україні медіаосвіти, щоб підготувати потенційного глядача до критичного осмислення того, що нав’язує нам сучасне телебачення.

1.2.2.
 Медіа як інструмент посилення внутрішнього ціннісного конфлікту  

         особистості між «бажаним» і «доступним»
Медіа відіграють важливу роль не тільки в обміні інформацією, а й у процесі формуванні майбутнього покоління, а також у соціальних процесах, що відбуваються в соціумі.

Для молоді, що належить до так званого «всеїдного» типу глядачів і слухачів, медіамистецтва виконують лише розважальну або релаксаційну функцію. У зв’язку з цим дослідники (педагоги, психологи) ввели спеціальний термін – інформаційна криза (започаткував це поняття Джеймс Мартін [195]) – неможливість осмислити інформацію, знайти і відібрати з величезного її потоку найактуальнішу, яка б сприяла духовному збагаченню особистості.

Відомо, що медіа можуть бути і потужним джерелом знань, і серйозною завадою у навчанні та вихованні, і добрим засобом розвитку, і його гальмом. Засилля низькопробної в художньому і змістовому сенсі продукції кіно- і відеоринку, сцени насильства – все це вимагає посиленої уваги педагогів до виховання засобами медіа, уміння на ретельно відібраному матеріалі розвивати високий рівень художнього сприйняття, пізнавальні інтереси і творчі можливості особистості.

Наразі численні медійні канали створюють особливе інформаційне поле, під впливом якого формуються соціальні, моральні, художні, естетичні цінності та інтереси. Екранні медіа, до яких належать кіно, телебачення, відео, Інтернет тощо, впливають на глядача значно ефективніше, ніж традиційні друковані тексти: медіаінформація одночасно впливає і на слух, і на зір, синтезуючи практично всі притаманні людству способи спілкування [143].

Сучасна молода людина пізнає реальну дійсність багато в чому через віддзеркалені «картини світу». І провідне місце тут, без сумніву, належить аудіовізуальній медіакультурі (кіно, телебаченню, відео, мережам). Однак її роль у моральному вихованні суспільства далеко не бездоганна; часом вона здійснює і дисфункційний вплив на глядача в умовах комерціалізації медіаагентств. Деструктивний вплив екранного насильства на аудиторію, особливо неповнолітню, мало хто сьогодні заперечує. Цікаво, що й самі діячі TV вже не можуть замовчувати свою роль у поширенні агресивних образів [13].

Взаємозв’язки інтелектуалів із засобами масової комунікації, як зазначає А. Черних, є однією з найменш вивчених проблем розвитку сучасного суспільства. «Річ у тім, що, на думку більшості інтелектуалів, до кінця XX ст. сфера масового публічного опинилася цілковито у полоні тих, що узурпували «право знати» і поширювати знання, формуючи цим «бажану» громадську думку, витіснивши з неї традиційних «творців сенсів» – філософів та вчених» [184, с.279]. Так автор нагадує про те, що ще усередині 50-х років ХХ-го століття відомий американський соціолог Чарльз Райт Міллс сформулював суть конфлікту між інтелектуалами, які створюють культуру, і «псевдопретендентами», узурпаторами, які створюють медіаповідомлення [184, с.279]. У той час, як одні творять культурні цінності, інші здійснюють «брудний бізнес» індустрії свідомості [39, с.120].

Життя сучасної особистості – нежорсткий, нелінійний засіб структурування значущого середовища існування, результат взаємопрекції внутрішнього і зовнішнього світів один на одного, реальність, що багаторазово відображається і постійно змінюється. Цей індивідуалізований, але водночас суто реальний світ є символічним просторово-часовим континуумом, котрий не може навіть недовго існувати в якомусь стабільному, зафіксованому вигляді, не перетворюючись, постійно не розвиваючись. Знаково-символічна репрезентація внутрішнього досвіду надає життєвому світові особливої форми, індивідуальної «упаковки», «товарного вигляду» [160, с. 6].

Барвистості, вседозволеності середовищу додає і створена віртуальна реальність, яка не лише існує відносно автономно від соціальної, а й складає останній цілком конкурентоспроможну альтернативу. У соціально-психологічній літературі під віртуальною реальністю розуміють: 1) уявний світ, створений у свідомості користувачів; 3) уявне комунікаційне середовище; 3) інформаційно-комунікаційну мультімедіатехнологію, яка реалізує ілюзію безпосереднього входження у світ, стереоскопічно представлений на екрані [20; 65]. Перебування у такій реальності – це не просто можливість виходити за межі традиційного інформаційно-смислового поля. Віртуальна реальність здатна втрачати свій віртуальний характер, онтологізуватися як частка життєвого світу людини, ставати реальним мотиваційним компонентом цього світу, – і це є передумовою трансформації образно-смислової та інших матриць індивідів і соціумів [107]. 

Телебачення подає нам критерії оцінки власних життєвих ситуацій, власного досвіду (порівняння); задоволення якихось потреб, які неможливо задовольнити в житті. Щось бажане або цінне, але не доступне, те, що можна досягнути нехтуючи важливими для особистості цінностями, ідеалами та переконаннями. На основі цього можуть виникати внутрішні ціннісні конфлікти особистості між «бажаним» і «доступним». До цього припущення нас спонукали праці О. Фанталової [167]. Послуговуючись переліком термінальних цінностей із тесту М. Рокича, О. Фанталова створила методику «Рівень співвідношення «цінності» і «доступності» в різних життєвих сферах», що уможливила діагностування внутрішнього ціннісного конфлікту щодо реалізації значущих цінностей (розпізнавання внутрішніх конфліктів між бажаним і доступним). Методика спрямована на визначення співвідношення таких цінностей: «активне життя», «здоров’я», «цікава робота», «краса природи та мистецтва», «любов», «матеріальна стабільність», «друзі», «впевненість у собі», «пізнання», «свобода», «сім’я», «творчість» та доступності їх реалізації. У результаті діагностики встановлено перевагу ціннісного «внутрішнього вакууму», «внутрішнього конфлікту» чи «нейтральної зони» (норми). Саме тому в цьому параграфі ми розглядаємо внутрішньоособистісний цінніний конфлікт, як один із найскладніших конфліктів, який відбувається безпосередньо у внутрішньому світі людини. На нашу думку, в еру медіа варто розглядати додаткові чинники, що спричиняють появу цього конфлікту, такі, як медіапсихологічні чинники. Телебачення використовує весь свій потенціал для маніпулювання свідомістю телеглядачів.

Звідки ж у телебачення така велика сила до маніпуляції свідомістю? С. Кара-Мурза вважає, що «важливою властивістю телебачення є його «заколисувальний ефект», який забезпечує пасивність сприйняття» [60]. Йдеться про те, що поєднання тексту, віртуальних образів, музики і домашньої атмосфери розслаблює мозок, чому сприяє ще й спеціальна побудова телепрограм. Тобто телебачення не дратує нас, не змушує реагувати на події, а просто звільняє від необхідності виявляти бодай якусь розумову активність.

Сучасна людина живе одноманітним життям. Натомість, медіа щомиті пропонують цікаві сюжети - видовищні бойовики, захопливі комедії, проникливі мелодрами та ін. Нам здається, що всі ці події відбуваються насправді, і емоції та очуття телегероїв справжні. А головне, що це видовище – безкінечне, а сюжет неможливо передбачити, як і саме життя.
Телебачення впливає на свідомість сучасної людини самим фактом свого 

існування. Відома німецька дослідниця Е. Ноель-Нойман називає телебачення «замаскованим слоном»: телебачення – цей гігант, що кліпає міріадами очей, розповсюдився по всьому світу, проник у кожну домівку під виглядом маленького безвинного екрана [103, с. 23]. «Телебачення, – розвиває цю тезу московська дослідниця Р. Копилова, – це посередник, який прагне, образно кажучи, сховатися, стати, наскільки це можливо, невидимим» [71, с. 62]. 

Телебачення – двійник нашого буття, чи, радше, ерзац. «Телебачення – це засіб, де дія (акція) не така важлива, як реакція на неї» – писав М. Маклюен [80, с. 175].

Засоби масової комунікації, з одного боку, віддзеркалюють те, що відбувається в навколишній дійсності, а з іншого, – моделюють її, впливаючи на зміни з різним ступенем інтенсивності. Ця здатність ЗМК актуалізується в конкретних соціальних умовах, характерних для різних сфер діяльності. Можна сказати навіть, що вони формують норми консолідації та ідентифікації, норми відповідності соціальним цінностям та культурним зразкам. Саме на цьому ґрунтується їх особлива значущість та маніпулятивний потенціал. 

Отже, немає наукових досліджень, які б повною мірою розкривали вплив телебачення на наявність внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним».

1.3.
Концептуальна модель формування ціннісної сфери студентської  

          молоді під впливом медіа
Досліджуючи психологічні особливості формування професійних цінностей, можна виокремити декілька основних підходів до пояснення чинників, що формують ціннісно-смислову сферу молоді студентського віку.

Чинник – поняття, похідне від поняття «чинити», «діяти», «здійснювати певний вчинок, дію», тобто, те, що чинить, здійснює вплив, діюче». Серед синонімів цього поняття – поняття «фактор», яке походить від латинського слова «facere» («діяти», «виробляти», «примножувати») [37].
Оскільки предметом дослідження є медіапсихологічні чинники формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді то слід подати визначення поняття медіапсихологічних чинників [213].

Теоретичною основою визначення медіапсихологічних чинників стала робота Дж. Клепера, у якій автор дає класифікацію умов, за яких при посередництві інформації можна впливати на людей:
· легше всього впливати на людей, які до цього ніякої визначеної думки з цього питання не мали;

· інформація може посилити, закріпити позиції, вже вироблені в індивіда;

· за сприятливих умов масова комунікація може послабити ставлення та уявлення без їх зміни [57].

Він виділяє чотири рівні сприйняття медіатексту: індивідуальний; груповий; організаційний; суспільний [126]. 
Індивідуальний рівень. Метою впливу ЗМІ на індивідуальний рівень може бути вироблення в індивіда:

· усвідомлення – ЗМІ доносить інформацію про певний об’єкт і обстоює його значимість.

· знання – важливою функцією мас-медіа є передача інформації великій кількості людей. Оволодіння знаннями є вагомим результатом, оскільки це веде до створення бажаного ставлення до певного об’єкта і стає необхідною умовою для подальшого формування у людини певної поведінки.

· ставлення – ЗМІ можуть корегувати ставлення аудиторій до певних об’єктів. Більше того, ставлення передбачає наявність цінностей і переконань, що можуть стати підставою до активних дій.

· самодієвість – віра людини у здатність змінювати свою поведінку є важливим чинником у виборі й підтримці здорової поведінки. ЗМІ використовують, щоб стимулювати розвиток самодієвості: моделювання інтересу до поведінки, навчання вмінням, необхідним для прийняття певної моделі поведінки, заохочення простої тимчасової поведінки, такої, як пробна поведінка тощо.

· вміння – ЗМІ транслює певні навички та вміння і заохочує аудиторію їх прийняти. У кінцевому результаті поведінка індивіда може змінитися повністю [126].

Рівень групи. ЗМІ може сприяти змінам у поведінці та у спілкуванні в межах соціальних груп, в тому числі тих, що беруть участь в політичних процесах. Кількість і види цих взаємодій можуть бути важливими цілями на рівні групи. ЗМІ намагаються залучати членів сім’ї, друзів, співробітників та інших до загальних дискусій. 

Рівень організації. Об’єктами впливу тут ЗМІ зазвичай є робочі місця, школи, супермаркети та інші торгові точки роздрібної торгівлі тощо. Зазвичай використовують друковані видання, наприклад, пам’ятні записки, інформаційні бюлетені та брошури. Вони розраховані на певні групи і пристосовані до певного контексту, в тому числі, соціально-політичного. 

Рівень суспільства. Чотири русла впливу медіа на рівні суспільства: 

· середовище суспільної інформації – кампанії мас-медіа є сильним засобом впливу на цю ланку, бо їм важливо створити таке середовище, яке сприятиме поширенню, впровадженню і засвоєнню необхідної інформації; 

· громадська думка – громадська думка відіграє важливу роль у реалізації й підтримці політичних процесів в суспільстві, у розподілі суспільних ресурсів (є твердження, що той, хто володіє засобами масової інформації, володіє громадською думкою); 

· державна політика – мас-медіа можуть підтримувати урядові позиції і культивувати політику прийняття їхніх регулювань громадськістю; 

· соціальні норми – вплив мас-медіа є доступним для сприйняття і для нормативної поведінки у соціальній системі, політичної поведінки. Індивідуальне сприйняття соціальних норм під впливом ЗМІ може бути настільки сильним, наскільки вдало подаються одні нормативні стосунки і поведінка та виключає інші. За таких умов на поведінку людини впливають лише узагальнені і вивірені мас-медіа соціальні норми. На суспільному рівні нормативна поведінка випливає принаймні частково з норм поведінки, які постійно висвітлюють ЗМІ.
Отже, масова комунікація є засобом утвердження в суспільстві певних цінностей, переконань тощо, а також здійснення впливу на думки та поведінку людей [121].
Медіапсихологічний чинник – це фактор впливу медіа на формування особистості. У дослідженні медіапсихологічні чинники було розділено на дві групи: індивідуальні і середовищні [213].
Індивідуальні чинники пов’язані з наявністю характеристик індивіда, що впливають на процес формування ціннісно-смислової сфери особистості. До цієї групи чинників належать: «медіауподобання», «особистісний досвід», «сензитивність до медіатекстів», «критичне мислення», «ідентифікація з медіаперсонажем».

Середовищні чинники пов’язані з особливостями взаємодії особистості з соціальним оточенням, з впливом останнього на її розвиток. Чинники формування ціннісно-смислової сфери – це «емоціогенність телеконтенту», «якість телепродукту», «медіауподобання друзів, рідних», «професійний інтерес до телеконтенту», «співтворчість».

Характеристика індивідуальних чинників:

1. медіауподобання – це той жанр телеконтенту, якому надає перевагу глядач (ток-шоу, реаліті-шоу, новини, музичне відео, спортивні програми, розважальні передачі, програми про тварин, аналітичні програми, мультфільми, документальні та художні фільми);
2. особистісний досвід – це співставлення, схожість побаченого на екрані з подіями із особистого життя, а також перенесення досвіду отриманого з медіа в реальне життя;
3.  сензитивність до медіатекстів – це чутливість до переживання подій, які відбуваються на екрані; міра усвідомлення переживань персонажів та подій на екрані;
4.  критичне мислення – це довіра/ недовіра телеконтенту, значимість/ не значимість отриманої з медіа інформації, усвідомлення безпеки/ небезпеки взаємодії з телеконтентом;
5.  ідентифікація з медіаперсонажем – це довіра до тих персонажів, які імпонують глядачеві, копіювання їх моделей поведінки, звичок, одягу, манери говорити.
Характеристика середовищних чинників:

1. емоціогенність телеконтенту – це здатність телеконтенту викликати певну емоцію в телеглядача;
2. якість телепродукту – це колористика та зображальна естетика телевізійного продукту, його видовищність, довготривалість (багатосерійність), популярність, «розкрутка», рівень популярності та професіоналізму ведучих, акторів;
3. медіауподобання друзів, рідних – це перенесення уподобань однолітків у свій внутрішній світ, сімейне виховання, традиції;
4. професійний інтерес до телеконтенту – це лексика телепродукту, його соціальна і професійна значущість, можливість використання отриманого під час перегляду досвіду в навчальній та професійній діяльності, також культурний розвиток особистості в практичній діяльності у вільний час;
5. співтворчість (людина стає учасником подій) – це соціалізація особистості, підготовка до змін в соціальному, економічному, культурному плані, участь у процесах, які відбуваються в суспільстві, а також можливість інтерактиву (смс-інтернет-голосування, дзвінки до студії).
У дослідженні ми виокремили медіапсихологічні чинники (Рис. 3.1) та психологічні механізми, через які власне телебачення формує ціннісно-смислову сферу студентської молоді.
Якщо людина надає більшого значення одним цінностям, то швидше за все вона не буде надавати великого значення іншим. Саме ці динамічні стосунки між цінностями будують структуру цінностей особистості. Тому результатом впливу медіапсихологічних чинників є формування ієрархії ціннісних орієнтацій, яку ми розглядаємо на основі концепції Ш. Шварца. 

На нашу думку, важливими для студентської молоді, що здобуває фах педагога, є «цінності виходу за межі «Я», до яких належать універсалізм, доброзичливість (вони є протилежними до цінностей «самозвеличення»). Також до категорії значимих цінностей належать «цінності відкритості до змін» – стимуляція, самостійність. «Цінності збереження», до яких належать безпека, конформізм, традиція, (вони є протилежними до «цінностей відкритості до змін») та «самозвеличення» (влада, досягнення, гедонізм) є не важливими для здійснення педагогічної діяльності, а в окремих випадках можуть заважати реалізації професійних функцій педагога.

Вплив медіапсихологічних чинників на формування ціннісно-смислової сфери здійснюється через такі механізми. 

Механізми впливу телебачення на особистість:


1. Навіювання – це цілеспрямований вплив однієї людини на іншу або на групу людей, що передбачає некритичне сприймання висловлених думок та волі [101, ч. 1, с. 122]. Процес навіювання ґрунтується на впливі словом, який умисно перебудовує щось у діяльності і скерований на підвищення результативності дій [81, с. 168]. Навіювання посідає дуже важливе місце в нашому житті, воно є механізмом, який дає можливість вплинути телебаченню на несвідоме: на установки, емоційні реакції, очікування тощо. Під час навіювання не досягається згода, а лише забезпечується прийняття інформації, що містить готовий висновок. Використовуючи отриману з телебачення інформацію, людина, на яку впливають, має дійти сама необхідного висновку. Навіювання найчастіше реалізується за допомогою надання інформації (вона надходить від джерела, яке користується довірою чи авторитетом, повідомляється впевнено, директивно, на вираженому емоційному тлі) і є засобом згуртування учасників та регулює групову поведінку, спрямовує її в бажаному напрямі.

2. Наслідування – особлива форма поведінки людини, яка полягає у відтворенні дій інших осіб на свідомому чи несвідомому рівні [101, ч. 2, с. 119].

Процес наслідування – повторення взірця або прикладу – заснований на імітації якихось зовнішніх виявів рухів, дій, поводження інших людей, що характеризуються певною емоційною і раціональною спрямованістю, 
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Рис.3.1. Концептуальна модель формування ціннісної сфери 
студентської молоді під впливом медіа

корисністю, значущістю [81, с. 168]. Наслідування може бути результатом власної ініціативи або впливу інших людей, які розраховують на це й стимулюють певну поведінку різними засобами. Наслідування полегшує проблему вибору та суб’єктивно начебто зменшує відповідальність за можливі наслідки своїх дій, а також стає засобом солідаризації учасників.  


3. Переконання – це такий спосіб, за якого людина звертається до свідомості, почуттів, досвіду іншої людини, щоб сформувати в неї нові установки. Уявлення, знання, ідеї стають мотивами поведінки людини і визначають її ставлення до різних сфер дійсності [89, с. 555]. Воно ґрунтується на тому, щоб за допомогою логічного обґрунтування домогтися згоди від людини, яка приймає інформацію. Переконання впливає не тільки на розум, а й на почуття, якщо звернення до інших супроводжується емоціями. Отже, переконання – це такий вплив однієї людини на іншу або групу, який діє на раціональне та емоційне в їхній єдності, формує нові погляди та взаємини. На відміну від попередніх способів впливу, його використовують тоді, коли хочуть вплинути на свідомість людини. Якщо дія попередніх механізмів пов´язана переважно з некритичним ставленням людей до інформації, поведінки, емоцій тих, хто діє на них, то переконання передбачає логічне мислення, критичний аналіз цих сигналів. Переконання не дасть необхідного результату, якщо його замінити моралізуванням. Тому краще не вживати слів типу «повинен», «мусиш», «зобов´язаний», «як не соромно» та ін. Така форма сприймається як формальна і до неї ставляться іронічно, а то й з презирством. Переконувати словом – це велике мистецтво, яке потребує знань психології людей, законів етики й логіки. Саме про це писав відомий учений Блез Паскаль у своїй роботі «Про мистецтво переконання»: «Кожний знає, що поняття входять у душу двома шляхами: через розум і волю. Шлях розуму найбільш природний, оскільки не можна погоджуватися ні з чим, окрім доведених істин. Проте найбільш звичним є шлях волі... Це шлях низький (тобто пригнічує особистість)... і через це всі проти нього» [106, с. 40 – 42].


4. Механізм притягнення – привертання уваги людей до певної події, залучення їх до інших. У подальшому скупчення людей саме по собі стає самостійним могутнім стимулом для зацікавленості [8]. 


5. Механізм емоційного зараження – залучення присутніх до єдиного групового настрою внаслідок підсвідомої схильності людини піддаватися демонстрованим психічним станам під час безпосереднього контакту. Ступінь зараження залежить від емоційної сили та кількості присутніх. У масових скупченнях у кожного індивіда є надлишок емоційної напруженості та підвищена сприйнятливість до емоційного стану іншої людини. Напруженість зумовлює готовність кожного учасника відтворювати цей стан: людина підсвідомо реагує на експресивні прояви та виражальні рухи – гучність мовлення, ритм дихання, інтонації, міміку та пантоміміку, колір і вологість шкіри, і такою ж мірою підсвідомо переймається ними [8].


6. Механізм групової творчості – створення образів спільної уваги, що фокусують почуття й уявлення присутніх. Це може бути трансформація первісного об’єкта зацікавленості, чутки, різноманітні повідомлення тощо. Функціями механізму групової творчості є: активізація – спонукання до дій, регулятивна – надання поведінці спільної спрямованості, завдяки чому натовп із часом може розпочати активні дії без жодних зовнішніх стимулів [8].


7. Механізм групової могутності – лише факт присутності значної кількості людей здатен викликати у окремого учасника відчуття власної сили, непереможності, а отже – безкарності. Відомий учений С. Сігеле у книзі «Злочинний натовп» писав: «чисельність надає всім членам натовпу відчуття їх несподіваної та надзвичайної могутності. Вони знають, що можуть безконтрольно виявляти цю могутність, її не можна буде ні засудити, ні покарати, і ця впевненість спонукає їх скоювати вчинки, які вони самі засуджують, розуміючи їх несправедливість» [132, с.13 – 19]. 


8. Інтерналізація (internalization) – процес присвоєння (та визнання за власні) поглядів та цінностей, а передусім моральних норм інших осіб або груп; відповідна поведінка стає внутрішньою потребою, а не зовнішнім примусом чи тиском. Присвоєння суспільних норм і цінностей становить основний елемент процесу соціалізації. [28].


9. Адаптація (лат. adaptare – пристосовувати) – пристосування органу чи організму (фізіологічна адаптація) або особистості (психологічна адаптація) до змін зовнішніх умов. Якщо йдеться про нові міжособистісні взаємини, говорять про соціально-психологічну адаптацію. Розрізняють адаптацію фізіологічну, аналізаторів (як зміну їх чуттєвості), соціально-психологічну (при включенні в нову групу) та професійну (при включенні в нові умови праці). Адаптація майже завжди належить до адаптації довкілля в цілому, тобто до здатності розрізняти суб’єктивні уявлення (фантазії) і зовнішні сприйняття, а також до здатності ефективно впливати на інших [45, с. 123].

Отже, концептуальна модель формування ціннісної сфери студентської молоді під впливом медіа ґрунтується на положенні, що медіа (телебачення) через індивідуальні та середовищні медіапсихологічні чинники за допомогою психологічних механізмів формують цінності важливі у професійній діяльності педагога такі, як універсалізм, доброзичливість, самостійність і стимуляція.

Висновки до першого розділу

Засоби масової інформації виступають як фактор, що стимулює розвиток особистості, і в той же час провокують на несхвальні для суспільства вчинки, які не відповідають нормам моралі.

Ціннісна сфера – це та психологічна інстанція, яка бере безпосередню участь у всіх процесах, пов’язаних із саморегуляцією діяльності та розвитком особистості. Поняття «особистісні цінності» охоплює предметне втілення системи діяльності та суспільних відносин, які відображають сутність життєдіяльності, конкретно-історичний образ життя конкретної соціальної спільноти. 

В умовах кризи інститутів сім’ї та освіти засоби масової інформації можуть стати значимими чинниками формування соціально-позитивних цінностей молоді. 

Концептуальна модель формування ціннісної сфери студентської молоді під впливом медіа містить дві групи медіапсихологічних чинників. Першу групу утворюють індивідуальні чинники (характеристики особистості, які описують процес взаємодії індивіда з медіа) – це «медіауподобання», «особистісний досвід», «сензитивність до медіатекстів», «критичне мислення», «ідентифікація з медіаперсонажем». Друга група (пов’язані з опосередкованим впливом соціального середовища на взаємодію особистості з медіа) − це середовищні чинники, до яких належать «емоціогенність телеконтенту», «якість телепродукту», «медіауподобання друзів і рідних», «професійний інтерес до телеконтенту», «співтворчість». Медіапсихологічні чинники формують ціннісно-смислову сферу через соціальні механізми: навіювання, наслідування, переконання, притягнення, емоційне зараження, групову творчість, групову могутність, інтерналізацію, адаптацію. Важливими для студентської молоді, що здобуває фах педагога, є (за класифікацією Ш. Шварца) «цінності виходу за межі «Я» (універсалізм, доброзичливість) та «цінності відкритості до змін» (стимуляція, самостійність). «Цінності збереження» (безпека, конформізм, традиція) та «самозвеличення» (влада, досягнення, гедонізм) не є важливими для здійснення педагогічної діяльності, а в окремих випадках можуть заважати реалізації професійних функцій педагога.

Телебачення показує яскраве життя медіаперсонажів та знаменитих людей, тим самим створює внутрішній дисонанс між реальністю і медіареальністю. У подальшому це може призвести до посилення внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним».

Проблеми цього розділу висвітлено в чотирьох публікаціях, указаних в авторефераті [6], [10], [13], [15].
РОЗДІЛ II

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ 
МЕДІАПСИХОЛОГІЧНИХ ЧИННИКІВ ФОРМУВАННЯ 
ЦІННІСНО-СМИСЛОВОЇ СФЕРИ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ
У розділі обґрунтовано методично-організаційні засади дослідження (вибір емпіричних показників, формування методичного інструментарію, здійснення адаптації анкети на визначення медіапсихологічних чинників формування ціннісних орієнтацій студентської молоді та її апробація, особливості збору емпіричних даних), подано характеристики груп досліджуваних. Описано результати емпіричного дослідження на основі порівняльного аналізу з використанням t-критерію Стьюдента та однофакторного дисперсійного аналізу (критерій Фішера) для виявлення статистично значимих відмінностей між показниками досліджуваних в експериментальній та групах порівняння і виокремлення впливу незалежної змінної (медіапсихологічні чинники) на залежну (ціннісно-смислова сфера); з метою створення типології ціннісно-смислової сфери студентів було використано факторний аналіз результатів дослідження. Отримані результати опрацьовано за допомогою пакету «STATISTICA» (версія 11.0).
2.1. 
Емпірична модель дослідження

Відповідно до результатів теоретичного аналізу та визначених об`єкта, предмета та мети дослідження, сформульовано такі гіпотези:

· ступінь константності – варіативності ціннісних ставлень особистості залежить від медіапсихологічних чинників;

· застосування медіаосвіти, медіапсихологічних технологій у процесі професійної підготовки студентів, буде ефективним за умови розвитку здібностей критичного мислення, сприймання, оцінення, розуміння, аналізу медіатекстів, які впливають на формування цінностей.

Незалежною змінною в експерименті виступають медіапсихологічні чинники формування ціннісно-смислової сфери.
Залежні змінні – ціннісно-смислові орієнтації студентів педагогічних спеціальностей.
Відповідно до цього сформульовано такі положення:

1) Медіапсихологічні чинники – це фактори впливу медіа на формування особистості.

2) Виокремлено дві групи медіапсихологічних чинників: індивідуальні (медіауподобання, особистісний досвід, сензитивність до медіатекстів, критичне мислення, ідентифікація з медіаперсонажем) і середовищні (емоціогенність телеконтенту, якість телепродукту, медіауподобання друзів і рідних, професійний інтерес до телеконтенту, співтворчість).
3) Медіапсихологічні чинники формують ціннісну сферу особистості через механізми соціального впливу (навіювання, наслідування, переконання, притягнення, емоційне зараження, групову творчість, групову могутність, інтерналізацію, адаптацію).

Для перевірки цих положень: 

· визначили систему емпіричних показників; 

· здійснили добір методів діагностики та математичної обробки результатів; 

· розробили спеціалізовану програму практичних занять у формі соціально-психологічного тренінгу, з використанням медіапсихологічних технологій в межах навчального курсу «Основи медіаграмотності», спрямованих на формування професійних цінностей майбутніх педагогів (див. Додаток Б.3). 
Відповідно до визначених робочих положень дослідження проводили такими етапами:
Таблиця 2.1

Етапи емпіричного дослідження

	№
	Назва етапу
	Мета етапу
	Зміст і методи

	1
	Підготовчий етап
	Підбір та апробація емпіричного інструментарі.
Розроблення авторської анкети-опитувальника та її перевірка на надійність та валідність.

Розроблення програми дослідження
	Методики дослідження: 
- Методика Ш. Шварца PVQ «Портрет цінностей» (адаптація І. Семків). Основою її є питальник, що дає змогу визначити 10 мотиваційних типів цінностей особистості (див. Додаток А.1).
- Модифікована методика О. Фанталової «Рівень співвідношення «цінності» і «доступності» в різних життєвих сферах» (на основі методики «Рівень співвідношення «цінності» і «доступності» в різних життєвих сферах» (О. Фанталова) (див. Додаток А.2)), що уможливила діагностування внутрішнього ціннісного конфлікту між «бажаним» і «доступним» в особистому та професійному житті особистості. (див. Додаток А.3).
- Авторська анкета-опитувальник, що складається з 141 питання на визначення ролі медіапсихологічних чинників у формуванні ціннісно-смислової сфери студентської молоді (див. Додаток А.4).
У межах цього етапу (2014 – 2015 рр.) був здійснений відбір та розробка психологічного інструментарію, проведено пілотажне дослідження 
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	2
	Основний етап
	
	(вибірка становила 85 студентів першого курсу педагогічної спеціальності) з метою випробування адекватності психологічних методик для даної вікової групи та початкової перевірки вираженості медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді.
(2015 р.) – емпіричне дослідження особливостей вираження медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери студентів педагогічних спеціальностей.
Вибірка: 255 студентів педагогічних спеціальностей віком 17-18 років: 

1. експериментальна група (ЕГ) (85),

2. група порівняння №1 (ГП№1) (85),

3. група порівняння №2 (ГП№2) (85).
Процедура дослідження:

І етап – проводили перший замір в лютому 2015 року в усіх групах (експериментальна і групи порівняння) студентів.

ІІ етап – проведення формувального експерименту для студентів експериментальної групи (березень – травень 2015р.). 
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	Суть якого в проведенні соціально-психологічного тренінгу з використанням медіапсихологічних технологій (див. Додаток Б.3.) в рамках курсу «Основи медіаграмотності» (див. Додаток Б.1., Додаток Б.2.).
У групі порівняння №1 в рамках навчального курсу «Загальна психологія» в темі «Цінісно-смислова сфера особистості» обговорювалось з студентати значення цінностей в професійній діяльності та чинники, які впливають на формування цінностей студентської молоді, а саме вплив медіа.

У групі порівняння №2 не акцентувалась увага на формування ціннісної сфери особистості та вплив медіа на її формування.
ІІІ етап – проведення повторного заміру (червень 2015р.) в усіх групах.

	3
	Аналітичний етап
	Аналіз отриманих емпіричних даних.
	На заключному етапі (2015-2016 рр.) здійснено кількісний та якісний аналіз отриманих результатів, їх статистична обробка, інтерпретація та узагальнення. 


Щоб дослідити медіапсихологічні чинники формування ціннісно-смислової сфери молоді розроблено анкету-опитувальник [144], метою якої є діагностика факторів впливу медіа на формування цінностей особистості (див додаток Б). 

В анкеті-опитувальнику використано запитання різних типів: з кількома варіантами відповіді, відповідно до шкали Лайкерта, запитання, що допускають вільну форму відповіді. 

Тепер розглянемо таблицю 2.2, в якій докладніше відображено параметри, індикатори та запитання, що відповідають кожному параметру і типу шкали.

Таблиця 2.2

Параметри опитування для виявлення вираженості
медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери
	Параметр
	Індикатор
	Запитання
	Типи запитань

	Індивідуальні чинники
	Медіауподобання
	Вираженість уподобань. 
Усвідомлення вибору телеконтенту за певними індивідуальними критеріями.

	1, 2, 3, 4, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33.

	Запитання з кількома варіантами відповіді, тип згідно зі шкалою Лайкерта;
запитання, що допускають вільну форму відповіді (№4)

	
	Сензитивність до медіатекстів 
	Чутливість до переживань.
Міра усвідомлення переживань.
	40, 41, 42, 43, 87, 88, 89, 140. 
	Запитання з кількома варіантами відповіді, тип згідно зі шкалою Лайкерта

	
	Ідентифікація з медіаперсонажем
	Довіра до персонажа.
Копіювання моделей поведінки.
	5, 6, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 54, 55, 56, 57, 58, 59.
	Запитання з кількома варіантами відповіді, тип згідно зі шкалою Лайкерта

	
	Особистісний 
досвід
	Співставлення побаченого з реальністю.
перенесення досвіду в реальне життя.
	110, 111, 112, 113, 114, 120, 121, 122, 123, 124. 
	Запитання з кількома варіантами відповіді, тип згідно зі шкалою Лайкерта
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	Критичне 

мислення
	Довіра/недовіра телеконтенту.
Бепека/небезпека взаємодії з телеконтентом.
	125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139.
	Запитання з кількома варіантами відповіді, тип згідно зі шкалою Лайкерта

	Середовищні чинники
	Емоціогенність телеконтенту
	Глибина переживань.
	7, 13, 44, 46, 47, 48, 49, 50, 141. 
	Запитання зі шкалою Лайкерта

	
	Медіауподобання друзів, рідних
	Перенесення уподобань друзів.
Сімейне виховання, традиції.
	8, 9, 10, 11, 12, 45, 51, 52, 53. 
	Запитання з кількома варіантами відповіді, тип згідно зі шкалою Лайкерта

	
	Якість 
телепродукту
	Видовищність;
Естетика.
Професіоналізм.
Реклама.
	14, 70, 71, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106.
	Запитання з кількома варіантами відповіді, тип згідно зі шкалою Лайкерта

	
	Професійний інтерес до телеконтенту
	Культурний розвиток.
Використання отриманого досвіду в професійній діяльності.
	15, 16, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 107, 108, 109, 115, 116, 117, 118, 119. 
16.
	Запитання з кількома варіантами відповіді, тип згідно зі шкалою Лайкерта;
запитання, що допускають вільну форму відповіді (№16)

	
	Співтворчість
	Соціалізація.
Інтерактивність.
Творчість.
	72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86.
	Запитання з кількома варіантами відповіді, тип згідно зі шкалою Лайкерта


Для виявлення рівня вираження медіачинника потрібно підсумувати бали за всіма питаннями з кожного чинника. Наприклад, медіапсихологічний чинник «медіауподобання друзів, рідних» вираховується за такими питаннями анкети-опитувальника: 8(5*), 9(3*), 10(2*), 11(3*), 12(3*), 45(5*), 51(5*), 52(5*), 53(5*), де:

· цифра перед дужками – це номер питання;

· * – максимальна кількість балів, яку можна отримати за це питання.
Наприклад, проаналізуємо питання №8.

8. Переглядаючи фільми з друзями, якому жанру Ви надаєте перевагу?

1.
Комедія

2.
Мюзикл;

3.
Мелодрама

4.
Трилер

5.
Детектив

6.
Жахи

7.
Документальні фільми

8.
Містика

9.
Бойовик

10.Інше (вкажіть)_________.

Кожен з варіантів відповідей оцінюється 1 балом. Для аналізу враховується максимум 5 відповідей. Тобто, сума (∑) відповідей на це питання може становити максимум 5 балів.

Проаналізуємо оцінювання питання №10, що теж входить до цього медіапсихологічного чинника:

10. Трейлер фільму Вам сподобався, а друзям ні. Чи підете Ви на показ цього фільму?

1.
Так (1 бал)

2.
Ні (2 бали)

3.
Ваш варіант_________________________________________.

В окремих питаннях (10, 11, 14, 15) деякі варіанти відповідей не оцінюють в балах, їх можуть використовувати лишень для якісного аналізу. У цьому випадку – це 3 варіант відповіді (Ваш варіант).

Шкали анкети-опитувальника побудовані таким чином – що менше балів, то більше виражений чинник, і навпаки, що більше балів то менше виражений чинник. Максимальна кількість балів отриманих досліджуваним за цим медіапсихологічним чинником – 36 балів. Відповідно: – 9 – 21 бал – високий рівень вираження цього медіапсихологічного чинника; 22 – 36 балів – низький рівень вираженості відповідного медіапсихологічного чинника. 
Рівень вияву інших медіапсихологічних чинників обчислюється за аналогічною схемою (див. Додаток А.4). 
Рівні вираженості медіапсихологічних чинників [177]:

1. Медіауподобання – жанр телеконтенту, якому надає перевагу глядач (ток-шоу, реаліті-шоу, новини, музичне відео, спортивні програми, розважальні передачі, програми про тварин, аналітичні програми, мультфільми, документальні та художні фільми). Високий рівень – 21 – 39. Свідчить про вираженість уподобань досліджуваного, чітке усвідомлення вибору телеконтенту за певними індивідуальними критеріями. Низький рівень – 40 –100. Не сформовані індивідуальні уподобання. Для досліджуваного характерне всеїдне поглинання телепродукції. Часто вибір телеконтенту залежить від думки оточення (визначення високого, низького рівнів здійснювалося через перевірку на нормальний розподіл відповідей респондентів на питання анкети-опитувальника, детально (див. Додатки В.1, В.2 та В.3). 

2. Сензитивність до медіатекстів – чутливість до переживання подій, які відбуваються на екрані; міра усвідомлення переживань персонажів та подій на екрані. Високий рівень – 8 – 21. Підвищена чутливість до побаченого на телеекрані, усвідомлення переживань телеперсонажів, співпереживання. Низький рівень – 22 – 32. Людина не є чутливою до переживань телеперсонажів. Часто не розуміє сенс переживання емоцій та почуттів телегероїв у визначений момент.

3. Ідентифікація з медіаперсонажем – довіра до тих персонажів, які імпонують глядачеві, копіювання їх моделей поведінки, звичок, одягу, манери говорити. Високий рівень – 14 – 31. Висока здатність досліджуваного копіювати поведінку телеперсонажів, намагання у всьому бути схожим на свого улюбленого телегероя. Також довірливе сприймання інформації, яку надає цей телеперсонаж. Низький рівень – 32 – 70. Людина практично ніколи не копіює поведінки, звичок, манер улюблених телеперсонажів, вважає це неприпустимим для себе, втратою власної ідентичності.

4. Особистісний досвід – співставлення, схожість побаченого на екрані з подіями із особистого життя, а також перенесення досвіду отриманого з медіа в реальне життя. Високий рівень – 10 – 22. Отриманий досвід з телеекрану досліджуваний переносить в реальне життя при вирішенні різного роду особистих питань. Низький рівень – 23 – 30. Досвід отриманий з телебачення може бути вкрай рідко корисним при вирішенні життєвих питань (проблем).

5. Критичне мислення – довіра/недовіра телеконтенту, значимість/не значимість отриманоі з медіа інформації, усвідомлення безпеки/небезпеки взаємодії з телеконтентом. Високий рівень – 15 – 30. Людина критично оцінює інформацію, отриману з телебачення, співставляє почуте з конкретними фактами та подіями. Низький рівень – 31 – 45. Досліджуваний з високою довірою ставиться до отриманої з телебачення інформації, не піддаючи її критичному аналізу.

6. Емоціогенність телеконтенту – здатність телеконтенту викликати певну емоцію в телеглядача. Високий рівень – 9 – 22. Побачене на телеекрані має сильний емоційний вплив на людину її настрій і почуття. Низький рівень – 23 – 37. Емоційність телепродукту не впливає на емоційну сферу досліджуваного.

7. Медіауподобання друзів, рідних – перенесення уподобань однолітків у свій внутрішній світ, сімейне виховання, традиції. Високий рівень – 9 – 21. Вибір телеконтенту залежить від уподобань інших людей, які мають вплив на досліджуваного. Низький рівень – 22 – 36. У досліджуваного чітко сформовані власні телевізійні уподобання, на які не впливають смаки, переконання близьких людей.

8. Якість телепродукту – колористика та зображальна естетика телевізійного продукту, його видовищність, довготривалість (багатосерійність), популярність, «розкрутка», рівень популярності та професіоналізму ведучих, акторів. Високий рівень – 20 – 36. Досліджуваний завжди звертає увагу на технічну якість телепродукту, обирає телепродукцію високої технічної якості. Низький рівень – 37 – 60. Досліджуваний не переймається технічною якістю телепродукту, обирає будь-яку телевізійну продукцію.

9. Професійний інтерес до телеконтенту – лексика телепродукту, його соціальна і професійна значущість, можливість використання отриманого під час перегляду досвіду в навчальній та професійній діяльності, також культурний розвиток особистості в практичній діяльності у вільний час. Високий рівень – 20 – 46. Обираючи телепродукцію людина задумується над тим, чи буде вона корисною для навчання, професійного розвитку, кар’єри. Низький рівень – 47 – 82. Досліджуваний ніколи не використовує отриману телевізійну інформацію в навчальній чи професійній діяльності.
10. Співтворчість – соціалізація особистості, підготовка до змін в соціальному, економічному, культурному плані, участь у процесах, які відбуваються в суспільстві, а також можливість інтерактивну (смс-інтернет-голосування, дзвінки до студії). Високий рівень – 15 – 32. Завдяки телебаченню досліджуваний відчуває свою значущість у тих чи інших процесах, які відбуваються в суспільстві, приналежність до певної групи людей. Низький рівень – 33 – 45. Досліджуваний не бачить можливості своєї участі в суспільних процесах через телебачення.

Слід подати уточнення, що високий рівень вираженості медіапсихологічного чинника не означає його позитивне значення для особистості досліджуваного. І навпаки, низький рівень вираженості медіапсихологічного чинника не означає його негативний прояв в особистості досліджуваного.

Визначення вираженості полюсів медіапсихологічних чинників (за результатами нормального розподілу відповідей респондентів на питання анкети-опитувальника (див. Додатки В.1, В.2 та В.3)) та аналізу і інтерпретації отриманих даних запропоновано в таблиці 2.3.
Таблиця 2.3

Вираженість медіапсихологічних чинників

	Рівень вираження
	Позитивне 

вираження
	Медіапсихологіні чинники
	Негативне 

вираження
	Рівень вираження

	Високий рівень
	21 – 39
	Медіауподобання
	40 – 100
	Низький рівень

	Високий рівень
	8 – 21
	Сензитивність до медіатекстів
	22 – 32
	Низький рівень

	Низький рівень
	32 – 70
	Ідентифікація з медіаперсонажем
	14 – 31
	Високий рівень

	Високий рівень
	10 – 22
	Особистісний досвід
	23 – 30
	Низький рівень

	Високий рівень
	15 – 30
	Критичне мислення
	31 – 45
	Низький рівень

	Високий рівень
	9 – 22
	Емоціогенність телеконтенту
	23 – 38
	Низький рівень

	Низький рівень
	22 – 36


	Медіауподобання друзів, рідних
	9 – 21
	Високий рівень

	Високий рівень
	20 – 36
	Якість телепродукту
	37 – 60
	Низький рівень

	Високий рівень
	20 – 46
	Професійний інтерес до телеконтенту
	47 – 82
	Низький рівень

	Високий рівень
	15 – 32
	Співтворчість
	33 – 45
	Низький рівень


Саме анкета-опитувальник дала змогу виявити рівень вираженості медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді. 
Адаптація та апробація авторської анкети-опитувальника
Перевірка на репрезентативність тестових норм Ця перевірка дозволяє встановити валідність анкети-опитувальника та доцільність її використання в подальшому емпіричному дослідженні, а також емпіричний розподіл тестових балів.

Отримані результати (див. Додатки В.1, В.2 та В.3) вказують на нормальний розподіл (критерій Плохинсього та Пустильника), що свідчить про те, що цей діагностичний інструментарій можна використовувати в основному емпіричному дослідженні.

Перевірка анкети-опитувальника на факторну валідність. Процедура апробації й адаптації будь-якої методики потребує перевірки відповідності факторній структурі оригіналу методики. Факторний аналіз проводився з використанням методу головних компонент і ортогональним обертанням осей Varimax (див. Додаток В.6).

На основі точкової діаграми і власних значень виокремлено шість основних латентних факторів, що пояснюють 58,95 % сукупної дисперсії даних (див. рис. 2.1).
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Рис. 2.1 Критерій кам’янистого насипу
Перший фактор пояснює 15,53% дисперсії і об’єднує такі шкали: «медіауподобання» (0,73), «емоціогенність телеконтенту» (0,78) «сензитивність до медіатекстів» (0,45); «професійний інтерес до телеконтенту» (0,46); «співтворчість» (0,5). Цей фактор об’єднує виділені нами медіапсихологічні чинники, що містить авторська анкета-опитувальник.

До другого фактора входять шкали: «влада» (0,75 ), «сензитивність до медіатекстів» (-0,61), «якість телепродукту» (0,53), «досягнення» (0,62). Цей фактор пояснює 13,6 % дисперсії даних. Він об’єднує цінності звеличення за методикою Ш. Шварца PVQ «Портрет цінностей» (адаптація І. Семків) та медіапсихологічні чинники, що визначає авторська анкета-опитувальник.
Третій фактор пояснює 9,63% дисперсії та об’єднує такі шкали: «конформізм» (0,75), «традиція» (0,71), «універсалізм» (0,73), «доброзичливість» (0,53), «безпека» (0,69). Цей фактор об’єднує показники ціннісних орієнтацій за методикою Ш. Шварца PVQ «Портрет цінностей» (адаптація І. Семків).

До четвертого фактора входять шкали: «ідентифікація з медіаперсонажем» (0,66), «критичне мислення» (0,69), «медіауподобання друзів, рідних» (0,70), «співтворчість» (-0,58), що пояснює 8,37 % дисперсії даних. Цей фактор описує медіапсихологічні чинники (авторська анкета-опитувальник).
П’ятий фактор пояснює 6,02% дисперсії і об’єднує такі шкали: «стимуляція» (0,83) та «самостійність» (0,63), «гедонізм» (0,59), «особистісний досвід» (- 0,55). Він об’єднує показники ціннісних орієнтацій за методикою Ш. Шварца PVQ «Портрет цінностей» (адаптація І. Семків).

Шостий фактор пояснює 5,8% дисперсії і об’єднує такі шкали: «НВЦКО 1» (0,69), «НВЦКО 2» (0,78). Цей фактор відображає наявність внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним» за методикою «Рівень співвідношення «цінності» і «доступності» в різних життєвих сферах (О. Фанталова) у модифікації І. Субашкевич [152]. Більш детально результати факторного аналізу описані в пункті 2.4.
Перевірка внутрішньої надійності, проведеної методом альфа-Кронбаха. Цей метод дає змогу з’ясувати, якою мірою узгоджені запитання в межах окремої шкали. Внутрішню консистентність визначали розрахунком коефіцієнта α-Кронбаха.
У процесі дослідження здійснено апробацію авторської анкети-опитувальника для діагностики факторів впливу медіа на формування особистості (див. Табл.2.4). 
Таблиця 2.4
Внутрішня надійність анкети на дослідження 
медіапсихологічних чинників
	Назва шкали
	Кількість питань
	Коефіцієнт

Кронбаха α

	Медіауподобання 
	21
	α=0,96

	Сензитивність до медіа текстів
	8
	α=0,89


Продовження Таблиці2.4
	Ідентифікація з медіаперсонажем
	14
	α=0,95

	Особистий досвід
	10
	α=0,78

	Критичне мислення
	15
	α=0,85

	Емоціогенність телеконтенту
	9
	α=0,82

	Медіауподобання друзів, рідних
	9
	α=0,85

	Якість телепродукту
	20
	α=0,87

	Професійний інтерес до телеконтенту
	20
	α=0,94

	Співтворчість 
	15
	α=0,80


Отриманий результат свідчить про високу надійність анкети опитувальника.

Оцінка достовірності відмінностей між показниками авторської анкети-опитувальника для експериментальної групи та групи порівняння №1 здійснювалась за допомогою дисперсійного аналізу ( One – Way ANOVA).

Дисперсійний аналіз показав, що є незначні відмінності у цих двох групах тільки по шкалах «медіауподобання» (F = 5,05; p = 0,02) та «особистісний досвід» (F = 5,51; p = 0,02). Ці відмінності є несуттєвими і на достовірність отриманих даних не впливають.
Розрахункове значення критерію Фішера F (10,159) = 2,1038, р = 0,027 є меншим, ніж у таблиці, можна зробити висновки, що вплив фактора (група порівняння №2, експериментальна група) істотно не впливає на результати опитування, тому можна проводити статистичний аналіз (див. Додаток В.7).

Перевірка на наявність зв’язків між шкалами. Дослідження показали, що анкета-опитувальник має досить високі показники внутрішніх кореляцій між питаннями і шкалами анкети. Сила кореляційних зв’язків між шкалами анкети-опитувальника підтверджує її валідність (див.табл. 2.5). Більш детально результати кореляційного аналізу описані в пункті 2.3.
Таблиця 2.5
Кореляційна матриця даних для діагностики факторів впливу медіа на формування ціннісно-смислової сфери особистості

	 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1 
	1
	.37*
	.18
	.19
	.21*
	.55*
	.09
	.29*
	.24*
	.31*

	2 
	.37*
	1
	.09
	.07
	.24*
	.39*
	-.01
	-.14
	.09
	.02

	3 
	.18
	.09
	1
	-.05
	.20
	-.07
	.20
	-.09
	-.01
	-.31*

	4
	.19
	.007
	-.05
	1
	-.02
	.40*
	-.46*
	-.03
	.03
	.36*

	5
	.21*
	.24*
	.21
	-.02
	1
	.15
	.25*
	.08
	.17
	-.08

	6
	.55*
	.39*
	-.07
	-.40*
	.15
	1
	-.06
	.14
	.20
	.42*

	7
	.09
	-.01
	.20
	-.46*
	.25*
	-.06
	1
	.38*
	.09
	-.08

	8
	.29*
	-.14
	-.09
	-.03
	.08
	.14
	.38*
	1
	.24*
	.26*

	9
	.24*
	.09
	-.01
	.03
	.17
	.20
	.09
	.24*
	1
	.32*

	10
	.31*
	.02
	-.31*
	.36*
	-.08
	.42*
	-.08
	.26*
	.32*
	1


Примітка: дані, позначені * - значущі при р≤0,05

Умовні позначення: 1 – медіауподобання; 2 – сензитивність до медіатекстів; 3 – ідентифікація з медіаперсонажем; 4 – особистісний досвід; 5 – критичне мислення; 6 –емоціогенність телеконтенту; 7 – медіауподобання друзів, рідних; 8 – якість телепродукту; 9 – професійний інтерес до телеконтенту; 10 – співтворчість.
Апробація авторської анкети-опитувальника засвідчила її надійність та валідність, саме тому її можна застосувати для дослідження чинників впливу медіа на формування цінностей особистості.
Опис вибірки. Участь у дослідженні взяли студенти перших курсів педагогічних спеціальностей двох ВУЗів. Загальна кількість – 255. Враховуючи специфіку педагогічних спеціальностей, серед досліджуваних – 249 дівчат і 6 хлопців віком 17-18 років. Адже саме дівчата є носіями цінностей як майбутні мами, а в цьому випадку – ще й педагоги [34].
1. Експериментальна група (ЕГ) (85) – студенти І курсу факультету педагогічної освіти Львівського національного університету імені Івана Франка. 
2. Група порівняння №1 (ГП№1) (85) – студенти І курсу факультету педагогічної освіти Львівського національного університету імені Івана Франка; 
3. Група порівняння №2 (ГП№2) (85) – студенти І курсу гуманітарного факультету ВНЗ «Український католицький університет».
Отже, ця модель дає можливість емпірично визначити медіапсихологічні чинники формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді.
2.2.
Опис даних, отриманих в результаті  опитування  студентів     

          педагогічних спеціальностей
У цьому пункті проаналізуємо дані на основі зіставлення середніх значень показників (порівняльний аналіз за t-критерієм Стьюдента), отриманих за результатами методик для діагностики ціннісної сфери та наявності внутрішнього ціннісного конфлікту особистості (НВЦКО) між «бажаним» і «доступним» та анкети-опитувальника на визначення вираженості медіапсихологічних чинників.

Для цього зупинимося на описі результатів першого заміру у всіх групах досліджуваних (ЕГ з1, ГП№1 з1, ГП№2 з1), який дає змогу визначити наявність відмінностей ціннісної сфери та медіапсихологічних чинників, а також наявності внутрішнього ціннісного конфлікту між «бажаним» і «доступним» у студентів педагогічних спеціальностей [145].

На основі даних таблиці 2.6 можна зробити висновок, що статистично значущих відмінностей в групах досліджуваних не виявлено. Є лишень окремі розбіжності, які суттєво не впливають на чистоту і результат експерименту. 
Відмінності можна простежити у домінуванні таких цінностей (р ≤ 0,05), як:

· «доброзичливість» (М = 5; σ = 0,87) та «самостійність» (М = 5; σ = 1,01) в групі порівняння №1 (ГП№2 з1);
· «універсалізм» (М = 4,6; σ = 0,78) – група порівняння №1 (ГП№1 з1);

· «традиція» (М = 3,8; σ = 0,98) – експериментальна група (ЕГ з1).
Домінування медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери особистості:
· «медіауподобання» (М = 45; σ = 17,73) – експериментальна група (ЕГ з1);
· «професійний інтерес до телеконтенту» (М = 53; σ = 33,88) – експериментальна група (ЕГ з1), переважає над показником (М = 47; σ = 15,14) в групі порівняння №2 (ГП№2 з1).
Щодо наявності внутрішнього ціннісного конфлікту між «бажанм» і «доступним», який в результатах позначається як «НВЦКО 1» (внутрішній ціннісний конфлікт особистості зумовлений нереалізованістю значимих цінностей в особистому житті) та «НВЦКО 2» (внутрішній ціннісний конфлікт особистості зумовлений нереалізованістю значимих цінностей в професійному житті), то він притаманний усім групам досліджуваних (р ≤ 0,05):

· «НВЦКО 1» – експериментальна група (ЕГ з1) (М = 39; σ = 29,29), група порівняння №1 (ГП№1 з1) (М = 34; σ = 11,73) і найвищий показник в групі порівняння №2 (ГП№2 з1) (М = 30; σ = 10,33);

· «НВЦКО 2» – експериментальна група (ЕГ з1) (М = 38; σ = 28,13), група порівняння №1 (ГП№1 з1) (М = 34; σ = 10,01) і найвищий показник в групі порівняння №2 (ГП№2 з1) (М = 31; σ = 10,62).
«НВЦКО 1» показує наявність внутрішнього ціннісного конфлікту особистості зумовленого цінностями на основі легкості їх досяжності в житті досліджуваних. «НВЦКО 2» показує наявність внутрішнього ціннісного конфлікту особистості, зумовленого цінностями на основі їх більшої важливості для професійної діяльності педагога. 
Таблиця 2.6
Дані усереднених показників емпіричного дослідження до проведення експерименту в усіх групах досліджуваних

	Методики
	
	Досліджувані

	
	
	ЕГ

з1*
	ГП№1 з1*
	ГП№2 з1*

	Цінності 

за методикою Ш. Шварца PVQ «Портрет цінностей» (адаптація Семків І.)
	Конформізм
	3,8
	3,9
	3,9

	
	Традиція
	3,8
	3,5
	3,6

	
	Доброзичливість
	4,4
	4,4
	5

	
	Універсалізм
	4,2
	4,6
	4,3

	
	Самостійність
	4,3
	4,5
	5

	
	Стимуляція
	4,5
	4,6
	4,6

	
	Гедонізм
	4,5
	4,3
	4,4

	
	Досягнення
	4
	4,2
	4,1

	
	Влада
	3,1
	3,3
	3,2

	
	Безпека
	4,1
	4,3
	4,1

	Методика «Рівень співвідношення «цінності» і «доступності» в різних життєвих сферах (О. Фанталова) у модифікації І. Субашкевич
	НВЦКО 1**
	39
	34
	30

	
	НВЦКО 2***
	38
	34
	31

	Анкета-опитувальник «Медіапсихологічні чинники»
	Медіауподобання
	45
	39
	40

	
	Сензитивність до медіатекстів
	24
	23
	21

	
	Ідентифікація з медіаперсонажем
	28
	27
	29

	
	Особистісний досвід
	25
	24
	22

	
	Критичне мислення
	33
	33
	31

	
	Емоціогенність телеконтенту
	24
	22
	22

	
	Медіауподобання друзів, рідних
	20
	19
	20

	
	Якість телепродукту
	40
	38
	37

	
	Професійний інтерес до телеконтенту
	53
	51
	47

	
	Співтворчість
	34
	36
	34


Примітка: * – ЕГз1 – експериментальна група замір перший, ГП№1 з1 – група порівняня №1 замір перший, ГП№2 з1 – група порівняня №2 замір перший.

Примітка: ** – НВЦКО 1 – показує наявність внутрішнього ціннісного конфлікту особистості зумовленого цінностями на основі легкості їх досяжності в житті досліджуваних.
Примітка: *** – НВЦКО 2 – показує наявність внутрішнього ціннісного конфлікту особистості зумовленого цінностями на основі їх більшої важливості для професійної діяльності педагога.
Аналізуючи дані експериментальної групи (ЕГ з2) і групи порівняння №1 (ГП№1 з2) після проведення формувального експерименту в експериментальній групі (Таблиця 2.7) можна простежити статистично значущі відмінності (дані, отримані в групі порівняння №1 під час другого заміру (ГП№2 з2 ) не аналізуємо, оскільки статистично значущих змін не виявлено (див. Таблиця 2.7)). Домінують такі цінності (р ≤ 0,05):

· «традиція» (М = 3,9; σ = 0,78), «доброзичливість» (М = 4,8; σ = 0,71), «універсалізм» (М = 4,5; σ = 0,68), «самостійність» (М = 4,9; σ = 0,88), «стимуляція» (М = 4,7; σ = 0,78), – експериментальна група (ЕГ з2);
· «влада» (М = 3,4; σ = 0,99) – група порівняння №1 (ГП№1 з2).

Домінантними виявились (р ≤ 0,05) такі медіапсихологічні чинники формування ціннісно-смислової сфери особистості: 
· ідентифікація з медіаперсонажем (М = 40; σ = 13,72), медіауподобання друзів, рідних (М = 24; σ = 7,43) – експериментальна група (ЕГ з2);
· медіауподобання (М = 39; σ = 11,99), сензитивність до медіатекстів (М = 22; σ = 5,68), особистісний досвід (М = 21; σ = 5,69), критичне мислення (М = 29; σ = 8,29), емоціогенність телеконтенту (М = 22; σ = 6,36), якість телепродукту (М = 35; σ = 8,99), професійний інтерес до телеконтенту (М = 44; σ = 13,23), співтворчість (М = 31; σ = 7,53) – група порівняння №1 (ГП№1 з2).
Наявність (р ≤ 0,05) внутрішнього ціннісного конфлікту між «бажаним» і «доступним»:
· «НВЦКО 1» (М = 36; σ = 10,66), різниця 2 (М = 35; σ = 9,55) – група порівняння №1 (ГП№1 з2).
Таблиця 2.7
Дані усереднених показників емпіричного дослідження після проведення експерименту в групах ЕГ та ГП№2
	Методики
	
	Досліджувані



	
	
	ЕГ

з2*
	ГП№1

з2*
	ГП№2 з2*

	Цінності 

за методикою Ш. Шварца PVQ «Портрет цінностей» (адаптація Семків І.)
	Конформізм
	3,8
	3,8
	3,9

	
	Традиція
	3,9
	3,6
	3,6

	
	Доброзичливість
	4,8
	4,3
	4,9

	
	Універсалізм
	4,5
	4,2
	4,3

	
	Самостійність
	4,9
	4,4
	5

	
	Стимуляція
	4,7
	4,4
	4,6


Продовження Таблиці2.7
	
	Гедонізм
	4,3
	4,5
	4,4

	
	Досягнення
	4
	4,1
	4

	
	Влада
	3,1
	3,4
	3,2

	
	Безпека
	4,4
	4,3
	4,1

	Методика «Рівень співвідношення «цінності» і «доступності» в різних життєвих сферах (О. Фанталова) у модифікації І. Субашкевич
	НВЦКО 1**
	29
	36
	31

	
	НВЦКО 2***
	28
	35
	31

	Анкета-опитувальник

 «Медіапсихологічні чинники»
	Медіауподобання
	33
	39
	40

	
	Сензитивність до медіатекстів
	22
	17
	21

	
	Ідентифікація з медіаперсонажем
	40
	31
	30

	
	Особистісний досвід
	18
	21
	21

	
	Критичне мислення
	23
	29
	30


	
	Емоціогенність телеконтенту
	18
	22
	22

	
	Медіауподобання друзів, рідних
	24
	19
	21

	
	Якість телепродукту
	30
	35
	36

	
	Професійний інтерес до телеконтенту
	34
	44
	45

	
	Співтворчість
	25
	31
	33


Примітка: * – ЕГз2 – експериментальна група замір другий, ГП№1 з2 – група порівняння №1 замір другий, ГП№2 з2 – група порівняння №2 замір другий.

Примітка: ** – НВЦКО 1 – показує наявність внутрішнього ціннісного конфлікту особистості, зумовленого цінностями на основі легкості їх досяжності в житті досліджуваних.
Примітка: *** – НВЦКО 2 – показує наявність внутрішнього ціннісного конфлікту особистості, зумовленого цінностями на основі їх більшої важливості для професійної діяльності педагога.
Таблиця 2.8. показує зміни в експериментальній групі (ЕГ). Відмінності між заміром 1 (до проведення формувального експерименту) та заміром 2 (після проведення формувального експерименту).
Порівнюючи зміни у формуванні цінностей, ми можемо констатувати на основі статистично значущих змін (р ≤ 0,05), що відбулось зростання за такими показниками:

· «доброзичливість» (М = 4,4; σ = 0,81) → (М = 4,8; σ = 0,71);

·  «універсалізм» (М = 4,2; σ = 0,73) → (М = 4,5; σ = 0,68);

·  «самостійність» (М = 4,5; σ = 0,74) → (М = 4,9; σ = 0,88);

·  «безпека» (М = 4; σ = 0,89) → (М = 4,4; σ = 0,87).
Цей результат вказує на позитивні зміни у цінностях після формувального експерименту, що полягав у проведенні соціально-психологічного тренінгу з використанням медіапсихологічних технологій в рамках курсу «Основи медіаграмотності».

Дані, отримані за анкетою-опитувальником на визначення вираженості медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери особистості, вказують на статистично значущі зміни у показниках (р ≤ 0,05) за цим параметром:
· «медіауподобання» ↓ (М = 45; σ = 17,73) → (М = 33; σ = 11,12), зважаючи на вираженість медіапсихологічних чинників
, цей результат є позитивним – у досліджуваного чітко виражені медіауподобання, усвідомлення вибору телеконтенту за певними індивідуальними критеріями;
· «сензитивність до медіатекстів» ↓ (М = 24; σ = 5,56) (М = 17; σ = 5,79), зважаючи на вираженість медіапсихологічних чинників, цей результат вказує на те, що у досліджуваного підвищена чутливість до побаченого на телеекрані, усвідомлення переживань телеперсонажів, співпереживання;
· «ідентифікація з медіаперсонажем» ↑ (М = 28; σ = 8,96) → (М = 40; σ = 13,72), зважаючи на вираженість медіапсихологічних чинників, цей результат є позитивним – досліджуваний практично ніколи не копіює поведінки, звичок, манер улюблених телеперсонажів, вважає це неприпустимим для себе, втратою власної ідентичності;
· «особистісний досвід» ↓ (М = 25; σ = 3,59) → (М = 18; σ = 5,67), зважаючи на вираженість медіапсихологічних чинників, цей результат вказує на те, що отриманий досвід з телеекрану досліджуваний переносить в реальне життя при вирішенні різного роду особистих питань;
· «критичне мислення» ↓ (М = 33; σ = 7,15) → (М = 23; σ = 7,12), зважаючи на вираженість медіапсихологічних чинників цей результат є позитивним – досліджуваний критично оцінює інформацію, отриману з телебачення, співставляє почуте з конкретними фактами та подіями;
· «емоціогенність телеконтенту» ↓ (М = 24; σ = 6,4) → (М = 18; σ = 6,0), враховуючи вираженість медіапсихологічних чинників, цей результат вказує на те, що побачене на телеекрані має сильний емоційний вплив на досліджуваного – на його настрій і почуття;
· «якість телепродукту» ↓ (М = 40; σ = 8,11) → (М = 30; σ = 8,9), враховуючи вираженість медіапсихологічних чинників цей результат є позитивним – досліджуваний завжди звертає увагу на технічну якість телепродукту, обирає телепродукцію високої технічної якості;
· «професійний інтерес до телеконтенту» ↓ (М = 53; σ = 13,54) → (М = 34; σ = 12,25), враховуючи вираженість медіапсихологічних чинників, цей результат є позитивним – обираючи телепродукцію, досліджуваний задумується над тим, чи буде вона корисною для навчання, професійного розвитку, кар’єри;
· «співтворчість» ↓ (М = 34; σ = 6,52) → (М = 25; σ = 7,42), зважаючи на вираженість медіапсихологічних чинників, цей результат є позитивним – завдяки телебаченню досліджуваний відчуває свою значущість у тих чи інших процесах, які відбуваються в суспільстві, на приналежність до певної групи людей.
Можна простежити статистично значимі зміни (р ≤ 0,05) за показниками наявності внутрішнього ціннісного конфлікту між «бажаним» і «доступним»:
· «НВЦКО 1» ↓ (М = 39; σ = 10) → (М = 29; σ = 11,59), що вказує на позитивну динаміку зниження внутрішньоособистісного ціннісного конфлікту, зумовленого цінностями на основі легкості їх досяжності в житті досліджуваних;
· «НВЦКО 2» ↓ (М = 38; σ = 9,14) → (М = 28; σ = 10,53) що також вказує на позитивну динаміку зниження внутрішньоособистісного ціннісного конфлікту, зумовленого цінностями на основі їх важливості для професійної діяльності педагога.
Отже, за кількісним аналізом показників в експериментальній групі (ЕГ) можна зробити висновок, що проведений формувальний експеримент дав позитивні результати – сформувались цінності: «доброзичливість», «універсалізм», «самостійність», «безпека», тобто, проведений в рамках курсу «Основи медіаграмотності» соціально-психологічний тренінг з використанням медіапсихологічних технологій позитивно впливає на формування ціннісної сфери студентів педагогічних спеціальностей, на цінності важливі для професійної діяльності педагога, також на вираження медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери, що, в свою чергу, зменшує наявність внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним».
Таблиця 2.8
Дані усереднених показників емпіричного дослідження до і після проведення експерименту в експериментальній групі

	Методики
	
	Досліджувані



	
	
	ЕГ

з1*
	ЕГ

з2*

	Цінності 

за методикою Ш. Шварца PVQ «Портрет цінностей» (адаптація Семків І. І.)
	Конформізм
	3,8
	3,8

	
	Традиція
	3,8
	3,9

	
	Доброзичливість
	4,4
	4,8

	
	Універсалізм
	4,2
	4,5

	
	Самостійність
	4,3
	4,9

	
	Стимуляція
	4,5
	4,7

	
	Гедонізм
	4,5
	4,3

	
	Досягнення
	4
	4

	
	Влада
	3,1
	3,1

	
	Безпека
	4,1
	4,4

	Методика «Рівень співвідношення «цінності» і «доступності» в різних життєвих сферах (О. Фанталова) у модифікації І. Субашкевич
	НВЦКО 1**
	39
	29

	
	НВЦКО 2***
	38
	28

	Анкета-опитувальник «Медіапсихологічні чинники»
	Медіауподобання
	45
	33

	
	Сензитивність до медіатекстів
	24
	17

	
	Ідентифікація з медіаперсонажем
	28
	40

	
	Особистісний досвід
	25
	18

	
	Критичне мислення
	33
	23

	
	Емоціогенність телеконтенту
	24
	18

	
	Медіауподобання друзів, рідних
	20
	24

	
	Якість телепродукту
	40
	30

	
	Професійний інтерес до телеконтенту
	53
	34

	
	Співтворчість
	34
	25


Примітка: * – ЕГз1 – експериментальна група замір перший, ЕГз2 – експериментальна група замір другий.

Примітка: ** – НВЦКО 1 – показує наявність внутрішнього ціннісного конфлікту особистості зумовленого цінностями на основі легкості їх досяжності в житті досліджуваних.
Примітка: *** – НВЦКО 2 – показує наявність внутрішнього ціннісного конфлікту особистості зумовленого цінностями на основі їх більшої важливості для професійної діяльності педагога.
Розподіл усереднених показників цінностей в експериментальній групі (ЕГ) графічно представлено на рис. 2.2.
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Рис. 2.2 Статистично значущі зміни показників цінностей в експериментальній групі (у балах)
Розподіл усереднених показників наявності внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним» та вираженості медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери особистості в експериментальній групі (ЕГ) графічно представлено на рис. 2.3.
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Рис. 2.3. Статистично значущі зміни показників НВЦКО та вираженості медіапсихологічних чинників в експериментальній групі (у балах)
Таблиця 2.9. показує вираженість медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери в групі порівняння №1 (ГП№1)
Порівнюючи динаміку формування цінностей, ми можемо констатувати такий факт – значущих статистичних відмінностей між заміром 1 та заміром 2 немає. Різницю помітно лишень за шкалою універсалізм (М = 4,2; σ = 0,81) ↓.

Дані, отримані за анкетою-опитувальником на визначення вираженості медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери особистості, вказують на статистично значущі зміни у показниках за визначеним параметром (р ≤ 0,05):

· «професійний інтерес до телеконтенту» ↓ (М = 51; σ = 13,76) → (М = 44; σ = 13,23), враховуючи вираженість медіапсихологічних чинників, цей результат є позитивним – обираючи телепродукцію досліджуваний задумується над тим, чи буде вона корисною для нього в навчанні, у професійному зростанні;
· «співтворчість» ↓ (М = 36; σ = 5,81) → (М = 31; σ = 7,53), зважаючи на вираженість медіапсихологічних чинників, цей результат є позитивним – завдяки телебаченню досліджуваний відчуває свою значущість у тих чи інших процесах, які відбуваються в суспільстві, приналежність до певної групи людей.
За такими параметрами теж спостерігаємо зміни, але вони статистично не значущі, до уваги та інтерпретації не беруться:
· «ідентифікація з медіаперсонажем» ↑ (М = 27; σ = 10,08) → (М = 31; σ = 11,09);
· «особистісний досвід» ↓ (М = 24; σ = 3,79) → (М = 21; σ = 5,69);
· «критичне мислення» ↓ (М = 33; σ = 8,35) → (М = 29; σ = 8,29);
· «якість телепродукту» ↓ (М = 38; σ = 7,75) → (М = 35; σ = 8,99).
Статистично не значущі зміни за показниками внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним»:

· «НВЦКО 1» ↑ (М = 34; σ = 11,73) → (М = 36; σ = 10,66);
· «НВЦКО 2» ↑ (М = 34; σ = 10,01) → (М = 36; σ = 9,55).
У цьому випадку ми бачимо негативний результат, а саме – зростання внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним» на онові неможливої реалізації цінностей в особистому та професійному житті.

Отже, з вище зазначених даних можна зробити висновок, що без спеціально організованих чинників (проведення соціально-психологічного тренінгу засобами медіапсихологічних технологій в рамках курсу «Основи медіаграмотності») статистично значущих змін в ціннісній сфері студентів із групи порівняння №1 (ГП№1) не відбулося. Також, залишився внутрішній ціннісний конфлікт особистості між «бажаним» і «доступним». Цей факт вдруге нас переконує в необхідності використання медіапсихологічних технологій в освітньому процесі ВНЗ.
Таблиця 2.9
Усереднені емпіричні дані до і після проведення експерименту в групі порівняння №1 

	Методики
	
	Досліджувані



	
	
	ГП№1 з1*
	ГП№1
з2*


	Цінності

за методикою Ш. Шварца PVQ «Портрет цінностей» (адаптація Семків І.)
	Конформізм
	3,9
	3,8

	
	Традиція
	3,5
	3,6

	
	Доброзичливість
	4,4
	4,3

	
	Універсалізм
	4,6
	4,2

	
	Самостійність
	4,5
	4,4

	
	Стимуляція
	4,6
	4,4

	
	Гедонізм
	4,3
	4,5

	
	Досягнення
	4,2
	4,1

	
	Влада
	3,3
	3,4

	
	Безпека
	4,3
	4,3

	Методика «Рівень співвідношення «цінності» і «доступності» в різних життєвих сферах (О. Фанталова) у модифікації І. Субашкевич
	НВЦКО 1**
	34
	36

	
	НВЦКО ***2
	34
	35


Продовження Таблиці 2.9
	Анкета-опитувальник «Медіапсихологічні чинники»
	Медіауподобання
	39
	39

	
	Сензитивність до медіатекстів
	23
	22

	
	Ідентифікація з медіаперсонажем
	27
	31

	
	Особистісний досвід
	24
	21

	
	Критичне мислення
	33
	29

	
	Емоціогенність телеконтенту
	22
	22

	
	Медіауподобання друзів, рідних
	19
	19

	
	Якість телепродукту
	38
	35

	
	Професійний інтерес до телеконтенту
	51
	44

	
	Співтворчість
	36
	31


Примітка: * – ГП№1 з1 – група порівняння №1 замір перший, ГП№1 з2 – група порівняння №1 замір другий.

Примітка: ** – НВЦКО 1 – показує наявність внутрішнього ціннісного конфлікту особистості, зумовленого цінностями на основі легкості їх досяжності в житті досліджуваних.
Примітка: *** – НВЦКО 2 – показує наявність внутрішнього ціннісного конфлікту особистості, зумовленого цінностями на основі їх більшої важливості для професійної діяльності педагога.
Розподіл усереднених показників цінностей в групі порівняння №1 (ГП№1) графічно представлено на рис.2.4.
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Рис. 2.4. Статистично значущі зміни показників цінностей
в групі порівняння №1 (у балах)
Розподіл усереднених показників наявності внутрішніх ціннісних конфліктів особистості між «бажаним» і «доступним» та вираженості медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери в групі порівняння №1 (ГП№1) графічно представлено на рис. 2.5.
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Рис. 2.5. Статистично значущі зміни показників НВЦКО та вираженості медіапсихологічних чинників в групі порівняння №1 (у балах)
Для того, щоб проаналізувати загальні результати слід порівняти зведені дані усереднених показників емпіричного дослідження у першому та другому замірі у всіх групах досліджуваних (Таблиця 2.10).
Простежуємо статистично значущі зміни (р ≤ 0,05) протягом дослідження у цінностях в експериментальній групі (ЕГ). Зростає «доброзичливість» (Ме1 = 4,4; Ме2 = 4,8), «універсалізм» (Ме1 = 4,2; Ме2 = 4,5), «самостійність» (Ме1 = 4,3; Ме2 = 4,9), «безпека» (Ме1 = 4,1; Ме2 = 4,4). А в групі порівняння №2 статистично значимих змін немає, лишень знижується показник «універсалізму» (Ме1 = 4,6; Ме2 = 4,2).
Зафіксовані параметри вказують, що майбутні педагоги здебільшого незалежні від думок і дій інших людей, важливим є наявність вибору та можливість творчості. Надають перевагу цінностям доброзичливості, найчастіше дбають про благополуччя, щастя та добробут найближчих їм людей – членів родини, друзів, співробітників та колег. Цінують вірність, чесність, дружелюбність та відповідальність, вони намагаються бути опорою та підтримкою для людей, яких вони люблять та поважають. Також, не може не тішити той факт, що сучасне покоління – це люди, що стають борцями за здоровий спосіб, беруть участь у різноманітних протестних акціях, громадських рухах та об’єднаннях. 
Отже, як зазначалось в концептуальній моделі формування ціннісної сфери студентської молоді під впливом медіа і, важливими, на нашу думку, для студентської молоді, що здобуває фах педагога є «цінності виходу за межі «Я», а також «цінності відкритості до змін». «Цінності збереження» та «самозвеличення» є не важливими для здійснення педагогічної діяльності, а в окремих випадках можуть заважати реалізації професійних функцій педагога. Однак, цікавим та не передбачуваним є показник за шкалою «безпека», що належить до «цінності збереження». Цей факт можна пояснити тим, що наша країна знаходиться в стані гібридної війни, і молоді люди хвилюються не лише за власну безпеку, але й за безпеку близьких людей, національну безпеку та спокій. Таким чином прагнуть гармонії та стабільності.
Зміни у показниках медіапсихологічних чинників. Статистично значущі зміни (р ≤ 0,05) в експериментальній групі (ЕГ); – «медіауподобання» (Ме1 =45; Ме2 =33), «сензитивність до медіатекстів» (Ме1 =24; Ме2 =17), «ідентифікація з медіаперсонажем» (Ме1 =28; Ме2 =40), «особистісний досвід» (Ме1 =25; Ме2 =18), «критичне мислення» (Ме1 =33; Ме2 =23), «емоціогенність телеконтенту» (Ме1 =24; Ме2 =18), «якість телепродукту» (Ме1 =40; Ме2 =30), «професійний інтерес до телеконтенту» (Ме1 =53; Ме2 =34), «співтворчість» (Ме1 =34; Ме2 =25).

На основі наведених вище даних можна сконструювати образ майбутнього педагога, як споживача телеконтенту: він має чітко виражені медіауподобання, чітке усвідомлення вибору телеконтенту за певними індивідуальними критеріями, завжди звертає увагу на технічну якість телепродукту, обирає телепродукцію високої технічної якості, володіє підвищеною чутливістю до побаченого на телеекрані, усвідомлює переживання телеперсонажів, зданий до співпереживання, побачене на телеекрані має сильний емоційний вплив на нього, на його настрій і почуття, практично ніколи не копіює поведінки, звичок, манер улюблених телеперсонажів, вважає це неприпустимим для себе, втратою власної ідентичності. Отриманий досвід з телеекрану переносять в реальне життя для вирішення різного роду особистих питань, критично оцінює інформацію, отриману з телебачення, співставляє почуте з конкретними фактами та подіями. Обираючи телепродукцію задумується над тим, чи буде вона корисною для навчання, професійного розвитку, кар’єри. Завдяки телебаченню відчуває свою значущість у тих чи інших процесах, які відбуваються в суспільстві, приналежність до певної групи людей.

Група порівняння № 1 (ГП№1) відзначилась статистично значущими змінами (р ≤ 0,05) лишень за показником «професійний інтерес до телеконтенту» (Ме1 =51; Ме2 =44) та «співтворчість» (Ме1 =36; Ме2 =31).
Показники наявності внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним» в експериментальній групі (ЕГ) фіксують статистично значущі зміни (р ≤ 0,05) за двома показниками «НВЦКО 1» (Ме1 =39; Ме2 =29) і «НВЦКО 2» (Ме1 =38; Ме2 =28), а у групі порівняння № 1 (ГП№1) результати залишаються без змін – «НВЦКО 1» (Ме1 =34; Ме2 =36) і «НВЦКО 2» (Ме1 =34; Ме2 =35).
Таблиця 2.10
Усереднені емпіричні дані до і після проведення експерименту в усіх групах досліджуваних

	Методики
	
	Досліджувані


	
	
	ЕГ

з1*
	ЕГ

з2*
	ГП№1 з1*
	ГП№1

з2*
	ГП№2 з1*
	ГП№2 з2*



	
	Конформізм
	3,8
	3,8
	3,9
	3,8
	3,9
	3,9

	
	Традиція
	3,8
	3,9
	3,5
	3,6
	3,6
	3,6

	
	Доброзичливість
	4,4
	4,8
	4,4
	4,3
	5
	4,9

	Цінності 

за методикою Ш. Шварца PVQ «Портрет цінностей» (адаптація Семків І.)
	Універсалізм
	4,2
	4,5
	4,6
	4,2
	4,3
	4,3

	
	Самостійність
	4,3
	4,9
	4,5
	4,4
	5
	5

	
	Стимуляція
	4,5
	4,7
	4,6
	4,4
	4,6
	4,6

	
	Гедонізм
	4,5
	4,3
	4,3
	4,5
	4,4
	4,4

	
	Досягнення
	4
	4
	4,2
	4,1
	4,1
	4

	
	Влада
	3,1
	3,1
	3,3
	3,4
	3,2
	3,2

	
	Безпека
	4,1
	4,4
	4,3
	4,3
	4,1
	4,1

	Методика «Рівень співвідношення «цінності» і «доступності» в різних життєвих сферах (О. Фанталова) у модифікації І. Субашкевич
	НВЦКО 1**
	39
	29
	34
	36
	30
	31

	
	НВЦКО 2***
	38
	28
	34
	35
	31
	31

	Анкета-опитувальник 

«Медіапсихологічні чинники»
	Медіауподобання
	45
	33
	39
	39
	40
	40

	
	Сензитивність до медіатекстів
	24
	17
	23
	22
	21
	21

	
	Ідентифікація з медіаперсонажем
	28
	40
	27
	31
	29
	30

	
	Особистісний досвід
	25
	18
	24
	21
	22
	21

	
	Критичне мислення
	33
	23
	33
	29
	31
	30

	
	Емоціогенність телеконтенту
	24
	18
	22
	22
	22
	22

	
	Медіауподобання друзів, рідних
	20
	24
	19
	19
	20
	21

	
	Якість телепродукту
	40
	30
	38
	35
	37
	36

	
	Професійний інтерес до телеконтенту
	53
	34
	51
	44
	47
	45

	
	Співтворчість
	34
	25
	36
	31
	34
	33


Примітка: * – ЕГ з1 – експериментальна група замір перший, ЕГ з2 – експериментальна група замір другий, ГП№1 з1 – група порівняння №1 замір перший, ГП№1 з2 – група порівняння №1 замір другий, ГП№2 з1 – група порівняння №2 замір перший, ГП№2 з2 – група порівняння №2 замір другий.

Примітка: ** – НВЦКО 1 – показує наявність внутрішнього ціннісного конфлікту особистості, зумовленого цінностями на основі легкості їх досяжності в житті досліджуваних.
Примітка: *** – НВЦКО 2 – показує наявність внутрішнього ціннісного конфлікту особистості, зумовленого цінностями на основі їх більшої важливості для професійної діяльності педагога.
Загальна динаміка формування цінностей студентської молоді графічно представлена на рис. 2.6.
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Рис. 2.6. Статистично значущі зміни показників цінностей у всіх групах досліджуваних (у балах)
Динаміка наявності внутрішніх ціннісних конфліктів особистості між «бажаним» і «доступним» та вираженості медіапсихологічних чинників формування ціннісної сфери у всіх групах досліджуваних студентів графічно представлена на рис. 2.7.
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Рис. 2.7. Статистично значущі зміни показників НВЦКО та вираженості медіапсихологічних чинників у всіх групах досліджуваних (у балах)
Таким чином, за результатами формувального експерименту, доведено, що впливаючи на взаємодію студентів з медіа ми, можемо впливати на формування цінностей. А в умовах організованого впливу медіа (медіаосвіти) з використанням медіапсихологічних технологій в освітньому процесі вищих навчальних закладів можна формувати професійно значущі цінності, що сприятиме усвідомленому та критичному ставленню до телевізійного контенту і зменшить внутрішній ціннісний конфлікт особистості між «бажаним» і «доступним». 

2.3.
Роль медіапсихологічних чинників у формуванні цінностей студентської молоді
Черговим кроком кількісного аналізу емпіричних даних було уточнення взаємозв’язку показників шкал методики Ш. Шварца PVQ «Портрет цінностей» (адаптація І. Семків) з показниками шкал методики «Рівень співвідношення «цінності» і «доступності» в різних життєвих сферах (О. Фанталова) у модифікації І. Субашкевич та анкетою-опитувальником «Медіапсихологічні чинники». Нижче наводимо статистично значущі дані лінійної кореляції за Пірсоном (див. Додаток В.5) [129].
Таблиця 2.11
Кореляційні зв’язки в експериментальній групі (ЕГз1)

	Ознака 1
	Коефіцієнт кореляції
	Ознака 2

	досягнення
	r=0,53
	самостійність

	емоціогенність телеконтенту
	r= 0,55
	медіауподобання


Так, в експериментальній групі (ЕГз1), як видно з таблиці 2.11, до проведення експерименту було зафіксовано такі прямі кореляційні зв’язки між шкалами: 

· «досягнення» – «самостійність» (r=0,53);

· «емоціогенність телеконтенту» – «медіауподобання» (r= 0,55).
Цей результат є цілком очевидним, адже зростання самостійності, тобто незалежності думок і дій від впливу соціального середовища, бажання самостійно нести відповідальність за власний вибір, усвідомлювати можливість керування власним життям та власними рішеннями веде до збільшення досягнень людини, яка досягає нових цілей та дбає про власний розвиток. Такі люди готові багато працювати для того, щоб бути попереду інших, часто ціною власного благополуччя та здоров’я. І навпаки, відсутність самостійності веде до зменшення досягнень людини [144].
Низька вираженість чинників (див. Табл.2.3, ст. 63), таких як «емоціогенність телеконтенту» і «медіауподобання», свідчать про несформованість індивідуальних уподобань студентів. Для них характерне «всеїдне» поглинання телепродукції, часто вибір телеконтенту залежить від думки інших, відповідно до цього вони не переймаються побаченим на екрані, емоційність телепродукту не впливає на емоційну сферу досліджуваного. Висока вираженість чинників вказує на те, що побачене на телеекрані має сильний емоційний вплив на людину її настрій і почуття в тому випадку, коли у студентів чітко виражені уподобання, чітке усвідомлення вибору телеконтенту за певними індивідуальними критеріями. Таким чином, майбутні педагоги свідомо обирають такий медійний продукт, який принесе їм бажані переживання.

Після проведення формувального експерименту в експериментальній групі (ЕГз2) зафіксовано значно більше прямих кореляційних зв’язків між шкалами (табл.2.12).

Таблиця 2.12
Кореляційні зв’язки в експериментальній групі (ЕГз2)

	Ознака 1
	Коефіцієнт кореляції
	Ознака 2

	традиція
	r=0,64
	конформізм

	безпека
	r=0,54
	традиція

	влада
	r= 0,68
	досягнення

	НВЦКО 1
	r=0,77
	НВЦКО 2

	сензитивність до медіатекстів
	r=0,5
	медіауподобання

	
	r=0,5
	особистісний досвід

	
	r=0,62
	якість телепродукту

	критичне мислення
	r=0,53
	медіауподобання

	
	r= 0,67
	сензитивність до медіатекстів

	емоціогенність телеконтенту
	r=0,75
	сензитивність до медіатекстів

	
	r= 0,5
	особистісний досвід

	
	r=0,5
	критичне мислення

	якість телепродукту
	r=0,57
	критичне мислення

	
	r=0,52
	емоціогенність телеконтенту


Продовження Таблиці2.12
	професійний інтерес до телеконтенту
	r=0,61
	критичне мислення

	
	r=0,54
	якість телепродукту

	співтворчість
	r=0,57
	медіауподобання

	
	r=0,67
	сензитивність до медіатекстів

	
	r=0,66
	критичне мислення

	
	r=0,57
	емоціогенність телеконтенту

	
	r=0,69
	якість телепродукту

	
	r=0,7
	професійний інтерес до телеконтенту

	доброзичливість
	r=-0,51
	критичне мислення

	
	r=-0,66
	якість телепродукту

	
	r=-0,52
	співтворчість

	ідентифікація з медіаперсонажем
	r=-0,54
	якість телепродукту


«Традиція» – «конформізм» (r=0,64). Отже, встановлено, що традиційний спосіб поведінки стає символом групової солідарності, виявом єдиних цінностей та гарантією виживання. Студенти не люблять виділятись з натовпу, не намагаються вимагати від життя більшого, ніж уже мають, відповідно, якщо вони цінують конформізм, то для них важливо поводитися згідно з соціальними очікуваннями та стандартами, виконують усі правила та вимоги, навіть у тому випадку, якщо є можливість їх порушити. 
«Безпека» – «традиція» (r=0,54). Звідси видно, що гармонія і стабільність, відчуття безпеки тісно пов’язане з традиційним способом поведінки. Традиції часто мають форму релігійних обрядів, норм поведінки, що теж, в свою чергу, дає відчуття безпеки на підсвідомому рівні. Адже 80% опитуваних є мешканцями сільської місцевості, де на відміну від міста дотримуються традицій.

«Влада» – «досягнення» (r= 0,68). Отже, вираження цінностей свідчить про прагнення накопичувати матеріальні ресурси, гроші, займати керівні посади, важливі не лише самі матеріальні досягнення, але й соціальне визнання, все, що людина робить, спрямоване, по-перше, на власний розвиток, і, по-друге, на соціальне визнання та відчуття, що інші захоплюються їх діяльністю. Найважливіша ціль таких людей – успіх.

Цікавим виявився факт кореляційного зв’язку між показниками «НВЦКО 1» та «НВЦКО 2» (r=0,77) який вказує, що наявність внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним», зумовленого цінностями на основі легкості їх досягнення в житті студентської молоді, прямопропорційно пов’язана з наявністю внутрішньо ціннісного конфлікту між «бажаним» і «доступним», зумовленого цінностями на основі їх більшої важливості для професійної діяльності педагога. 
У вибірці майбутніх педагогів з експериментальної групи (ЕГ) зафіксовано такі кореляції: «сензитивність до медіатекстів» – «медіауподобання» (r=0,5), «особистісний досвід» (r=0,5), «якість телепродукту» (r=0,62).
Цей кореляційний зв'язок вказує на те, що чутливість до побаченого на телеекрані виражається вибором якісного телеконтенту з врахуванням можливостей використання отриманої інформації у власному житті. Отже, за цими даними можна скласти таку характеристику телеглядача при низькій виражності чинників. Така людина не є чутливою до переживань телеперсонажів, часто не розуміє сенс переживання емоцій та почуттів телегероїв у цей момент, в неї не сформовані індивідуальні уподобання – обирає будь-яку телепродукцію, не переймаючись її якістю, часто вибір телеконтенту залежить від думки інших, досвід отриманий з телебачення може бути вкрай рідко корисним для вирішенні життєвих проблем. При високій вираженості цих чинників психологічний портрет телеглядача виглядатиме так: підвищена чутливість до побаченого на телеекрані, усвідомлення переживань телеперсонажів, чітка вираженість медіауподобань, усвідомлення вибору телеконтенту за певними індивідуальними критеріями, перегляд якісного телеконтенту, реалізація в реальному житті досвіду, отриманого з телеекрану.
«Критичне мислення» – «медіауподобання» (r=0,53), «сензитивність до медіатекстів» (r= 0,67). Наслідком формування критичного мислення є чіткий розподіл телевізійного контенту за принципом «подобається – не подобається» на основі чутливості до нього. Позитивне (високе) вираження вказує на те, що студент з недовірою ставиться до телеконтенту, співставляє почуте з конкретними фактами та подіями, в нього чітко виражені уподобання телеконтенту та підвищена чутливість до побаченого на телеекрані. Негативне (низьке) вираження, у свою чергу, вказує на несформованість у студента критичного мислення, студент нездатний піддавати критичному аналізу інформацію, отриману з телебачення. Тому цілком зрозуміло, на вибір телеконтенту зазвичай впливають люди з близького оточення, і, як наслідок, цілковите нерозуміння переживань телеперсонажів.
«Емоціогенність телеконтенту» – «сензитивність до медіатекстів» (r=0,75), «особистісний досвід» (r= 0,5), «критичне мислення» (r=0,5).
Цілком очевидним є результат кореляційного зв’язку, адже емоції з телеекрану передаються лишень на чутливих людей, саме на основі цього і формується критичне мислення у телеглядача, який аналізує інформацію з врахуванням можливості використання її в особистому та професійному житті.

Висока вираженість цих чинників вказує на те, що побачене на телеекрані має сильний емоційний вплив на студента, його настрій і почуття. У нього підвищена чутливість до побаченого на телеекрані, чітке усвідомлення переживань телеперсонажів, співпереживання, отриманий з телеекрану досвід студент переносить в реальне життя, він критично оцінює інформацію з телебачення, співставляє почуте з конкретними фактами та подіями. Цей факт можна пояснити тим, що людина схильна до рефлексії і тому «фільтрує» телеконтент через небажання отримати небажані для неї емоції та почуття, які вона згодом переносить у своє життя. Якщо низька вираженість чинників, то результат такий: емоційність телепродукту не впливає на емоційну сферу молодої людини; вона не є чутливою до переживань телеперсонажів, часто не розуміє сенс переживання емоцій та почуттів телегероїв у відповідний момент; досвід, отриманий з телебачення, може бути вкрай рідко корисним для вирішення життєвих питань (проблем); з високою довірою ставиться до отриманої з телебачення інформації, не піддає її критичному аналізу. Це вказує на те, що студент довіряє інформації з телебачення. На його емоційну сферу та особисте життя це ніяким чином не впливає.
«Якість телепродукту» – «критичне мислення» (r=0,57).
За даним кореляційним зв’язком можна сказати, що одним із критеріїв сформованості критичного мислення є вибір якісного телевізійного продукту.

Висока вираженість цих чинників вказує на те, що студент завжди звертає увагу на технічну якість телепродукту, обирає телепродукцію високої технічної якості, критично оцінює інформацію з телебачення, співставляє почуте з конкретними фактами та подіями. Молодь є перебірливою не лише щодо якості телепродукції, але й щодо його змістового наповнення. Якщо низька вираженість чинника, то студент не переймається технічною якістю телепродукту, обирає будь-яку телевізійну продукцію і з високою довірою ставиться до отриманої з телебачення інформації, не піддаючи її критичному аналізу. Студент не є перебірливим щодо якості й достовірності телеконтенту. Наслідком такої «всеїдності» в молодіжному середовищі може бути потрапляння під маніпулятивний вплив засобів масової інформації.
«Якість телепродукту» – «емоціогенність телеконтенту» (r=0,52).
Цей кореляційний зв'язок вказує на те, що якісним вважається той телепродукт, якй здатен викликати певні емоції в телеглядача. У цьому випадку значення має професійність акторського складу.

Висока вираженість цих чинників свідчить про те, що молодь завжди звертає увагу на технічну якість телепродукту, обирає телепродукцію високої технічної якості, а побачене на телеекрані має сильний емоційний вплив, на її настрій і почуття. На нашу думку, такі особливості сприймання телеконтенту притаманні візуалам, проте достовірно цього ми не можемо стверджувати, оскільки у досліджуванні не використовували інструментарію, що міг би підтвердити це припущення. Якщо низька вираженість чинників, то навпаки, студент не переймається технічною якістю телепродукту, обирає будь-яку телевізійну продукцію, емоційність телепродукту не несе жодного наслідку на його емоційну сферу. Все ж таки телепродукція підсилена високою технічною якістю (спецефектами, звуком, 3D технологіями) здатна викликати значно сильніші емоції та переживання глядача.
«Професійний інтерес до телеконтенту» – «критичне мислення» (r=0,61), «якість телепродукту» (r=0,54).
Професійний інтерес до телеконтенту формується на основі наявності критичного мислення та перегляду якісної телепродукції, щоб вибрати з телеконтенту щось важливе для професійної діяльності, обов’язково слід аналізувати телепродукцію за достовірністю, об’єктивністю, якістю.

Висока вираженість чинників вказує на те, що обираючи телепродукцію студент задумується над тим, чи буде вона корисною для навчання, професійного розвитку, майбутньої кар’єри, критично оцінює інформацію з телебачення, співставляє почуте з конкретними фактами та подіями, завжди звертає увагу на технічну якість телепродукту, обирає телепродукцію високої технічної якості. Це свідчить про високий рівень відповідальності за те, що він робить і які це матиме для нього наслідки в його особистому та професійному житті. Якщо низька вираженість чинників, то студент ніколи не використовує отриману телевізійну інформацію в навчальній чи професійній діяльності, з високою довірою ставиться до отриманої з телебачення інформації, не піддаючи її критичному аналізу, не переймається технічною якістю телепродукту, обирає будь-яку телевізійну продукцію. Це вказує на те, що студент не зовсім усвідомлює свою відповідальність за власне життя та в чому суть його майбутніх професійних обов’язків.
«Співтворчість» – «медіауподобання» (r=0,57), «сензитивність до медіатекстів» (r=0,67), «критичне мислення» (r=0,66), «емоціогенність телеконтенту» (r=0,57), «якість телепродукту» (r=0,69), «професійний інтерес до телеконтенту» (r=0,7).
При високій вираженості цих чинників завдяки телебаченню студент відчуває свою значущість у тих чи інших процесах, які відбуваються в суспільстві, приналежність до певної групи людей, йому притаманне чітке усвідомлення вибору телеконтенту за певними індивідуальними критеріями, e нього підвищена чутливість до побаченого на телеекрані, він усвідомлює переживання телеперсонажів, співпереживає їм, критично оцінює інформацію з телебачення, співставляє почуте з конкретними фактами та подіями, побачене на телеекрані має сильний емоційний вплив на його настрій і почуття, завжди звертає увагу на технічну якість телепродукту, обирає телепродукцію високої технічної якості та задумується над тим, чи буде вона корисною для навчання, професійного розвитку, кар’єри. Така взаємодія з медіа притаманна самодостатній, свідомій особистості, яка знає чого здатна досягти і чого саме вона хоче від життя. Саме така молодь прагне змін на краще, вболіває за долю своїх близьких та країни, готова прикладати зусилля до творення нового кращого майбутнього та усвідомлює роль педагога в процесі формування особистості школяра. Низька вираженість чинників вказує на те, що студент не бачить можливості своєї участі в суспільних процесах через телебачення, в нього не сформовані індивідуальні уподобання, характерне «всеїдне» поглинання телепродукції, часто вибір телеконтенту залежить від думки інших, не є чутливим до переживань телеперсонажів, часто не розуміє сенс переживання емоцій та почуттів телегероїв, з високою довірою ставиться до отриманої з телебачення інформації, не піддаючи її критичному аналізу, емоційність телепродукту не впливає на його емоційну сферу, не переймається технічною якістю телепродукту, обирає будь-яку телевізійну продукцію, ніколи не використовує отриману телевізійну інформацію в навчальній чи професійній діяльності. Це свідчить про байдуже ставлення до всього, що відбувається довкола молодої людини. Такі студенти є інертними у процесі навчання, не виявляють ініціативу, не беруть участі в житті академгрупи і навчального закладу.
Також в експериментальній групі присутні обернені кореляційні зв’язки між шкалами (табл.2.10).
«Доброзичливість» – «критичне мислення» (r=-0,51), «якість телепродукту» (r=-0,66), «співтворчість» (r=-0,52).
Враховуючи те, що за результатами анкети-опитувальника низький показник – це висока вираженість медіапсихологічного чинника (див. Табл.2.3, ст. 62) цей кореляційний зв’язок є позитивним. Якщо показники за медіапсихологічними чинниками низькі (низький показник – це висока вираженість чинника), то в студента виражена цінність (високий показник за визначеною шкалою) «доброзичливість» – це вказує, що він критично оцінює інформацію з телебачення, співставляє почуте з конкретними фактами та подіями, завжди звертає увагу на технічну якість телепродукту, обирає телепродукцію високої якості та завдяки телебаченню відчуває свою значущість у тих чи інших процесах, які відбуваються в суспільстві, приналежність до певної групи людей. І навпаки, якщо показники за медіапсихологічними чинниками високі (високий показник – це низька вираженість чинника), то доброзичливість не виражена (низький показник) – це свідчить про не сформоване критичне мислення, високу довіру до інформації з телебачення. Такий студент не переймається технічною якістю телепродукту, обирає будь-яку телевізійну продукцію, не бачить можливості своєї участі в суспільних процесах через телебачення. Почуття відповідальності за себе, своїх рідних, друзів, події, які відбуваються в суспільстві не дозволяють людині стояти осторонь. Отже, ці медіапсихологічні чинники («критичне мислення», «якість телепродукту», «співтворчість») пов’язані з цінністю «доброзичливість». Наявність в майбутніх педагогів цієї цінності позитивно впливатиме на виконання професійних обов’язків.

Цікавим є результат обернених зв’язків між шкалами «ідентифікація з медіаперсонажем» – «якість телепродукту» (r=-0,54).

Ця кореляція свідчить, що на бажання глядача копіювати манери та поведінку улюбленого телеперсонажа якість продукції значення не має, важливими є лишень його особистісні характеристики.

При низькій вираженості (високі бали за шкалою – низька вираженість чинника) «ідентифікації з медіаперсонажем» і високій вираженості (низькі бали за шкалою – висока вираженість чинника) «якості телепродукту» можна спостерігати такий результат. У такому випадку людина практично ніколи не копіює поведінки, звичок, манер улюблених телеперсонажів, вважає це неприпустимим для себе, втратою власної ідентичності та завжди звертає увагу на технічну якість телепродукту, обирає телепродукцію високої технічної якості. При протилежній вираженості чинників спостерігається навпаки висока здатність телеглядача копіювати поведінку телеперсонажів, намагання у всьому бути схожим на свого улюбленого телегероя, довірливо сприймає інформацію, яку надає цей телеперсонаж, не бере до уваги технічну якість телепродукту, обирає будь-який.
Таким чином, кореляційний аналіз показників ціннісних орієнтацій студентів майбутніх педагогів з експериментальної групи (ЕГ) і медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери дав змогу підсумувати:

· збільшилась кількість кореляційних зв’язків у другому замірі;
· існує зв’язок з наявністю внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним», зумовленого цінностями на основі легкості їх досягнення в житті студентської молоді та з наявністю внутрішньоособистісного конфлікту на основі їх більшої важливості для професійної діяльності педагога;
· медіапсихологічний чинник «сензитивність до медіатекстів» пов’язаний з іншими медіапсихологічними чинниками, тобто з «медіауподобаннями», «особистісним досвідом» і «якістю телепродукту», це вказує, що чутливість до побаченого на телеекрані виражається вибором якісного телеконтенту з врахуванням можливостей використання отриманої інформації у власному житті;
· медіапсихологічний чинник «критичне мислення» позитивно пов’язаний з іншими медіапсихологічними чинниками – «медіауподобанням», «сензитивністю до медіатекстів», адже наслідком формування критичного мислення є чіткий розподіл телевізійного контенту за принципом подобається – не подобається на основі чутливості;
·  медіапсихологічний чинник «емоціогенність телеконтенту» пов’язаний з медіапсихологічними чинниками «сензитивність до медіатекстів», «особистісний досвід», «критичне мислення»;
· медіапсихологічний чинник «професійний інтерес до телеконтенту» створює позитивний зв’язок з такими медіапсихологічними чинниками як «критичне мислення» та «якість телепродукту», адже емоції з телеекрану передаються лишень на чутливих людей, саме на основі цього й формується критичне мислення утелеглядача, який аналізує інформацію з врахуванням можливості використання її в особистому та професійному житті;
· медіапсихологічний чинник «співтворчість» пов’язаний з такими медіапсихологічними чинниками як «медіауподобання», «сензитивність до медіатекстів», «критичне мислення», «емоціогенність телеконтенту», «якість телепродукту», «професійний інтерес до телеконтенту». Якщо співтворчість буде впливати на ці чинники, то завдяки телебаченню студент відчуває свою значущість у тих чи інших процесах, які відбуваються в суспільстві, приналежність до певної групи людей;
· цінність «доброзичливість» утворює позитивний значущий обернений зв’язок з медіапсихологічними чинниками – «критичним мисленням», «якістю телепродукту» та «співтворчістю», тобто, почуття відповідальності за себе, своїх рідних, друзів, за події, які відбуваються в суспільстві, пов’язане з доброзичливістю.
Отже, кореляційний аналіз визначеної групи досліджуваних вказує на збільшення кореляційних зв’язків у другому замірі після проведення експерименту, що підтверджує гіпотезу № 2 – застосування медіаосвіти, а саме медіапсихологічних технологій у процесі професійної підготовки майбутніх педагогів, буде ефективним за умови розвитку здібностей критичного мислення, сприймання, оцінення, розуміння, аналізу медіатекстів, які впливають на формування ціннісних орієнтацій. Самі ж медіапсихологічні чинники формування цінностей утворюють між собою достатньо велику кількість кореляційних зв’язків. Кореляційний зв’язок між цінністю доброзичливості та медіапсихологічними чинниками вказує на їх плив на згадану цінність, а це підтверджує нашу гіпотезу № 1, що ступінь константності-варіативності ціннісних ставлень особистості залежить від медіапсихологічних чинників. Кореляційний зв’язок між наявністю внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним», зумовленого цінностями на основі легкості їх досягнення в житті студентської молоді та з наявністю внутрішньо ціннісного конфлікту між «бажаним» і «доступним» на основі їх більшої важливості. Якщо певних цінностей важко дотримуватись в особистому житті, то так само виникатимуть проблеми в реалізації цих цінностей у процесі професійної самореалізації.
У групі порівняння № 1 (ГП № 1) при першому (Табл. 2.13) замірі є прямі кореляційні зв’язки між шкалами.
Таблиця 2.13
Кореляційні зв’язки в групі порівняння №1 (ГП№1 з1)

	Ознака 1
	Коефіцієнт кореляції
	Ознака 2

	сензитивність до медіатекстів
	r=0,51
	медіауподобання


«Сензитивність до медіатекстів» – «медіауподобання» (r=0,51).
Ця кореляція вказує, що медіауподобання визначаються сенситивністю людини до медіаконтенту, тобто подобається те, що викликає потрібні на цей момент емоційні переживання.

Висока вираженість чинників вказує на те, що в студента підвищена чутливість до побаченого на телеекрані, він усвідомлює переживання телеперсонажів, співпереживає, виражені медіа уподобання, чітко усвідомлює вибір телеконтенту, який здійснює за певними індивідуальними критеріями. Цей результат є цілком передбачуваним, адже переживаючи сильні емоційні переживання під час перегляду телеконтенту, студент намагається чітко контролювати свій вибір телепродукції, що дасть можливість уникнути зайвих емоційних потрясінь. Низька вираженість чинників вказує на те, що студент не є чутливою до переживань телеперсонажів, часто не розуміє сенс переживання емоцій та почуттів телегероїв у цей момент, у нього не сформовані індивідуальні уподобання, любить переглядати все підряд, часто надає право вибору телеконтенту. У цьому випадку медіа не є важливими для студента, вони частіше виступають, як фон, щось другорядне, але водночас постійно присутнє.

У групі порівняння №1 (ГП № 1) при другому замірі присутні прямі зв’язки між шкалами (Таб. 2.14). На кінець першого курсу студети стають більш відповідальними та вмотивованими до навчання у ВНЗ. Задумуються над перспективою власної професійної реалізації і таким чином обирають для перегляду більш корисний телеконтент.
Таблиця 2.14
Кореляційні зв’язки в групі порівняння № 1 (ГП № 1 з2)

	Ознака 1
	Коефіцієнт кореляції
	Ознака 2

	універсалізм
	r=0,54
	доброзичливість

	НВЦКО 1
	r=0,64
	НВЦКО 2

	медіауподобання
	r=0,56
	сензитивність до медіатекстів

	
	r=0,68
	особистісний досвід

	
	r=0,58
	критичне мислення

	сензитивність до медіатекстів
	r=0,68
	особистісний досвід

	
	r=0,61
	критичне мислення

	
	r=0,58
	емоціогенність телеконтенту

	
	r=0,65
	співтворчість

	критичне мислення
	r=0,61
	особистісний досвід

	професійний інтерес до телеконтенту
	r=0,53
	емоціогенність телеконтенту 

	доброзичливість
	r=-0,56
	сензитивність до медіатекстів

	
	r= -0,51
	критичне мислення

	
	r= -0,51
	професійний інтерес до телеконтенту


Продовження Таблиці2.14
	співтворчість
	r=-0,56
	ідентифікація з медіаперсонажем


«Універсалізм» – «доброзичливість» (r=0,54).
Якщо в студента сформовані згадані цінності, то це вказує на виражене відчуття справедливості та рівності усіх людей на землі. Вони здатні стати активними борцями за справедливість та рівність прав, часто захищають інтереси національних та сексуальних меншин, незахищених верств населення, стають борцями за здоровий спосіб життя та покращення екології на нашій планеті, беруть участь у різноманітних протестних акціях, громадських рухах та об’єднаннях, дбають про благополуччя, щастя, добробут найближчих їм людей – членів родини, друзів, співробітників та колег, цінують вірність, чесність, дружелюбність та відповідальність, вони намагаються бути опорою та підтримкою для людей, яких вони люблять та поважають.
«НВЦКО 1» – «НВЦКО 2» (r=0,64).
Цікавим виявився факт повторення кореляційного зв’язку між показниками «НВЦКО 1» та «НВЦКО 2» (r=0,64), що був виявлений при другому замірі в експериментальній групі (ЕГ). Наявність внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним», зумовленого цінностями на основі легкості їх досягнення в житті студентської молоді пов’язана з наявністю внутрішнього ціннісного конфлікту між «бажаним» і «доступним», зумовленого цінностями на основі їх більшої важливості для професійної діяльності педагога. 
«Медіауподобання» – «сензитивність до медіатекстів» (r=0,56), «особистісний досвід» (r=0,68), «критичне мислення» (r=0,58).
Висока вираженість цих чинників вказує на те, що у майбутніх педагогів є медіауподобання, чітке усвідомлення вибору телеконтенту за певними індивідуальними критеріями, підвищена чутливість до побаченого на телеекрані, усвідомлення переживань телеперсонажів, отриманий досвід з телеекрану він переносить в реальне життя у вирішенні різного роду особистих питань, проблем, але при цьому критично оцінює інформацію, отриману з телебачення, співставляє почуте з конкретними фактами та подіями. Якщо низька вираженість чинників, то в студента не сформовані індивідуальні уподобання, часто вибір телеконтенту залежить від думки інших, не є чутливим до переживань телеперсонажів, часто не розуміє сенс переживання емоцій та почуттів телегероїв у відповідний момент, досвід отриманий з телебачення може бути вкрай рідко корисним у вирішенні життєвих питань (проблем), з високою довірою ставиться до отриманої інформації, не піддаючи її критичному аналізу. Не сформованість уподобань свідчить про відсутність власної точки зору, тому і з’являється нерозуміння побаченого та відсутність критичного мислення. Медіауподобання визначає сензитивність до телеконтенту, особистий досвід і критичне мислення. Якщо є критичне мислення – медіауподобання більш стійкі, чіткі, підвищується сензитивність, що впливатиме на доброзичливість студента. Досвід у всіх різний, як й сензитивність, на них ми впливати не можемо, але на критичність мислення – так.
«Сензитивність до медіатекстів» – «особистісний досвід» (r=0,68), «критичне мислення» (r=0,61), «емоціогенність телеконтенту» (r=0,58), «співтворчість» (r=0,65).
Ці кореляції свідчать, що чутливість до медіатекстів зумовлена можливістю співставлення побаченого на екрані з подіями особистого життя. Цей досвід піддається критичному аналізу на реальність чи видуманість, що робить глядача активним, таким, що може впливати на певні процеси в суспільстві (можливість інтерактивну (смс-інтернет-голосування, дзвінки до студії)).

Висока вираженість чинників вказує на те, що в студента підвищена чутливість до побаченого на телеекрані, усвідомлення переживань телеперсонажів, співпереживання, отриманий досвід з телеекрану він переносить в реальне життя у вирішенні різного роду особистих питань. Критично оцінює інформацію отриману з телебачення, співставляє почуте з конкретними фактами та подіями, побачене на телеекрані має сильний емоційний вплив на людину, її настрій і почуття. Завдяки телебаченню відчуває свою значущість у тих чи інших процесах, які відбуваються в суспільстві, приналежність до певної групи людей. Як бачимо, основні характеристики вказують на емоційну вразливість студента, і як наслідок – його критичний аналіз медіатекстів та намагання впливати на процеси, що відбуваються довкола. Низька вираженість чинників вказує на те, що студент не є чутливим до переживань телеперсонажів, часто не розуміє сенс переживання емоцій та почуттів телегероїв у відповідний момент, досвід, отриманий з телебачення, може бути вкрай рідко корисним для нього у вирішенні життєвих питань, з високою довірою ставиться до отриманої з телебачення інформації, не піддаючи її критичному аналізу, емоційність телепродукту не впливає на його емоційну сферу, не бачить можливості своєї участі в суспільних процесах через телебачення. Ми можемо говорити про байдужість студента як споживача медіа. Такий результат є не дуже втішним, оскільки людина займає споживацьку позицію і не хоче вностити позитивні зміни в своє та суспільне життя.
«Критичне мислення» – «особистісний досвід» (r=0,61).
Висока вираженість чинників вказує на те, що людина критично оцінює інформацію отриману з телебачення, співставляє почуте з конкретними фактами та подіями, отриманий досвід з телеекрану досліджуваний переносить в реальне життя у вирішенні різного роду особистих питань. І навпаки, низька вираженість чинників вказують на дуже довірливе ставлення до отриманої інформації, не піддаючи її критичному аналізу, досвід з телебачення може бути вкрай рідко корисним у вирішенні життєвих проблем. Отже, у цьому випадку простежуємо позитивний зв’язок, який свідчить, що лишень в результаті сформованості критичного мислення досвід з медіа використовується, а в іншому випадку – ні.
«Професійний інтерес до телеконтенту» – «емоціогенність телеконтенту» (r=0,53).

Висока вираженість чинників вказує на те, що студент задумується над тим, чи буде вона корисною для навчання, професійного розвитку, кар’єри, побачене на телеекрані має сильний емоційний вплив на його настрій і почуття. Якщо низька вираженість чинників, то студент ніколи не використовує отриману телевізійну інформацію в навчальній чи професійній діяльності, а емоційність телепродукту не впливає на його емоційну сферу. Такі результати можна пояснити тим, що лишень телеконтент забарвлений сильними емоціями здатен запам’ятатись, а згодом може бути використаним у навчанні та у професійній діяльності.
За результатами дослідження у відповідній групі виявлені й обернені кореляційні зв’язки між шкалами (таб.2.12):

«Доброзичливість» – «сензитивність до медіатекстів» (r=-0,56), «критичне мислення» (r= -0,51), «професійний інтерес до телеконтенту» (r= -0,51).
Враховуючи те, що за результатами анкети-опитувальника низький показник – це висока вираженість медіапсихологічного чинника, цей кореляційний зв’язок є позитивним. Тобто, якщо вираженість медіапсихологічних чинників буде високою (низькі бали за шкалою – висока вираженість чинника), то в особистості виражена цінність «доброзичливість», тобто вона цінує вірність, чесність, дружелюбність та відповідальність, намагається бути опорою та підтримкою для людей, яких вона любить та поважає. У студентів спостерігається підвищена чутливість до побаченого на телеекрані, співпереживання телеперсонажам, критична оцінкає інформації, глядач співставляє почуте з конкретними фактами та подіями, обираючи телепродукцію, задумується над тим, чи буде вона корисною для навчання, професійного розвитку, кар’єри. І навпаки, якщо вираженість медіапсихологічних чинників буде низькою (високі бали за шкалою – низьке вираження чинника), то доброзичливість буде рецесивною цінністю. Це вказуватиме на нечутливість глядача до переживань телеперсонажів, не розуміння сенсу пережитих емоцій та почуттів телегероїв у визначений момент, високу довіру до отриманої інформації, відсутність критичного аналізу. Він ніколи не використовує отриману телевізійну інформацію в навчальній чи професійній діяльності. Співпереживання, оцінка інформації, відсутність поспішних висновків про події та інших людей пов’язане з доброзичливим ставленням.
Як бачимо, ці медіапсихологічні чинники пов’язані з формуванням цінності «доброзичливість», що позитивно впливатиме на виконання функціональних обов’язків в майбутніх педагогів.

«Співтворчість» – «ідентифікація з медіаперсонажем» (r=-0,56).

Якщо високе вираження чинника (низькі бали за шкалою – висока вираженість чинника) «співтворчість», то низьке вираження чинника (високі бали за шкалою – низька вираженість чинника) «ідентифікації з медіа персонажем». Завдяки телебаченню досліджуваний відчуває свою значущість у тих чи інших процесах, які відбуваються в суспільстві, приналежність до певної групи людей, практично ніколи не копіює поведінки, звичок, манер улюблених телеперсонажів, вважає це неприпустимим для себе, втратою власної ідентичності, вказує на активну життєву позицію студента, самодостатність, спонукає його до активного громадського життя. І навпаки, якщо низька вираженість чинника (високі бали за шкалою – низька вираженість чинника) «співтворчість», то висока вираженість чинника (низькі бали за шкалою – висока вираженість чинника) «ідентифікація з медіаперсонажем», тобто, це свідчить, що студент не бачить можливості своєї участі в суспільних процесах через телебачення, з’являється висока здатність копіювати поведінку телеперсонажів, намагання у всьому бути схожим на свого улюбленого телегероя, довірливе сприймання інформації, яку надає цей телеперсонаж, студент стає байдужим до будь-якої ініціативи, прагне отримати готові моделі поведінки, що негативно відобразиться на навчальній діяльності та майбутній професії.

Таким чином, кореляційний аналіз показників ціннісних орієнтацій студентів майбутніх педагогів з групи порівняння № 1 (ГП № 1) і медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери дав змогу дійти таких висновків:

· збільшилась кількість кореляційних зв’язків у другому замірі, що спричинено більш стійкою навчальною мотивацією на кінець першого курсу;

· цінність «універсалізм» утворює лишень один позитивний зв’язок з цінністю «доброзичливість» – переважання цінностей вказує на те, що в людини є надзвичайно виражене відчуття справедливості;
· існує зв’язок з наявністю внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним», зумовленого цінностями на основі легкості їх досягнення в житті студентської молоді та з наявністю внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним», зумовленого цінностями на основі їх більшої важливої для професійної діяльності педагога. Неможливість реалізації бажаних цінностей в особистому житті призводить до неможливості реалізації бажаних цінностей в професійній діяльності;
· медіапсихологічний чинник «медіауподобання» пов’язаний з іншими медіапсихологічними чинниками такими як «сензитивність до медіатекстів», «особистісний досвід», «критичне мислення», якщо підвищуємо критичність мислення – медіауподобання більш стійкі, чіткі, підвищується сензитивність, що потім впливатиме на доброзичливість студента, досвід у всіх різний, як й сензитивність, на них ми впливати не можемо, але на критичність мислення – можемо;

· медіапсихологічний чинник «сензитивність до медіатекстів» пов’язаний з медіапсихологічними чинниками такими як «особистісний досвід», «критичне мислення», «емоціогенність телеконтенту», «співтворчість», ці кореляції свідчать, що чутливість до медіатекстів зумовлена можливістю співставлення побаченого на екрані з подіями із особистого життя, а також перенесення досвіду отриманого з медіа в реальне життя;
· медіапсихологічний чинник «критичне мислення» має позитивний зв’язок з медіапсихологічним чинником «особистісного досвіду», лишень в результаті сформованості критичного мислення досвід з медіа використовується, а в іншому випадку – ні;
· цінність «доброзичливість» утворює зв’язок з медіапсихологічними чинниками – «сензитивність до медіатекстів», «критичне мислення» «професійний інтерес до телеконтенту», тобто, люди, які є чутливими, критично оцінюють інформацію з телебачення обираючи ту, яка може бут корисною для власної професійної реалізації є доброзичливі.

Отже, кореляційний аналіз цієї групи досліджуваних вказує на збільшення кореляційних зв’язків у другому замірі, що можна пояснити формуванням навчальної мотивації та усвідомленням позиції студента наприкінці першого курсу. На відміну від медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери кількість кореляційних зв’язків між цінностями значно менша. Цей результат можна пояснити тим, що саме на цю групу досліджуваних цілеспрямованого впливу на формування ціннісних орієнтацій не здійснювалось.Самі ж медіапсихологічні чинники формування цінностей утворюють між собою достатньо велику кількість кореляцій. Кореляційний зв’язок між цінністю доброзичливості та медіапсихологічними чинниками вказує на їхній зв'язок з даною цінністю, а це вдруге підтверджує нашу гіпотезу № 1, що ступінь константності – варіативності ціннісних ставлень особистості залежить від медіапсихологічних чинників. Також, вдруге (попередньо у ЕГ) кореляційний зв’язок простежуємо між наявністю внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним», зумовленого цінностями на основі легкості їх досягнення в житті студентської молоді та наявністю внутрішнього ціннісного конфлікту, зумовленого цінностями на основі їх більшої важливості в професійній діяльності. Тобто, нереалізовані цінності в особистому житті залишаються не реалізованими і в професійній діяльності.
У групі порівняння № 2 під час першого заміруі присутні прямі кореляційні зв’язки між шкалами (таб.2.15).
Таблиця 2.15
Кореляційні зв’язки в групі порівняння № 2 (ГП №2 з1)

	Ознака 1
	Коефіцієнт кореляції
	Ознака 2

	конформізм
	r=0,54
	універсалізм

	
	r= 0,68
	безпека.

	універсалізм
	r= 0,51
	традиція

	
	r=0,54
	безпека

	влада
	r=0,54
	досягнення

	НВЦКО 1
	r= 0,51
	НВЦКО 2

	сензитивність до медіатекстів
	r= 0,54
	особистісний досвід

	
	r=0,57
	емоціогенність телеконтенту

	
	r=0,53
	критичне мислення

	особистісний досвід
	r=0,72
	критичне мислення

	
	r=0,54
	співтворчість

	співтворчість
	r=0,57
	емоціогенність телеконтенту

	
	r=0,51
	якість телепродукту

	
	r=0,55
	професійний інтерес до телеконтенту


«Конформізм» – «універсалізм» (r=0,54), «безпека» (r= 0,68).
Ці кореляції вказують на те, що вибираючи конформну поведінку людина керується прагненням догодити іншим та відчуттям безпеки, адже краще прийняти правила іншої людини, аніж встановлювати свої і брати відповідальність за інших.

Якщо ці цінності виражені, то студенту притаманні такі характеристики: виконання усіх правил та вимог, навіть у тому випадку, якщо є можливість їх порушити, повага до старших людей набуває особливого значення; для них важливими є справедливість та рівність усіх людей на землі, найчастіше вони беруть участь у різноманітних протестних акціях, громадських рухах та об’єднаннях. Відтак, людина про власну безпеку думає тоді, коли існує загроза її втрати. Такий результат можна пояснити тим, що для людей, які цінують конформізм, важливо поводитись згідно з соціальними очікуваннями та стандартами. Саме це дає їм відчуття захищеності та безпеки. Відповідно, якщо відбувається порушення цих норм з боку інших людей, то це стає поштовхом боротьби за справедливість.
«Універсалізм» – «традиція» (r= 0,51), «безпека» (r=0,54).
При значимості цих цінностей у студентів спостерігається міжпоколінна єдність у родині, виконання звичних обрядів та святкування релігійних свят, не люблять виділятись з натовпу, не намагаються вимагати від життя більшого, ніж уже мають, найбільшого стресу їм завдають зміни у звичному для них способі життя та надмірна увага до їхньої особистості. Безпека пов’язана з наслідуванням традицій, а порушення традицій призводить до боротьби за справедливість та рівність усіх людей на землі, найчастіше вони є активними борцями за справедливість та рівність прав, стають борцями за здоровий спосіб життя та покращення екології на нашій планеті, беруть участь у різноманітних протестних акціях, громадських рухах та об’єднаннях, відтак людина про власну безпеку думає тоді, коли існує загроза її втрати, надають перевагу безпеці, роблять усе, щоб уникати загрозливих, ризикованих та нестабільних ситуацій. Взаємопов’язаність цінностей вказує на те, що в цьому випадку студент здатен йти на перекір правил задля встановлення справедливості щодо його рідних та близьких. Саме встановлення справедливості і дає їм відчуття безпеки.
«Влада» – «досягнення» (r=0,54).
Зв'язок цінностей простежуємо в експериментальній групі (ЕГз2). Це свідчить, що основним досягненням для студента є накопичення матеріальних ресурсів, грошей, бажання займати керівні посади. Наполегливість в досягенні цілей призводить до влади.
«НВЦКО 1» – «НВЦКО 2» (r= 0,51).
Цікавим виявився факт знову ж таки повторення кореляційного зв’язку між показниками «НВЦКО 1» та «НВЦКО 2» (r=0,51). У другому замірі в експериментальній групі (ЕГ) і у групі порівняння №1 (ГП№1). Це остаточно підтверджує закономірність пов’язаності цінностей у різних сферах життя особистості.

«Сензитивність до медіатекстів» – «особистісний досвід» (r= 0,54), «емоціогенність телеконтенту» (r=0,57), «критичне мислення» (r=0,53).

Висока вираженість цих медіапсихологічних чинників вказує на те, що студент має підвищену чутливість до побаченого на телеекрані, усвідомлює переживання телеперсонажів, співпереживає їм, отриманий досвід з телеекрану він переносить в реальне життя при вирішенні різного роду особистих питань, побачене на телеекрані має сильний емоційний вплив на нього, на його настрій і почуття, притаманне критичне мислення – аналітично оцінює інформацію отриману з телебачення, співставляє почуте з конкретними фактами та подіями. Низька вираженість цих медіапсихологічних чинників вказує на те, що студент навпаки, не є чутливим до переживань телеперсонажів, часто не розуміє сенс переживання емоцій та почуттів телегероїв у цей момент, досвід, отриманий з телебачення, може бути вкрай рідко для нього корисним у вирішенні життєвих питань (проблем), емоційність телепродукту не впливає на його емоційну сферу, з високою довірою ставиться до отриманої з телебачення інформації, не піддаючи її критичному аналізу. Отже, взаємопов’язаність медіапсихологічних чинників формування цінностей особистості свідчить про те, що емоціогенність телеконтенту впливає на емоційно чутливих людей, які ретельно підбирають, що саме їм дивитись, адже для них це може бути корисним у реальному житті.
«Особистісний досвід» – «критичне мислення» (r=0,72), «співтворчість» (r=0,54).
Висока вираженість цих медіапсихологічних чинників вказує на те, що студент отриманий досвід з телеекрану переносить в реальне життя у вирішенні різного роду особистих питань, критично оцінює інформацію отриману з телебачення, співставляє почуте з конкретними фактами та подіями, завдяки телебаченню відчуває свою значущість у тих чи інших процесах, які відбуваються в суспільстві, приналежність до певної групи людей. І навпаки, низька вираженість вказує на те, що досвід з телебачення може бути вкрай рідко корисним для нього при вирішенні життєвих питань, в нього високий рівень довіри до отриманої з телебачення інформації, не піддає її критичному аналізу, а також не бачить можливості своєї участі в суспільних процесах через телебачення. Отже, якщо студент зацікавлений в отриманій інформації з телебачення і має намір нею скористатися, то ця інформація обов’язково буде піддана критичному аналізу. Власне, аналіз телеконтенту, його невідповідність реальним подіям чи фактам, стимулює глядача до активної взаємодії з медіа, щоб вплинути на необ’єктивнісь даних.
«Співтворчість» – «емоціогенність телеконтенту» (r=0,57), «якість телепродукту» (r=0,51), «професійний інтерес до телеконтенту» (r=0,55).

Висока вираженість даних медіапсихологічних чинників вказує на те, що студент завдяки телебаченню відчуває свою значущість у суспільних процесах, приналежність до певної групи людей, побачене на телеекрані має на нього сильний емоційний вплив, а саме на його настрій і почуття, завжди звертає увагу на технічну якість телепродукту, обирає телепродукцію високої технічної якості, а також задумується над тим чи буде цей медіапродукт корисним для навчання, професійного розвитку чи кар’єри. Низька вираженість медіапсихологічних чинників вказує на те, що студент не бачить можливості своєї участі в суспільних процесах через телебачення, емоційність телепродукту не впливає на його емоційну сферу, не переймається технічною якістю телепродукту, обирає будь-яку телевізійну продукцію, ніколи не використовує отриману телевізійну інформацію в навчальній чи професійній діяльності. Отже, це вкажує на те, що соціальна активність людини через телебачення стимулює її до вибору більш якісного телеконтенту. Вона переймається побаченим на телеекрані та використовує отриманий з телебачення досвід у реальному житті.
Таким чином, кореляційний аналіз показників ціннісних орієнтацій студентів майбутніх педагогів з групи порівняння №2 (ГП№2) і медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери дав змогу дійти таких висновків:

· цінність «конформізм» утворює два зв’язки з іншими цінностями – «універсалізм» та «безпека», ці кореляції вказують на те, що вибираючи конформну поведінку, людина керується прагненням догодити іншим та відчуттям безпеки, адже краще прийняти правила іншої людини, аніж встановлювати свої і брати відповідальність за інших;

· також існує зв’язок між цінністю «універсалізм» та такими цінностями як «традиція» та «безпека», взаємопов’язаність цінностей вказує на те, що в цьому випадку студент здатен йти наперекір правил задля встановлення справедливості стосовно його рідних та близьких, саме встановлення справедливості і дає їм відчуття безпеки;

· цінність «влади» утворює лишень один зв’язок з цінністю «досягнення», тобто, досягнення пов’язані з владою, а саме наполегливість в досягенні цілей приводить до влади;
· існує зв’язок з наявністю внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним», зумовленого цінностями на основі легкості їх досягнення в житті студентської молоді та з наявністю внутрішнього ціннісного конфлікту між «бажаним» і «доступним», зумовленого цінностями на основі їх більшої важливості для професійної діяльності педагога;
·  медіапсихологічний чинник «сензитивність до медіатекстів» пов’язаний з іншими медіапсихологічними чинниками, такими як «особистісний досвід», «емоціогенність телеконтенту», «критичне мислення», тобто, емоціогенність телеконтенту впливає на емоційно чутливих людей, які ретельно підбирають, що саме їм дивитись, адже для них це може бути корисним у реальному житті;
· медіапсихологічний чинник «особистісного досвіду» пов’язаний з медіапсихологічними чинниками – и кими як «критичне мислення», «співтворчість». Ці кореляційні зв’язки вказують на те, що перенесення досвіду з медіа в реальне життя можливе при наявності критичного мислення, що сприяє соціалізації особистості, підготовки до змін в соціальному, економічному, культурному житті, участь у процесах, які відбуваються в суспільстві, а також можливість інтерактиву (смс-інтернет-голосування, дзвінки до студії);
· медіапсихологічний чинник «співтворчість» утворює зв’язок з медіапсихологічним чинником «емоціогенність телеконтенту», «якість телепродукту», «професійний інтерес до телеконтенту», це вкажує на те, що соціальна активність людини через телебачення стимулює її до вибору більш якісного телеконтенту, змушує переймається побаченим на телеекрані та використовувати отриманий з телебачення досвід у реальному житті.
Тобто, результати кореляційного аналізу визначеної групи досліджуваних вказують на взаємопов’язаність між собою цінностей, та на взаємозв’язок медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери. Також, підтверджено наявність кореляційного зв’язку між наявністю внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним», зумовленого цінностями на основі легкості їх досягнення в житті студентської молоді та з наявність внутрішньо ціннісного конфлікту між «бажаним» і «доступним», зумовленого цінностями на основі їх більшої важливості в професійній діяльності. Стосовно кореляційних зв’язків між цінностями та медіапсихологічними чинниками – то їх в цій групі порівняння не виявлено.
Отже, після відстеження кореляційних залежностей між цінностями особистості та медіапсихологічними чинниками можемо стверджувати, що до формувального експерименту їх суттєво менше і в групах порівняння і в експериментальній групі. Дещо більша кількість зв’язків, ніж у інших двох групах при першому замірі, є в групі порівняння №1. Проте, якщо аналізувати дані експериментальної групи (ЕГ) (до та після формувального експериментту) та групи порівняння № 1 (ГП № 1) (при першому та другому замірах), то значущою є їх різниця з даними після експерименту. Цей висновок підтверджує нашу гіпотезу № 1 про те, що ступінь константності – варіативності ціннісних ставлень особистості визначається медіапсихологічними чинниками, а також гіпотезу № 2 – застосування медіаосвіти, а саме медіапсихологічних технологій у процесі професійної підготовки майбутніх педагогів є ефективним за умови розвитку здібностей критичного мислення, сприймання, оцінення, розуміння, аналізу медіатекстів, які впливають на формування цінностей.
2.4. Типи ціннісно-смислової сфери студентів в контексті їх взаємодії з  

        медіа
Завдання факторного аналізу емпіричних даних стало узагальнення особливостей взаємодії певних медіапсихологічних чинників з ціннісно-смисловою сферою Так, після першого заміру, на основі факторного аналізу встановлені 6 факторів пояснюють 58,95% сукупної дисперсії даних, а після другого заміру, на основі факторного аналізу встановлені також 6 чинників, що пояснюють 64,53% сукупної дисперсії даних. Це дає нам можливість класифікувати медіаспоживачів у контексті медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери (див. Табл. 2.16).
Так, на основі результатів факторного аналізу сформовано емпіричну класифікацію медіаспоживачів у контексті медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери [146]:
Таблиця 2.16
Результати факторного аналізу медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери

	Перший замір
	Другий замір

	Фактор, його

інформативність
	Факторні компоненти та їх навантаження
	Фактор, його

інформативність
	Факторні компоненти та їх

 навантаження

	F1 

(h = 15,53%)
	Емоціогенність телеконтенту (0,78); 

медіауподобання (0,73); співтворчість (0,5);

професійний інтерес до телеконтенту (0,46);

сензитивність до медіатекстів (0,45). 
	
	F1 

(h = 30,5%)
	Медіауподобання (0,8);

співтворчість (0,79);

критичне мислення (0,77); 

сензитивність до медіатекстів (0,75); 

емоційність телеконтенту (0,6);

якість телепродукту (0,69); 

професійний інтерес до телеконтенту (0,69).
	Доброзичливість 

(- 0,6).

	F2 

(h = 13,6%)
	Влада (0,75); 

досягнення (0,62); 

якість телепродукту (0,53)
	Сензитивність до медіатекстів 

(-0,61).
	F3 

(h = 9,22%)
	
	Влада (- 0,88);

досягнення (- 0,84).

	F3 

(h = 9,63 %)
	Конформізм (0,75); 

універсалізм (0,73);

традиція (0,71); 

безпека (0,69); 

доброзичливість (0,53).
	
	F2 

(h = 11,25%)
	Традиція (0,91); 

конформізм (0,8); 

безпека (0,65).
	

	F4 

(h = 8,4%)
	Медіауподобання друзів, рідних (0,7);

критичне мислення (0,69); 

ідентифікація з медіаперсонажем (0,66).
	Співтворчість 

(-0,58).
	F6 

(h = 5,36%)
	Універсалізм (- 0,68); 

якість телепродукту (0,51);

емоційність телеконтенту (0,48);

особистий досвід (0,46).
	Ідентифікація з медіаперсонажем 

(-0,66).

	F5 

(h = 6,02%)
	Стимуляція (0,83); 

самостійність (0,63); 

гедонізм (0,59).
	Особистий досвід (- 0,55).
	F5 

(h = 5,93%)
	Стимуляція (0,82); 

гедонізм (0,73).
	

	F6 

(h = 5,8%)
	НВЦКО 2 (0,78). 

НВЦКО 1 (0,69);
	
	F4 

(h = 7,63%)
	Медіауподобання друзів, рідних (0,61);

самостійність (0,58).
	НВЦКО 1 (- 0,8); 

НВЦКО 2 (- 0,76).


1. «Неемоційний»

Фактор 1 включає в себе медіапсихологічні чинники, що впливають на зменшення значимості цінності «доброзичливість». Медіапсихологічні чинники є в першому і другому замірах, змінюється лише їхнє навантаження.

Медіаспоживачі, які належать до цього типу найчастіше дбають про власне благополуччя, щастя та добробут. У них не сформовані індивідуальні уподобання. Характерне «всеїдне» поглинання телепродукції. Часто вибір телеконтенту залежить від думки інших. З високою довірою ставляться до отриманої з телебачення інформації, не піддаючи її критичному аналізу, не переймаються технічною якістю телепродукту, обирають будь-яку телевізійну продукцію, не використовують отриману телевізійну інформацію в навчальній чи професійній діяльності. Не бачать можливості своєї участі в суспільних процесах через телебачення. Відсутня чутливість до переживань телеперсонажів. Часто не розуміють сенс переживання емоцій та почуттів телегероїв у цей момент. Емоційність телепродукту не впливає на емоційну сферу глядача. 

Цей результат є цілком очевидним, адже цінність «доброзичливість» передбачає чутливість і співпереживання іншим людям, що у цьому випадку є відсутність медіаспоживача.

2. «Владний»
Цей тип медіаспоживача визначає фактор 2 (до експерименту) і фактором 3 (після експерименту). За цими результатами можна зробити висновок, що при формуванні цінностей «влада» і «досягнення» визначальними є медіапсихологічні чинники – «якість телепродукту» і «сензитивність до медіатекстів».

У цьому випадку найбільшого значення для телеглядача має цінність влади, яка відображаються у прагненні накопичувати матеріальні ресурси, гроші, займати керівні посади. Провідна ціль – особистий успіх завдяки вияву компетентності згідно з соціальними стандартами. Найважливішим у житті таких людей є досягнення нових цілей та власний розвиток. Такі люди готові багато працювати для того, щоб бути попереду інших, часто ціною власного благополуччя та здоров’я. Для них важливі не лише самі досягнення, але й соціальне визнання, вони часто залежні від позитивної оцінки інших. Цей тип телеглядача характеризується підвищеною чутливістю до побаченого на теле​екрані, усвідомленням переживань телеперсонажів, співпереживанням. Але не переймається технічною якістю телепродукту, обирає будь-яку телевізійну продукцію.
3. «Конформіст»

Цей тип медіаспоживача визначає фактор 3 (до формувального експерименту) і фактором 2 (після формувального експерименту). За результатами можна зробити висновок, що на формування цінностей «традиція», «конформізм», «безпека» медіапсихологічні чинники не впливають.

Для такого типу медіаспоживача важливо поводитись згідно з соціальними очікуваннями та стандартами. Надзвичайної ваги для них набувають такі риси, як ввічливість, моральність, нормативність. Для них важливо виконувати усі правила та вимоги, навіть у тому випадку, якщо є можливість їх порушити. Повага до старших для таких людей набуває особливого значення, присутня міжпоколінна єдність у родині, виконання звичних обрядів та святкування релігійних свят. Дбають про благополуччя, щастя та добробут найближчих їм людей – членів родини, друзів, співробітників та колег. Такі люди цінують вірність, чесність, дружелюбність та відповідальність, вони намагаються бути опорою та підтримкою для людей, яких вони люблять та поважають. Не люблять виділятись з натовпу, не намагаються вимагати від життя більшого, ніж уже мають. Найбільшого стресу їм завдають зміни у звичному для них способі життя та надмірна увага до їхньої особистості.

Надають перевагу безпеці, роблять усе, щоб уникати загрозливих, ризикованих та нестабільних ситуацій. Для них важливим є не лише власна безпека, але й безпека близьких людей, національна безпека та спокій. Гармонія, порядок та чистота є не менш цінними для таких людей, вони більше ніж інші схильні до педантизму. Надзвичайно важливими для них є справедливість та рівність усіх людей на землі. Якщо ж існує загроза для їхнього життя чи життя близьких людей здатні стати активними борцями за справедливість та рівність прав.

Отже, на ціннісно-смислову сферу цього типу медіаспоживача телевізійний контент не впливає.

4. «Довірливий»

Цей тип медіаспоживача визначається фактором 4 (до експерименту) і фактором 6 (після експерименту). Акцент можна зробити на зміні полюсів медіапсихологічного чинника «ідентифікація з медіаперсонажем».

У цьому випадку за авторською анкетою високі показники значень цього медіапсихологічного чинника вказують на те, що людина практично ніколи не копіює поведінки, звичок, манери улюблених телеперсонажів, вважає це неприпустимим для себе, втратою власної ідентичності. З високою довірою ставиться до отриманої з телебачення інформації, не піддаючи її критичному аналізу. Проте чітко сформовані власні телевізійні уподобання, на які не впливають смаки, переконання близьких людей. Завдяки телебаченню досліджуваний відчуває свою значущість у тих чи інших процесах, які відбуваються в суспільстві, приналежність до певної групи людей.

При низьких показниках за медіапсихологічним чинником «ідентифікація з медіаперсонажем» цей тип набуває інших характеристик. Відсутня толерантність і прагнення до соціальної справедливості, рівності, захисту навколишнього середовища. Натомість спостерігаємо високу здатність копіювати поведінку телеперсонажів, намагання у всьому бути схожим на свого улюбленого телегероя. Спостерігаємо довірливе сприймання інформації, яку надає цей телеперсонаж, він не переймається технічною якістю телепродукту, обирає будь-який. Емоційність телепродукту не впливає на емоційну сферу реципієнта. Досвід отриманий з телебачення може бути вкрай рідко корисним для телеглядача при вирішенні життєвих питань.
5. «Любитель розваг»
Цей тип медіаспоживача визначає фактор 5. За цими результатами можна зробити висновок, що на формування цінностей «стимуляція» і «гедонізм» медіапсихологічні чинники не впливають. Лишень медіапсихологічний чинник «особистий досвід» формує цінність «самостійність».

Телебачення задовольняє потребу особистості у постійній стимуляції, у постійному стані збудження. Важливим для такої людини є новий досвід, постійні зміни та новизна, які можна отримати, споживаючи телевізійний продукт. Невід’ємною особливістю цього типу є схильність до ризику, пошук гострих вражень та нестандартних подій, змін ужитті. Такі люди схильні багато подорожувати та заводити нових друзів, брати участь у різних соціальних групах. Нестерпною виявляється стабільність, монотонність, відсутність нових знайомств. Надають великого значення комфорту, відпочинку, доброму та здоровому сну та харчуванню. Для них важливим є гарне проведення вільного часу. Розваги та відпочинок є найважливішими у житті такої людини.

Очевидним є взаємозв’язок медіапсихологічного чинника «особистий досвід» і цінності «самостійність». У цьому випадку вибір телеконтенту медіаспоживачем не залежить від думок і дій інших. Важливим для такої особистості є постійна наявність вибору телеконтенту, можливість творчості, натхненням для якою є телеконтент. Цінності цієї групи змушують людину діяти відповідно до власних суджень. Така людина цінує творчість, нестандартність та індивідуальність як у себе, так і в інших. Отриманий досвід з телеекрану досліджуваний переносить в реальне життя при вирішенні різного роду особистих питань. 
6. «Медіакультурний»
Цей тип медіаспоживача визначається фактором 6 (до експерименту) і фактором 4 (після експерименту). За цими результатами можна зробити висновок, що зменшення внутрішнього конфлікту особистості залежить від наявності цінності «самостійність» та медіапсихологічного чинника «медіауподобання друзів, рідних».

Телеглядачі цього типу діють відповідно до власних суджень щодо того, що є хибним, а що правильним. Вони незалежні від впливу соціального середовища, у них присутнє бажання самостійно нести відповідальність за власний вибір, усвідомлювати можливість керування власним життям та власними рішеннями. Така людина цінує творчість, нестандартність та індивідуальність як у себе, так і в інших. У досліджуваного чітко сформовані власні телевізійні уподобання. Відсутній внутрішній конфлікт особистості між «бажаним» та «доступним».
При відсутності цінності «самостійність» та медіапсихологічного чинника «медіауподобання друзів, рідних» у медіаспоживача наявний внутрішній ціннісний конфлікт, що ми бачимо до вивчення курсу «Основи медіаграмотності». Цей конфлікт зумовлений цінностями на основі легкості їх досягнення в житті та цінностями на основі їх більшої важливості для професійної діяльності педагога. Також цей конфлікт може спричиняти телевізійний контент, що демонструє різноманітні барви життя, які не завжди доступні глядачеві в реальному житті.

Таким чином, застосовані методи математичної статистики дали змогу виявити, що важливим чинником формування життєвих цінностей є сучасні медіа, саме телебачення, яке формує певний тип медіаспоживача. Виділено шість типів студентів відповідно до взаємодії з медіа: «не емоційний», «владний», «конформіст», «довірливий», «любитель розваг», «медіакультурний». Це доводить необхідність формування системи цінностей сучасної молоді під впливом організованих медіачинників у контексті використання медіаосвіти в освітньому процесі ВНЗ. Сміливо можна стверджувати, що впровадження курсу «Основи медіаграмотності» змінює не лише сприйняття медіа, але й вливає на світогляд молодої людини. Отже, медіаосвіта і медіапсихологія вже сьогодні можуть стати одним з потужних інструментів профілактики асоціальної поведінки молоді, запобіганню розповсюдження шкідливих впливів у молодіжному середовищі. 

2.5.
Внутрішній ціннісний конфлікт особистості між «бажаним» і «доступним» у формуванні ціннісної сфери студентів в контексті взаємодії з медіа
Модифікована методика О. Фанталової «Рівень співвідношення «цінності» і «доступності» в різних життєвих сферах» дає можливість діагностувати внутрішній ціннісний конфлікт особистості між «бажаним» і «доступним» щодо реалізації значущих цінностей у різних життєвих сферах (див. Додаток А.3). Для порівняння відмінностей у медіапсихологічних чинниках формування ціннісно-смислової сфери в залежності від наявності внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним» (НВЦКО) експериментальну групу (ЕГ) було поділено на дві підгрупи з НВЦКО та без НВЦКО (див. Додаток В.8).
Під час першого заміру ЕГ (до проведення формувального експерименту) виявлено 79% студентів з НВЦКО та 21% без НВЦКО. Порівняння вираженості цінностей в цих групах показує (рис. 2.8), що суттєвих статистично значущих відмінностей в показниках немає. Відмінності з тенденцією до зменшення (↓) показників у групі без НВЦКО простежено лише за шкалами «конформізм», «влада», «досягнення», «гедонізм». Це дає нам можливість охарактеризувати студентів без НВЦКО, як людей, яким не важливо поводитись згідно з соціальними очікуваннями та стандартами, які не прагнуть насолоди та чуттєвих задоволень, влади та матеріального збагачення і високих посад. Для студентів з НВЦКО характерним є відповідати соціальним нормам та очікуванням, нехтуючи власними переконаннями задля досягнення влади, що постає для них як ціль та висока цінність. Цінності влади відображаються у прагненні накопичувати матеріальні ресурси, гроші, займати керівні посади. Саме це, на їхню думку, дасть можливість гарно проводити вільний час, розважатись та отримувати насолоду від життя. 
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Рис.2.8. Відмінності вираженості цінностей в групах з НВЦКО та без НВЦКО при першому замірі (у %)
Якщо порівняти відмінності вираженості показників медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери між студентами цих груп (рис. 2.9), то теж суттєвих статистично значущих розбіжностей не виявимо. Відмінності, з тенденцією до зменшення (↓) показників у групі без НВЦКО (ЕГз1) прослідковуються за показниками таких медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери: «сензитивність до медіатекстів» (позитивне вираження чинника), «особистісний досвід» (позитивне вираження чинника), «емоціогенність телеконтенту» (позитивне вираження чинника), «критичне мислення» (позитивне вираження чинника) та збільшення (↑) показників за такими медіапсихологічними чинниками формування ціннісно-смислової сфери: «медіауподобання» (негативне вираження чинника), «ідентифікація з медіаперсонажем» (позитивне вираження чинника). 
Враховуючи вище зазначені показники на основі вираження медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери (див. Табл.2.3, ст. 63) можна так описати студентів без НВЦКО:
· ↓ «сензитивність до медіатекстів» – підвищена чутливість до побаченого на телеекрані, усвідомлення переживань телеперсонажів, співпереживання;
· ↓ «особистісний досвід» – отриманий досвід з телеекрану переносить в реальне життя при вирішенні різного роду особистих питань;
· ↓ емоціогенність телеконтенту» – побачене на телеекрані має сильний емоційний вплив на настрій і почуття;
· ↓ «критичне мислення» – критично оцінює інформацію отриману з телебачення, співставляє почуте з конкретними фактами та подіями;
· ↑ «медіауподобання» – не сформовані індивідуальні уподобання, характерне «всеїдне» поглинання телепродукції, часто вибір телеконтенту залежить від думки інших;
· ↑ «ідентифікація з медіаперсонажем» – практично ніколи не копіює поведінки, звичок, манер улюблених телеперсонажів, вважає це неприпустимим для себе, втратою власної ідентичності.
Таким же чином на основі вираження медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери (див. Табл. 2.3 на ст. 63) надаємо основні характеристики студентів з НВЦКО:

· ↑ «сензитивність до медіатекстів» – нечутливість до переживань телеперсонажів, часте нерозуміння сенсу переживання емоцій та почуттів телеперсонажів у цей момент;
· ↑ «особистісний досвід» – рідко використовують досвід отриманий з телебачення під час вирішення життєвих питань (проблем), вважають його некорисним;
· ↑ емоціогенність телеконтенту» – емоційність телепродукту не впливає на їхню емоційну сферу;
· ↑ «критичне мислення» – з високою довірою ставляться до отриманої з телебачення інформації, не піддаючи її критичному аналізу;
· ↓ «медіауподобання» – вираженість уподобань досліджуваного, чітке усвідомлення вибору телеконтенту за певними індивідуальними критеріями;
· ↓ «ідентифікація з медіаперсонажем» – висока здатність копіювати поведінку телеперсонажів, намагання у всьому бути схожими на свого улюбленого телегероя, довірливе сприймання інформації, яку надає цей телеперсонаж. 
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Рис.2.9. Відмінності вираженості медіапсихологічних чинників 
в групах з НВЦКО та без НВЦКО при першому замірі (у %)
Під час другого заміру в ЕГ (після проведення формувального експерименту) після проведення соціально-психологічного тренінгу з використанням медіапсихологічних технологій в рамках курсу «Основи медіаграмотності» кількість студентів з НВЦКО значно зменшилась до 27%, а без НВЦКО – зросла до 73%. Спостерігаємо статистично значущі відмінності між групами, аніж при першому замірі (рис. 2.10). У групі без НВЦКО значно нижчі (↓) показники за шкалами «конформізм», «гедонізм» та вищі (↑) показники за шкалами «самостійність» і «досягнення». На вдміну від студентів з НВЦКО студенти без НВЦКО характеризуються незалежністю від впливу соціального середовища, бажанням самостійно нести відповідальність за власний вибір, усвідомлювати можливість керування власним життям та рішеннями, готові багато працювати для того, щоб бути попереду інших, часто ціною власного благополуччя та здоров’я, для них важливі не лише самі досягнення, але й соціальне визнання, все, що вони роблять, спрямоване, по-перше, на власний розвиток, і, по-друге, на соціальне визнання та відчуття, що інші захоплюються їх діяльністю. Студентам з НВЦКО притаманно поводитись згідно з соціальними очікуваннями та стандартами. Надзвичайної ваги для них набувають такі риси, як ввічливість, моральність, нормативність. Для них важливо виконувати усі правила та вимоги, навіть у тому випадку, якщо є можливість їх порушити. Повага до старших для таких людей набуває особливого значення. Надають великого значення комфорту, відпочинку, доброму та здоровому сну і харчуванню. Для них важливим є гарне проведення вільного часу. Розваги та відпочинок є найважливішим у їхньому житті.
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Рис. 2.10. Відмінності вираженості цінностей в групах з НВЦКО та без НВЦКО при другому замірі (у %)
Порівняємо відмінності показників медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери серед студентів цих груп (рис. 2.11), що також дають нам суттєві статистично значущі відмінності між студентами з НВЦКО та без НВЦКО (ЕГз2).

Відмінності з тенденцією до зменшення (↓) показників у групі без НВЦКО простежено за такими медіапсихологічними чинниками формування ціннісно-смислової сфери: «сензитивність до медіатекстів» (позитивне вираження чинника), «особистісний досвід» (позитивне вираження чинника), «емоціогенність телеконтенту» (позитивне вираження чинника), «критичне мислення» (позитивне вираження чинника) та збільшення (↑) за медіапсихологічними чинниками формування ціннісно-смислової сфери як: «медіауподобання друзів» (позитивне вираження чинника), «ідентифікація з медіаперсонажем» (позитивне вираження чинника). 

Враховуючи отримані дані стосовно вираження медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери (див. Табл.2.3, ст. 63) можна так описати студентів без НВЦКО:
· ↓ «сензитивність до медіатекстів» – підвищена чутливість до побаченого на телеекрані, усвідомлення переживань телеперсонажів, співпереживання;
· ↓ «особистісний досвід» – отриманий досвід з телеекрану переносить в реальне життя при вирішенні різного роду особистих питань;
· ↓ емоціогенність телеконтенту» – побачене на телеекрані має сильний емоційний вплив на настрій і почуття;
· ↓ «критичне мислення» – критично оцінює інформацію отриману з телебачення, співставляє почуте з конкретними фактами та подіями;
· ↑ «медіауподобання друзів, рідних» – чітко сформовані власні телевізійні уподобання на які не впливають смаки, переконання близьких людей;
· ↑ «ідентифікація з медіаперсонажем» – практично ніколи не копіює поведінки, звичок, манер улюблених телеперсонажів, вважає це неприпустимим для себе, втратою власної ідентичності.
Таким же чином на основі вираження медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери (див. Табл. 2.3, ст. 63) надаємо основні характеристики студентів з НВЦКО:

· ↑ «сензитивність до медіатекстів» – нечутливість до переживань телеперсонажів, часте нерозуміння сенсу переживання емоцій та почуттів телеперсонажів;
· ↑ «особистісний досвід» – рідко використовують досвід з телебачення для вирішення життєвих проблем, вважають його некорисним;
· ↑ емоціогенність телеконтенту» – емоційність телепродукту не впливає на їхню емоційну сферу;
· ↑ «критичне мислення» – з високою довірою ставляться до отриманої з телебачення інформації, не піддаючи її критичному аналізу;
· ↓ «медіауподобання друзів, рідних» – вибір телеконтенту залежить від уподобань інших людей, які мають вплив;
· ↓ «ідентифікація з медіаперсонажем» – висока здатність копіювати поведінку телеперсонажів, намагання у всьому бути схожими на свого улюбленого телегероя, довірливе сприймання інформації, яку надає цей телеперсонаж. 
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Рис.2.11. Відмінності вираженості медіапсихологічних чинників в групах з НВЦКО та без НВЦКО при другому замірі (у %)
Отже, цей результат вказує на те, що запобігають появі внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним» цінності «конформізм» (з НВЦКО 70%; без НВЦКО 48%) і «гедонізм» (з НВЦКО 76%; без НВЦКО 57%). Що ж до медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді, то тут найістотнішими виступають індивідуальні чинники – «сензитивність до медіатекстів» (з НВЦКО 56%; без НВЦКО 41%), «особистісний досвід» (з НВЦКО 64%; без НВЦКО 47%), «критичне мислення» (з НВЦКО 72%; без НВЦКО 48%), «ідентифікація з медіаперсонажем» (з НВЦКО 52%; без НВЦКО 67%). З середовищних чинників значимим є «емоціогенність телеконтенту» (з НВЦКО 59%; без НВЦКО 47%). Решта цінностей та медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери особистості не впливають на цей внутрішній ціннісний конфлікт особистості між «бажаним» і «доступним».
Позитивні зміни простежуємо у формуванні цінностей студентів після проведення соціально-психологічного тренінгу в рамках курсу «Основи медіаграмотності» всередньому на 28 %, що дає нам можливість стверджувати про позитивний вплив медіаосвіти, а зокрема використання медіапсихологічних технологій в освітньому просторі вищих навчальних закладів.
Висновки до другого розділу 

Для визначення можливостей формування ціннісної сфери студентської молоді під дією медіапсихологічних чинників розроблено програму експериментального дослідження. В основу розробки експерименту було покладено концептуальну модель формування ціннісної сфери студентської молоді під впливом медіа. Сформульовано мету та завдання емпіричного дослідження, об’єкт, предмет, розроблено етапи його проведення. На кожному з етапів експерименту змінні були операціоналізовані. 

У проведенні експерименту було використано методику Ш. Шварца для вивчення цінностей, анкету-опитувальник «Медіапсихологічні чинники» для визначення вираженості медіапсихологічних чинників формування ціннісної сфери студентів та методику О. Фанталової (модифікація І. Субашкевич) для визначення наявності внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним» на основі значимості реалізації цінностей в особистому та професійному житті.

Емпіричне дослідження складалося з трьох етапів: першого, спрямованого на вивчення ціннісної сфери студентської молоді в усіх групах досліджуваних та визначення медіапсихологічних чинників її формування; другого, що передбачав проведення формувального експерименту для виявлення найістотніших медіапсихологічних чинників формування ціннісної сфери студентської молоді та НВЦКО між «бажаним» і «доступним», в основу якого покладено розроблену програму навчального курсу «Основи медіаграмотності» для студентів педагогічних спеціальностей, яка включала соціально-психологічний тренінг з використанням медіапсихологічних технологій. Третій етап присвячено розробці концепції формування медіосвіченості особистості на основі результатів ефективності формувального експерименту. Загальна кількість випробуваних становила 255 осіб. Такий підхід дозволив визначити медіапсихологічні чинники формування ціннісної сфери студентської молоді в умовах організованого навчання з використанням медіапсихологічних технологій. 

Кореляційний аналіз дозволив виявити зв'язок медіапсихологічних чинників з ціннісною сферою особистості. Встановлено, що «критичне мислення», «якість телепродукту», «співтворчість», «сензитивність до медіатекстів», «професійний інтерес до медіатекстів» утворюють зв'язок з «доброзичливістю», тобто, ціннісні ставлення особистості пов’язані з медіапсихологічними чинниками.

За даними факторного аналізу встановлено шість типів ціннісно-смислової сфери студентів з точки зору їх взаємодії з медіа: «неемоційний», «владний», «конформіст», «довірливий», «любитель розваг», «медіакультурний». 

Виявлено, що зменшенню внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним» запобігають низький конформізм і низький гедонізм та такі медіапсихологічні чинники, як «сенситивність до медіатекстів», «особистісний досвід», «критичне мислення», «ідентифікація з медіаперсонажем», «емоціогенність телеконтенту»

Виявлено позитивну динаміку в середньому на 28% вираженості цінностей і медіапсихологічних чинників формування ціннісної сфери студентів після формувального експерименту, що полягав у проведенні соціально-психологічного тренінгу в рамках курсу «Основи медіаграмотності» Такі дані доводять необхідність формування системи цінностей сучасної молоді під впливом організованих медіачинників у контексті використання медіаосвіти в освітньому процесі ВНЗ. Впровадження соціально-психологічного тренінгу з використанням медіапсихологічних технологій в рамках курсу «Основи медіаграмотності» змінює не лише сприйняття медіа, але й вливає на світогляд молодої людини. 

Зміст розділу висвітлено в п’яти публікаціях, указаних в авторефераті [1], [3], [5], [7], [14].
РОЗДІЛ IІІ

КОНЦЕПЦІЯ ФОРМУВАННЯ МЕДІАОСВІЧЕНОСТІ
СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ
В ПРОЦЕСІ ЇЇ ПІДГОТОВКИ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
У цьому розділі описано розроблену соціально-психологічну концепцію формування медіосвіченості особистості. На основі даних формувального експерименту розкрито особливості введення і раціонального використання медіапсихологічних технологій в процесі формування цінностей студентської молоді та проаналізовано переваги їх впровадження порівняно з іншими психолого-педагогічними технологіями.

3.1. 
Обґрунтування використання медіапсихологічних технологій у   

         процесі підготовки студентів до їх професійної діяльності
Молоде покоління завжди сповненне власними ідеями, переконаннями, бажаннями, що спонукають його до рішучих дій. Саме в період навчання у виші молоді доводиться самій вирішувати, що цінніше – матеріальне збагачення, взаємини в сім'ї, отримання фахових знань, розвиток власної особистості чи можливо пристосування та уникнення труднощів. Тому, важливо визначити ті соціальні та соціально-психологічні чинників, які формують ціннісний потенціал молоді визначають: інститути соціалізації (сім’я, освіта, політичні організації), макро- та мікро-середовище (колектив, місце проживання), культура (мистецтво і література), психологічні характеристики особистості, засоби масової інформації тощо. Вплив останніх на ціннісну сферу особистості, зокрема телебачення, може стати вирішальним в добу інформаційних технологій та пропаганди. Цей факт спонукає до реформування системи освіти, впровадження нових технологій навчання та виховання студентської молоді. Однією з альтернатив може бути впровадження в освітній простір вишів медіаосвіти.

Засоби масової інформації створюють умови для розвитку людини, оволодіння широким колом інформації. Але в той же час вони активно формують слухача, глядача, тобто споживача. Чи стане він активним суб’єктом культури – залежить від багатьох додаткових факторів[70]:

· підготовленості людини до взаємодії з медіа (наші навчальні заклади готують її лишень як читача);

· включеності медіа в її реальне життя;

· впливу сім’ї. 

Медіаграмотний студент має бути здатний критично і усвідомлено оцінювати медіатексти, підтримувати критичну дистанцію стосовно популярної культури і чинити опір маніпуляціям. У більш специфічній термінології надбання/ навчання медіаграмотності повинне надати майбутнім педагогам можливість[70]:

· рoзвивaти здібності, знання і стoсунки, необхідні для анaлізy способів, за допомогою яких медіа активно конструюють реальність;

· отримувати знання соціального, культурного, політичного і економічного значення цих конструкцій і поширюваних ними цінностей;

· розвивати рівень оцінки й естетичного сприйняття медіатекстів;

· декодувати медіатексти, щоб розпізнати і оцінити культурні цінності, практичну значущість, ідеї, що містяться в них; розпізнавати, аналізувати і застосовувати різноманітність технічного використання і створення медіатекстів;

· усвідомлювати, що ті, хто створюють (конструюють) медіатексти, керуються мотивами (контролем, тиском й ін.) – економічними, політичними, організаційними, технічними, соціальними й культурними;

· розуміти, що кожна людина залучена в селективний і аналітичний процес дослідження медіатекстів. Цей процес і пов’язані з ним сенси/значення залежать від психологічних, соціальних і природних чинників [86].

Таким чином, медіаосвіта і медіапсихологія активно залучають майбутніх педагогів не стояти осторонь величезного інформаційного потоку, а впевнено фільтрувати і вибирати все, що сприятиме всебічному розвиткові особистості.  Тому вони повинні бути більш обізнаними ніж інші, щоб навчати дітей. Саме педагог формує особистість, акцентуючи увагу на ціннісних та моральних аспектах життя.

Слід зазначити, що навчання у виші це не просто процес «передачі» готових знань від викладача до студента, а взаємодія, спосіб здійснення освітнього процесу для розвитку особистості студента в процесі формування професійних компетенцій. Саме тому важливим є впровадження  медіапсихологічних технологій – використання різних засобів інформації, писемних, друкованих, електричних, телевізійних, цифрових для впливу на особистість, її цілісно-смислову, емоційно-вольову сферу, індивідуально-типологічні особливості, навчальну мотивацію і т. д [156]. 
Запропоновані медіапсихологічні технології, на основі рефлексивної взаємодії з медіапсихологічними чинниками, сприяють усвідомленій зміні ціннісного ставлення особистості. А саме:

· аналіз медіапсихологічних чинників формування ціннісної сфери особистості;

· усвідомлення соціально-психологічних механізмів (навіювання, наслідування, переконання, притягнення, емоційне зараження, групову творчість, групову могутність, інтерналізацію, адаптацію) впливу медіа на формування особистості, а саме цінностей;

· аналіз телеконтенту, як потужного інструменту маніпулювання свідомістю особистості;

· осмислення того, як телеконтент може підвищувати наявності внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним».
Це дає можливість реалізувати індивідуально-типологічний підхід до формування ціннісно-смислової сфери за допомогою медіапрактик, який передбачає індивідуальні рекомендації перегляду певного телеконтенту, відповідно до цінностей особистості та в контексті її взаємодії з медіа.

Медіапсихологічні технології якнайкраще відповідають принципам особистісного підходу. Їх застосування підвищує ефективність подання нового матеріалу, розвиває їх розумові та творчі здібності. Медіапсихологічні технології – це розвиток внутрішнього потенціалу та потужна мотивація студентів до навчання.

Застосування медіаосвіти та медіапсихологічних технологій в освітньому процесі вищих навчальних закладів є не лише доцільним, а й необхідним. Вони виконують такі основні функції [152]:
· інформаційне забезпечення навчального процесу (доступ до різних джерел інформації);

· активізація навчально-пізнавальної діяльності студентів;

· підвищення мотивації студентів до навчання;

· інтерактивність навчання;

· моніторинг навчального процесу;

· підвищення ефективності засвоєння студентами навчального матеріалу;

· спонукання до творчої діяльності (підготовка презентацій з використанням комп’ютерних програм;

· участь студентів у відеоконференціях, робота з зарубіжними студентами і т. д.).

Розробка і використання медіаосвіти та медіапсихології у вищій школі може здійснюватись за такими напрямами:

· формування критичного мислення (медіапсихологія);

· вивчення практики сучасних медіа (медіаосвіта);

· формування власної позиції до медіаінформації (медіапсихологія);

· реалізація творчого потенціалу особистості через медіа (медіапсихологія);

· формування медіаграмотності (медіаосвіта).

Завдання, що виконують ЗМІ в процесі виховання – це ще й формування цінністей у глядачів. Цінності – це основні компоненти масової свідомості, вони визначають поведінку особистості в процесі її життєдіяльності. Значення цінностей зростає в період коли у суспільстві відбуваються різного роду трансформації: політичні, економічні, культурні, моральні [142].

Якщо аналізувати значення медіа з точки зору особливостей соціально-психологічного підходу в медіаосвіті, то слід зазначити [141]: 

· по-перше, медіа пропонують нам зразки поведінки і моделі міжособистісних взаємин;

· по-друге, медіа здатні компенсувати негаразди реальних стосунків, виконують функцію заміщення реальних взаємин на віртуальні (анестезія);

· по-третє, всі негативні впливи медіа можна долати, якщо реальна комунікація, безпосереднє спілкування з людиною, має вплив.

Отже, медіаосвіта і медіапсихологія вже сьогодні можуть стати одним із потужних інструментів профілактики асоціальної поведінки молоді, запобіганню розповсюдження шкідливих впливів у молодіжному середовищі, а також, підвищить конкурентоспроможність сучасного випускника на ринку праці. Використання вище згаданих технологій створить можливості майбутнім випускникам вишів [97]:

1) формувати педагогічні вміння та навички: 

· використовувати набуті знанняв у процесі своєї професійної діяльності, передавати набутий в процесі взаємодії з медіа досвід своїм майбутнім вихованцям;

· застосовувати раціональні методи пошуку, відбору, систематизації та використання аудіовізуальної та друкованої інформації;

· аналізувати явища і процеси в соціально-економічному житті суспільства в минулому та сучасному вимірах;

· давати оцінку культурно-історичному розвитку суспільства, його культурному і духовному надбанню;

· в професійній діяльності використовувати комп’ютерні програми навчання, навчальні ресурси глобальної мережі Інтернет;

· використовувати спеціальні комп’ютерні програми, системи віртуальної реальності;

· поєднувати традиційні методи навчання з мультимедійними засобами подачі інформації, засобами масової інформації;

· використовувати в навчально-виховному процесі приклади негативних соціальних тенденцій, що створюють засоби масової інформації;

· запроваджувати в навчально-виховному процесі інноваційні технології, створювати єдиний інформаційний простір (інтерактивність, комунікативність, мультимедійність, індивідуалізація тощо);

· використовувати аудіовізуальну інформацію для сприйняття світу та взаємодії з соціумом;

· розрізняти та застосовувати методи організації професійної діяльності педагога з використанням технології мультимедіа;

· збирати, обробляти, зберігати та передавати інформацію з урахуванням пріоритетів професійної діяльності;

2) розвивати особистісну медіакультуру:

· оцінювати зміст, форму і стиль аудіовізуальної та друкованої інформації;

· залучати старше покоління, громадські організації, батьків учнівської молоді до формування морально-етичних орієнтирів, навчання правильно орієнтуватися у пропозиціях сучасних мас-медіа, формувати власну думку;

· орієнтуватися в сучасному медіапросторі, розуміти основні принципи функціонування різних видів масової інформації;

· самостійно створювати медіапроекти в галузі професійної діяльності.

3) формувати навички критичного сприймання інформації:

· виявляти маніпулятивний контент медіа;

· здійснювати аргументований критичний огляд аудіовізуальної та друкованої інформації, готувати рецензії;

· здійснювати перевірку та класифікацію джерел інформації;

· характеризувати соціальну інформацію за ознаками: доступність, кількість, цінність, зміст, об’єктивність, адекватність, достовірність, точність, оперативність, надійність та їн.;

· розпізнавати гіперболізовані ознаки медіаповідомлень та пояснювати мету їх демонстрування;

· розрізняти інформацію за рівнем впливу на особистість, аналізувати й оцінювати тексти медіаповідомлення;

· розшифровувати та використовувати закодовану в медіа повідомленнях інформацію;

На нашу думку, корисним є вивчення багатого досвіду в галузі медіапсихології та медіаосвіти. Освоївши його, медіапедагоги, педагоги, психологи зможуть ефективніше розвивати свої теоретичні ідеї, методичні підходи, експериментальну роботу у вищих навчальних закладах. 

3.2. 
Використання індивідуального підходу у рекомендаціях до перегляду 
         телевізійного контенту з урахуванням цінностей особистості
Питання формування ціннісно-смислової сфери молоді давно стало предметом психологічних досліджень, вивчено вплив різноманітних факторів, а останніми роками дослідники активно аналізують роль ЗМІ, особливо телебачення в процесі становлення цінностей. Серед дослідників слід згадати про праці таких авторів: О. Ануфрієва [9], В. Васютинський [30], О. Вознесенська [34], В. Гавриленко [35], В. Дуб [46], О. Дубасенюк [47], І. Жадан [50], Л. Зязюн [55], А. Камінська [59], З. Карпенко [62], Л. Карпова [64], О. Ліщинська, [78], М. Матвійчук [84], Н. Мишко [90], О. Москаленко [92], Л. Найдьонова [98], О. Невмержицька [100], І. Пенчук [108], Л. Петрова [110], І. Соловйова [137], Н. Темех [157; 158; 159], Т. Тітова [161], Т. Фірсова [170], А. Фурман [175], Н. Череповська [181; 183], Л. Чорна [185] І. Шапошникова [189], В. Ядов [192].

Перш ніж перейти до рекомендацій щодо перспектив та обмежень телевізійного контенту, варто дати характеристику основних понять: контент, телевізійний контент.

Контент – (від англійського content – зміст) – це абсолютно будь-яке інформаційно значуще або змістовне наповнення інформаційного ресурсу або веб-сайту. Контентом називаються тексти, мультимедіа, графіка [134].

Телевізійний контент – продукт, який телебачення пропонує аудиторії і який виступає основним інструментом залучення аудиторії [119, с. 8]. Телевізійний контент – це аудіовізуальна продукція, з якої формується ефірна сітка, тобто програмінг телеканалу (розклад програм), а також рекламні та відеоролики-анонси, іміджеві заставки телеканалу. Найменша одиниця ТВ-контенту – телевізійний продукт, тобто завершений екранний продукт, що має певну композиційну структуру та інформаційну значущість.

Сучасне різноманіття телеканалів та різних форматів і жанрів (див. Таблиця 3.1.), які запропоновані глядачеві, мають вплив на систему цінностей особистості, а також можуть стати причиною появи внутрішньо особистісного конфлікту на основі «бажаного» – того, що пропонують телеканали та «реального» – що людина має у житті та може досягнути власними зусиллями. 
Таблиця 3.1.

Формати і жанри програм деяких ефірних і кабельних телеканалів

	Формат
	Телеканали
	Жанри рейтингових програм

	Загальноформатне телебачення
	Перший національний, Ера,

1+1, 1+1 International, Інтер, Інтер+, Україна, 2+2, ICTV, Тоніс, Новий канал, СТБ, Гамма
	Інформаційно-аналітичні програми, програми новин, серіали, художні фільми, розважальні програми, мультфільми і т.п.


Продовження Таблиці3.1
	Розважальне телебачення
	Enter-фільм, Кіноточка, ТЕТ, К1, К2, Гумор ТБ/Бабай ТБ
	Серіали, художні фільми, розважальні програми

	Пізнавальне

телебачення
	Animal Planets, Discovery, Nathional Geografic, Мега, Трофей, Еко-ТБ, Культура
	Документальні фільми

	Аналітичне телебачення та новини
	Euronews, News 24, UBR, Новини 24, Еспресо TV, УНТ, 112 Україна, Перший діловий
	Інформаційно-аналітичні програми, програми новин

	Дитяче телебачення
	Nikelodeon, Jetix, Малятко TV, Піксель, Плюс Плюс
	Мультфільми

	Музичне телебачення
	Муз-ТВ, MTV Ukraine Enter music, Music Box UA
	Музикальні кліпи, мультфільми

	Спортивне телебачення
	Футбол1, Футбол2, XSPORT
	Спортивні передачі, новини спорту


На основі внутрішнього ціннісного конфлікту між «бажаним» і доступним», який описано у розділі 1.2.2., запропоновано такі рекомендації та обмеження для студентів під час перегляду телевізійного контенту в залежності від певної групи цінностей, які їм притаманні, за класифікацією Ш. Шварца (див. Таблиця 3.2). 

Таблиця 3.2.

Рекомендації щодо перегляду телевізійного контенту

	Цінності виходу за межі «Я»

	Універсалізм
	Доброзичливість

	Основні характеристики

	· розуміння

· толерантність

· захист благополуччя всіх людей та природи

· справедливість та рівність усіх людей на землі
	· благополуччя найближчих людей

· дбають про благополуччя, щастя та добробут найближчих людей

· цінують вірність, чесність, дружелюбність, відповідальність

	Рекомендації щодо вибору телевізійного контенту

	· вибирати телевізійний контент, що не суперечить життєвим цінностям та принципам;

· не переглядати телепродукцію, що містить сцени насильства;

· оминати телеконтент, що має негативне емоційне забарвлення;

· варто переглядати інформаційно-аналітичні програми, програми новин, художні фільми, розважальні програми.

	Цінності відкритості до змін

	Стимуляція
	Самостійність

	Основні характеристики

	· потреба у новому досвіді, постійній зміні та новизні

· схильність до ризику, пошук гострих вражень та нестандартних подій, змін ужитті

· схильність багато подорожувати та заводити нових друзів, 

· брати участь у різних соціальних групах

· нестерпність до стабільності, монотонності, відсутності нових знайомств
	· незалежність думок і дій, наявність вибору

·  можливість творчості 

· діяти відповідно до власних суджень

· незалежність від впливу соціального середовища

· бажання самостійно нести відповідальність за власний вибір

· усвідомлювати можливість керування власним життям та власними рішеннями

· нестерпним є відчуття залежності від інших

	Рекомендації щодо вибору телевізійного контенту

	· обирати телепродукцію, що стимулює;
· варто переглядати інформаційно-аналітичні програми, програми новин, художні фільми, розважальні програми, спортивні телепередачі;

· корисною буде телепродукція, що має яскраве емоційне забарвлення та високу технічну якість;

· чітко регламентувати перегляд телепрограм.

	Цінності збереження

	Безпека
	Конформізм
	Традиція

	Основні характеристики

	· гармонія

· стабільність, відчуття безпеки 

· національна безпека

· фрустрація

· педантизм
	· ввічливість

· моральність

· нормативність

· повага до старших

· непорушність правил
	· єдність між між поколіннями у родині

· виконання звичаїв та обрядів

	Рекомендації щодо вибору телевізійного контенту

	· обирати телепродукцію, що пропагує сімейні цінності;

· обговорювати сюжети переглянутих фільмів та передач з рідними та друзями;
· слід надавати перевагу телепродукції патріотичного спрямування, що формуватиме національну свідомість та відповідальність;

· варто переглядати інформаційно-аналітичні програми, програми новин, художні фільми.

	Цінності самозвеличення

	Влада
	Досягнення
	Гедонізм

	Основні характеристики

	· влада постає як ціль та висока цінність

· прагнення накопичувати матеріальні ресурси, гроші, займати керівні посади


	· особистий успіх завдяки вияву компетентності згідно з соціальними стандартами

· досягнення нових цілей та власний розвиток

· готовність багато працювати 

· важливе соціальне визнання

· залежність від позитивної оцінки інших

· найважливіша ціль – успіх
	· насолода, чуттєве задоволення

· велике значення має комфорт, відпочинок, 

· гарне проведення вільного часу

· розваги

	Рекомендації щодо вибору телевізійного контенту

	· обирати телепродукцію, що висвітлює важливі соціальні проблеми;

· переглядати телеконтент інтелектуального характеру;

· переглядати відео-уроки, що стосуються самовдосконалення, розвитку здібностей;

· варто переглядати інформаційно-аналітичні програми;

· чітко регламентувати перегляд телепрограм.


Формування ціннісно-смислової свідомості молодої особистості відбувається шляхом засвоєння представлених у соціальному макросередовищі ціннісних ідеалів [61]. Одним із носіїв цих ідеалів є телебачення. Від того яку продукцію обиратимуть студенти педагогічних спеціальностей, і залежатиме, які ідеали у них сформуються. На основі цього вибудовуватимуться їхні особисті та професійні стосунки. Адже, педагог є референтним носієм загальнолюдських цінностей, який закладатиме основи ціннісних ідеалів майбутньому поколінню.
Саме тому, формуючи професійну компетентність майбутніх педагогів під час навчання у вищих навчальних закладах, слід приділяти увагу свідомому ставленню до медіа, до телевізійної продукції, вносити обмеження на рівні усвідомленого ставлення до телевізійного контенту. Формувати правильну мотивацію на основі ціннісних орієнтацій, важливих у професійній діяльності педагога. Студент повинен розуміти, що телебачення може бути не просто відпочинком, а джерелом натхнення, досвіду, формування навиків потрібних для виконання професійних функцій.

Мотивація використання телевізійного контенту:
· індивідуальна – оволодіння прийомами самореалізації та розвитку індивідуальності у межах професії, готовність до професійного зростання, вміння раціонально організувати свою працю без перевантажень;

· особистісна – оволодіння прийомами особистісного самовираження та саморозвитку, можливість використання засобів медіатворчості для запобігання професійним деформаціям особистості; 

· соціальна – оволодіння інформацією для подальшого її використання у професійній діяльності, співробітництві, а також для оволодіння прийнятими в цій професії прийомами професійного спілкування, формування соціальної відповідальності за результати своєї професійної праці; 

· спеціальна – використання телевізійного контенту власне для професійної діяльності, перегляд телепродукції на досить високому рівні, що підвищить здатність проектувати свій подальший професійний розвиток.

Задля формування у студентів стійких медіапереконань, важливо залучати їх до самостійного пошуку наукового знання, професійної рефлексії через використання медіапсихологічних технологій.

Ми рекомендуємо телепродукт, враховуючи змістове наповнення телевізійного контенту з урахуванням особливостей роботи педагога в школі [27, с. 169-170]:
· організаторська (управлінська) функція – характеризує діяльність педагога з погляду соціального менеджменту, що полягає в структуруванні, плануванні, розподіленні різних видів діяльності, координації роботи з різними соціальними інститутами; управління соціокультурним вихованням учня в умовах відкритої соціально-педагогічної системи («Стів Джобс» (2015, США) [140], «Форест Гамп» (1994, США) [172], «Перед класом» (2008, США) [111]);

· дидактично-виховна функція – спрямованість педагогічної діяльності на формування та розвиток особистісно значущих цінностей для успішної соціалізації в умовах соціально-педагогічної системи («Заміна» (1996, США) [52]);

· комунікативна функція – полягає в налагодженні соціальної взаємодії особистості студента з учасниками освітнього процесу в мікросоціумі («Клас» (2007, Естонія) [66], «Пісня для вигнанця» (2003, Велика Британія) [116]);

· попереджувально-профілактична функція – має метою запобігання асоціальним явищам і вчинкам, створення належних умов для формування соціально активної особистості («Хористи» (2004, Німеччина) [176], «Письменники свободи» (2007, США) [114]);

· діагностично-корекційна функція – полягає у своєчасному виявленні соціальних аномалій у конкретному мікросоціумі, формуванні та вдосконаленні суспільно значущих рис особистості, у створенні умов для участі в житті суспільства («Король говорить» (2010, США) [72], «Моя чарівна леді», (1964, США) [93]), «Товариство мертвих поетів» (1964, США) [162];

· соціально-терапевтична функція – спрямована на своєчасне подолання кризових ситуацій і проблем вихованців у мікросередовищі («Підтвердження» (2007, США) [114], «Розумник Вілл Хантінґ» (1997, США) [125];

· доброчинна функція – надання морально-психологічної та матеріальної підтримки особі чи соціальній групі, що її потребують («Список Шиндлера» (1993, США) [138], «Мати Тереза» (2003, Велика Британія) [85]);

· навчально-методична функція – передбачає розроблення відповідних рекомендацій щодо змісту, форм, методів і технологій педагогічної діяльності; способів соціально-педагогічної профілактики девіантної поведінки неповнолітніх; активізацію педагогічного потенціалу соціуму («Імператорський клуб» (2002, США) [58], «Тріумф: історія Рона Кларка» (2006, США) [164]);

· прогностична функція – означає передбачення педагогом результатів своєї діяльності («4:0 на користь Тетянки» (1982, СРСР) [195], «Мільйонер з нетрів» (2008, Велика Британія) [91]).

Отже, телебачення є потужним інструментом впливу на ціннісно-смислову сферу студентської молоді. Тому для забезпечення умов ефективного формування системи цінностей майбутніх педагогів було б доцільно підвищити вимоги до діяльності українських телеканалів, запроваджувати заходи попередження їх негативного впливу, сприяти ефективному використанню телепродукції для формування цінностей. В умовах вишу варто використовувати технологію медіаклубу, де студенти зможуть переглядати й аналізувати вище запропоновані фільми, оскільки ми не можемо впливати на телебачення. 

3.3. 
Концепція формування медіаосвіченості особистості
Освітні послуги, які надають сучасні вищі навчальні заклади України потребують удосконалення та особистісно-центрованого підходу, що дозволить готувати компетентних, гуманних та конкурентноспроможних педагогів нової генерації, здатних втілювати у життя нові освітні реформи, впроваджувати нові технології, зокрема такі як медіаосвітні та медіапсихологічні технології.

Саме це спонукало нас до розроблення концепції формування медіаосвіченості особистості [149], яка регламентує процес підготовки майбутніх педагогів у контексті медіаосвіти
Мета концепції: розвиток медіаграмотності та культури взаємодії особистості з медіа в межах курсу «Основи медіаграмотності», що включає соціально-психологічний тренінг.
Засадничі принципи «Концепції формування медіаосвіченості особистості»:
1. науковості (розробка теоретико-методологічних основ медіаграмотності, програмно-методичного інструментарію, аналіз і моніторинг результатів впровадження спецкурсу,оцінка ефективності організаційно-педагогічних умов і технологій, що використовуються для досягнення позитивного результату викладання дисципліни на основі передових наукових досягнень);

2. системності та міждисциплінарності викладання студентам основ застосування медіаосвіти в психолого-педагогічній науці (поступове розкриття тематики під час вивчення дисциплін професійного спрямування з ускладненням і інтеграцією в практичну діяльність);

3. єдності та наступності у розробці єдиних підходів до складання медіаосвітніх програм для дітей і навчальних програм для студентів);

4. індивідуально-диференційованого підходу до навчання студентів з врахуванням здібностей і можливостей кожного студента.

Реалізація концепції забезпечується за допомогою створення відповідних організаційно-педагогічних умов, які передбачають моделювання освітнього процесу.

Напрями, форми та методи навчання студентів основам медіаосвіченості є структуровані в організаційно-дидактичну модель [152] і реалізують в три етапи: 

І. Мотиваційно-організаційний етап містить:

· вивчення тем, окремих питань з медіаосвіти в форматі психолого-педагогічних дисциплін, передбачених навчальним планом;

· відвідування майстер-класів і презентацій викладачів та студентів, які працюють над медіаосвітніми проектами, пишуть курсові роботи з цієї проблематики;

· безпосереднє відвідування занять з використанням медіаосвітніх технологій у ВНЗ та занять на базах педагогічної практики;

· знайомство з науковими статтями, матеріалами конференцій, інтернет-ресурсами.

II. Навчально-практичний етап містить:

· відвідування традиційних лекційно-практичних і практичних занять;

· відвідування театру, кінотеатру;

· моделювання навчального процесу з використанням медіаосвіти в умовах академічних груп з аналізом конкретних ситуацій;

· проведення медіаосвітніх занять на базах педагогічної практики;

· проведення виховних заходів, свят, розваг з використанням медіаосвтніх технологій на базах практики.

III. Творчо-пошуковий етап містить:

· самостійну та індивідуальну роботу студентів;

· виготовлення портфоліо, підготовку доповідей, рефератів, презентацій;

· розробку занять з використанням медіаосвітніх технологій для дітей та молоді, написання та представлення власних медіаосвітніх проектів;

· участь у студентських конкурсах, конференціях;

· проведення експериментальних досліджень на базах практики.

Основні завдання спецкурсу «Основи медіаграмотності»[148]:

· формування нового стилю мислення сучасного педагога на основі гармонізації особистості засобами медіапсихологічних технологій;

· визначення пріоритетів медіаосвіти у сфері освіти дітей;

· формування у студентів бачення цілісного освітньо-виховного потенціалу медіаосвіти та можливостей використаннямедіапсихологічних технологій в процесі формування особистості школяра;

· науково-методологічне обґрунтування, розробка та апробація курсів з медіаосвіти та навчально-методичних забезпечень, які будуть використані в навчально-виховному процесі загальноосвітніх шкіл;

· удосконалення системи підготовки педагогічних кадрів для роботи в освітньому середовищі сучасної школи;

· здійснення професійного та морально-естетичного виховання майбутніх освітян;

· забезпечення розширення інформаційного медіадоступу та творчо-пошукової діяльності студентів, стимулювання їх креативності та розвитку педагогічних здібностей.

У рамках навчального курсу «Основи медіаграмотності» для студентів педагогічних спеціальностей було розроблено соціально-психологічний тренінг формування професійних цінностей майбутніх педагогів засобами медіапсихологічної технології (див. Додаток Б.3).

Тренінг містить чотири основні модулі, зміст яких здійснював цілеспрямоване посилення медіапсихологічних чинників розвитку ціннісно-смислового потенціалу (за Ш. Шварцом) («Цінності виходу за межі «Я», «Цінностей відкритості до змін», «Цінності збереження», «Самозвеличення») засобами медіапсихологічних технологій.

Кожен з модулів складається з частин, які умовно можна об’єднати у такі теми: 
· «Вплив кіномистецтва на розвиток особистості» (перегляд і обговорення кінофільмів); 
· «Розвиток ціннісно-смислової сфери засобами художньої літератури» (читання та обговорення літературних творів); 
· «Роль художнього мистецтва у розвитку ціннісно-смислової сфери особистості» (перегляд художніх картинних виставок і обговорення отриманих вражень); 
· «Вплив театрального мистецтва на розвиток цінностей особистості» (перегляд і обговорення театральних вистав).

Тренінг реалізовано у формі міні-лекцій, групових занять, на яких проводяться перегляди і обговорення кінофільмів, літературних творів, живопису, театральних вистав, здійснення волонтерської, благодійної діяльності, виконання творчих домашніх завдань (написання есе), відвідування разом із близькими театрів, кінотеатрів, картинних галерей та їхнє спільне обговорення [155].

Основною метою тренінгу є здійснення систематичного і цілеспрямованого впливу на ціннісно-смислову сферу студентської молоді в ході аудиторної і поза аудиторної роботи, її професійно-важливих цінностей, сенсожиттєвих орієнтацій, здатності до психологічного розуміння інших людей, прагнення допомогти та бути корисним для інших, досягнення високого рівня переваги духовних потреб над матеріальними, духовного задоволення над тілесним.

Серед конкретних завдань визначено [150]:

1. активізувати у студентів потребу в розвитку власної системи ц
2. інностей;забезпечити засвоєння теоретичних знань з медіаосвіти і медіапсихології для формування ціннісно-смислової смислової сфери і втілити їх у життя;
3. сприяти розвитку професійно-актуальних цінностей, творчого потенціалу, критичного мислення, позитивних емоцій, відповідальності;
4. розвивати вміння виокремлювати значущі життєві цінності, визначати шляхи реалізації своєї мети, усвідомленості сенсу життя, сприяти особистісному саморозвитку.

У процесі розвитку ціннісно-смислової сфери студентів мають бути задіяні такі психологічні механізми – активізація інтересу до духовності (особливо на етапі навчання); рефлексія (усвідомлення власних думок, відчуттів, дій); проблематизація (усвідомлення невідповідності суб’єктивного значення реальному(об’єктивному); цілепокладання (усвідомлення цілей, засобів, сенсу праці).

Отже, медіаосвіта та медіапсихологічні технології є одними з потужних навчально-виховних інструментів формування педагогів нової генерації. На нашу думку, корисним є вивчення багатого досвіду в галузі медіаосвіти. Педагоги зможуть ефективніше розвивати свої теоретичні ідеї, методичні підходи, експериментальну роботу у вищих навчальних закладах. 

Висновки до третього розділу

Концепція формування медіаосвіченості особистості містить експериментальну модель навчання студентів основам медіаграмотності та рекомендації з підготовки студентської молоді до майбутньої педагогічної діяльності в контексті медіаосвіти. Модель навчання основам медіаграмотності розроблено на основі даних формувального експерименту, проведеного у формі соціально-психологічного тренінгу в межах навчального курсу «Основи медіаграмотності», які підтвердили ефективність їхнього впровадження. В основу розробки концепцію покладено принципи науковості, системності та міждисциплінарності, єдності та наступності, індивідуально-диференційованого підходу. Напрями, форми та методи навчання студентів основам медіаграмотності структуровані в організаційно-дидактичну модель, що описує мотиваційно-організаційний навчально-практичний, творчо-пошуковий етапи опанування медіазнань, екологічних технологій взаємодії з медіа.

Мета курсу «Основи медіаграмотності» полягала в активізації критичного осмислення та аналізу інформації, отриманої через медіа, відпрацюванні особистісної системи цінностей та формуванні умінь протистояти негативному вираженню медіапсихологічних чинників. Цей курс включав розроблену медіаосвітню програму, яка містить чотири основні модулі, зміст яких здійснював цілеспрямоване посилення медіапсихологічних чинників розвитку ціннісно-смислового потенціалу засобами медіапсихологічних технологій, що реалізуються у формі соціально-психологічного тренінгу, який можна використовувати не лишень в межах цього курсу, а як самостійний інструментарій для формування цінностей студентської молоді. Такі технології дозволяють проаналізувати вплив медіа на ціннісно-смислову сферу через соціальні механізми: навіювання, наслідування, переконання, притягнення, емоційне зараження, групову творчість, групову могутність, інтерналізацію, адаптацію.

На основі цих технологій реалізовано індивідуально-типологічний підхід до формування ціннісної сфери за допомогою медіапрактик, який передбачає індивідуальні рекомендації перегляду певного телеконтенту, відповідно до цінностей особистості та в контексті її взаємодії з медіа. Для зменшення внутрішнього ціннісного конфлікту особистості визнано доцільним запровадження саморегуляції перегляду телевізійного контенту залежно від цінностей особистості.

Зміст розділу висвітлено в дев’яти публікаціях, указаних в авторефераті [2], [4], [7], [8], [9], [11], [14], [15], [17].
ВИСНОВКИ

У дисертації наведене теоретичне узагальнення і нове вирішення наукової проблеми, що полягає у визначенні медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді в процесі її підготовки до професійної діяльності. Отримані результати дослідження дозволяють зробити такі висновки.

1. Теоретичний аналіз проблеми формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді та впливу на неї медіа дав можливість розробити концептуальну модель, в якій представлено дві групи медіапсихологічних чинників формування ціннісної сфери студентської молоді: першу групу утворюють індивідуальні чинники – характеристики особистості, які описують процес взаємодії індивіда з медіа (медіауподобання, особистісний досвід, сенситивність до телеконтенту, критичне мислення, ідентифікація з медіаперсонажем); друга група – середовищні чинники, пов’язані з опосередкованим впливом соціального середовища на взаємодію особистості з медіа (емоціогенність телеконтенту, якість телепродукту, медіауподобання друзів, рідних, професійний інтерес до медіатексту, співтворчість); через соціальні механізми навіювання, наслідування, переконання, притягнення, емоційне зараження, групову творчість, групову могутність, інтерналізацію, адаптацію здійснюється їхній вплив на формування ціннісної сфери студентської молоді (представлена цінностями (ціннісними типами) за Ш. Шварцом), що дозволяє усвідомити та осмислити внутрішній ціннісний конфлікт між «бажаним» і «доступним». Цю модель покладено в основу емпіричного дослідження медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді.
2. Серед визначених медіапсихологічних чинників, виявлено ті, які формують цінності студентської молоді та сприяють їх осмисленню. Так, індивідуальні чинники – сформованість критичного мислення особистості та висока сензитивність особистості до медіатекстів, а також, середовищні – якість телепродукту, співтворчість користувачів медіа, професійний інтерес до медіатексту, впливають на формування цінності «доброзичливості». Такі індивідуальні чинники, як «медіауподобання», «ідентифікація з медіаперсонажем» впливають на формування цінностей «універсалізм», «самостійність», «безпека». За результатами емпіричного дослідження та формувального експерименту виділено шість типів ціннісно-смислової сфери студентської молоді в контексті їх взаємодії з медіа: «неемоційний», «владний», «конформістський», «довірливий», «любитель розваг», «медіакультурний».

3. Встановлено, що серед медіапсихологічних чинників наявні ті, які впливають на вираження внутрішнього ціннісного конфлікту особистості між «бажаним» і «доступним», який описується цінностями «конформізму» і «гедонізму». Так, висока сензитивність до медіатекстів, емоційна насиченість медіа контенту, ідентифікація особистості з медіа персонажами, часте використання змісту і моделей поведінки з медіа в особистому житті, несформованість критичного мислення впливають на зростання показників ціннісного конфлікту. Застосування медіапсихологічних техологій у процесі підготовки студентської молоді до педагогічної діяльності, які спрямовані на розвиток критичного мислення, навичок осмисленого сприймання, оцінювання, розуміння, аналізу медіатекстів, впливають на актуалізацію цінностей важливих для подальшої професійної діяльності та сприяють подоланню її внутрішніх ціннісних конфліктів. 
4. На основі узагальнення результатів формувального експерименту, проведеного в межах навчального курсу «Основи медіаграмотності» у формі соціально-психологічного тренінгу з використання медіапсихологічних технологій формування цінностей студентської молоді, розроблено концепцію формування медіосвіченості особистості, яка базується на розумінні медіапродукції, її змісту, механізмів впливу на психіку людини, а також, індивідуальних і середовищних чинників формування власних цінностей під впливом медіа, формуванні рефлексивного ставлення споживачів до взаємодії з медіа.

Звісно, виконане дослідження не вичерпує всіх аспектів вивчення проблеми медіавпливу на ціннісні орієнтації молоді. Тому, перспективу подальших досліджень ми вбачаємо у вивченні соціально-психологічних механізмів формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді під впливом медіа та подальшому вдосконаленні діагностичного інструментарію вивчення медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді.
СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ

1. Абульханова-Славская К. А. Философско-психологическая концепция С. Л. Рубинштейна: к 100-летию со дня рождения / К. А. Абульханова-Славская, А. В. Брушлинский. – М. : Наука, 1989. – 248 с.

2. Агапова И. Ю. Социально-психологическое воздействие рекламного сообщения на целевую аудиторию : автореферат диссертации на соискание научной степени кандидата психологических наук 19.00.05 / Агапова И. Ю ; Государственный ун-т управления. – М. : Изд-во ГУУ, 1999. – 18 с.

3. Адлер А. Практика и теория индивидуальной психологии : пер. с англ. / Альфред Адлер. - М. : Фонд «За экономическую грамотность», 1995. – 296 с.

4. Алексеева В. Г. Ценностные ориентации как фактор жизнедеятельности и развития личности / В. Алексеева // Психологический журнал. − 1984. – Т. 5, № 5. – С. 63-70.

5. Аленькова Ю. В. Человек в новом культурном пространстве (наброски современного душевного пейзажа, или философсике этюды) [Електронний ресурс] / Ю. В. Аленькова. – Режим доступу до ресурсу: http://netgorod.narod.ru.

6. Ананьев Б. Г. О проблемах современного человекознания / Б. Г. Ананьев – СПб. : Питер, 2001. – 344 с.

7. Андреева Г. М. Социальная психология / Г. М. Андреева. – М. : Аспект Пресс, 1997. – 376 с.

8. Андросюк В. Г. Юридична психологія : підручн. / В. Г. Андросюк, Я. Ю. Кондратьєв. – К. : Ін Юре, 2000. – 351 с.

9. Ануфрієва О. В. Психологічні чинники впливу ЗМІ на структурні елементи ціннісних орієнтацій студентської молоді / О. В. Ануфрієва // Молодь в умовах нової соціальної перспективи : м-ли ХІ Міжнародної науково-практичної конференції (м. Житомир, 25-26 березня 2009 року) / [редкол. В. М. Бебік та ін.]. - Житомир : [б. в.], 2009. – Ч.1. – С. 148 – 149.

10. Анцыферова Л. И. Психология формирования и развития личности // Человек в системе наук / отв. ред.. Фролов И. Т. − М. : Наука, 1989. − С. 426-433.

11. Асмолов А. Г. Психология личности / А. Г. Асмолов. – М. : Изд-во МГУ, 1990. – 367 с.
12. Баранова Е. А. Особенности влияния процесса конвергенции на газетную периодику Великобритании [Электронный ресурс] / Е. А. Баранова // Медиаскоп. Электронный научный журнал факультета журналистики МГУ 184 имени М. В. Ломоносова. – 2010. – Вып. 1. – Режим досупа к журн. : http://mediascope.ru/node/528.

13. Баришполец О. Чинники впливу засобів масової інформації на аудиторію [Електронний ресурс] / О. Баришполец // Соціальна психологія. – 2006. – Режим доступу до ресурсу: http://www.politik.org.ua.
14. Баришполець О. Т. Диференціація аудиторії телебачення за критеріями медіакультури / О. Т. Баришполець // Ученые записки Таврического нац. ун-та им В. И. Вернадского. – Симферополь : Изд-во ТНУ им. В. В. Вернадского, 2008. – Т. 21 (60), № 1. – С. 255-261.

15. Бодалев А. А. Специфика социально-психологического подхода к пониманию личности / А. А. Бодалев // Психология личности в трудах отечественных психологов. – СПб. : Питер, 2000. – С.336-344.

16. Божович Л. И. Личность и ее формирование в детском возрасте. (Психологическое исследование) / Л. И. Божович. – М. : Просвещение, 1968. – 464 с.

17. Бондаревська І. О. Ціннісні орієнтації як компонент смислового змісту ґендерної ідентичності / І. О. Бондаревська // Актуальні проблеми психології : зб. наук. праць Інституту психології ім. Г. С. Костюка АПН України / за ред. С. Д. Максименка, Л. М. Карамушки. – К. : Міленіум, 2004. – Т. 1, ч. 12. – С. 8–11.

18. Борецкий Р. А. Осторожно, телевидение: Научно-публицистические заметки. – Р. А. Борецкий. – М. : ИКАР, 2002. – 260 с.

19. Боришевський М. Й. Духовні цінності як детермінанта саморозвитку особистості / М. Й. Боришевський // Педагогіка і психологія. – 2008. – № 2. – С. 49–57.

20. Брайант Д. Основы воздействия / Д. Брайант, С. Томпсон. – М : Вильямс, 2004. – 432 с.
21. Братусь Б. С. Аномалии личности / Б. С. Братусь. – М. : Мысль, 1988. – 301 с.

22. Бриних М. Жодного слова про педофілію [Електронний ресурс] / М. Бриних. – Режим доступу до ресурсу: http://www.telekritika.ua.

23. Бриних М. Зіркова утилізація талантів (Вторинність – це ознака інших) [Електронний ресурс] / М. Бриних. – Режим доступу до ресурсу: http://www.telekritika.ua.

24. Брус Л. Диктор телевидения / Брус Льюис ; пер. с англ. В. Ткаченко ; послесл. и примеч. Л. Золотаревского. – М. : Искусство, 1973 – 200 с.

25. Бубнова С. С. Ценностные ориентации личности как многомерная нелинейная система / С. С. Бубнова // Психологический журнал. − 1999. − № 5. - С. 38-44.

26. Будинайте Г. Л. Личностные ценности и личностные предпосылки субъекта / Будинайте Г. Л., Корнилова Т. В. // Вопросы психологии. – 19 93. – Т. 24, № 5. – С. 99-105.

27. Будник О. Б. Теоретичні і методологічні засади професійної підготовки майбутніх вчителів початкових класів до соціально-педагогічної діяльності : дисертація на здобуття наук. ступеня д-ра педагогічних наук : спец. 13.00.04 «Теорія і методика професійної освіти» / Будник Олена Богданівна. – На правах рукопису. – Житомир : Вид-во Житомирського держ. ун-ту ім. І. Франка, 2014. – 514 с.
28. Василюк А. Педагогічний словник-лексикон: Англ.-укр., укр.-англ / А. Василюк. – Ніжин : Ніжин. держ. ун-т ім. М. Гоголя, 2004. – 154 с.

29. Василюк Ф. Е. Психотехника выбора / Ф. Е. Василюк // Психология с человеческим лицом: гуманистическая перспектива в постсоветской психологии / под ред.: Д. А. Леонтьева, В. Г. Щур. - М. : Смысл, 1997. – С. 284-314.

30. Васютинський В. О. Цінність цінностей [Електронний ресурс] / В. О. Васютинський. – Режим доступу : http://tsn.ua/blogi/themes/psihology/cinnist-cinnostey-406041.html.

31. Вивчення теорій масових комунікацій [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: http://pidruchniki.com/20080215/zhurnalistika/vivchennya_teoriy_masovih_komunikatsiy.

32. Вознесенська О. Л. Медіаактивність як фактор становлення особистості сучасного студента / О. Л. Вознесенська // ІІ Міжнародна науково-практична конференція «Ґенеза буття особистості» (19-20 грудня 2011 року). – К. : ДП «Інформаційно-аналітичне агентство», 2012. – Т. І. – С. 18–25. 
33. Вознесенська О. Л. Медіасоціалізація: гендерні стереотипи серіальної реальності / О. Л. Вознесенська // Вісник Київського національного університету ім. Т. Шевченка. Сер.: Психологія. – К. : КНУ ім. Т.Шевченка, 2014. – № 1. – С. 22 – 27.

34. Вознесенська О. Л. Система ціннісних орієнтацій персонажів сучасних телесеріалів як чинник формування цінностей дітей та молоді / Вознесенська О. Л. ; Наукові студії із соціальної та політичної психології : Зб. статей / НАПН України, Ін-т соціальної та політичної психології ; [редакційна рада : М. М. Слюсаревський (голова); В.Г. Кремень, С. Д. Максименко та ін. – К.: Міленіум, 2013. – Вип. 32 (35). – С. 294-302.

35. Гавриленко В. Ю. Психологічні механізми впливу телебачення на формування ціннісно-смислової сфери особистості [Електронний ресурс] / В. Ю. Гавриленко. – 2015. – Режим доступу до ресурсу: http://visnyk.chnpu.edu.ua. 

36. Галян І. М. Психодіагностика / І. М. Галян. – К. : Академвидав, 2009. – 464 с. 

37. Глушко Л. О. Чинники формування впевненості у собі в школярів підліткового віку [Електронний ресурс] / Л. О. Глушко // Актуальні проблеми соціології, психології, педагогіки. – 2012. – Режим доступу до ресурсу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/apspp_2012_14_16.
38. Головаха Е. И. Жизненная перспектива и ценностные ориентации личности Е. И. Головаха // Психология личности в трудах отечественных психологов. − СПб. : Питер, 2000. − С. 256-269.

39. Голоднікова Ю. Медіаосвіта та медіакритика у контексті українських медіастудій [Електронний ресурс] / Ю. Голоднікова // Mediakrytyka. – 2013. – Режим доступу до ресурсу: http: //www.mediakrytyka.info. 

40. Гуманістична психологія : антологія: в 3-х т. / [упоряд. : Г. Балл, Р. Трач]. – К. : ПУЛЬСАРИ, 2005. – Т. 2 : Психологія і духовність: (світо- глядні аспекти гуманістично зорієнтованих напрямів у сучасній західній психології). – 279 с.
41. Дейнегіна Т. О. Телебачення як особливий чинник впливу на духовно-моральний світ сучасної молоді / Т. О. Дейнегіна // Духовність особистості: методологія, теорія і практика. – 2012. – № 5. – С. 71–79. 

42. Деркач А. Громадська мрія / А. Деркач, О. Довженко // Телекритика. – К. – 2011. – № 3. – С. 83 – 88.

43. Довженко О. À laguerrecomme à laguerre / О. Довженко // Зеркало недели. – 2012. – № 36. – 39 с.

44. Донцов А. И. Проблемы групповой сплоченности / А. И. Донцов. - М. : Изд-во МГУ, 1979. −126 с.

45. Дружинина В. Н. Психология. Учебник для гуманитарных вузов. – 2-е изд. / В. Н. Дружинина. – Москва ; Санкт-Петербург : Питер, 2009. – 656 с.

46. Дуб В. Г. Характеристика ціннісних орієнтацій майбутніх педагогів [Електронний ресурс] / В. Г. Дуб // Science and Education a New Dimension. Pedagogy and Psychology. – 2014. – Режим доступу до ресурсу: http://seanewdim.com.

47. Дубасенюк О. А. Синергетичний вплив засобів масової інформації на розвиток особистості / О. А. Дубасенюк // Новые технологии обучения: Учебно-воспитательная среда и нравственность в XXI веке : сб. науч. тр. / Ін-т инновационных технологий и содержания образования МОН Украины ; Академия международного сотрудничества по креативной педагогике. – Киев ; Винница : Ин-т инновационных технологий и содержания образования МОН Украины, 2010. – Спец. вып. № 62. – С. 48 – 52.

48. Дьякова Є. Г. Массовая коммуникация и проблема конструирования реальности : анализ основных теоретических подходов / Є. Г. Дьякова, А. Д. Трахтенберг. – Єкатеринбург : УрВ РАН, 1999. – 126 с.
49. Ефект мас-медіа. Що таке ефект мас-медіа? [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: http://gorodenok.com/%D0%B5%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82.

50. Жадан І. В. Цінності в структурі політичної картини світу молоді: концептуальні засади дослідження / І. В. Жадан // Психологія особистості. – 2013. – № 1. – С. 213–221.

51. Залесский Г. Е. Психология мировоззрения и убеждений личности / Г. Е. Залесский. – М, 1994. – 142 с.

52. Заміна [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: http://gidonline.club/2014/12/zamena/.

53. Зейгарник Б. В. Теории личности в зарубежной психологи / Б. В. Зейгарник. – М. : Изд-во МГУ, 1982. – 128 с.

54. ЗМІ як особливий чинник впливу на формування способу життя особистості [Електронний ресурс] // ЦІР ІГМЕ АМН України. – 2001. – Режим доступу до ресурсу: http://www.health.gov.ua. 

55. Зязюн Л. І. Роль освітньо-виховних інформаційних технологій та їх вплив на розвиток особистості в освітній системі Франції [Електронний ресурс] / Л. І. Зязюн. – 2014. – Режим доступу до ресурсу: http://philology.knu.ua.

56. Іванчук А. П. Особливості ціннісних орієнтацій студентської молоді (на прикладі крос-культурного дослідження) [Електронний ресурс] / А. П. Іванчук – Режим доступу до ресурсу: http://www.psyh.kiev.ua.

57. Іванов В. Ф. Соціологія масової комунікації : навч. посіб. / В. Ф. Іванов. – Черкаси : Вид-во ЧДУ, 2003. – 196 с.

58. Імператорський клуб [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: http://uakino.tv/video/45627-film-imperatorskiy-klub-2002-smotret-onlajn.html.

59. Камінська А. А. Вплив сучасного українського телебачення на форування морального виховання молоді [Електронний ресурс] / А. А. Камінська. – 2013. – Режим доступу до ресурсу: http://www.kymu.edu.ua.

60. Кара-Мурза, С. Г. Манипуляция сознанием Текст. / С. Г. Кара-Мурза. − М.: Эксмо, 2006. – 312 с. 
61. Карпенко З. С. Аксіопсихологія особистості / З. С. Карпенко – К. : ТОВ «Міжнар. фін. агенція», 1998. – 216 с.

62. Карпенко З. С. Психолого-історична реконструкція соціальних міфологем як метод протидії маніпулятивним медіатехнологіям / З. С. Карпенко // Проблеми політичної психології. – 2015. – Вип. 2. – С. 361-370

63. Карпенко З. С. Ціннісно-ієрархічна модель духовного здоров’я особистості в захисному і копінговому модусах / З. С. Карпенко, Є. В. Карпенко // Наука і освіта. – 2011. – № 11. – С. 61–65.

64. Карпова Л. Особливості комунікативного впливу телебачення: інтегративний аспект / Л. Карпова // Вісник Книжкової палати. – 2008. – № 7. – С. 23 – 26.

65. Керделлан К. Дети процессора: Как Интернет и видеоигры формируют завтрашних взрослых : пер. с франц. / К. Керделлан, Г. Грезийон. – Екатеринбург : У-Фактория, 2006. – 272 с.

66. Клас [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: https://www.youtube.com/watch?v=0v6_iQClEtM.

67. Клименко І. В. Медіа-вплив як чинник формування сімейних установок та цінностей у підлітковому віці / І. В. Клименко // Актуальні проблеми соціології, психології, педагогіки: Збірник наукових праць. – К.: Логос, 2013. – С. 141-147.

68. Князев А. Основы тележурналистики и телерепортажу : науч. пос. / А. Князев. - Бишкек: Изд-во КРСУ, 2001. – 165 с.

69. Кон И. С. Психология старшеклассника / И. С. Кон. – М. : Просвещение, 1980. – 192 с. 

70. Концепція впровадження медіаосвіти в Україні (нова редакція) [Електронний ресурс] // Media Sapiens. – 2016. – Режим доступу до ресурсу: http://osvita.mediasapiens.ua.
71. Копылова Р. Что такое телевизионный диалог? / Р. Копылова // Телевидение вчера, сегодня, завтра. – М. : Искусство, 1984. – Вып. 4. – С. 61–78.

72. Король говорить [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: https://www.youtube.com/watch?v=I4-tpVzqM8g.

73. Крейн У. Теории развития. Секреты формирования личности. – 5-е междунар. изд. / У. Крейн. – СПб : Прайм-ЕВРОЗНАК, 2002. – 512 с. 
74. Кузнецов Г. В. ТВ-журналистика: критерии профессионализма / Г. М. Кузнецов. − М. : РИП-холдинг, 2004. − 222 с.

75. Куляс І. Ефективне виробництво теленовин: стандарти інформаційного мовлення; професійна етика журналіста-інформаційника : практичний посібник для журналістів / Куляс Ігор, Макаренко Олександр. – К. : ХББ, 2006. – С. 120.

76. Леонтьев А. Н. Избранные психологические произведения / А. Н. Леонтьев. – М. : Педагогика, 1983. – С. 90–170.
77. Леонтьев Д. А. Ценность как междисциплинарное понятие: опыт многомерной реконструкции / Д. А. Леонтьев // Вопросы философии. – 1996. – № 5. – С. 25-26.

78. Ліщинська О. А. Інформаційно-психологічна безпека: концепція соціокультурного імунітету : монографія / Олена Альбертівна Ліщинська. – Ів.-Франківськ : ФОП Богдан Кузів, 2013. – 144 с. 

79. Мак-Квейл Д. Теорія масової комунікації / Д. Мак-Квейл. – Львів: Літопис, 2010. – 538 с.
80. Маклюэн М. Телевидение. Робкий гигант / М. Маклюэн ; пер. с англ. В. Терина // Телевидение: вчера, сегодня, завтра. – М. : Искусство, 1987. – Вып. 7. – С. 156–180.

81. Максименко С. Д. Загальна психологія : підручн. / С. Д. Максименко. – К. : Форум, 2000. – 543 с.

82. Мамардашвили М. К. Необходимость себя / М. К. Мамардашвили. – М. : Лабиринт, 1996. – 431 с. 

83. Марійко С. В. Ното virtualis ЯК ФЕНОМЕН інформаційного суспільства / С. В. Марійко // Актуальні проблеми духовності : зб. праць. – Кривий Ріг : КДПУ, 2009. – № 10. – С. 324–329.

84. Матвійчук М. М. Організація медіаосвіти у соціально-педагогічній сфері (практикум) : методичні рекомендації для студентів зі спеціальності «Соціальна педагогіка» / М. М. Матвійчук. – Черкаси: ФОП Гордієнко Є. І., 2014. – 118 с.
85. Мати Тереза [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: http://uakino.tv/video/181924-film-mat-tereza-2003-ukrainskiy-seriya-2-smotret-onlajn.html.

86. Медіаосвіта та медіаграмотність : підручн. / ред.-упор.: В. Ф. Іванов, О. В. Волошенюк ; за наук. ред. В. В. Різуна. – К. : Академія української преси : Ц-р вільної преси, 2012. – 352 с.

87. Медіапсихологія : на перетині інформаційного та освітнього просторів : монографія / [О. Т. Баришполець, О. Л. Вознесенська, О. Є. Голубєва та ін.]; за наук. ред. Л. А. Найдьонової, Н. І. Череповської ; Національна академія педагогічних наук України, Інститут соціальної та політичної психології. – К. : Міленіум, 2014. – 348 с.

88. Мельник Г. С. Mass-media: психологические процессы и эффекты / Г. С. Мельник. – СПб : С.-Петерб. гос. ун-т, 1996. – 196 с.
89. Мещеряков Б. Г. Большой психологический словарь / Б. Г. Мещеряков, В. П. Зинченко. – СПб : ПРАЙМ-ЕВРОЗНАК, 2003. – 672 с. 

90. Мишко Н. М. Досліження ціннісно-смислової сфери майбутніх педагогів, які здобувають другу вищу освіту / Н. М. Мишко // Науковий вісник Херсонського державного університету. – Херсон : Вид-во ХДУ, 2015. – С. 21–26.

91. Мільйонер з нетрів [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: http://moviestape.com/katalog_filmiv/drama/678-miljoner-z-netriv.html.

92. Москаленко О. В. Структурні компоненти ціннісно-смислової сфери особистості / О. В Москаленко // Вісник НТУУ «КПІ». Сер.: Філософія. Психологія. Педагогіка. – К. : НТУУ «КПІ», 2013. – Випуск 1. – С. 91 – 98.

93. Моя чарівна леді [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: https://www.youtube.com/watch?v=fGWfhn35m7g.

94. Музика О. Л. Ціннісна когнітивна складність у дослідженні творчо обдарованої особистості / О. Л. Музика // Наука і освіта. – 2007. – № 4 – 5. – С. 118–121. 
95. Муратов С. А. Телевидение: эволюция нетерпимости / С. Муратов. − М. : Логос, 2000. – 241 с.

96. Мухина В. С. Предисловие / В. С. Мухина // Механизмы формирования ценностных ориентаций и социальной активности личности. – М. : Изд-во МГПИ, 2001. – С. 4–7.
97. Навчальна програма «Медіаосвіта (медіаграмотність)» / [К. М. Левківський, В. Ф. Іванов, В. І. Даниленко та ін.]. – К. : [Б.в.], 2011. – 88 с.

98. Найдьонова Л. А. Рефлексія віртуальності – новий підхід до формування медіа-та-інформаційної грамотності (МІГ) [Електронний ресурс] / Л. А. Найдьонова // Тези доповідей Міжнародної науково-практичної Інтернет-конференції «Віртуальний освітній простір: психологічні проблеми» (Психологія нового тисячоліття). – 2013. – Режим доступу до ресурсу: http://www.psy-science.com.ua.
99. Невмержицька О. Вітчизняна педагогічна думка про вплив телебачення на становлення моральної особистості / О. Невмержицька // Людинознавчі студії : зб. наук. праць ДДПУ / М-во освіти і науки України, Дрогоб. держ. пед. ун-т ім. І. Франка. – Дрогобич : Вид-во ДДПУ ім. І.Франка, 2009. – Вип. 19: Педагогіка. – С. 212 – 225.

100. Невмержицька О. Розважальні програми основних каналів телебачення України як чинник морального виховання підлітків : монографія / О. Невмержицька; Дрогоб. держ. пед. ун-т ім. І. Франка. – Дрогобич : Вид-во ДДПУ ім.. І. Франка, 2007. – 196 c.

101. Немов Р. С. Словарь-справочник: в 2 ч. / Р. С. Немов. – М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. – 230 с.

102. Непомнящая Н. И. Ценность как центральный компонент психологической структуры личности / Непомнящая Н. И. // Вопросы психологии. – 1980. – № 1. – С. 22-30.

103. Ноэль-Нойман Э. Общественное мнение. Открытие спирали молчания : пер. с нем. / Э. Ноэль-Нойман ; под. ред. Д. В. Скляднева. – М. : Наука, 1996. – 386 с.

104. Осипова Т. Ю. Виховна робота зі студентською молоддю : навч. пос. / Т. Ю. Осипова, І. О. Бартєнєва, О. О. Біла. – Одеса : Фенікс, 2006. – 288 с.

105. Парыгин Б. Д. Основы социально-психологической теории / Б. Д. Парыгин. – М. : Мысль, 1971. – 347 с.
106. Паскаль В. Об искусстве убеждать / В. Паскаль // Химия и жизнь. – 1990. – № 3. – 40 с.

107. Пацлаф Р. Застывший взгляд: Физиологическое воздействие телевидения на развитие детей / Р. Пацлаф. – М. : Evidentis, 2003. – 224 с.

108. Пенчук І. З досвіду дослідження впливу аудіовізуальних та друкованих ЗМІ на формування молодіжної аудиторії // Вісник Запорізького державного університету : зб. наук. ст. Філологічні науки. – Запоріжжя : Запорізький державний університет, 2002. – Вип. 2 / Головний редактор Толок В. О. – С. 72 – 74.

109. Перед класом [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: https://www.youtube.com/watch?v=07DKzSUifCY.

110. Петрова Л. Вплив телебачення та Інтернету на молодь: Круглий стіл для старшокласників / Л. Петрова // Психолог. Шкільний світ. – 2012. – № 7. – С. 31 – 34.

111. Петрова Н. Свободи немає там, де нема законів? / Н. Петрова // Телекритика. – 2011. – № 1. – С – 3 – 6.

112. Петрунько О.В. Агресивне телебачення та його деструктивний потенціал// Освіта і управління – 2004. – №3 – C. 106-117.

113. Петрунько О.В. Молодь та інноваційні технології: перспективи і ризики взаємодії [методичний посібник] /О.В.Петрунько; Нац. акад.пед. наук України, Ін-т соц. та політ. психології. – Кіровоград: Імекс-ЛТД, 2013. – 84 с

114. Письменники свободи [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: http://moviestape.com/katalog_filmiv/drama/2693-pysmennyky-svobody.html.

115. Підтвердження [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: https://www.youtube.com/watch?v=0fZbSWWQNiY.

116. Пісня для вигнанця [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: http://uakino.tv/video/48511-film-pesnya-dlya-izgoya-2003-smotret-onlajn.html.

117. Психологія групової ідентичності: закономірності становлення : [монографія] / [П. П. Горностай, О. А. Ліщинська, Л. Г. Чорна та ін.] ; за наук. ред. П. П. Горностая ; Національна академія педагогічних наук України, Ін-т соціальної та політичної психології. – К. : Міленіум, 2014. – 252 c.

118. Развитие личности ребенка / Массен П., Ковджер Д., Кагав Дж., Хьюстон А. – M. : Прогресс, 1987. – С. 141.

119. Різун В. Історія досліджень медіавпливів [Електронний ресурс] / В. Різун, В. Іванов // Вісник Київського національного університету імені Тараса Шевченка. – 2013. – Режим доступу до ресурсу: http://papers.univ.kiev.ua/1/zhurnalistyka/articles/rizun-v-ivanov-v-history-of-media-impact-researches_24674.pdf. 

120. Різун В. В. Теорія масової комунікації : підручн. / В. В. Різун. − К. : Просвіта, 2008. – 260 с.

121. Ровинський Т. Методи впливу ЗМІ на суспільну свідомість / Т. Ровинський // МЕ і МО. – 2008. – № 6. – С. 100–103.
122. Роджерс К. О становлении личностью: психотерапия глазами психотерапевта / К. Роджерс / пер. М. М. Исениной, под редакцией д.п.н. Е. И. Исениной // М. : Прогресс, 1994. – 322 с.
123. Роджерс К. Клиентоцентрированная терапия / К. Роджерс. – М. : Рефл-бук ; К. : Ваклер, 1997. – 320 с.

124. Роджерс К. Свобода учиться / К. Роджерс, Дж. Фрейберг. – М. : Смысл, 2002. – 528 с.

125. Розумник Вілл Хантінґ [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: http://moviestape.com/katalog_filmiv/drama/3307-rozumnyk-vill-hanting.html.

126. Роль засобів масової інформації та інших джерел у формуванні здорового способу життя молоді / О. Яременко, О. Балакірєва, Н. Бутенко, О. Вакуленко [та ін.]. – К. : Український ін-т соціальних досліджень, 2000. – 207 с.

127. Роль медійного «інфотейнменту» в політичній соціалізації молоді // Електронний ресурс:http://osvita.mediasapiens.ua/material/rol-rozvazhalnih-program-v-politichniy-socializaciyi-molodi.

128. Рубинштейн С. Л. Проблемы общей психологии. – 2-е изд. / Рубинштейн С. Л. – М. : Педагогика, 1976. – 416 с.

129. Руденко В. М. Математичні методи в психології: підручн. / В. М. Руденко, Н. М. Руденко. – К. : Академвидав, 2009. – 384 с.

130. Саппак В. С. Телевидение и мы: четыре беседы. Золотой фонд ТВ-литературы / В. С. Саппак. – Москва: Аспект Пресс, 2007. – 166 с.

131. Семків І. І. Адаптація методики Ш. Шварца «Портрет цінностей» українською мовою. / І. І. Семків // Практична психологія та соціальна робота. – 2013. – № 1. – С. 12–28. 

132. Сигеле С. Преступная толпа. Опыт коллективной психологии / С. Сигеле // Преступная толпа. – М. : [Б.в.], 1998. – С. 5 – 116.

133. Скуленко М. І. Психологія пропаганди : монографія / М. І. Скуленко ; Класичний приватний ун-т. - Запоріжжя : КПУ, 2009. – 180 с.

134. Словарь бизнес-терминов [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.klerk.ru/slovar/bus/page/9/

135. Слюсаревський М. М. Інформаційний простір: критика існуючих визначень і спроба побудови теорії / М. М. Слюсаревський // Вісник Харківського нац.. ун-ту ім. В.Н. Каразіна. Сер.: Психологія, політологія: Особистість і трансформаційні процеси у суспільстві. – Харків : Вид-во ХНУ ім.. В.Н. Каразіна, 1999. – № 439, ч. 4-5. – С. 337–342.

136. Собольников В. В. Развитие личности в особых условиях деятельности / В. В. Собольников. – Новосибирск : Изд-во НГАС, 1997. – 256 с.

137. Соловйова І. В. Чинники психологічної стійкості особистості до впливу засобів масової інформації / І. В. Соловйова // Наука і освіта. – 2010. – № 3. – С. 109 – 113.

138. Список Шиндлера [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: http://moviestape.com/katalog_filmiv/drama/17-spysok-shyndlera.html.

139. Средства коммуникации и проблемы развития личности ребенка : м-лы международного семинара, проходившего 16-17 июля 1993 г. в Звенигороде. / под общ. ред. Шарикова А. В. – М. : ЮНПРЕСС, 1994. – 166 с.

140. Стів Джобс [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: https://www.youtube.com/watch?v=7Pzzt2Bl5K4.

141. Субашкевич І Р. Впровадження медіаосвіти в процес фахової підготовки майбутніх педагогів [Електронний ресурс] / І. Р. Субашкевич // Матеріали Третьої міжнародної науково-методичної конференції «Практична медіаграмотність: міжнародний досвід та українські перспективи». – Київ, 2015. – Режим доступу до ресурсу: http://www.aup.com.ua/ml/Zbirnyk_konf_2015.pdf. 

142. Субашкевич І. Використання медіаосвітніх практик у процесі формування ціннісно смислової сфери майбутніх педагогів [Електронний ресурс] / Ірина Субашкевич // Четверта міжнародна науково-методична конференція «Практична медіаграмотність: міжнародний досвід та українські перспективи». – Київ, 2016. – Режим доступу до ресурсу: http://www.aup.com.ua/ml/Zbirnuk_konf_2016.pdf.

143. Субашкевич І. Р. Вплив медіа на ціннісні орієнтації студентської молоді / І. Р. Субашкевич // Матеріали Міжнародної науково-практичної конференції «Психологія та педагогіка сучасності: проблеми та стан розвитку науки і практики в Україні» – Львів, 2016 . – С. 99–102.

144. Субашкевич І. Р. Дослідження медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді (наукове обґрунтування) / І. Р. Субашкевич // науковий вісник Херсонського державного університету. Серія «Психологічні науки». – 2016. – №5. – С. 157–162.

145. Субашкевич І. Р. Дослідження ціннісно-смислової сфери студентської молоді / І. Р. Субашкевич // Звітна наукова конференція факультету педагогічної освіти Львівського національного університету імені Івана Франка. – Львів, 2016. – С. 20–21. 

146. Субашкевич І. Р. Емпірична класифікація медіаспоживачів у контексті медіапсихологічних чинників формування ціннісно-смислової сфери / І. Р. Субашкевич // Науковий вісник Львівського державного університету внутрішніх справ серія психологічна. – 2016. – №4. – С. 54–63.

147. Субашкевич І. Р. Зміст ціннісних орієнтацій сучасної студентської молоді / І. Р. Субашкевич // ХХХІХ Міжнародна науково практична конференція «Якість вищої освіти: чинники формування конкурентоспроможності випускників». – Полтава, 2014. – С. 261–263.

148. Субашкевич І. Р. Змістове наповнення курсу «Основи медіаграмотності» для студентів педагогічних спеціальностей / І. Р. Субашкевич // Матеріали науково-практичного семінару з міжнародною участю «Медіаосвіта в Україні: інноваційний досвід і перспективи впровадження». – Львів, 2014. – С. 27 – 31.

149. Субашкевич І. Р. Концептуалізація застосування медіаосвітніх програм у процесі підготовки українських педагогів нової генерації / І. Р. Субашкевич // Міжнародна науково-практична конференція «Сучасні наукові дослідження у психології та педагогіці – прогрес майбутнього». – Одеса, 2016. – С. 85–89.

150. Субашкевич І. Р. Медіаосвіта як засіб формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді / І. Р. Субашкевич // Міжнародна науково практична інтернет-конференція «Від медіаграмотності до медіакультури: стратегії, проблеми,перспективи». – Миколаїв, 2016. – С. 99–101.

151. Субашкевич І. Р. Медіаосвітні технології формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді / І. Р. Субашкевич // Матеріали ІV Всеукраїнського педагогічного конгресу «Реформування освітньої системи в Україні в контексті європейської інтеграції». – Львів, 2014. – С. 403 – 408.

152. Субашкевич І. Р. Медіапсихологічні технології у підготовці педагогів в умовах вищої освіти / І. Р. Субашкевич // Педагогіка і психологія професійної освіти. – 2015. – №1. – С. 75–83.

153. Субашкевич І. Р. Модифікація методики О. Фанталової «Рівень співвідношення «цінності» і «доступності» в різних життєвих сферах» / І. Р. Субашкевич // Педагогіка і психологія професійної освіти. – 2015. – №4-5. – С. 77–87.

154. Субашкевич І. Р. Психологічні механізми формування ціннісно-смислової сфери студентської молоді з використанням медіаосвітніх технологій / І. Р. Субашкевич // Матеріали Міжнародної науково-практичної конференції «Aktualne pytania i problemy rozwoju nauk społecznych». – Кєльце, Республіка Польща, 2016 . – С. 121–125.

155. Субашкевич І. Р. Соціально-психологічний практикум формування професійних цінностей майбутніх педагогів / І. Р. Субашкевич // науковий вісник Херсонського державного університету. Серія «Психологічні науки». – 2016. – №4. – С. 157–162.

156. Субашкевич І. Р. Формування ціннісно-смислової сфери студентів педагогічних спеціальностей медіапсихологічними технологіями : [практ. посіб.] / Ірина Субашкевич. – Львів : Растр-7, 2016. – 59 с.

157. Темех Н. Д. Виховання молоді через призму телевізійного мовлення / Н. Д. Темех // Телевізійна й радіожурналістика (Історія, теорія, практика: погляд у майбутнє) : зб. наук.-метод. праць. – Львів : ЛДУ ім. Івана Франка, 1999. – Вип. 2. – С. 158 – 164.

158. Темех Н. Д. Телебачення і формування духовності молоді: теорія, практика : навч. посіб. / Н. Д. Темех ; Львів. нац. ун-т ім. І.Франка. – Львів : Вид-во ЛНУ ім.. І.Франка, 2008. – 147 c.

159. Темех Н. Д. Телебачення як джерело розвитку духовності молоді / Н. Д. Темех // Телерадіожурналістика: історія, теорія, практика. Погляд у майбутнє : зб. наук.-метод. праць. – Львів : Ред.-вид. відділ ЛЛНУ ім. І.Франка, 1997. – С. 44 – 47. 

160. Титаренко Т. М. Чому і як особистість стимулює дебют життєвої кризи / Т. М. Титаренко // Наукові студії із соціальної та політичної психології. – 2000. – Випуск 4 (7). – С. 3–10.

161. Тітова Т. Є. Проблема психологічного супроводу формування ціннісно-смислової сфери майбутніх психологів / Т. Є. Тітова // Психологія і особистість. – 2015. – № 1. – С. 176 – 185.

162. Товариство мертвих поетів [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: http://moviestape.com/katalog_filmiv/drama/1316-tovarystvo-mertvyh-poetiv.html.

163. Тоффлер Е. Третя хвиля : [пер. з англ.] / Елвін Тоффлер. – К. : Всесвіт, 2000. – 480 с.

164. Тріумф: історія Рона Кларка [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: tps://www.youtube.com/watch?v=Cb_l5G9OfbI.

165. Узнадзе Д. Н. Установка у человека. Проблема объективации / Д. Н. Узнадзе // Психология личности в трудах отечественных психологов. – СПб. : Питер, 2000. – С. 87-91.

166. Устимова О. В. Социально-политические ориентации российских журналистов (по материалам экспертного опроса) / О. В. Устимова // Вестник Московского университета. – 2000. – № 4. – С. 15–28. 
167. Фанталова Е. Б. Внутренний конфликт: проблема и методика исследования / Е. Б. Фанталова // Исследования обучения и развития в контексте культурно-исторического подхода: матер. Вторых чтений памяти Л.С. Выготского. − М., 2002 – С. 114-120. 

168. Фейдимен Дж. Теория и практика личностно-ориентированной психологи : в 2 т. / Дж. Фейдимен, Р. Фрейгер. – М. : Коллинз, 1996. – Т. 2. – 208 с.

169. Фестингер Л. Введение в теорию диссонанса / Л. Фестингер // Современная зарубежная социальная психология / под ред. Г. М. Андреевой, Н. Н. Богомоловой, Л. А. Петровской. - М. : Изд-во Моск. ун-та, 1984. – 256 с.
170. Фирсова Т. А. Исследование особенностей эмоциональных состояний школьников и студентов / Т. А. Фирсова, Е. А. Захарова // Молодой ученый. – 2014. – № 6. – С. 829–831.

171. Фихтелиус Э. Десять заповедей журналистики : учеб. пос. : пер. со швед. / Э. Фихтелиус. – Стокгольм : Falths Tryckeri, 1999. – 155 с

172. Форест Гамп [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: http://moviestape.com/katalog_filmiv/drama/15-forrest-gamp.html.

173. Франкл В. Человек в поисках смысла / В. Франкл. – М. : Прогресс, 1990. – 368 с.

174. Фромм Э. Психоанализ и этика / Э. Фромм. – М. : Республика, 1993. – 415 с.

175. Фурман А. А. Ціннісно-смисловий аспект розвитку особистості / А. А. Фурман // Матеріали 6-ї міжнародної науково-практичної конференції «Актуальні дослідження в соціальній сфері» 17 листопада 2015 року. – Одеса : Видавець Букаєв Вадим Вікторович, 2015. – С. 40 – 46.

176. Хористи [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: https://www.youtube.com/watch?v=FtdLGmlBGyc.

177. Хорни К. Невротическая личность нашего времени: самоанализ : пер. с англ. / Карен Хорни. – М. : Прогресс – Универс, 1993. – 480 с.

178. Цвик В. Л. Телевидение: системные характеристики / В. Л Цвик. − М. : [Б.в.], 1999. – 261 с.

179. Цибулько К. Реальні шоу: історія розвитку / Катерина Цибулько. − http://journ.lnu.edu.ua/vypusk7/visnyk07-13.pdf
180. Чайка Г. В. Особливості ціннісних орієнтацій користувачів інформаційних технологій: синергетичний підхід [Електронний ресурс] / Г. В. Чайка. – Режим доступу до ресурсу: http://www.psy-genetno.org.ua.
181. Челышева И. В. Подросток и экранное насилие: проблемы семейного воспитания / И. В. Челышева. – Таганрог : Изд-во Ступина А.Н., 2011. – 128 c.

182. Череповська Н. Роль медіа-культури у формуванні молодіжних субкультур в Україні / Н. Череповська // Соціальний педагог. – 2008. – № 11. – С. 51–56.

183. Череповська Н. Уявлення батьків і дітей про ризики негативного впливу телебачення / Н. Череповська // Соціальний педагог. Шкільний світ. – 2012. – № 9. – С. 32 – 35.

184. Черных А. Мир современных медиа / А. Черных. – М. : Территория будущего, 2007. – 312 с.

185. Чорна Л. Г. Психологічні особливості впливу сучасного телебачення на прояви творчого потенціалу дітей / Л. Г. Чорна // Творча діяльність в ускладнених умовах: Навч.-метод. посіб.; за ред. В. О. Моляко. – К., 2007. – С. 248-266.

186. Чудновский В. Э. Смысл жизни: проблема относительной эмансипиро-ванности от «внешнего» и «внутреннего» / В. Э. Чудновский // Психологический журнал. – 1995. – Т. 26, № 2. – С. 25-25.

187. Шайгородський Ю. Ж. Суспільна мораль як система цінностей [Електронний ресурс] / Ю. Ж. Шайгородський, К. П. Меркотан // Правові засади захисту особистісних цінностей та суспільної моралі: збірник нормативних актів України. – 2007. – Режим доступу до ресурсу: http://www.politik.org.ua.

188. Шапар В. Б. Психологічний тлумачний словник / В. Б. Шапар. – Харків : Прапор, 2004. – 597 с.
189. Шапошникова І. В. Дослідження впливу телебачення на формування цінностей сучасної студентської молоді / І. В. Шапошникова // Вісник Академії праці і соціальних відносин Федерації профспілок України : науковий збірник / Акад. праці і соц. відносин Федерації профспілок України. – К. : Сталь, 2012. – № 4 (64). – С. 19 – 25.

190. Шерковин Ю. А. Психологические проблемы массовых информационных процессов / Ю. А. Шерковин. - М. : Мысль, 1973. – С. 215.

191. Юровский А. Телевидение - поиски и решения. Очерки истории и теории советской тележурналистики / А. Я. Юровский. - М. : Искусство, 1983. – 215 с.

192. Ядов В. А. Саморегуляция и прогнозирование социального поведения личности: Диспозиционная концепция / В. А. Ядов, А. А. Семенов, В. В. Водзинская [и др.] – М. : ЦСПиМ, 2013. – 376 с.

193. Яницкий М. С. Ценностные ориентации личности как динамическая система / М. С. Яницкий. – Кемерово : Кузбассвузиздат, 2000. – 204 с.

194. Яновський А. М. Маркетинг інформаційної продукції та послуг / А. М. Яновський // НТІ. – Сер. 1. – 1996. – С. 23–27.

195. 4:0 на користь Тетянки [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: https://www.youtube.com/watch?v=PNQgNef91PI.

196. Allport G., Personality and Social Encounter, Boston: Beacon, 1960. Pp. 358.

197. Apel K. O. Diskurs und Verantwortung. Das Problem des Übergangs zur postkonventiouellen Moral. — Frankfurt a. M., 1988. — 522 s.

198. Ball-Rokeach S. J. (1985). The origins of individual media-system dependency: a sociological framework. Communication Research, 4, 485-510.

199. Brown J. A. Media literacy perspectives // Journal of Communication 48(1). − 1998. − P. 44−57. 
200. Brown J. A. Television «critical viewing skills» education : Major media literacy projects in the United States and selected countries / J. A. Brown. − Hillsdale ; NJ : Lawrence Eribaum Associates, 1991. 
201. Cantor J. Fright responses to mass media productions / J. Cantor // Bryant J., Zillmann D. Responding to the screen : Reception and reaction processes. − Hillsdale ; NJ : Lawrence Eribaum Associates, 1991. − P. 169−197.
202. Habermas J. Moralbewusstsein und kommunikatives Handeln. — Frankfurt a. M., 1983. — 208 s.

203. Maslow A. H., A theory of metamotivation: the biological rooting of the value-life, J. humanistic Psychol, 1967, 7, 93—127.

204. McLuhan M. (1964). Understanding Media: The Extensions of Man. New York: McGraw-Hill. Pages, 318 р.

205. McLuhan M. The Medium is the Massage: An Inventory of Effects. New York: Gingko Press, 2002.159 p.

206. Rokeach M. Beliefs, Attitudes, and Values. – San Francisco, Josey-Bass Co, 1972. – 214 p.

207. Schwartz S. Value consensus and importance. A. Cross-National Study / S. H. Schwartz, G. Sagie // Jornal of cross-cultural psychology. – 2000. – Vol. 3.1. − № 4. − P. 465-497.
208. Schwartz S. H. A theory of cultural value orientations: Explication and applications // Y. Esmer, T. Pettersson (eds.). Measuring and mapping cultures: 25 years of comparative value surveys. Leiden, The Netherlands: Brill, 2007. P. 33-78.

209. Schwartz S. H. Mapping and interpreting cultural differences around the world //Vinken H., Soeters J., Ester P. (eds.). Comparing cultures, Dimensions of culture in a comparative perspective. Leiden, The Netherlands: Brill, 2004.

210. Schwartz S. H. Universals in the structure and content of values: Theoretical advances and empirical tests in 20 countries. / In M.P.Zanna // Advances in Experimental Social Psychology. – Orlando, FL : Academic. – 1992. –Vol. 25.–P.1– 65 
211. Schwartz S. H. Values and personality / S. H. Schwartz, A. Bardi // European Jornal of Personality. – 1994. – Vol. 8. – P.163-181.
212. Schwartz S. H., Boehnke K. Evaluating the structure of human values with confirmatory factor analysis // Journal of Research in Personality. 2004. №38. P. 230-255.

213. Subashkevych I. Formation of the axiological sphere in students under the influence of media factors / I. Subashkevych// Fundamental and applied researches in practice of leading scientific schools.  Issue: 4 (16) – cо-publ.: Publishing office: Accent graphics communications – Hamilton, ON, 2016. – Р. 52–62.
214. UNESCO. Recommendations Addressed to the United Nations Educational Scientific and Cultural Organization In Education for the Media and the Digital Age. Vienna: UNESCO, 1999. – Р. 273–274.
ДОДАТКИ
Зміст додатків

Додаток А. Діагностичні методики

Додаток А.1. Методика Ш. Шварца PVQ «Портрет цінностей» (адаптація І. Семків).
Додаток А.2. Рівень співвідношення «цінності» і «доступності» в різних життєвих сферах (О. Фанталова).
Додаток А.3. «Рівень співвідношення «цінності» і «доступності» в різних життєвих сферах (О. Фанталова) у модифікації І. Субашкевич.
Додаток А.4. Анкета-опитувальник «Медіапсихологічні чинники».
Додаток Б. Практичні розробки

Додаток Б.1. Програма навчальної дисципліни «Основи медіаграмотності».
Додаток Б.2. Робоча програма навчальної дисципліни «Основи медіаграмотності».
Додаток Б.3. Соціально-психологічний тренінг формування професійних цінностей майбутніх педагогів засобами медіапсихологічних технологій.
Додаток В. Результати емпіричного дослідження

Додаток В.1. Нормальний розподіл (критерій Плохинсього та Пустильника) за шкалами анкети-опитувальника «Медіапсихологічні чинники» експериментальної групи (замір 1, 2).
Додаток В 2. Показники середніх значень діагностичних даних у всіх групах досліджуваних.
Додаток В.3. Результати кореляційного аналізу емпіричного дослідження медіапсихологічних чинників формування ціннісних орієнтацій молоді. Кореляційні таблиці у всіх групах досліджуваних (замір 1, 2).
Додаток В.4. Результати факторного аналізу емпіричного дослідження медіапсихологічних чинників формування ціннісних орієнтацій молоді. Експериментальна група (замір 1, 2).
Додаток В.5. Результати оцінки достовірності відмінностей між показниками авторської анкети-опитувальника для експериментальної та групи порівняння №1.
Додаток В.6. Дані розподілу експериментальної групи (замір 1, 2) за внутрішнім ціннісним конфліктом особистості між «бажаним» і «доступним», зумовленим медіапсихологічними чинниками формування ціннісно-смислової сфери студентів.
Додаток Г. Довідки про результати впровадження дослідження

� Вираженість медіапсихологічного чинника – може бути високою (позитивною) при низьких показниках (балах) за такими чинниками як: медіауподобання, сензитивність до медіатекстів, особистісний досвід, критичне мислення, емоціогенність телеконтенту, якість телепродукту, професійний інтерес до телеконтенту, співтворчість; та при високих показниках (балах) за такими чинниками як: ідентифікація з медіаперсонажем, медіауподобання друзі і, рідних. 


Також вираженість медіапсихологічного чинника може бути низькою (негативною) при високих показниках (балах) за такими чинниками як: медіауподобання, сензитивність до медіатекстів, особистісний досвід, критичне мислення, емоціогенність телеконтенту, якість телепродукту, професійний інтерес до телеконтенту, співтворчість; та при низьких показниках (балах) за такими чинниками як: ідентифікація з медіаперсонажем, медіауподобання друзів і рідних. 








[image: image14.jpg]MEJTATICHXOJIOTTYHI YHHHHKH
CEPEJIOBUIIHI

THAMBIIVAJIBHI

=
J

AMO3BETHIEHHS |

~
Lc

3epementis

IIHHICHA CDEPA

Biaxpuricrs
o smin

[

=

MeaiayrozoBars apyss, piamx | anananis p
\
D e S
cvoMioreHHICT TeneKoNTEHTY
/ / npuarmcia
.
{ axicTsmenenrERTy kb
N ——————— <
~ = 3 Haniionann
npodpeciiinmii inrcpee )
0 Y J .
o | &
crisTsOpUicTs ] | B
N | B
=
g
el
'd z 7 2
{ MestiayonoBanHs ) | 3
b= - < | =
censutHicts \ i
20 mepnexcrin &
; - 3 \_ sapan
inenruixanis 3 Memianepconanes 1
| =
— (i
L KPHTHYIIC MHCICHII ABOLTAICTS
_—e
7 3\ g

ocoGuCTiCHHI T0CBiT ]

J

TBOpHUiCTH

Burxia 3a wed st

’

/
AoCHTHeHHS

Sl
Brana

refoKiam

Besncka

Tpamunin Iv

xondopmis

s:_
|206posHuAMBICTS)
|

g

N m—

OcmicIenHs! KORDAIKTY M «GHAARNND § GIOCTYIHIM
¥ uinnicHo-cvic0Bili cepi ocoducTocti




_1535498780.bin

